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Why should you be afraid?
On the Feelings Accompanying the Epidemic according
to Przestrogi i lekarstwa na choroby z zarazy morowego
powietrza... by Franciszek Ksawery Ryszkowski

Abstract: The article analyzes the text of one of the many medical handbooks
published in Poland in the second half of the 18th century. It concerns emotions
and feelings accompanying a person during an epidemic, as well as problems and
difficulties that he had to overcome. It also introduces the commonly functioning
opinions of doctors about the plague and ways to fight it. The text should also be
considered as an attempt to explain the reactions, behaviors and adopting specific
attitudes — both of the sick and those managing the specific organization of social
life during an epidemic.
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Pojecia zdrowia i choroby zaliczy¢ nalezy do tych, ktére — pomimo
uplywu czasu — nigdy nie przestaja by¢ aktualne. Co jednak ciekawe, cho-
ciaz wlaSciwie od zawsze funkcjonowaly jako tematy zycia codziennego,
w literaturze najczeSciej przyjmowaly forme informacji o nieprzyjemnych
dolegliwo$ciach, ktore doprowadzaly do $mierci bohatera lub niepochleb-
nych, majacych wyraznie prze§miewczy wydzwiek, krotkich utworow
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poéwieconych bezradnoéci lekarzy w nieudolnej walce z nekajacymi czto-
wieka chorobami'.

W Polsce sytuacja diametralnie zmienia sie w IT pol. XVIII w. Tak charak-
terystyczny dla epoki o§wiecenia postep widoczny jest takze w medycynie. Po
objeciu wladzy przez Stanistawa Augusta Poniatowskiego przelomem okazuje
sie juz samo dostrzezenie i zdefiniowanie szeregu probleméw wynikajacych
z braku zorganizowanego systemu opieki zdrowotnej. Mocno wybrzmiewat
glos publicystow — Hugona KoHataja, Jozefa Wybickiego, Jana Ferdynanda
Naxa, ktérzy w swych pracach zwracali uwage na katastrofalny stan edu-
kacji medycznej w szkolach wyzszych, bledy w zarzadzaniu i finasowaniu
szpitali, a takze szerzace sie w zastraszajacym tempie praktyki znachoréow
i szarlatan6w. Wspdlne stanowisko wybitnych politykéw i przedstawicieli
nauki zaowocowalo miedzy innymi rozpoczeciem modernizacji wydziatu
medycznego Akademii Krakowskiej, a takze utworzeniem szkoly lekarskiej
w Grodnie. Niemniej jednak, za najbardziej wyrazisty i znaczacy przejaw
zmiany kierunku mys$lenia o dotykajgcych cztowieka chorobach i sposobach
walki z nimi nalezy uznaé pojawienie sie licznych poradnikéw medycznych.
0d 1764 1. do konica stulecia spod pras drukarskich wyszlo kilkadziesiat tego
typu publikacji, ktére, mimo iz teoretycznie dotyczyly tej samej tematyki,
charakteryzowaly sie duza réznorodno$cia. Fakt ten potwierdza trudnosé
zich jednoznaczna klasyfikacja. Prébe uporzadkowania osiemnastowiecz-
nego piSmiennictwa medycznego podjela Felicja Wysocka, wskazujac
ksiagzki o charakterze naukowym i popularnonaukowym, poradniki prze-
znaczone wylgcznie dla cyrulikow, lekarzy i wiejskiego luduz. Oczywidcie,
przyjecie kryterium adresata nie pozwala na dokonanie rzetelnego prze-
gladu dziel po$wieconych sztuce leczenia. W tym przypadku warto wziaé
pod uwage takze czynniki takie, jak: data i miejsce wydania dziela, jezyk
oryginalu, wreszcie cechy gatunkowe zasygnalizowane w tytutach dziel.
Nalezy bowiem mieé¢ Swiadomo$¢, ze sformulowanie ,,poradnik medyczny”
jest w tym przypadku nieco umowne. Jeszcze w Stowniku jezyka polskiego
Samuela Bogumitla Lindego nie okre$la on mianem poradnika zadnego
gatunku literackiego, ale czlowieka, ktory stuzy poradas. Co wiecej, w osiem-
nastowiecznych drukach po§wieconych chorobom i sposobom ich leczenia
znajdziemy elementy charakterystyczne dla instrukeji, traktatu i dysertacji,
wzbogacone anegdotami, a nawet krotkimi wierszami. W tym przypadku

!t Charakter utworéw po$wieconych medycynie doskonale wida¢ w opracowanej przez
Kazimierza Borzeckiego publikacji Polska fraszka i satyra medyczna, w ktorej autor doko-
nuje swoistego przegladu polskich tekstow poruszajacych tematy zdrowia, choroby i leczenia,
od $redniowiecza az do poczatkdéw XX stulecia. Zob. K. Borzecki, Polska fraszka i satyra
medyczna, Warszawa 1961.

2 F. Wysocka, Zarys historii polskiej literatury medycznej i pismiennictwa medycznego
do poczqtkéw XIX wieku, Piotrkéw Trybunalski 1999, s. 47—-53.

3 Zob. W. Kocela, Trudna sztuka babienia. Kultura medyczna Polski XVIII wieku,
Krakéw 2020, s. 69—84.
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mozna moéwic o swoistym synkretyzmie gatunkowym, ktéry bardzo mocno
determinuje forme, styl i jezyk tekstéw reprezentujacych przede wszystkim
literature uzytkowa i okoliczno$ciowa. Niemniej jednak, choé trudno jed-
noznacznie sklasyfikowac teksty o tematyce medycznej, wyjatkowo tatwo
wskazaé lgczacy je czynnik — to popularnoéé, jaka od poczatku sie cieszyly.
Dowodem duzego zainteresowania sg liczne wznowienia tych samych tytu-
16w badz publikacji po§wieconych podobnym dolegliwo$ciom.

W grupie najchetniej wydawanych ksigzek znalazly sie te opisujace
mor, powietrze morowe czy morowa zaraze. W Stowniku polszczyzny XVI
wieku czytamy: ,to kazda wielka epidemia goraczkowej choroby zakaz-
nej, dzuma, czarna Smier¢, dziesigtkujgca tysigce ludzi™. RzeczywiScie,
chociaz w ciggu kolejnych stuleci na kartach historii medycyny odnoto-
wano wysoka zachorowalno$¢ i umieralno$¢ z powodu ospy, czerwonki,
kily czy duru plamistego, to wlasnie dzuma okazala sie prawdziwym prze-
klehstwem, plaga, ktéra rozprzestrzeniajac sie blyskawicznie, w krotkim
czasie brutalnie pozbawiala zycia tysiace osobs. Lekarz i historyk Ludwik
Gasiorowski twierdzil, ze w Polsce w latach 840-1348 mozna wyré6znic az
35 okreso6w wystepowania zarazy. Niestety, stan ten nie ulegl zmianie takze
w pbZniejszym czasie. W kolejnych stuleciach pojawianie sie mniejszych
i wiekszych ognisk choroby odnotowywano kilkunastokrotnie. W XVIII w.
najgrozniejsze epidemie wybuchaly w latach 1708-1711, 1727, 17371 1770—
1771, powodujac kazdorazowo $mieré kilkudziesieciu tysiecy osob. P6Zniej
epidemie miala charakter lokalny, ale wcigz byly wyjatkowo niebezpieczne
i budzily powszechny, wrecz paniczny strache®.

Biorac pod uwage skale zjawiska i tragiczny charakter skutkow, jakie
niosta za sobg kolejna fala choroby, zwiekszona liczba publikacji po$wieco-
nych morowemu powietrzu wydaje sie naturalnym odzewem na zaistnialy
i trudny problem. Niemniej jednak, nalezy mocno podkresli¢ fakt, ze
pomimo wspoélnego tematu, réznig sie one rodzajem zawartych w nich
merytorycznych informacji — dotykaja bowiem rozmaitych aspektow dole-
gliwosci i proponuja odmienne rozwigzania, oparte na réznych pogladach
dotyczacych pochodzenia choroby. Pamieta¢ trzeba bowiem, ze dopiero
w 1894 1. prowadzacy podczas epidemii w Hongkongu niezalezne badania
francuski naukowiec Alexandre Yersin i japoniski bakteriolog Shibasaburo
Kitasato zidentyfikowali i opisali bakcyla dzumy, a tym samym przyczynili
sie do poznania drogi i schematu zakazenia sie nig’. Do tego momentu teorie
wskazujace przyczyny jej wystepowania i leczenia byly tak naprawde wyni-
kiem obserwacji, przede wszystkim za$ opinii zakorzenionych w kulturze

4 Stownik polszczyzny XVI wieku, red. S. Bak, F. Peplowski, R. Mayenowa, Wroctaw
1984, t.15,s. 1.

5B. Seyda, Dzieje medycyny w zarysie, Warszawa 1973, s. 455—456.

¢ M. Jaszczuk, Dzuma w polskim pismiennictwie w XVIII w., ,Medycyna Nowozytna”
1994, 1/2, 8. 34.

7 J. Kracik, Staropolskie postawy wobec zarazy, Krakow 2012, s. 15.
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ireligii. Dlatego tez chcgc przedstawié uczucia i emocje towarzyszace epi-
demii, warto wybraé poradnik napisany przez 6wczesnego medyka. Dzieki
temu istnieje mozliwo$¢ spojrzenia na samo zagadnienia bez pewnej zgub-
nej jednoznacznosci, ktora nakazywalaby odczytywac je wylacznie przez
pryzmat wiary, zabobonéw i teorii majacych Zrédlo w ludzkiej wyobrazni.

Franciszek Ksawery Ryszkowski urodzil sie w 1746 r. w Krakowie, tam
tez ukonczyt medycyne, nastepnie praktykowal w Bolonii, p6Zniej w swoim
rodzinnym mie$cie®. Nalezal wiec do grona oséb posiadajacych wyksztal-
cenie specjalistyczne i wiedze, ktéra przynajmniej teoretycznie pozwalala
uznac jego dziela po$wiecone walce z r6znego rodzaju dolegliwoéciami
za cenne pod wzgledem merytorycznym. Wydana w 1776 r. Przestroge
i lekarstwo na choroby z zarazy morowego powietrza pochodzqce® roz-
poczyna cytatem z Ksiegi Rodzaju — Bog, widzac ogrom popelnionego
przez czlowieka zla, postanawia zniszczy¢ to, co dotychczas stworzyte.
Narzedziem destrukcji staje sie morowe powietrze — potezna i okrutna
sila powodujaca $mier¢ i cierpienie. Przywolanie kontekstu biblijnego
wiaze sie Sciéle z bardzo mocnym i powszechnie panujgcym pogladem
o lgczeniu choréb z boska moca oraz traktowaniu ich jako kary za grze-
chy. Jan Kracik w ksiazce Staropolskie postawy wobec zarazy podkresla
szczegoOlnie dlugg tradycje interpretowania epidemii w kategoriach udzialu
sily wyzszej w wymierzaniu sprawiedliwos$ci i wrecz zaskakujaca w tym
zakresie zbiezno$¢ pogladéw przedstawicieli roznych kultur i wyznan:
Lhiezwykla jednomys$lno$¢é tej religijnej interpretacji nieszczescia ogarnia
dlugie wieki, laczac opinie luminarzy i maluczkich, teologie i poboznoséé
ludowa, katolikow i protestantéw, a poniekad nawet chrzescijan i maho-
metan™. Co ciekawe, owa zgodnoé¢ bardzo wyraznie wida¢ w uczuciach
towarzyszacych zarazie. Do tych, ktdre pojawiaja sie natychmiast, nalezy
zaliczy¢ strach. Franciszek Ksawery Ryszkowski zaznacza jednak, ze w prze-
ciwienstwie do wielu sytuacji, w przypadku wystgpienia morowej zarazy,
ma on uzasadnienie. Tym, co go wywoluje, jest w pierwszej kolejnosci skala
zjawiska. Przerazaja przede wszystkim umierajgcy nagle ludzie, ktérych
pogrzeby musza odbywac sie w poSpiechu. Pozegnanie zmarlych, pozosta-
jace w powszechnej §wiadomosci jako wazny rytual, w ktorym czas odgrywa
szczegoblnie istotna role, przybiera zupelnie inna niz zazwyczaj forme. Lek
poteguje ponadto $wiadomo$¢ tego, ze choroba moze dotkngé kazdego.
Autor podnosi kwestie rownos$ci wszystkich wobec dzialania morowego
powietrza, brutalnie odbierajacego zycie:

nie uwalnia ono na ten czas zadnego ludzi wieku, zadnej plci, zadnego stanu, zar6wno bie-
rze mocnych i stabych, ostroznych i nieostroznych, zbrojnych i bezbronnych, bohateréw

8 S. Ko$minski, Stownik lekarzow polskich, Warszawa 1883, s. 458.

9 F.K. Ryszkowski, Przestroga i lekarstwo na choroby z zarazy morowego powietrza
pochodzqce, Krakow 1776.

10 Rdz, 6, 5-7.

1 J. Kracik, dz. cyt., s. 106.
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i nikezemnych, zebrakéw i moznych, goni uciekajacych i zawzieta ztosé swoja szkodliwie
na nichze wywiera'.

Obawy wzbudza nie tylko nieuchronno$¢ $§mierci, ale sam przebieg dole-
gliwo$ci. Juz na poczatku traktatu znajduje sie uwaga o drodze dostawania
sie zakazonych czasteczek do kolejnych cze$ci ciala. Pojawia sie bardzo
wymowne stwierdzenie o ich ,wkradaniu sie” do wnetrza ludzkiego ciala
i blyskawicznym rozprzestrzenianiu sie za pomoca krwi. Choroba zachowuje
sie wiec podstepnie, jest jak ztoczynca, ktory atakuje swojg ofiare znienacka.
Jej prawdziwe oblicze ujawnia sie stopniowo wraz z wystepowaniem kolej-
nych somatycznych objawéw. Autor dzieli ten proces na dwie zasadnicze
fazy. Do pierwszej zalicza symptomy przepowiadajace nadej$cie dzumy —
béle glowy, uczucie zdretwienia, oslabienie i trudnosci z rozpoznawaniem
rzeczywisto$ci. Nieco p6zniej maja sie pojawiaé roznego rodzaju zmiany
skorne: krosty, krostki czerwone, sine, zote, czarne i r6znego koloru, oso-
bliwie za uszami, pod pachami, kolanami, wreszcie dymienice. Po tym
etapie, wedlug wskazéwek Ryszkowskiego, nastepuja: wysoka goraczka,
dreszcze, pragnienie, pieczenie jezyka i oczu, dusznos$ci, wymioty, biegunka.
Opisane na kartach poradnika objawy, oparte przede wszystkim na obser-
wacji licznych przypadkéw, pozwalaly na rozpoznanie choroby, a w zasadzie
zyskanie pewnosSci, ze jest to jedna, konkretna przypadlosé. Ostatecznie,
zgodnie z 6wczesng wiedza medyczng, wyrdznia sie trzy postacie dzumy:
dymieniczna (gruczotlowa), dla ktoérej typowe jest powiekszenie wezléw
chlonnych, zazwyczaj pachwinowych, pachowych i szyjnych, ptucng —
z charakterystycznymi duszno$ciami i kaszlem z obfitg trescia, oraz
posocznicows, o niezwykle gwaltownym przebiegu, wywolujaca krwotoki
wewnetrzne®. Bez wzgledu na rodzaj dzumy, najczesSciej konczyla sie ona
$miercig w meczarniach. Nic wiec dziwnego, Ze autor, zapowiadajac opis
znanych mu sposobdw walki z zarazg, dzieli sie weczeéniej z czytelnikami
nastepujaca konkluzja na jej temat:
wszystkich ogolnie bojaznia, strachem, szlochaniem i zaloba pokrywa, a tym samym w ich
ciatach najpredsze sobie jedna i zaklada pomieszkani, $wieto$¢ praw thumi i gwalci, rozwia-
zlo$¢ wprowadza, wystepkom poblaza i karno$ci nie dozwala. Wszelkim spoleczenstwom,

schadzkom i handlom przeszkadza, rodzicow i dzieci, malzenistwo i barci, krewnych i sgsia-
déw, domowych i przechodniéw z nieukojonym zalem wzajem od siebie rozrywa'.

Przywolany fragment pokazuje, jak intensywnie przebiegajaca choroba
niszczy uporzadkowane dotad zycie cztowieka. Dotyka kazdej jego sfery, nie
tylko zwigzanej z kwestiami ekonomicznymi, ale przede wszystkim rodzin-
nej i osobistej. Epidemia, winna $mierci tysiecy osob oraz wywolanej przez

2 F K. Ryszkowski, dz. cyt., s. nlb. 3.

13 7. Dziubek, Dzuma, w: Choroby zakazne i inwazyjne, red. J. Januszkiewicz, B. Kas-
sura, Warszawa 1988, s. 162—163. Zob. tez. A. Karpinski, Wwalce z niewidzialnym wrogiem.
Epidemie choréb zakaZnych w Rzeczypospolitej w XVI-XVIII wieku i ich nastepstwa
demograficzne, spoleczno-ekonomiczne i polityczne, Warszawa 2000, s. 311—315.

14 F.X. Ryszkowski, dz. cyt., s. 4—5, nlb.
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nig zaloby i rozpaczy, staje sie gldbwng przyczyng samotnosci. Autor uzywa
tu bardzo znaczacych, natadowanych silnymi emocjami okreslen — zaraza
thumi, gwalci i rozrywa. W ten sposéb wprowadza kontekst walki — potyczki
z niepoznanym, ale wyjatkowo groZnym przeciwnikiem. W calym tek-
$cie prézno jednak szukaé opis6w paniki i desperacji. OczywiScie, fakt ten
moze wynikac z naczelnej roli medyka — autora, ktoéry powinien chtodno
iz dystansem przedstawiac¢ pewne ustalenia, tyle tylko, ze warto pamietaé
o skapej wiedzy w opisywanych czasach na temat morowego powietrza
i katastrofalnych efektach jego dzialania. Tym bardziej uderzajaca jest
tu $wiadomo$¢, po pierwsze, ogromu trudnosci do pokonania, po dru-
gie, nieznajomo$ci przeciwnika, ktéra dodatkowo moze wzbudzaé obawy
i frustracje. Mimo iz nie mozna autorowi zarzuci¢ wyraznych przejawow
znamiennego dla paniki impulsywnego dzialania®s, zacheca on do ucieczki
i natychmiastowego opuszczenia skazonego miejsca. Uzasadniajac to zalece-
nie, wskazuje, jego zdaniem, najbardziej prawdopodobne zroédta morowego
powietrza:

po wtére wiemy i to, iz §wierzb pochodzi z samego dotkniecia sig, choroba sromotna milosci,

ktora pospolicie franca nazywamy ze swawolnego obcowania z osobami te chorobe majacymi,
jako tez i sama powietrzna zaraza ze zblizenia si¢ nazbyt do chorego®®.

Dlatego tez najbardziej narazeni sa w tym przypadku mieszkajacy z cho-
rymi i ci, ktérzy maja kontakt z handlarzami spotykajacymi sie w krotkim
czasie z ludzmi z r6znych krajow. Co wiecej, w przekonaniu Ryszkowskiego
noénikiem zakazenia staja sie takze same sprzedawane towary, ktore, jak
pisze, pokonuja niejednokrotnie wyjatkowo dtuga trase ,,od czlowieka do
czlowieka, z domu do domu, z miasta do miasta™. Autor podkresla takze,
ze istnieje grupa towardw, ktore ze wzgledu na rodzaj materiahy, z jakiego
zostaly wykonane, dtuzej utrzymuja na sobie czastki wywolujace chorobe:
na te z tych najbardziej baczno$§é mie¢ potrzeba, ktore sposobniejsze do zatrzymania w sobie
tej zarazy sa: jako to: na futra wszelkiego rodzaju, bawelny, Iny, konopie, jedwabie, welny,
sier$ci, pierze, dla ktoérych to towar6w, zwlaszcza z miejsc o zaraze powietrzna podejrzanych,

potrzeba mie¢ osobne domy i z daleka od miasta nieco wystawione i w nich te przez 30 dni
lub wiecej przesuszaé®.

Przywolana metoda jest niewatpliwie wyrazem niezwyktej skrupulatno-
$ciiwnikliwej obserwacji, ale tak naprawde to jedyny §rodek zapobiegawczy,
ktory do momentu wynalezienia antybiotyku mozna bylo stosowaé w poko-
nywaniu dolegliwo$ci o charakterze zakaZnym.

W dalszej cze$ci Przestrogi i lekarstwa na choroby z zarazy morowego
pouwietrza... pojawia sie stwierdzenie, ze najwazniejsza zasada w walce
z dzuma jest rozpoznanie pierwszych objawow u pacjenta i natychmiastowe

5 Zob. Anatomia strachu. Strach, lek i ich oblicza we wspéblczesnej kulturze, red.
B. Bodzioch-Bryla, L. Dorak-Wojakowska, Krakow 2017, s. 10—11.

16 F.X. Ryszkowski, dz. cyt., s. nlb. 10—11.

7 Tamze, s. nlb. 11.

8 Tamze, s. nlb. 12—-13.
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odizolowanie go od reszty spolecznoéci. Standardowym rozwigzaniem ma
by¢ stworzenie poza miastem specjalnych szpitali dla chorych lub os6b
wykazujacych poczatkowe symptomy zakazenia, ktére mialyby prze-
bywa¢ tam od 30 do 40 dni. W bardzo ciekawy spos6b autor proponuje
sprawdzanie jakoSci powietrza i kontrolowania iloSci zawartych w nim
czasteczek wywolujacych zakazenie. Funkcje swego rodzaju ,papierka
lamusowego” ma w tym przypadku pelié ptak, ktéremu nalezy zostawié¢
w tym miejscu pozywienie i jeéli ,,po kilku dniach nie u$nie, znakiem by¢
powinno nieomylnym, ze zdrowo$¢ powietrza juz sie tam znajduje™. Co wie-
cej, ostatecznie swoje porady dotyczace zasad postepowania w czasie zarazy
sprowadza autor do dwoch, wierszowanych, ale bardzo wymownych wersow:

To troje zwyklo w ludziach powietrze wywracaé
Wnet, daleko, nierychlo wyjsé, uchodzi¢, wracaé=°.

Ratunkiem staje sie zatem blyskawiczna reakcja na zagrozenie i mozli-
wie najszybsze oddalenie sie od punktu zapalnego epidemii, dluga izolacja,
uzyskanie pewnoSci, ze niebezpieczenstwo minelo, wreszcie powrét do
normalnego zycia. Niestety, w praktyce rada ta, mimo iz w zalozeniu jakze
shuszna, okazuje sie wyjatkowo trudna do zrealizowania. Przede wszystkim
autor zaznacza, ze nie kazdy moze z niej skorzystaé. Do pracy w szpitalach
potrzeba personelu, a chorzy potrzebuja opieki. Dlatego tez niezbedne do
przeprowadzenia sprawnej walki z epidemia sa osoby, ktérym nie wolno
opusci¢ zakazonego miasta. Zdaniem Ryszkowskiego musza tam pozo-
staé ci, ktorzy nim zarzadzaja — po to, by oglosi¢ zasady postepowania
w czasie zarazy, zadbac¢ o koordynacje prowadzonych dzialan i zagwaran-
towac odizolowanym dostep do zywno$ci. Wsparciem shuzy¢ powinni takze
rzemie$lnicy, odpowiedzialni za wyrdb najpotrzebniejszych towaréw. Trze-
cig grupe — najbardziej rozbudowang i w przekonaniu autora ta, na ktéra
spadaja najciezsze zadania — stanowig ci, ,ktérzy ratowaé dusze i ciata
slabe w czasie potrzebnym mogliby, jako to ksieza, doktorowie, aptekarze,
cyrulicy, niewiasty potrzebne i ci wszyscy nareszcie, ktorzy by umarlych
grzebali™.

Wymieniajgc kaplanow jako pierwszych, autor wyraznie sugeruje, ze
najistotniejsza w czasie epidemii jest troska o kondycje duchowa i psy-
chiczng dotknietych nig os6b. W dalszej czesci swej wypowiedzi zaznacza,
ze duchowni powinni nie tylko zadba¢ o to, by chory przyjal ostatnie
namaszczenia, ale przede wszystkim pocieszaé go i wspieraé¢. W poradniku
dobitnie wybrzmiewa refleksja dotyczaca skomplikowanych uczué towarzy-
szacych ludziom narazonym stale na $émiertelne niebezpieczenstwo. Wielu
z nich nie potrafi pogodzi¢ sie z rozlaka z rodzing, rozpacza po $mierci
najblizszych, z ktdrymi nie mogli sie godnie pozegnaé. Przezywanie zaloby

v Tamze, s. nlb. 14.
20 Tamze, s. nlb. 20.
21 Tamze, s. nlb. 21—22.
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zostaje calkowicie zaburzone poprzez zasady nakazujace natychmiastowe
zabranie ciala zmarlego i chowanie go poza murami miasta we wspolnej
mogile. Autor, z jednej strony, jako medyk krytykuje zachowanie tych, kt6-
rzy z obawy przed rozdzieleniem ukrywaja chorych domownikéw, z drugiej,
jednak wyznaje, ze rozumie ich bol, cierpienie, a takze ogromna bezradnosé
jednostki mierzacej sie z nieposkromiong i niszczaca sila. Strach przed
utratg bliskich, rozstaniem i niepewnym losem bierze goére nad obawa
przed fizycznym cierpieniem i bdlem wywolanym przez chorobe. Ludzie tak
bardzo nie chca zostaé rozdzieleni, ze Ryszkowski pisze wrecz o koniecz-
noéci powolania specjalnej grupy mezczyzn przeszukujacych domy w celu
odnalezienia zarazonych. W imie wspdlnego dobra majg oni wskazac taka
osobe — rozpoznajac ja najczesciej po sinych plamach na ciele, a wiec juz
w znacznym stopniu zaawansowania dzumy — nastepnie natychmiast
zabra¢ do lazaretu, a wszystkie przedmioty znajdujace sie w domu zakopaé
gleboko w ziemi; nie pali¢, gdyz, jak czytamy w poradniku: ,,dym wycho-
dzacy z owych sprzetéw moglby po tym sgsiedzkim miejscom zaraze te
przyniesé™,

Wspomniane rozwigzanie bardzo wyraznie pokazuje starcie sie, w cza-
sie powszechnie panujacego zagrozenia, rozumu — mys$lenia racjonalnego,
podpowiadajacego podporzadkowanie sie regulom i zasadom, ze sfera
uczué, silnych emocji i glebokich przezy¢. W ten sposéb uwidacznia sie
wielowymiarowy tragizm spoleczno$ci dotknietej epidemia. Okazuje sie,
ze $wiadomo$¢ zagrozenia i okrutnych konsekwencji nie jest wystarczaja-
cym argumentem za ulegloScig wobec systemu majgcego pomébc opanowaé
rozprzestrzenianie sie choroby. Ryszkowski w swym poradniku podkresla
fakt, ze wspolczesna mu medycyna w konfrontacji z tak $§miertelng dole-
gliwoécia nie moze zaoferowac ludziom wlasciwie niczego oprdcz srodkow
prewencyjnych — izolacji i lekow lagodzacych tylko niektére objawy cho-
roby. Co gorsze, owa bezradno$¢ budzi dodatkowe przerazenie i poczucie
bezsilnoSci, stajac sie zarazem podstawa wypaczenia dziatan zapobiegaw-
czych przeradzajacych sie finalnie w krwawa walke, ktdrej ofiarami sg juz
skrzywdzeni. Autor z przerazeniem wspomina o karygodnym zachowaniu
zarzadzajacych miastami w czasie epidemii dzumy:

Niejednokrotne tedy i mniej chwaly godne w niektérych panstwach z zapowietrzonemi
zwierzchno$ci jest owo obchodzenie sig, ktorych pomieszkania (wielki wprzod krzyz na
nich czerwony z temi odmalowawszy slowy: Domine miserere nostri: Panie zmilyj sie nad
nami) albo calkiem zabija¢ kaza, alboli tez §cisla straza te opasawszy, zamykaé i nikogo,
tylko samym lekarzom, cyrulikom, aptekarzom i innym, od siebie wyznaczonym osobom

tam wchodzié dopoty pozwalaja, dopoki by albo zupelnie wszyscy a wszyscy nie wymarli,
albo zupelnie zdrowemi nie zostali?3.

Przywolane, okrutne i niewatpliwie bulwersujace ze wspolczesnej pespek-
tywy praktyki wiaza sie z duza doza spolecznego przyzwolenia, ktére ma

22 Tamze, s. nlb. 24.
23 Tamze, s. nlb. 25.
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jednocze$nie umozliwi¢ znalezienie skutecznej metody powstrzymujacej
Smiertelng chorobe. Niestety, po raz kolejny okazuje sie, ze zaré6wno epide-
mia, jak i dzialanie w sytuacji, w ktorej nikt nie potrafi wskazaé rozwiazania,
wypacza moralno$¢ i wprowadza chaos. Przygladajac sie postawom czlowieka
w czasie szalejacej zarazy, Jean Delumeau w ksigzce Strach w kulturze Zachodu
XIV-XVIII w. wyja$nia, ze interpretujac zachowanie spolecznos$ci nekanej
przez epidemie, nalezy pamietaé o procesie rozpadu przecietnego czlowieka,
w wyniku ktérego mozna bylo by¢ albo bohaterem, albo tchérzem — nikim
pomiedzy. OczywiScie, w sytuacji zupelnego rozstrojenia i zmiany funkcjo-
nowania kazdego miasteczka, miasta i w ogéle panstwa, pozostawala jeszcze
opcja odrzucenia jakichkolwiek zasad i wstgpienia na droge przestepcza. Tacy
ludzie bez skrupuléw pladrowali opuszczone domy i grabili zmartych>+.

Niewatpliwie analiza tresci zawartych w dziele Franciszka Ksawe-
rego Ryszkowskiego ponownie kieruje refleksje w strone samego gatunku
poradnika. Powraca wiec pytanie, czy jego ksigzka jest w ogdle porad-
nikiem? W pewnym sensie tak, tyle tylko, ze konkretnych porad w nim
niewiele — Ryszkowski ogranicza sie zaledwie do podania kilku przepisow
na lekarstwa niosace dorazng ulge zarazonym dzuma?s. Innych wskazoéwek
dotyczacych zapobiegania samej chorobie prézno szukaé, bo sam autor, ani
zresztg najwybitniejsi medycy i naukowcy kolejnego stulecia, nie wiedzieli,
jak skutecznie rozprawi¢ sie z epidemia. Sadze zatem, ze w tym przypadku
wyjatkowo trafny okazuje sie pierwszy czlon tytulu dziela, czyli ,prze-
stroga”. Ksigzka Ryszkowskiego wydaje sie przede wszystkim rzetelnie
przygotowanym ostrzezeniem przed niebezpieczenstwem, z ktéorym musi
sie zmierzy¢ spoleczenistwo i panistwo. Autor nie kryje przed odbiorca, ze
epidemia to czas wyjatkowo trudny i pod wieloma wzgledami nieprze-
widywalny, niemniej jednak chce, dzielac sie wlasnym doswiadczeniem
i wiedza, wskazaé pewne miejsca zapalne i wazne z punktu widzenia lekarza
oraz potencjalnej ofiary.

Waclaw Potocki, wybitny siedemnastowieczny poeta i niezwykle
trafny obserwator 6wczesnego zycia spolecznego, napisal krotki, ale dosé
wymowny wiersz, bedacy komentarzem bezradno$ci wobec nieznanej
choroby, ktérej pojawienia nie da sie przewidzieé¢. Utwor nosi tytut Do
astrologéw w powietrze krakowskie anno 1679 i tak przedstawia sytuacje
w momencie nadej$cia dzumy:

Co zywo przed powietrzem z Krakowa uchodzi,

Ze i astrologowie: aza sie to zgodzi,

Napisawszy tyle ksiag o powietrzu réznych,

Samym nie wiedzie¢ ani przestrzec nieostroznych?2¢

24 J. Delumeau, Stach w kulturze Zachodu XIV-XVIII w., przel. A. Szymanowski, War-
szawa 1986, s. 122—123.

2 Franciszek Ksawery Ryszkowski zaleca gléwnie stosowanie wszelkiego rodzaju naparéw
z zibt wymieszanych z octem, ktére dzieki swym wlasciwo$ciom napotnym maja spowodowac
oczyszczenie organizmu ze szkodliwych substancji.

26 W. Potocki, Do astrologow w powietrze krakowskie anno 1679, w: Polska fraszka
i satyra medyczna, s. 56.
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Wybrzmiewajacy w utworze Potockiego przeSmiewczy ton jest w rzeczy-
wistoSci ,,Smiechem przez lzy” — nawet dlugie i Zzmudne studia astrologiczne
nie pozwolily przewidzie¢ wybuchu epidemii i nawet ci, uznawani za naj-
wybitniejszych przedstawicieli swej dziedziny, mogli jedynie w poSpiechu
opuséci¢ miasto. W dziele Ryszkowskiego pojawia sie rowniez kontekst
badania ukladu planet jako zrédla informacji o nadchodzacym niebezpie-
czenstwie, ale zostal on potraktowany jako wskazoéwka, ktorej zasadnos$é
odkrywano dopiero po wystapieniu fali zachorowan. To, na co autor kla-
dzie szczegblny nacisk, nie dotyczy gwiazd ani wplywu boskiej sily na losy
$wiata. Koncentrujac sie na pokazaniu problemoéw zwigzanych z codzienng
walka z morowym powietrzem, zaprezentowaniu szereg uczuc i emocji
nieustannie towarzyszacych czlowiekowi w czasie trwania epidemii, Rysz-
kowski udowadnia, ze paradoksalnie jedynym remedium w momencie,
gdy lekarstwa brak, jest proba normalnego funkcjonowania w zastanej
rzeczywisto$ci. Albert Camus napisze prawie dwieScie lat p6zniej: ,,Co to
jednak znaczy dzuma? To zycie, ot i wszystko”. Majac w pamieci Przestroge
1 lekarstwo na choroby z zarazy morowego powietrza pochodzqce, trudno
zaprzeczy¢, ze jest inaczej.
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