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Rozdział 1. Wykaz publikacji stanowiących rozprawę doktorską 

 

Prace przeglądowe: 

1. Jaworecka K, Muda-Urban J, Rzepko M, Reich A. Molecular Aspects of Pruritus 

Pathogenesis in Psoriasis. Int J Mol Sci. 2021;22(2):858. 

 

Prace oryginalne: 

1. Jaworecka K, Kwiatkowska D, Marek L, Tamer F, Stefaniak A, Szczegielniak M, 

Chojnacka-Purpurowicz J, Matławska M, Gulekon A, Szepietowski JC, Narbutt 

J, Owczarczyk-Saczonek A, Reich A. Characteristics of Pruritus in Various 

Clinical Variants of Psoriasis: Results of the Multinational, Multicenter, Cross-

Sectional Study. Life (Basel). 2021;11(7):623. 

 

2. Jaworecka K, Rzepko M, Marek-Józefowicz L, Tamer F, Stefaniak AA, 

Szczegielniak M, Chojnacka-Purpurowicz J, Gulekon A, Szepietowski JC, 

Narbutt J, Owczarczyk-Saczonek A, Reich A. The Impact of Pruritus on the 

Quality of Life and Sleep Disturbances in Patients Suffering from Different 

Clinical Variants of Psoriasis. J Clin Med. 2022;11(19):5553. 

 

3. Jaworecka K, Kwiatkowska D, Marek L, Tamer F, Stefaniak A, Szczegielniak M, 

Chojnacka-Purpurowicz J, Gulekon A, Szepietowski JC, Narbutt J, Owczarczyk-

Saczonek A, Reich A. Characteristics of pruritus in various clinical variants of 

psoriasis: Final report of the binational, multicenter, cross-sectional study. J Eur 

Acad Dermatol Venereol. 2023;37(4):787-795. 

 

 

Impact Factor: 24.217 

Punktacja MEiN: 490 
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Rozdział 2. Zestawienie publikacji doktoranta (z wyłączeniem prac 

będących częścią rozprawy doktorskiej) 

 

1. Żychowska M, Jaworecka K, Mazur E, Słomka K, Marszałek W, Rzepko M, 

Czarny W, Reich A. COVID-19 and Postural Control-A Stabilographic Study 

Using Rambling-Trembling Decomposition Method. Medicina (Kaunas). 

2022;58(2), 305. 

2. Żychowska M, Muda-Urban J, Jaworecka K, Kaznowska E, Reich A. Multiple 

Keratoacanthoma Centrifugum Marginatum in a Patient with Primary 

Myelofibrosis: A Case Report with Dermoscopic Findings. Acta Derm Venereol. 

2021;101(10). 

3. Sawińska E, Szczęch JM, Jaworecka K, Reich A. Choroby wysypkowe u dzieci. 

Część II - osutki krostkowe. Standardy Medyczne Pediatria. 2020;17(2). 

4. Jaworecka K, Szczęch JM, Sawińska E, Samotij D, Reich A. Choroby wysypkowe 

u dzieci. Część III - osutki grudkowe i rumieniowo-grudkowe. Standardy 

Medyczne Pediatria. 2020;17(3):312-325. 

5. Jaworecka K, Kijowski R, Ostańska E, Mazur-Chromiak P, Reich A. Pierwotna 

amyloidoza skórna - opis przypadku. Forum Dermatologicum. 2020;6(3):126-

129. 

6. Szczęch JM, Samotij D, Jaworecka K, Tobiasz A, Reich A. Quality of Life in 

Patients with Morphea : A Cross-Sectional Study and a Review of the Current 

Literature. Biomed Res Int. 2020;2020:9186274. 

7. Szczęch JM, Jaworecka K, Sawińska E, Reich A. Choroby wysypkowe u dzieci. 

Część I - osutki pęcherzykowe i pęcherzowe. Standardy Medyczne Pediatria. 

2019;16:598-612. 

8. Jaworecka K, Pojawa-Gołąb M, Otto-Buczkowska E, Reich A. Injection Site 

Reaction during Liraglutide Therapy. J Dermatol Plast Surg. 2019;3(1):1023. 

9. Pojawa-Gołąb M, Jaworecka K, Reich A. NK-1 Receptor Antagonists and 

Pruritus: Review of Current Literature. Dermatol Ther (Heidelb). 2019;9(3):391-

405. 

10. Żuk G, Jaworecka K, Samotij D, Ostańska E, Reich A. Rheumatoid neutrophilic 

dermatitis. Reumatologia. 2019;57(6):350-353. 
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11. Jaworecka K, Samotij D, Reich A. Trądzikopodobna osutka u chorego leczonego 

cetuksymabem z powodu raka jelita grubego. Forum Dermatologicum. 

2018;4(2):78-80. 

12. Wyglądacz D, Głowaczewska A, Jaworecka K, Pięt M, Reich A. Analiza 

przypadków kiły wśród chorych hospitalizowanych w Klinice Dermatologii, 

Wenerologii  

i Alergologii we Wrocławiu w latach 2009-2016. Forum Dermatologicum. 

2017;3(4):143-146. 

13. Ligęza M, Wyglądacz D, Tobiasz A, Jaworecka K, Reich A. Natural cold pressed 

oils as cosmetic products. Family Medicine & Primary Care Review. 

2016;18(4):443–447. 

14. Ligęza M, Wyglądacz D, Tobiasz A, Jaworecka K, Franiczek R, Krzyżanowska 

B, Aniołowska M, Reich A. Ocena składu i czystości mikrobiologicznej olejów 

zimnotłoczonych firmy OleoWita. Forum Dermatologicum. 2016;2(2):85-89. 

15. Ligęza M, Wyglądacz D, Tobiasz A, Jaworecka K, Reich A. Ocena skuteczności 

kremu pielęgnacyjnego zawierającego kwas azelainowy i laktobionowy  

u chorych z trądzikiem. Dermatologia Praktyczna. 2015;7(6):57-62. 

 

Impact Factor: 12.995  

Punktacja MEiN: 480 

 

 

 Liczba Impact Factor Punktacja MNiSW 

Prace włączone do 

rozprawy 

doktorskiej 

4 24.217 490 

Prace, które nie 

zostały włączone 

do rozprawy 

doktorskiej 

15 12.995 480 

Razem  37.212 970 
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Rozdział 3. Wykaz stosowanych skrótów 

 

BSA – wskaźnik procentowy zajętej powierzchni ciała (ang. body surface area) 

DLQI – wskaźnik jakości życia (ang. dermatology life quality index) 

GPPSI – wskaźnik rozległości i nasilenia łuszczycy krostkowej uogólnionej (ang. general 

pustular psoriasis severity index) 

IL – interleukina (ang. interleukin) 

NGF – czynnik wzrostu nerwów (ang. nerve growth factor) 

PASI – wskaźnik rozległości i nasilenia łuszczycy (ang. psoriasis area and severity 

index) 

PPSI – wskaźnik rozległości i nasilenia łuszczycy krostkowej dłoni i stóp (ang. 

palmoplantar pustulosis severity index) 

VEGF – czynnik wzrostu śródbłonka naczyniowego (ang.  vascular endotelial growth 

factor) 

10-PSS – 10-punktowy kwestionariusz nasilenia świądu (ang. 10-item pruritus severity 

scale) 
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Rozdział 4. Wstęp 

 

 Łuszczyca jest przewlekłą, zapalną chorobą skóry dotyczącą ponad 100 mln ludzi 

na całym świecie [1]. Charakteryzuje się wzmożoną proliferacją keratynocytów  

i licznymi zaburzeniami immunologicznymi, a swój udział w patogenezie mają również 

czynniki genetyczne i środowiskowe [2]. Klasycznie łuszczyca manifestuje się 

obecnością symetrycznych, dobrze odgraniczonych blaszek, pokrytych srebrzysto-

szarymi łuskami. Jednak poza opisaną powyżej postacią plackowatą łuszczycy, istnieje 

szereg innych podtypów choroby, o nieco odmiennym fenotypie, wśród których można 

wymienić łuszczycę pieniążkowatą i grudkową, różniące się przede wszystkim 

wielkością pojedynczych wykwitów łuszczycowych, czy też erytrodermiczną, 

zajmującą z definicji ponad 90% powierzchni skóry [3].  Z uwagi na szczególną 

lokalizację zmian skórnych oraz predylekcję do zajmowania określonych jej obszarów 

wymienić można także łuszczycę skóry owłosionej głowy, łuszczycę dłoni i podeszew 

oraz łuszczycę odwróconą, inaczej zwaną łuszczycą wyprzeniową. Kolejne odmiany 

charakteryzują się obecnością sterylnych krost na rumieniowym podłożu, a ich 

dystrybucja determinuje odmianę krostkową uogólnioną lub łuszczycę krostkową dłoni 

i podeszew.   

 Niezależnie od rodzaju analizowanej dermatozy, zmianom skórnym bardzo często 

towarzyszą objawy subiektywne, które mogą powodować u chorych znaczny dyskomfort  

i wpływać na ich codzienne funkcjonowanie. Jednym z najczęściej zgłaszanych objawów 

subiektywnych, towarzyszących łuszczycy, jest świąd skóry. Niestety, niejednokrotnie 

zdarza się, że jest on bagatelizowany przez lekarzy, bądź też leczony nieskutecznie. Mimo 

bardzo licznych badań, nadal istnieje wiele niepewności dotyczących świądu  

w łuszczycy, które przekładają się na niepowodzenia terapeutyczne, skutkujące frustracją 

pacjentów, których jakość życia jest znacznie obniżona z uwagi na odczuwany świąd. 

Zaburzenia snu, pojawiające się u chorych, u których świąd występuje wieczorami  

i w nocy skutkują natomiast zmęczeniem, sennością, trudnościami w koncentracji  

i problemami w nawiązywaniu kontaktów międzyludzkich.  

W przeszłości uważano, że łuszczyca nie swędzi. Stanowisko to zaczęło się 

zmieniać w latach osiemdziesiątych ubiegłego stulecia, jednak wówczas rozpatrywano 

świąd jako sporadyczny objaw, towarzyszący tylko części pacjentów chorujących na 
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łuszczycę. W chwili obecnej dysponujemy wynikami wielu niezależnych badań,  

z których jednoznacznie wynika, że świąd jest częstym, nierzadko najbardziej 

problematycznym objawem łuszczycy, dotyczącym 70-93% chorych [4-10]. Możliwość 

kontrolowania świądu łuszczycowego jest istotna, ponieważ zapobiega powstawaniu 

nowych zmian skórnych w mechanizmie objawu Koebnera, a ponadto zdecydowanie 

poprawia komfort życia pacjentów. 

Mimo postępu, jaki dokonał się w ostatnim czasie w zakresie wiedzy na temat 

patogenezy łuszczycy, wciąż dysponujemy niewielką ilością danych dotyczących 

podłoża molekularnego świądu towarzyszącego tej jednostce chorobowej. Ograniczona 

jest także nasza wiedza na temat czynników wpływających na nasilenie świądu oraz 

wstępowanie objawów mu towarzyszących. W pracy przeglądowej wchodzącej w skład 

rozprawy doktorskiej dokonano systematycznego przeglądu piśmiennictwa na temat 

czynników mogących determinować na poziomie molekularnym występowanie świądu 

w łuszczycy [11]. Lepsze poznanie mechanizmów leżących u jego podłoża ma szansę 

przyczynić się do odkrycia bezpieczniejszych, a przede wszystkim bardziej skutecznych 

leków przeciwświądowych.  

Analizując aktualne piśmiennictwo poświęcone tematyce świądu łuszczycowego 

spostrzeżono, że dotychczas przeprowadzonych zostało niewiele badań podejmujących 

zagadnienie świądu w różnych postaciach klinicznych łuszczycy, a te, których wyniki 

opublikowano, odnosiły się w większości do najczęściej występującej łuszczycy 

plackowatej. Brak jest wyników rzetelnych badań oceniających nasilenie, lokalizację 

oraz częstotliwość świądu, a także współwystępowanie objawów subiektywnych  

i czynników modyfikujących świąd w kontekście określonych odmian klinicznych 

łuszczycy. Z klinicznego punktu widzenia jest to istotne zagadnienie, ponieważ 

umożliwia lepsze poznanie świądu, jak również pozwoli na skuteczniejsze kontrolowanie 

tego objawu.  

Świadomość społeczna na temat chorób skóry jest wciąż niewielka, dlatego 

chorzy są często stygmatyzowani. Rola lekarza prowadzącego terapię pacjenta  

z łuszczycą nie ogranicza się zatem do leczenia objawów przedmiotowych, ale konieczne 

jest także kontrolowanie objawów podmiotowych. Chorzy, u których udało się 

zredukować ilość zmian skórnych oraz odczuwane dolegliwości, mają szansę 
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skoncentrować się na innych aspektach życia niż choroba, a co za tym idzie prawidłowo 

funkcjonować w społeczeństwie.  

W codziennej praktyce klinicznej, podczas oceny pacjenta z łuszczycą należy 

pamiętać o konieczności zwrócenia uwagi na obecność objawów subiektywnych 

towarzyszących tej jednostce chorobowej, w szczególności świądu. 
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Rozdział 5. Cele pracy 

 

1. Analiza czynników molekularnych biorących udział w patogenezie świądu  

w łuszczycy w oparciu o przegląd piśmiennictwa. 

2. Ocena częstości występowania świądu w różnych postaciach łuszczycy. 

3. Charakterystyka i porównanie świądu w różnych odmianach klinicznych 

łuszczycy na podstawie wieloośrodkowego badania przeprowadzonego na grupie 

295 chorych. 

4. Ocena wpływu świądu na jakość życia i zaburzenia snu u pacjentów cierpiących 

na łuszczycę oraz porównanie tych zależności w odniesieniu do poszczególnych 

podtypów klinicznych łuszczycy. 
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Rozdział 6.  Materiał i metody 

 

 Niniejsza rozprawa doktorska została przygotowana w oparciu o cykl czterech 

powiązanych tematycznie publikacji pełnotekstowych poświęconych problematyce 

świądu w łuszczycy ze szczególnym uwzględnieniem różnic w jego nasileniu i percepcji 

pomiędzy poszczególnymi wariantami klinicznymi tej jednostki chorobowej. 

 W pracy przeglądowej pt. “Molecular Aspects of Pruritus Pathogenesis in 

Psoriasis” dokonano przeglądu piśmiennictwa  celem usystematyzowania 

dotychczasowej wiedzy na temat czynników molekularnych biorących udział w 

patogenezie świądu w łuszczycy [11]. W tym celu przeszukano bazy danych PubMed, 

Mendeley i Science Direct uzyskując ponad 10 tys. rekordów zawierających słowa 

kluczowe, którymi były kombinacje terminów łuszczyca i łuszczyca krostkowa oraz 

świąd. Z analizy wykluczono prace nie na temat, artykuły napisane w języku innym niż 

angielski, badania przeprowadzane na modelach zwierzęcych oraz opisy przypadków  

i doniesienia zjazdowe. Finalnie wyodrębniono 13 oryginalnych prac, w których 

opublikowano wyniki badań nad czynnikami mogącymi mieć istotny wpływ na 

powstawanie świądu łuszczycowego oraz usystematyzowano ich najważniejsze rezultaty. 

 Pierwszym etapem pracy badawczej było stworzenie autorskiego 

kwestionariusza, zawierającego dane demograficzne, podstawowe parametry 

antropometryczne, pytania dotyczące współchorobowości i aktualnie stosowanego 

leczenia oraz zagadnienia odnoszące się do obecności i charakterystyki świądu. 

Załączniki do ankiety stanowiły skale oceniające nasilenie zmian skórnych tj. PASI, 

BSA, GPPSI, PPSI, skala oceniająca jakość życia - DLQI oraz 10-punktowy 

kwestionariusz nasilenia świądu - 10-PSS. Następnie przeprowadzono przekrojowe, 

prospektywne badanie ankietowe na pacjentach w wieku powyżej 16 lat, z rozpoznaną na 

podstawie charakterystycznego obrazu klinicznego bądź, w wątpliwych przypadkach, 

potwierdzoną histologicznie łuszczycą. Kryteria wyłączenia obejmowały aktualne bądź 

niedawno zakończone systemowe (<4 tyg.) lub miejscowe (<2 tyg.) leczenie łuszczycy, 

obecność innego schorzenia mogącego modyfikować odczuwanie świądu, a także 

stosowanie leków mających potencjalny wpływ na świąd. W zależności od dominującego 

rodzaju zmian skórnych i/lub ich lokalizacji wyodrębniono dziewięć klinicznych 

podtypów łuszczycy: łuszczyca plackowata wielkoogniskowa, łuszczyca pieniążkowata, 
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łuszczyca grudkowa, łuszczyca owłosionej skóry głowy, łuszczyca zwyczajna dłoni  

i podeszew, łuszczyca wyprzeniowa (odwrócona), łuszczyca erytrodermiczna, łuszczyca 

krostkowa uogólniona i łuszczyca krostkowa dłoni i podeszew. Badanie zostało 

zaprojektowane, a także zainicjowane przez zespół Kliniki Dermatologii w Rzeszowie, 

natomiast dane zbierane były we współpracy z Klinicznymi Ośrodkami Dermatologii 

mieszczącymi się w Bydgoszczy, Łodzi, Olsztynie, Wrocławiu i Ankarze. 

Koordynatorem całego projektu była Klinika Dermatologii w Rzeszowie, która następnie 

podjęła się analizy zebranych danych oraz przygotowała wszystkie trzy publikacje. 

Dokumenty dotyczące opisanego badania nieinterwencyjnego zostały 

przedłożone Komisji Bioetycznej przy Okręgowej Izbie Lekarskiej w Rzeszowie, która 

poinformowała, że eksperyment ten nie wymaga formalnej zgody Komisji Bioetycznej. 

Ponadto wszyscy uczestnicy badania wyrazili pisemną świadomą zgodę na udział w nim.  

Zebrane dane zostały poddane analizie statystycznej przy użyciu oprogramowania 

Statistica® 13.0 (Statsoft, Kraków). Obliczono średnie, odchylenia standardowe (SD), 

mediany i częstotliwości. Różnice pomiędzy osiągniętymi wynikami zostały 

przeanalizowane przy pomocy testu t Studenta, testu U Manna-Whitneya lub analizy 

wariancji powtarzalnych pomiarów dla rang Friedmana (ANOVA). W celu weryfikacji 

uzyskanych zależności wyliczono współczynnik korelacji rang Spearmana, natomiast aby 

określić, czy istnieje istotna różnica między częstościami oczekiwanymi  

i obserwowanymi w jednej lub większej liczbie kategorii, zastosowano test Χ2. Wartości 

p mniejsze niż 0,05 uznano za istotne. 

W pracach oryginalnych pt. „Characteristics of Pruritus in Various Clinical 

Variants of Psoriasis: Results of the Multinational, Multicenter, Cross-Sectional Study”  

i „Characteristics of pruritus in various clinical variants of psoriasis: final report of the 

binational, multicenter, cross-sectional study” przedstawiono porównanie pod względem 

klinicznego obrazu świądu, wyróżnionych na podstawie fenotypu, dziewięciu podtypów 

łuszczycy [9,10]. Skupiono się w nich na ocenie nasilenia, lokalizacji oraz częstotliwości 

świądu, a także współwystępowaniu objawów subiektywnych, sposobie określania 

świądu przez pacjentów i czynnikach go modyfikujących. W publikacji  

pt. „Characteristics of Pruritus in Various Clinical Variants of Psoriasis: Results of the 

Multinational, Multicenter, Cross-Sectional Study”  przedstawiono wstępne wyniki 

badania, analizując ankiety zebrane od 212 chorych [9]. Natomiast praca  
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pt. „Characteristics of pruritus in various clinical variants of psoriasis: final report of 

the binational, multicenter, cross-sectional study” stanowiła analizę danych zebranych 

od 295 pacjentów, odnoszących się do różnic i podobieństw w nasileniu, częstotliwości, 

lokalizacji oraz subiektywnych odczuciach dotyczących świądu w poszczególnych 

klinicznych wariantach łuszczycy [10]. W grupie 295 badanych znalazło się: 45 osób  

z łuszczycą plackowatą wielkoogniskową, 32 z łuszczycą pieniążkowatą, 31 z łuszczycą 

grudkową, 32 z łuszczycą owłosionej skóry głowy, 33 z łuszczycą zwyczajną dłoni  

i podeszew, 23 z łuszczycą wyprzeniową (odwróconą), 33 z łuszczycą erytrodermiczną, 

23 z łuszczycą krostkową uogólnioną i 42 z łuszczycą krostkową dłoni i podeszew 

[10,12]. Tę samą grupę chorych opisano w artykule pt. „The Impact of Pruritus on the 

Quality of Life and Sleep Disturbances in Patients Suffering from Different Clinical 

Variants of Psoriasis”  zwracając szczególną uwagę na jakość życia i zaburzenia snu  

u tych pacjentów. Dodatkowo zwrócono uwagę na różnice między tymi parametrami  

w zależności od klinicznego podtypu łuszczycy, a także poddano analizie czynniki 

mogące na nie wpływać, między innymi świąd [12].  
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Rozdział 7. Wyniki 

 

 Na podstawie analizy wyników badań dostępnych w bazach danych PubMed, 

Mendeley i Science Direct wyróżniono kilka czynników molekularnych biorących udział 

w patogenezie świądu łuszczycowego. Należą do nich histamina, substancja P i inne 

neuropeptydy, czynnik wzrostu nerwów (NGF), naczyniowo-śródbłonkowy czynnik 

wzrostu (VEGF), interleukiny (IL-2, IL-4, IL-31), endogenne opioidy i ich receptory oraz 

lipokalina-2. Istotne znaczenie mają również zaburzenia w unerwieniu i unaczynieniu 

skóry pacjentów z łuszczycą.  Stwierdzono, że patogeneza świądu łuszczycowego jest 

niezwykle złożona i nie do końca poznana. Z uwagi na to, iż dotychczas nie udało się 

wyróżnić kluczowego mediatora świądu w tej jednostce chorobowej, nadal trudne jest 

dobranie odpowiedniej i skutecznej farmakoterapii. 

 Zarówno wstępne, jak i końcowe wyniki naszego wieloośrodkowego, 

prospektywnego badania potwierdziły, iż niezależnie od podtypu klinicznego łuszczycy 

świąd jest bardzo częstym jej objawem, raportowanym przez 86,1% – 100% pacjentów. 

Co więcej, zdecydowana większość z nich odczuwała go codziennie lub kilka razy  

w tygodniu. Dominujący rodzaj zmian skórnych nie wpływał jednak na jego nasilenie. 

Intensywność świądu nie była również związana z wiekiem pacjentów, ani z czasem, jaki 

upłynął od zachorowania. Świąd dotyczył głównie obszarów skóry zajętych przez 

wykwity łuszczycowe, a jedyną populacją wyróżniającą się w tym aspekcie byli chorzy  

w erytrodermii, którzy najczęściej raportowali świąd całego ciała.  

 Analizując zależność pomiędzy nasileniem zmian skórnych a intensywnością 

odczuwanego świądu, okazało się, iż w przypadku chorych cierpiących z powodu 

łuszczycy zwykłej wielkoogniskowej, grudkowej, wyprzeniowej i erytrodermicznej 

większe nasilenie zmian skórnych nie korelowało z bardziej intensywnym świądem.  

W pozostałych podtypach zależność ta była obserwowana.   

 Przeprowadzone badanie wykazało, iż odczucie świądu jest indywidualne i trudno 

jest je jednoznacznie scharakteryzować, nawet w przypadku tej samej odmiany klinicznej 

łuszczycy. Niemniej jednak, w każdej z badanych populacji, świąd był najczęściej 

określany jako piekący, szczypiący i mrowiący. Ponadto, chorzy ze zmianami 

dominującymi w obrębie rąk i stóp, bez względu na to czy były to klasyczne zmiany 
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grudkowo-złuszczające, czy zmiany krostkowe, spójnie określali świąd jako głęboki, 

kłujący, a nawet bolesny.  

 Jakość życia zdecydowanej większości badanych była obniżona. Wykazano,  

iż spośród czynników ją determinujących wymienić należy nasilenie zmian skórnych, 

obecność, rozległość oraz intensywność świądu, a także występowanie zaburzeń snu. 

Potwierdzono, że z uwagi na częste nasilenie świądu wieczorami i w nocy, nierzadko,  

bo u 50-66% osób, powodował on trudności z zasypianiem lub wybudzenia  nocy [5,12-

15]. Problemy ze snem były istotnie większe u pacjentów odczuwających bardziej 

intensywny świąd, ale u większości badanych nie były one na tyle znaczące, żeby 

skutkować potrzebą przyjmowania leków nasennych. U ponad 60% chorych, łuszczyca 

wywierała bardzo duży, a nawet ekstremalnie duży wpływ na jakość życia. Porównując 

analizowane podtypy kliniczne stwierdzono, iż populacja chorych cierpiący na odmianę 

erytrodermiczną charakteryzowała się istotnie wyższymi wynikami wskaźnika DLQI,  

a co za tym idzie bardziej obniżoną jakością życia niż pozostałe podtypy łuszczycy. 

Jednakże w tym przypadku, tak samo jak w podtypie łuszczycy grudkowej, nasilenie 

świądu nie było kluczowym czynnikiem determinującym jakość życia. Największy 

wpływ nasilenia świądu na jakość życia odnotowano u pacjentów w podgrupie łuszczycy 

skóry owłosionej głowy i łuszczycy krostkowej dłoni i podeszew. Nie obserwowano 

istotnych różnic w zaburzeniach snu pomiędzy pacjentami cierpiącymi na różne warianty 

kliniczne łuszczycy. 
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Rozdział 8. Wnioski 

 

1. W patogenezie świądu łuszczycowego istotną rolę odgrywają liczne czynniki 

molekularne oraz złożone interakcje pomiędzy układem nerwowym, 

neuroendokrynnym, immunologicznym i naczyniowym. 

2. Świąd jest bardzo częstym objawem subiektywnym podawanym przez większość 

pacjentów chorujących na łuszczycę. 

3. Odczucie świądu u chorych cierpiących z powodu łuszczycy jest indywidualne, 

przez co trudno w jednoznaczny sposób je scharakteryzować.     

4. Świąd jest czynnikiem, który w istotny sposób obniża jakość życia oraz powoduje 

zaburzenia snu u pacjentów chorujących na łuszczycę. 
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Rozdział 9. Kopie publikacji wchodzących w skład rozprawy 

doktorskiej 
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SklUXUdmVhc_mWmUmVhppWVhdpZ�ShdmShdhdpUVW�WdTUVlWdhdpUnmiWglUVhSlhlaVWkSmẀ gV_Vha
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|sgsfvsâsjâag}ygsguzu\gkS,1,,5,+-,/+-+1.+*&�1,((-+4,/-%1�16+*,)1+4-%,*&�3,1,*%1*0%)%

7%&%),1%3�),&,-.@%338)+&716%48))%&1*183.9
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hĝ

_̀
��
��
�

a
b
m
0@
0d
�

c
b
0@
		

a
b
0@
��

c
b
0@
�f

a
b
0@
�d
�

c
b
0@
fj

a
b
0@
e�
�

c
b
0@
0f

a
b
0@

�
�

c
b
0@
fe

a
b
0@

f
�

c
b
0@
��

\
]
��
hî
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iĝ

_̀
��
��
�

a
b
0@
e�
�

c
b
0@

e

a
b
0@
�e
�

c
b
0@
�j

\
]
��
hl̂

_̀
��
��
�

a
b
0@
ee
�

c
b
0@
�j

36



������������	
� �
���

������������

��������� !" �#�#"�"$% #�#"�� "�#��
"�&#�$�
'
( �#� ��� �
�)�#�)&*#�


+� �' ��",�-
�#%%$#�� "���"
������./0"
�& �� � #�)&��&��$& "
1 "
"*#�

� $
�� �*��&#�� 2� ").
�	�3,�-4�53�,6/7& � ���� � ") �1#.+ �� �
� 8�
"#%

� #��� ���& )%�"�)#%)&#�#)� �����)�
�$#�� "���#"��& ��' �8 "�����.1 �&
�
%
8� �

�� ��"
�& �) "� ��/7
�#� �$��������"$�
��#���&#�#%� #�.+  "�"' ���8#� �� ' �#%

��1 ��+��� � #�)& ��&#' "
������"8���& �#".)%�"�)#%��+�.$ �
�$�
��#���
�&#' 

1#�"%.+  "�
)�� �
"$%#2� 9�.$ $�
��#���4
:3

6/;
* ' ��$�
��#���1#"�� ���*��&

� ' �#%1
�$&
%
8�)#%$& "
�.$ ��&#�1#.���� �� 8#���"8�& �"� "���.#"�$ �) $��
"


�$�������/0"�& %�� �#��� �� �)��$��
"�
�+
�&$� '#% ") #"��& )%�"�)#%)&#�#)� �����)�


�$��������"$�
��#���#� %�1�� �#"�)
"��#��)�
�.4
�3
<6/; � �* &#' $� � "� ��& 

� ��%��
�#1�%��) "� ��$�
�$ )��' ����.#"#%.=�"8$��������"'#��
��1
�$&
%
8�)#%

��+�.$ �
�$�
��#���/

0"
������.��& � *#�"
� %#��
"�&�$+ �*  "�& ��+�.$ �
�$�
��#���#"��& 

�� 2� ").
�$�������/>
1$#��+% � ��%��* � 
+� �' �+.?�"89@�"�#�(*��&&��8�
�$�

#%+ ��#�� ��1 "�*#�$ ��
�1 �
"%.�"8���#� #"�$%#2� ��+�.$ �4�	6/?�1�%#�%.�

?= $� �
*�(� �#%/�A
��$
'��)& �#%/�#"�B#&#%� �#%/�
�"��&#��& $� � ") 
���)&���

"
�� $ "�
"�& �.$ 
�$�
��#����#%�&
�8&�& "�1+ �
�)
"��� � �)%�"�)#%��+�.$ �

* � %�1�� �4���
	�
C6/0")
"��#���#"
�& �� � #�)&� #1"
��) ��
1 ���� � ") ��"�& 

$� '#% ") 
�$�������/7& 1
��$�����
8 "�)'#��#"�#))
���"8�
?#1$
8"# �#%/*#�

$#%1
$%#"�#�$�
��#����*& � #��& % #��$�����
8 "�)*#�8���#� $�
��#���D	C/	-#"�

<:/:-�� �$ )��' %.E4�56/F"�& 
�& �&#"���*

�& ������ ���88 �� ��&#��& $� � ") 


�$�������*#�1
��%.%�"( ��
�& $����%#���+�.$ 4
��
,6/

G 8#���"8%
)#%�=#��
"
�$��������* $#��#�� "��
"�
*& �& �$�������*#�%�1�� �

�
% ��
"#%�(�"
�#%�
)
") �" ��"�"'
%' ��(�"/0"1
��$�
��#���'#��#"���$�������*#�

%�1�� ��
$�
��#��)% ��
"�/>
"��#��%.��"
" $� '�
��%.)
"��)� �����.���)&*#�"
�

%�1�� ��
�"'
%' �#� #�4��6/7& � ��' �8 "�� ��%��1#.+ )#�� �+.� ' �#%%�1��#��
"�


�A
��$
'��&H����#%I�1#%% ������ �8�
�$DJK�:�E�
"%.�&�  ���� � "��#� ���+�.$ �

D$%#2� �8���#� � �.�&�
� �1�)E�#"�5<-
���+L )��� ) �'�"8#"��&���#1�" �4��6/0"


������.��& 
"%. M) $��
"*#� �.�&�
� �1�)$�
��#�����"*&�)&8 " �#%�= �$�������

*#�1
� $� '#% "�/;
* ' ����)#"+  #��%. M$%#�" �+.�$ )�!)�(�"�"'
%' 1 "��"

 �.�&�
� �1�)$�
��#����*&�)&#�� )��1
� �&#"�:-
��& �(�"4�:6/

7& �#�#
"�& �"� �$%#.+ �*  "$�
��#���� ' ���.#"���)&� 1#�"��")
")%���' 3

�
1 �"' ���8#�
��&#' �&
*"#$
����' )
"" )��
"+ �*  "�& � �#)�
���*&�% 
�& ��

� $
�� �#%#)(
�)
�� %#��
"4	����
,���6/;
* ' �� ' "���& #"#%.���*#�+#� �
"�
1 

���� � "���+�.$ �
�$�
��#�����& � ' ���.
��& ��� #� *#�#�� �� �)
%% )��' %.4���
C6/

0"
��8�
�$�
� M#1�" �$#�� "���* 
+� �' ��&#��& �"� "���.
�$��������")� #� �

#%
"8*��&��� #� � ' ���.�+����#�����)#%��8"�!)#") *#�)
"!�1 �
"%.�"�
1 ��� #� 

'#��#"��/7& 1
��$�
1�" "�� %#��
"�&�$*#��
�"�+ �*  "�& �"� "���.
�$�������#"�

�& � ' ���.
��& �)#%$$�
��#���#"�����/0""�11�%#�$�
��#����
"%.�& �:9��?�)
� 

)
�� %#� �$
����' %.*��&$�
��#���� ' ���./;
* ' ����)&)
�� %#��
"*#�"
���8"�!)#"�

#))
���"8�
�& NG?1#M#"�NG?#' �#8 �)
� �/7&��� ��%�)#"+  M$%#�" �+.�& )
1$% M

#"�1�%���#)�
��#%#�� ��1 "�
�$��������"�& �:9��?�)#% �*&�)&#%%
* ��
�#1
� 

� �#�% � '#%�#��
"
��& �"� "���.
�$�������#%
"8*��&�&  M� "��
"����#��
"�#"��& 

�"O� ") 
�$�������
")
") "��#��
"�$�.)& �#"��)�#�)&�"8/P���& �1
� ��"Q����& 

 M� "��
"
��(�"% ��
"1 #��� �+.B?R*#�%�"( ��
&�8& �$��������"� "���./7& Q��

�"� M�&
* �)
"���� "�� ��%��DS�#"8 ���
1:/���
:/	�E�#%+ ��$�
+#+%.�� �
�& 

�1#%%����� �8�
�$��& � � ��%��* � "
�#%*#.���#�����)#%%.��8"�!)#"�DTK:/:53:/�	E/

0������!)�%��
�"��
�1%.)&#�#)� ��= ��)&U ' "$#�� "���"�& �#1 ��+�.$ �
�

$�
��#����� �'#��
��� �1��
� �)��+ �& ���  %�"8�/7& 1
��)
11
"#��
)�#� �

�.1$�
1�*��&%#�8 $%#2� $�
��#���* � +��"�"8#"�$�� ��)&/V�( *�� ���"8%�"8�

$�")&�"8�#"�$#�"��%$�������* � )
11
"%.�� �+.�& $#�� "��/��+%��& ��#�#

� 8#���"8�"��'���#%$#�� "��H� "�#��
"�
���)&�  1��
+ %�1�� �/0"
" ����.���)(%�"8�

)�#*%�"8�#"�+��"�"8* � �& � �1�1
��
�� "�� �+.$#�� "���
"#1 $�������/0"

37



������������	
� �
���

�������������������������������������
��� ����!�����
���
������"�����#�����


�
���������
�$���
�������������
������
���
%���������������������
�������������&

'���"
��� ����
�������� 
��
������������������������
 ��������
������()*�
+�

"��������������������
��� ����!�����"������������� ��
����()*,���)*-�

��������%���+$�����
��������� ������������������������ 
�����
��������
������.�/0&

'�
����������������������
 ������ �������� 
������������
���
������������

"����
!�!������
��������������
��������%��������������������������������

�������������
�������.�
0&1����
���������
23
�����
�����"���455���
��������

������������"�����
���������������������������
����������
����
� ���
�
���������

����
������ ��!�����%���&

'� 
����!�������������
��������������������������
��#������
��(�67-�3+


�"�������"����������%��
���(��7	63+&8��
����9�����
�"��455���"�������

����������������
���������"������������9�����
�
�����#������
�&'������:����

�
�
 ������������"������%�
������������� ����������
���������
�
���
������

��!�����"����
%����.	0&

'����!���"����� 
������������������������ �;
�� ����
���������<�������


�����.��7�,0&'��
��
������"������%�
����������
���������������������
������

�������������������
 �������%�����������������:������� �������������
�����.�	��20&

'���������������������
��� ����
���������
"���������
���������
�������
����������

"���� ����������������"���
���� �;
�����
������ ��������������<�������
�����&

8������!��9�������!������%����
����
��������������!����&

8������
�������
�������������
������������� �����������&=�%�����
�������

 �����
����%�!�����
�
������������!������5�������
�������>������������������>

�
�������?����%���
"������
�������������
������
�����
������������#����$�
"�%���

������ ����
���
%������������
������%�.,��,��	��/7-60&1��������
��������������>

���!�������������
���
��
��
������� �
 �
�������!���������������
:�����

�

�������������
!���%���!�
� �������������� �������
 ��
�����
��������������


��������.-��-
0&@������������
�������������
��
����������������
��
�������(8@5+

���������������8@5A��8@5A-�
�8@5B/�!��������������������������
�
�:� 

���������%����.-�7-,0&

CDEFGFHIHFJKL

8������������
 ��� �����
��&M������������ !��
��������������������"���
�

�������������!����
���
������&N�����
�����������"���
�������������������
�

�����
����
���� 
����������%����������������O������������
�������"���� �#��

����������������������:�����
���������&

PDQJKRSTLFJKL

8����������������!�������������:��� ���������������
������%������������>

����O����������������������������%�������
���
������&N!������������������
�����

����
 ��
����
������
���������������!�����
���
������"��������
� ��
%��
 >

 �������
�!��"���������������������������;�������� ����
 ����
 �����������

����������� ��
%���������<�������
�����&N�
��������
�
����������������������


������������� �����O�����
�:� 
��:������&

UTVVSWGWKHIXYZIHWXFISL[8���
��
"�������%����!��
������������\]]"""& ���&�
 ]�������]�6

&���6]������626	
�]���8�!��=�\5�
��������%���������������
�������%��
������O����������&8�!��

=
\=���������������������������
��
���������&

T̂H_JXQJKHXF̀THFJKL[a
���������O���
��b&c&���N&@&$ ���
�
�
���b&c&�d&b&���N&@&$�
��"����

N&@&$%�������
��N&@&�e&B&�N&4&�c&a&=&�c&f&���N&1&>=&��
� �����������b&c&�d&b&����N&@&$

��%��������
��b&c&�e&B&�M&8&�N&=&�B&=&�c&a&>5&����B&B&$���
������b&c&����N&@&$����������
��

b&c&�e&B&�M&8&�N&=&�B&=&�c&a>5&���B&B&$"������g
���������������������
��b&c&�d&b&���N&@&$

"������g��%��"�����������e&B&�M&8&�N&=&�B&=&�c&a&>5&�B&B&�N&4&�c&a&=&�c&f&���N&1&>=&$%�����>

�O���
��b&c&�d&b&���N&@&$�����%���
��N&4&�c&a&=&�c&f&�N&1&>=&���N&@&$��
;����� ���������
��

b&c&���N&@&$N������
����%���������������
�����!������%����
�
���� ���������&

38



������������	
� �
����

��������������������������� !��"#��!�$�%! �!&'

(�)*�*�*�+�,-./0�/12+,3�4*,*/5/�*�����#% 67����! %�#� ����� �!&#�#��&%� �$�!����#��

8��$���#��!��9�$��!:���! �;;���� <6#��=#����>�??�##��<6@%<���;�#��!A�6�����!>��?<��

�!BC��CD7E

F�#�<��



G�! #��H�C�I!������#6=#����>�??�##��E


�J�KL�
	M�!%��6


�G'

(�N+35/�O+�)/�*4*,*/5/�*�P!���?� ��!��!#7���<#��!� ���?�$$�%<Q��#��!��$�� �!#���#% 6'

R,*,S0,�-,T�-�*U4*,*/5/�*�8�#�����!#��!� 7�#��!#����#��$����%;;$�?�!#��6?�#����$'

O+�V�W*)+N(�*/3/)*�X'M'���<��!��%<�!���#�&�#���!�$�!���$#���$��;�!���� <6>��<%��X6?�<

Y�?�#� �Z����#���H�$ ��?���! A[C��'\'B'���<��!���!�%$#�!#���;��:�����\<<]���̂��J

 ��?��̂���#�$J_6���@̀%�<<�>�$&�!��>��?�=$�:#��?�#�=$�Y�$$6�H�$ ��?��M�!���!�Y��A���?��

_� ���_�!$������;�%#����Z����#���A�����Ja�<���@�! �C��! �����b�! ;��!��;�$�!���#�&�#��

���%<�!���#�&�#���!�$�!���$#���$��;�!���� <6\<<]���\�&�!"�>��<%��8�%&8�$����6@�$%#��!�

Y# '�=$�Y�$$6�H�$ ��?��H�!�!#����M�!���!�X6?�<Y�?�#� �Y��A���?��_�!$������;�%#����

_�#���A���?�_@8�Z����#���A[C����������! ]��$�̂��'

./N/3/�W/)

�' \?��%���H'a'bZ��#��c�@'A'bP�!!�!��Y'bB%����='bB�&��H'bA�#�%!��>'b̂�!!�� ��Y'P"�:�C%?�<?�6�?;������!�$�%!�#��!

�!;��������'d�efghiej������k��lK'


' B�6���% �%���@'X'b_�����:���='bB�6���% �%���@'A'8��&!�����! �$����[��#��!��;��������'mngo�ppnqrs�tr���u��v�

wx
lwxK'y>����B��z

�' A����!#��_'b8��#�$��@'bZ��#��c�@'A'b̂�!!�� ��Y'bA�#�%!��>'=����#���!�����<�� �$%?�<�!���� ��?�#�#����!#�!%���

9�$$�;��%{\������;��#'|�jpegofr}h�jr�����vv��l�'y>����B��zyA%<_� z

w' @C�;��#�7�:��M'bB�����\'A�%��#%��!;��������{\!%; �#�'~njr�r�e�q��������w�lw	'y>����B��z

K' M�7����:��X'b_% �JI�<�!�M'bBC�;:��_'bB�����\'_�$��%$��\�;��#���A�%��#%�A�#��&�!�����!A��������'�qgr�r�ofr�i�r

��������LKL'y>����B��zyA%<_� z

	' B�����\'b���!��:��̂'b@C�;��#�7�:��M'>'P#���!&�!;��������'�o�p�gr���r���u������lL
'

�' �̂�C�:�\'bB�����\'�����$��<�$�#6��#����;��������������?�!##��$�{A�������������! ������#6�! �"�<� 6�%����������! 

;�6�����!&$�<�$������?�!#'m�tr�f�qr~��r���r��������LK�lLK	'y>����B��zyA%<_� z

L' �̂�C�:�\'bB�����\'9�7#���$��<$6���$%�#�#��������#6��;����������ojnp|�jpegofr�������	l��'

x' �̂%���!�_'b̂%� �!�\'8'b_�=$��!��X'bM�?���B'b]�!��%##��a'A'bH���[#���>'F��$$����C�$��!#��#���#?�!#��;�$?�;$�!#��

;%�#%$��;��������{\��! �?�C� � �%<$�J<$�! �;$���<�J��!#��$$� �#% 6'�jr�r|�jpegofr���������Kw	lKK�'y>����B��z

�
' _���#��\'b��?�C�:��a'b_�#�%6�?���'b��:�������X'b\����@'b\����!��\'bP?��%:%�@'bZ�:�&�7��9'b9���&�7���'b��$$��?��

8'b�#�$'\ �$�?%?�<#���#?�!#�!M�;�!���;�#��!#�7�#�&�!���$�C� ;%�#%$��;��������{B��%$#����!�;�!J$�<�$;������#% 6'

�r|�jpegofr������������l��L
'y>����B��z

��' X�?<�$$�\'bZ��&�$��\'b= ��!J9��� ���='bY�!�>'bH�����>'bZ�:���='b�6�7����X'b����;���#���H'A�6���?�#���;��;��#�����

#��P#��Z%?����B�#�!&@��$��!;�#��!#�7�#�?� ���#�J#�J������;$�̀%�;��������'�jr�r|�jpegofr������k���K�l�	
'y>����B��z

�
' �̂�C�:�\'bB�����\']�$� �#6������?�!#��#���
JP#�?A�%��#%�@�����#6@��$�'�ojnp|�jpegofr�������x�lxK'

��' Y�7���]'ba�!$�6�\'�'�
�����=";����!����#��8��?�#�$�&6Y����%�$�#6P! �"E8Y�PG'�r�qt��g��r|�jpegofr��p�r�joir���u���

�	xl�L
'y>����B��z

�w' @�?;�&!��a'bH���! ��A'b_�$����>'b\?�����A'bH���$�?�!��H'b\<�!��8'���P �_%$#�;%�;���A��������B��������!]�#�$

=";����!���EP?;����GP!���#�&�#���A����$�!�����6?;#�?��";����!�� <6;�#��!#�7�#� ������!#�$�!���$#6;����;��������'

�jr�r|�jpegofr���u�����KxwlKxx'y>����B��z

�K' B�����\'bF� ��\'b����!��:��̂'b@C�;��#�7�:��M'>'A$��?���!��!#��#��!����$��#� !�%��;�;#� ���!;�#��!#��%�����!&���?

;��������'~��r|�jpegofr��������w
�lw
L'y>����B��z
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X���YZ?��>C[\]�\�?��=���Ô �@>Z_̀?�A�@��a@[_�?@�@

D!�b�c���+�����++-����(�������-���� 7D!����(�cb.�(�!��(����-�-�+����(

����:74d479-��(��7"��� �(�cb.�$���(0��!���e�������-����(�� ���(������ �
����+��0�����$�&�f��5g�h74i'���/�����+�+��0�����$�&�fh9g:h7
i'��-���������(

b�c7J(+�::��,e�$��&47
i'��-���� (��(j��($�&�cb.�$���(0k����'�( ��&�
7�i'

��-���� ����++����$�&�cb.k:l
-��(��'��-���������(b�c7L��-�����(���cb.

�$���(0,�����( ������(�$+�(�$�+-����������,��-�������+� �!�!�0!�����-�$��(b�c

�(�!�����!�� ����$-�������������(�&���(�cb.k�57�dh79gOm�7���$��-��� ��
��!����,��-��gn�0����'7D!�������(���0(�H$�(� ������($���(�!������(�(0-��������

��,0���-���0�� �(0b�c&n�0����'7D!� �0������!���-�$���-���������(b�c�(

 ������(�$+�(�$�+�����(���$$�� �(0���cb.�$��������������8� �(n�0���:7
opqrstupqvwxpqyzyy{q||{}~}���}����}������} �}��}��}
}

}

��������������}�����������} ¡��}¢£��¡��}��¤�~}¥¦���}§�}¦�¡�¡¦��}¥£§��̈�¥}��}̈¥��¡�¥¡¥��
©ª«U¬S­QG��(�������+�0�c���b��+���.( �/�$���,�$+�(�$�+��,��-����-��������7

44



�����������	
		����


� 
����

�

�

������������� �!�"#�$%&%'(�)*+��,-�&*$(�. /�0�12%"��3(�2&* *2�&�1-3$(4�1�%+�41%"*�1*1��

�

�������5��!�'"���%+�41%"*�1*1�*#4�2$�% �6-�&*$(�%+�&*+��3�1�/�% �!�"#�$%&%'(�)*+��,-�&*$(�. /�0�

7!),.8�12%"* '�* �9�"*%-1�2&* *2�&�9�"*� $1�%+�41%"*�1*1�7:;<= %��++�2$>�?;@=1#�&&��++�2$>�A;

<:=#%/�"�$���++�2$>�<<;?:=9�"(�&�"'���++�2$>�?<;B:=�0$"�#�&(�&�"'���++�2$�% �4�$*� $C1�&*+�8D�

EFGHIJ	KLMNOMM��PQ�ORSQRQRTPSUV�WXYSZRV[��ZR�M\SQM]�WLMOTSV�Z�N[ R̂�M_YSZRV[ Ẁa
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x��{��Q�o|
+

pB����F �q

P+ DG ?� '�;�>��R+B+gF �"��̂ +E�)��')��%?����!���î %)?$!' +��s���jk��	
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XẀ
"Q
PR
\

O
UR
YẀ
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Ẁ
"Q
UR
T

XR
UẀ
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Ẁ
"Q
RT

T\
RV
Ẁ
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â c̀b
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ìib
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dìgb

dìgb
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TÙ

P
QR
QS
TX
a

P
QR
QS
T̀

P
QR
QS
TU
[

P
QR
QS
TS
a

\#
\#

]Q
R
QS
TU
X

]Q
R
QS
TX
X

]Q
R
QS
TX
Z

]Q
R
QS
TV
U

]Q̂
#S
TS
SX

]Q
R
QS
TV

]Q
R
QS
TZ
Z

XS
\#K
..

P
QR
#b
ST
X

P
QR
QS
TZ
Y

P
QR
QS
TS
W

P
QR
QS
TW
V

P
QR
QS
TZ
X

P
QR
QS
TS
Y

P
QR
QS
TX
Y

\#
\#

]Q
R
QS
TW
a

]Q̂
#S
TS
SX

]Q
R
QS
T̀
a

]Q
R
QS
TS
SU

]Q̂
#S
TS
SX

]Q
R
QS
T̀
X

]Q
R
QS
TV

c
.L
#*
��
"'
"

N
O
. �
*�
��
,�

P
QR
QS
TX
W

P
QR
QS
TV
V

P
QR
QS
TU
a

P
QR
#b
ST
S̀

P
QR
QS
TZ
Y

P
QR
QS
TV
V

P
QR
#b
ST
Xa

P
QR
QS
TV
Z

P
QR
QS
TZ

]Q
R
QS
TV
V

]Q
R
QS
TS̀

]Q
R
QS
TX
U

]Q
R
QS
TZ
a

]Q̂
#S
TS
SX

]Q
R
QS
TX
U

]Q
R
QS
TV
X

]Q̂
#S
TS
W

]Q
R
QS
TS
S
[

N
O
. /
�_

P
QR
QS
TX̀

P
QR
QS
TV

P
QR
QS
TX
Y

P
QR
#b
ST
XX

P
QR
QS
T̀
U

P
QR
QS
TV
Z

P
QR
#b
ST
UY

P
QR
QS
TV̀

P
QR
QS
TZ
a

]Q
R
QS
TU
a

]Q
R
QS
TX

]Q
R
QS
TV

]Q
R
QS
TW
W

]Q̂
#S
TS
SX

]Q
R
QS
TS
Y

]Q
R
QS
TX

]Q
R
QS
TS
V

]Q
R
QS
TS
SX

XS
\#K
..

P
QR
#b
ST
XU

P
QR
QS
TW
X

P
QR
QS
TX
U

P
QR
QS
T[
W

P
QR
QS
T[
Z

P
QR
QS
TV
U

P
QR
#b
ST
XX

P
QR
QS
TU
X

P
QR
QS
T̀
V

]Q
R
QS
T[
U

]Q
R
QS
TS
SV

]Q
R
QS
TW
U

]Q̂
#S
TS
X

]Q̂
#S
TS
X

]Q
R
QS
TX
V

]Q
R
QS
TW
W

]Q
R
QS
TU
[

]Q̂
#S
TS
SX

"K
d
L
#*
��
"'
"

N
O
. �
*�
��
,�

P
QR
QS
TÙ
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Rozdział 10. Streszczenie w języku polskim 

 

 Łuszczyca jest przewlekłą, zapalną chorobą skóry dotyczącą ponad 100 mln ludzi 

na całym świecie [1]. Charakteryzuje się wzmożoną proliferacją keratynocytów  

i licznymi zaburzeniami immunologicznymi, a swój udział w jej patogenezie mają 

również czynniki genetyczne i środowiskowe [2]. Z uwagi na różnorodną morfologię 

pojedynczych wykwitów oraz ich lokalizację wyróżnić można kilka podtypów 

klinicznych łuszczycy: plackowatą wielkoogniskową, pieniążkowatą, grudkową, 

erytrodermiczną, skóry owłosionej głowy, dłoni i podeszew, odwróconą (wyprzeniową), 

krostkową uogólnioną oraz łuszczycę krostkową dłoni i podeszew. Jednym z najczęściej 

zgłaszanych objawów subiektywnych, towarzyszących łuszczycy, jest świąd skóry. 

Bagatelizowanie tego problemu przez klinicystów, czy też niepowodzenia terapeutyczne 

w aspekcie leczenia świądu, skutkują frustracją pacjentów, których jakość życia oraz 

jakość snu jest znacznie obniżona. Wiedza na temat patogenezy  świądu w łuszczycy,  

a także obrazu klinicznego tego uporczywego objawu jest ograniczona. Jeszcze mniejszą 

ilością informacji dysponujemy w odniesieniu do poszczególnych podtypów klinicznych 

tej jednostki chorobowej.  

Celem rozprawy doktorskiej była charakterystyka świądu łuszczycowego oraz 

ocena jego wpływu na jakość życia i zaburzenia snu, w odniesieniu do poszczególnych 

wariantów klinicznych łuszczycy.  

Na podstawie analizy 13 oryginalnych prac znalezionych w bazach danych 

PubMed, Mendeley lub Science Direct wyróżniono mediatory świądu łuszczycowego 

takie jak histamina, substancja P, czynnik wzrostu nerwów (NGF), naczyniowo-

śródbłonkowy czynnik wzrostu (VEGF), interleukiny (IL-2, IL-4, IL-31), endogenne 

opioidy, czy lipokalina-2. Zaburzenia w unerwieniu i unaczynieniu skóry również 

okazały się być istotne, niemniej jednak stwierdzono, że patogeneza świądu 

łuszczycowego jest złożona i wciąż nie do końca poznana, przez co wymaga dalszych 

badań. 

Celem dokonania charakterystyki świądu w różnych wariantach klinicznych 

łuszczycy, przeprowadzono wieloośrodkowe badanie ankietowe na grupie 295 chorych 

na łuszczycę (45 plackowatą wielkoogniskową, 32 pieniążkowatą, 31 grudkową, 32 

owłosionej skóry głowy, 33 klasyczną dłoni i stóp, 23 wyprzeniową, 33 erytrodermiczną, 
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23 krostkową uogólnioną i 42 krostkową dłoni i stóp). W ankiecie oceniono  

m.in. obecność, nasilenie oraz obraz kliniczny świądu, a także nasilenie zmian skórnych, 

jakość życia i zaburzenia snu występujące u chorych. Niezależnie od podtypu klinicznego 

łuszczycy stwierdzono, iż świąd jest bardzo częstym jej objawem, raportowanym przez 

86,1% – 100% pacjentów. Dominujący rodzaj zmian skórnych, wiek pacjentów i czas 

jaki upłynął od zachorowania nie wpływały na jego nasilenie. Świąd dotyczył głównie 

obszarów skóry zajętych przez wykwity łuszczycowe. W przypadku chorych  

na łuszczycę pieniążkowatą, owłosionej skóry głowy, dłoni i stóp, krostkową uogólnioną 

i krostkową dłoni i stóp większe nasilenie zmian skórnych korelowało z bardziej 

intensywnym świądem. Jakość życia zdecydowanej większości badanych była znacznie 

obniżona, przy czym pacjenci z łuszczycą erytrodermiczną charakteryzowali się istotnie 

bardziej upośledzoną jakością życia niż pozostali. Wykazano, iż spośród czynników 

determinujących jakość życia istotne jest nasilenie zmian skórnych, obecność, rozległość 

oraz intensywność świądu, a także występowanie zaburzeń snu. Stwierdzono, że z uwagi 

na częste nasilenie świądu wieczorami i w nocy, nierzadko, bo u 50-66% osób, 

powodował on trudności z zasypianiem lub wybudzenia  nocy.  

Dalsze badania nad patogenezą i obrazem klinicznym świądu w łuszczycy są 

konieczne, ponieważ wciąż istnieje wiele niejasności w tej tematyce. Z klinicznego 

punktu widzenia, jest to istotne, ponieważ lepsze poznanie świądu, a następnie 

opanowanie umiejętności jego kontrolowania przyczyniłyby się do poprawy jakości życia 

pacjentów.  
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Rozdział 11. Streszczenie w języku angielskim 

 

Psoriasis is a chronic inflammatory skin disease affecting more than 100 million 

people worldwide [1]. It is characterised by increased keratinocyte proliferation and 

multiple immune abnormalities, and genetic and environmental factors also play a role in 

its pathogenesis [2]. Due to the varied morphology of individual lesions and their 

localisation, several clinical subtypes of psoriasis can be distinguished: large plaque 

psoriasis, nummular psoriasis, papular psoriasis, erythrodermic psoriasis, scalp psoriasis, 

hand and sole psoriasis, inverse psoriasis, generalised pustular psoriasis and pustular 

psoriasis of the hands and soles. One of the most frequently reported subjective symptoms 

accompanying psoriasis is pruritus. Underestimation of this problem by clinicians,  

or therapeutic failures in terms of pruritus treatment, result in frustrated patients whose 

quality of life and quality of sleep is significantly reduced. Knowledge of the pathogenesis 

of pruritus in psoriasis, as well as the clinical presentation of this persistent symptom,  

is limited. Even less information is available regarding the different clinical subtypes  

of this disease entity.  

The aim of this dissertation was to characterise psoriatic pruritus and assess its 

impact on quality of life and sleep disturbance, in relation to the different clinical variants 

of psoriasis.  

Based on an analysis of 13 original papers found in PubMed, Mendeley or Science 

Direct databases, mediators of psoriatic pruritus such as histamine, substance P, nerve 

growth factor (NGF), vascular endothelial growth factor (VEGF), interleukins (IL-2,  

IL-4, IL-31), endogenous opioids, or lipocalin-2 were distinguished. Abnormalities in the 

innervation and vascularisation of the skin also appeared to be important; nevertheless, 

the pathogenesis of psoriatic pruritus was found to be complex and still not fully 

understood, thus requiring further research. 

In order to characterise pruritus in the different clinical variants of psoriasis,  

a multicentre questionnaire study was conducted on a group of 295 patients with psoriasis 

(45 large plaque psoriasis, 32 nummular psoriasis, 31 papular psoriasis, 32 scalp psoriasis, 

33 classic palmoplantar psoriasis, 23 inverse psoriasis, 33 erythrodermic psoriasis,  

23 generalised pustular psoriasis and 42 pustular hand and foot psoriasis). The 

questionnaire assessed, among other things, the presence, severity and clinical 
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presentation of pruritus, as well as the severity of skin lesions, quality of life and sleep 

disturbances experienced by the patients. Regardless of the clinical subtype of psoriasis, 

pruritus was found to be a very common symptom of psoriasis, reported by 86.1 % - 100 

% of patients. The predominant type of skin lesion, the age of the patients and the time 

elapsed since the onset of the disease did not affect its severity. Pruritus mainly affected 

skin areas occupied by psoriatic lesions. In patients with nummular psoriasis, psoriasis  

of the scalp, palmoplantar psoriasis, generalised pustular psoriasis and pustular psoriasis 

of the hands and feet, higher severity of skin lesions correlated with more intense pruritus. 

Quality of life was significantly impaired in the vast majority of subjects, with patients 

with erythrodermic psoriasis having significantly more impaired quality of life than 

others. The severity of skin lesions, the presence, extent and intensity of pruritus, and 

sleep disturbances were found to be important determinants of quality of life. It was found 

that due to the frequent severity of pruritus in the evenings and at night, not infrequently 

(in 50-66% of subjects) itch caused difficulties falling asleep or waking up at night.  

Further research into the pathogenesis and clinical presentation of pruritus in 

psoriasis is necessary, as there is still much ambiguity on this topic. From a clinical point 

of view, this is important, as a better understanding of pruritus and subsequent mastery 

of the skills to control it would contribute to an improved quality of life for patients. 
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