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Wstep

W poszukiwaniu metod twoérczej resocjalizacji

Juz w starozytnos$ci nalezy szuka¢ pierwszych wskazoéwek nawigzujacych
do metod twoérczej resocjalizacji 0s6b nieprzystosowanych spotecznie. Filozo-
fowie Platon i Arystoteles, w ramach genezy wychowania spotecznego, trak-
towali ¢wiczenia fizyczne ciata oraz ksztattowanie duszy jako metode pracy
nad charakterem cztowieka, §wiadomego obywatela polis. Aktywnos¢ fizycz-
na, zdaniem tych filozoféw, jest skutecznym sposobem formowania wytrwatosci
i mestwa, nieodzownych atrybutow przydatnosci obywatelskiej. To za$ uczy ,,po-
kory wobec losu, otwarto$ci i tolerancji, wybaczania i sztuki kompromisow™?.

Takie filozoficzne postrzeganie wychowania obywatelskiego stato si¢ pod-
walinami tez oswieceniowych w obecnie definiowanej resocjalizacji. W tej epo-
ce inne myslenie o cztowieku i podejscie do kwestii naprawczych w kontek-
$cie nieuchronnosci kary stato sie sprawiedliwa spoteczna odptata za krzywdy.
Nieoptacalno$¢ famania prawa stata si¢ w tym czasie wyznacznikiem ochrony
spotecznej?.

Epoka pozytywistyczna przyniosta resocjalizacyjna refleksje opartg na ba-
daniach naukowych. Analiza problemu powtornego uspotecznienia cztowieka
ewoluowala z nurtu tzw. przedmiotowego (opartego na dotkliwej karze) w tzw.
podmiotowy (uwzgledniajacy determinanty przestepstwa). Empiryczna eksplo-
racja pozwalata rozpatrywac zachowania nieakceptowalne spotecznie z punktu
widzenia uwarunkowan wewnetrznych i zewnetrznych. Powstaty nurt szerzej
rozpatrywat kwestie drogi naprawczej osoby nieprzystosowanej spotecznie. Stat
si¢ pionierem w budowaniu europejskiego ustroju prawnego opartego na nor-
mach prawnych. Rozbudowany zostat o oddzialywania terapeutyczne, eduka-
cyjne, czesto w formie kontaktu srodowiskowego?®.

1J.U. Holdéwka, U genezy wychowania spotecznego, W: Resocjalizacja. Cigglosé i zmiana,
red. M. Konopczynski, B.M. Nowak, Warszawa: Pedagogium 2008; M. Konopczynski, Peda-
gogika resocjalizacyjna. W strong dziatan kreujgcych, Krakéw: Impuls 2015.

2 B. Urban, Pedagogika resocjalizacyjna w strukturze nauk spotecznych, w: Pogranicza
pedagogiki nauk pomocniczych, red. S. Palka, Krakow: Wydawnictwo UJ 2004; M. Konopczyn-
ski, Pedagogika resocjalizacyjna..., dz. cyt.

3 Tamze.



Pierwsze informacje o udziale Polakow pozbawionych wolnosci w dzia-
talno$ci sportowej wywodza si¢ z 1918 roku. Historia ta zwigzana z legioni-
stami, jenicami wojennymi, ktorzy nauczeni przez niemieckich straznikow gry
zespotowej ,,szczypiorniaka”, w wiezieniu w Szczypiornie koto Kalisza spopu-
laryzowali te forme rozgrywki, ktora obecnie nosi nazwe pilki recznej.

Dziatalno$¢ sportowa, ktéra miata podtrzymywac kondycje fizyczng wiez-
niow i wdraza¢ ich do zachowan zdrowotnych, byta wprowadzana w miejscach
odbywania kary pozbawienia wolnosci w okresie migdzywojennym. Oprocz wa-
lorow zdrowotnych tej aktywnosci traktowano jg jako istotng forme przygotowa-
nia cztowieka (rowniez osadzonego) do utrzymania bezpieczenstwa narodowego®.

W polskich wigzieniach zwracano uwage na walory zdrowotne aktywno-
$ci fizycznej, ktora byla nadzorowana poczatkowo przez lekarzy wigziennych,
a pézniej wykwalifikowanych do tego celu funkcjonariuszy. Korzystano wow-
czas z do§wiadczen innych krajow (gtownie Standéw Zjednoczonych Ameryki),
gdzie wdrazano ¢wiczenia wojskowe, gimnastyczne i gry sportowe do utrzy-
mywania osadzonych w zdrowiu, dobrym samopoczuciu, dyscyplinie oraz ich
kontroli emocji®. Pojawily si¢ wowczas pierwsze, wWyposazone w sprzet i urzg-
dzenia sale gimnastyczne, a w Rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci z dnia
20 czerwca 1931 roku aktywno$¢ fizyczna zostata prawnie unormowana jako
jeden ze $rodkéw poprawczych’.

Po Il wojnie $wiatowej Polska borykata si¢ z odbudowa po wojennych znisz-
czeniach. Wieziennictwo od poczatku zaczeto tworzy¢ w nowej sytuacji poli-
tycznej. Prawnie opierato si¢ na wybranych przepisach regulaminu z 1931 roku
i wstepnej instrukcji w sprawie tymczasowych organizacji obozow pracy z dnia
25 maja 1945 roku. W tamtym okresie izolacyjno-represyjny charakter wiezien
glownie preferowal oddziatywania zatrudnieniowe wiezniéw i dziatania o$wia-
towe. Oczekiwane wywigzywanie sie z obowigzku pracy i nauki skutkowato

4 K. Pawlak, Za kratami wiezier i drutami obozéw (zarys dziejow wieziennictwa w Polsce),
Kalisz: Wydawnictwo Centralny Osrodek Szkolenia Stuzby Wieziennej 1999; R. Poklek, Ak-
tywnoS¢ fizyczna a syndrom agresji osob pozbawionych wolnosci, Kalisz: Centralny Osrodek
Szkolenia Stuzy Wigziennej 2008.

5 A. Rejzner, T. Bulenda, Uwarunkowania kultury fizycznej w zaktadach karnych w aspekcie
realizacji prawa skazanych do tej kultury, w: Sport woké? reformy wigziennictwa, red. S. Wal-
czak, Warszawa: Wydawnictwo IPSiR UW 1985; R. Poklek, Aktywnosé fizyczna a syndrom...,
dz. cyt.

6 A. Bralczyk, P.P. Bralczyk, Wybrane zaganienia historii resocjalizacji, Krakow: Oficyna
Wydawnicza Impuls 1999; R. Poklek, Aktywnos¢ fizyczna a syndrom..., dz. cyt.

" Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwoéci z dnia 20 czerwca 1931 roku w sprawie regu-
laminu wigziennego (Dz.U. R.P. nr 71, poz. 577); R. Stefanowski, Wybrane zagadnienia historii
polskiego wigziennictwa (do 1939 roku), Kalisz: Wydawnictwo Centralny Osrodek Szkolenia
Stuzby Wigziennej 2003.



przywilejami uczestnictwa w dziatalno$ci sportowej (korzystania z urzadzen
sportowych, uczestnictwo w dowolnych grach i ¢wiczeniach fizycznych) osa-
dzonych. Nawigzywato to do regulaminowego nakazu objecia przestepcow
wychowaniem fizycznym, sportem i gimnastyka?®.

Po 1956 roku dokonata si¢ przebudowa systemu wigziennego (m.in. wig-
ziennictwo przeszto pod zakres Ministerstwa Sprawiedliwosci). Zauwazalna
byla wowczas wigksza otwarto$¢ na dziatalno$¢ naukowa w obszarach peni-
tencjarystyki i eksperymentéw. Rozwijano u osadzonych rézne formy wycho-
wania fizycznego i sportu. ,,Na poczatku lat szes¢dziesigtych w 150 jednost-
kach penitencjarnych dziatato ponad 300 sekcji sportowych obejmujagcych swoja
dziatalnoscig 10 300 wiezniéw. Uprawiano w nich okoto 15 dyscyplin sporto-
wych, migdzy innymi gry zespotowe, tenis stotowy, lekkoatletyke. Czas prze-
znaczony na ¢wiczenia byt tez imponujgcy — srednio 4-6 godzin tygodniowo.
Zadbano réwniez o masowos¢ kultury fizycznej, organizujac ponad 1000 imprez
sportowych, w ktorych w sumie wzieto udziat ponad 35 tysiecy uczestnikow’™.

Na przetomie lat 60. i 70. XX wieku ujawniajaca si¢ bezsilno$¢ systemowa
wobec dokonywanych przestepstw, lek spoteczny, przyczynity si¢ do powrotu
watpliwej ,,satysfakcji spotecznej” z karania. Retrybutywno$¢ kary stala si¢ na
nowo wyznacznikiem podejscia do resocjalizacji osoby preferujacej zachowa-
nia antagonistyczno-destruktywne®®.

Druga potowa lat 70. to normatywne zastapienie w jednostkach penitencjar-
nych pracy kulturalno-oéwiatowej praca oswiatowo-wychowawczg, w strukturze
ktorej miescito si¢ wychowanie fizyczne (gimnastyka ogolnorozwojowa, lekko-
atletyka i gry zespotowe). Koniec lat 70. i poczatek lat 80. to burzliwy okres
polityczny kraju oraz regres w realizacji programow wigziennych z wykorzysta-
niem sportu, az do konca lat 80. XX wieku, kiedy to uwzgledniono w strategiach
resocjalizacyjnych wychowanie fizyczne, a takze tworzenie przez osadzonych
zespolow organizujacych zajgcia sportowe. W latach 90. dostrzezono potrzebg
organizowania aktywnosci sportowych w szczegdlno$ci w zaktadach zamknig-
tych i aresztach sledczych, na przekoér bezczynnosci i monotonii wigzienne;.
Kodeks karny wykonawczy z 1997 roku wymienia zajecia kulturalno-o$wiatowe
i sportowe jako jeden ze $rodkéw oddzialywania na skazanego'l.

8 Instrukcja Dyrektora Departamentu Wieziennictwa i Obozéw w sprawie regulaminu wig-
ziennego zatwierdzona 11 czerwca 1945 roku; R. Poklek, Aktywnosé fizyczna a syndrom agresji
0S0b pozbawionych wolnosci, Kalisz: Centralny Osrodek Szkolenia Stuzy Wigziennej 2008.

9 R. Poklek, Aktywnosé fizyczna a syndrom..., dz. cyt., s. 38; A. Rejzner, Kultura fizyczna
w polskim systemie penitencjarnym, Warszawa: Wydawnictwo IPSiR UW 1995, s. 23.

10 A, von Hirsch, Doing Justice: The Choice of Punishments, Report of the Committee for
the Study of Incarceration, New York: Hill & Wang 1976; E. von den Haag, Pinishing Crimi-
nals: Concerning a Very Old and Painful Question, New York: Basic Books 1975.

11 R. Poklek, 4ktywnosé fizyczna a syndrom..., dz. cyt., s. 39-40.



We wspotczesnej literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ krytyczne analizy
obecnego systemu karania czlowieka dopuszczajacego sie czynu przestepczego.
W mysl tych stanowisk uwaza sie, ze to, co dokonuje si¢ w obszarze resocjalizacji
mozna nazwa¢ systemowym zniewoleniem i podporzadkowaniem. Taki model,
oparty na manipulacji dobrami materialnymi i osobniczymi emocjami, stuzy prze-
de wszystkim budowaniu poczucia wtadzy i samej whadzy. To zas$ staje si¢ me-
chanizmem neoliberalistycznego sterowania emocjami spotecznymi, czyli szerszej
kontroli spotecznej, wykraczajacej poza struktury ludzi uwiktanych z prawem?,

Ciekawa analizg zaproponowat zwolennik twdrczej resocjalizacji — M. Ko-
nopczynski'®. Skonfrontowat on bowiem roznorodne poglady na temat skutecz-
nosci i efektywnosci oddziatywan resocjalizacyjnych, tytutujac te interpretacje
mitami. Mit pierwszy, nazwany przez autora niniejszej pracy ,,prawnym’”, obala
sugestie, ze wraz ze zwickszeniem surowosci przepisOw prawa karnego zmniej-
sza sie liczba przestepcow. Okazuje sig¢, ze mimo ugruntowania historycznego
doktryn prawnych i zapotrzebowania spotecznego zaostrzajacych kary dla prze-
stepcow, nauka nie doszukata si¢ korelacji pomigdzy tymi zmiennymi. Takie
stanowisko mozna wyjasni¢ jedynie niwelowaniem lgku spotecznego, mental-
nym odreagowaniem za krzywdy wyrzadzone przez innych lub checig zadowo-
lenia opinii publicznej. Zdaniem E. Papanka* kara uczy czlowieka tylko tego,
jak mozna kara¢. Doniesienia badaczy angielskich dotyczace skutecznosci re-
socjalizacji pierwszy raz skazanych wskazuja, iz srodki probacyjne sa o wiele
skuteczniejsze niz $rodki karne®. W historii karalno$ci mozna przywota¢ ,,pocz-
towki” z publicznych egzekucji ztodziei, podczas ktorych wzrastata liczba kra-
dziezy kieszonkowych. Widok stracenca tej samej ,,profesji” nie odstraszat, lecz
motywowal do skuteczniejszego dziatania poza prawem?®.

Od 2006 roku kanadyjska Federalna Partia Konserwatywna prowadzi dyskurs
i polityke ,,tough-on-crime”, ktora zaktada zaostrzenie kar kryminalnych i wa-
runkow odosobnienia dla przestgpcow. Jednak raport ,,Office of the Correctional
Investigator” z 2013 roku jednoznacznie wskazuje na niekorzystne wskazniki

12 M. Foucault, Nadzorowaé i karaé. Narodziny wiezienia, przet. T. Komendant, Warszawa:
Wydawnictwo Aletheia 1993.

13 M. Konopczynski, Pedagogika resocjalizacyjna..., dz. cyt., s. 11-14.

14 E, Papanek, Training school program and leadership, Federal Probation 1953; K. Po-
spiszyl. Psychopatia. Istota, przyczyny i sposoby resocjalizacji antysocjalnosci, Warszawa: WN
PWN 1992, s. 134.

15 . Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne
i metodyczne, Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzego-
rzewskiej 2000, s. 141.

16 B, Urban, Zachowania dewiacyjne mlodziezy, Krakéw: Wydawnictwo UJ 2000; J. Zie-
linski, Uspotecznianie miodych przestgpcow. Wybrane determinanty skutecznosci oddzialtywan
resocjalizacyjnych w grupie mlodocianych przestgpcow, Rzeszoéw: Wydawnictwo Amelia 2012.
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przestepczosci w Kanadzie po wprowadzeniu wigkszych resocjalizacyjnych obo-
strzen. W latach 2003-2013 liczba kanadyjskich wigznidéw wzrosta o 16,5%,
podczas gdy aborygenskich osadzonych przybyto o 46,4%, a liczba grup mniej-
szos$ci rasowych wzrosta o 75%. W niniejszym raporcie pojawia si¢ uzasadnie-
nie, ze ,,nieproporcjonalne wskazniki wiezien niektérych grup mniejszoscio-
wych, w tym czarnoskorych i aborygenskich Kanadyjczykow, odzwierciedlaja
luki w tkance spotecznej i budzg obawy dotyczace wiaczenia spotecznego,
uczestnictwa i rownoscei szans™'.

Mit drugi — terapeutyczny — zaktadat ,,zbawienne” dziatanie terapii w pro-
cesie naprawczym osoby skonfliktowanej z prawem. Jak si¢ okazuje, ta pozor-
nie skuteczna metoda opierata si¢ na treningach zastegpowania agres;ji (thumienia),
budowania asertywnosci czy ksztattowania motywacji. Trudno jest si¢ doszukaé
w tej metodzie dziatan roztadowujacych napigcie wewnetrzne tak czesto towa-
rzyszace osobie poddanej resocjalizacji‘®. Doniesienia badaczy amerykanskich
wskazuja na niskg efektywnos¢ terapii (50%) w procesie resocjalizacji 0sob
osadzonych w instytucjach korekcyjnych. Trudno jest wskaza¢ przewage jed-
nego (psychoterapeutycznego) programu nad drugim (socjoterapeutycznego)
w kontekscie efektywnosci'®,

Mit trzeci (instytucjonalny) mozna skonkludowa¢ stwierdzeniem G.R. Patter-
sona?: ,,;nie mozna wychowywaé dla wolnoéci, pozbawiajac wolnosci”. W ba-
daniach nad efektywnoscig resocjalizacji w §rodowiskach otwartych i zamknig-
tych zauwazono, ze ,,im lepiej wychowanek jest przystosowany do $rodowiska
wychowawczego instytucji, tym gorzej po jej opuszczeniu przystosowuje sie do
srodowiska zewnetrznego, i to tym gorzej, im dtuzej pozostat pod wptywem in-
stytucji zamknietej?*. Okazuije sie, ze najskuteczniejszymi Srodkami oddziatywan

17 H. Sapers, Annual report of the Office of the Correctional Investigator 201213 (Cat. No.
PS100-2013E-PDF), Ottawa, ON: The Correctional Investigator Canada 2013, s. 4; M. Norman,
Prison Yoga as a Correctional Alternative?: Physical Culture, Rehabilitation, and Social Control
in Canadian Prisons, in: Alternative Offender Rehabilitation and Social Justice, eds. J. Joseph
et al., 2015, s. 80.

18 K, Pospiszyl. Psychopatia. Istota, przyczyny i sposoby resocjalizacji antysocjalnosci, War-
szawa: WN PWN 1992.

19 L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna..., dz. cyt., s. 140.

20 G.R. Patterson, Performance models for antisocial boys, ,,American Psychologist” 1986,
41(4), s. 432-444,

21 ], Pinatel, A.M. Favard, Internat de rééducation et changement, ,,Revue de Science
Criminelle et de Droit Comparé” 1980, s. 380-386; L.E. Ohlin, A.D. Miller, R.B. Coates,
Rapport préliminaire au séminaire de Lourain-la-Neuve, in: Le placement institutionnel de la
jeunesse marginale, 1978; L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teore-
tyczne, diagnostyczne i metodyczne, Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej 2000, s. 140.
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na przestepce sa srodki probacyjne i ,,wolno$ci dozorowanej”, a najmniej zakta-
dy karne?. Warunki izolacji wptywaja niekorzystnie na postawe 0soby o0sadzo-
nej w zaktadzie karnym. To tak, jakby$my w laboratorium, w sztucznych warun-
kach, teoretyzowali o prawidtowych relacjach migdzyludzkich, bez poznawania
rzeczywistych warunkow. Ta swoista ,,resocjalizacja pod kloszem™ opiera si¢ na
wskazywaniu, co jest zte w zachowaniu przestgpey i tylko informowaniu, jaka
powinno mie¢ prawidtowa formg. W takim ksztalcie moze si¢ wydawac, ze gtow-
nym celem resocjalizacji instytucjonalnej jest tylko zabezpieczenie spoteczen-
stwa od niebezpiecznego kontaktu z przestepca (co powinno dotyczy¢ tylko tych
niepodatnych na oddziatywania resocjalizacyjne®®), zado$¢uczynienie wyrzgdzo-
nej krzywdzie i spetnienie oczekiwan spotecznych?. Taki model wtornej socjali-
zacji staje si¢ ,,tapowka spoteczng”. Bez watpienia taka interpretacja opisywanego
mitu jest zaadresowana do ofiar lub pozostatego, nieprzestepczego spoteczenstwa,
a problemy osadzonego (m.in.: deprywacja, wigksza demoralizacja, brak mozli-
wosci rozwijania indywidualnej inicjatywy, wzmozenie i utrwalenie przymusu,
nieufno$¢, pogarda, lek i stygmatyzacja) zostaty pominigte w tych rozwazaniach®,

Do podobnych wnioskow doszli naukowcy z Australijskiego Instytutu Zdro-
wia i Opieki Spotecznej podkreslajac, iz wzrost wskaznikéw recydywy u au-
stralijskich przestepcow staje si¢ dowodem na nieskutecznos¢ obecnych praktyk
w wydawaniu wyrokéw pozbawienia wolnosci. Okazato sig, ze 2 na 3 osadzo-
nych juz wczeéniej odbywalo kare izolacji, a od 35% do 41% wigzniow wroci
do zaktadu karnego w ciggu 2 lat od wyj$cia na wolno$¢?.

Kara w postaci izolacji spotecznej z natury rzeczy jest aspoteczna. Pod przy-
musem gromadzi na ograniczonej, malej przestrzeni ludzi z podobnymi proble-
mami egzystencjalnymi, zréznicowanych administracyjno-prawnie i socjode-
mograficznie. Ten swoisty dyktat wspolnego przebywania ogranicza korekte
intelektualng, moralng, kulturows, czy osobista osadzonego. Dostarcza mozli-
wosci budowania rownolegtej do formalnej struktury, grupy nieformalnej, ktora
juz z natury jest buntem przeciwko aktualnej, programowo-regulaminowej, eks-
pozycji skazanego. Ta subkultura wigzienna ma charakter rynkowy, a miejsce
w jej hierarchii jest regulowane statusem ekonomicznym osadzonego?.

22, Breuvart, A. Algan, J. Seloose, Que deviennent-ils? Etude comparativedes niveaux
drintégration socjale d’une population de mineurs de justice, Broche: Vaucresson 1974; L. Pytka,
Pedagogika resocjalizacyjna..., dz. cyt., s. 144,

23], Zielinski, Uspolecznianie mtodych przestepcéw. Wybrane determinanty..., dz. cyt.

2 M. Konopczynski, Pedagogika resocjalizacyjna. W strone dziatar kreujgcych, Krakow:
Oficyna Wydawnicza Impuls 2015, s. 13.

%5 B, Urban, Zachowania dewiacyjne mlodziezy, Krakéw: Wydawnictwo UJ 2000.

% D, Gallant, E. Sherry, M. Nicholson, Recreation or rehabilitation? Managing sport for
development programs with prison populations, ,,Sport Management Review” 2014, 286, s. 1-12.

27 H. Machel, Resocjalizacja penitencjarna..., dz. cyt., s. 99.
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Zastana forma wigziennictwa jest zbyt ,,pierwotna” (niektore formy pracy
poprawczej realizuje si¢ w wiezieniu od 150, a nawet 200 lat bez konkretnej
ich aktualizacji), nie nadaza za postepujacymi zmianami spotecznymi i pomija
doniesienia naukowe?,

Warunkiem dostrzegania resocjalizacyjnych efektow ,,usportawiania” osa-
dzonych w zaktadach karnych jest reforma wigziennictwa w zakresie utrwalenia
humanitarnego modelu wykonywania Kary. ,,Natomiast zasi¢g i forma dziatal-
nosci kultury fizycznej prowadzonej w tych zaktadach bedg uzaleznione od
przyjetych rozwigzan prawnych, normujacych systemy odbywania kary pozba-
wienia wolno$ci”?°. Pojawia sie propozycja wprowadzania do zaktadéw karnych
systemow zwyktych, resocjalizacyjnych i terapeutycznych. Bez wzglgdu na ro-
dzaj systemu, A. Rejzner i T. Bulenda zaproponowali podziat osadzonych na:
grupy podstawowe (skazani zdrowi oraz z odchyleniami niewptywajacymi na
wydolno$¢ krazeniowo-oddechowa organizmu), grupy korekcyjne (skazani wy-
dolni fizycznie, lecz posiadajacy wady statyczne jak np. skrzywienia kregostupa
itp.), grupy lecznicze (skazani z niewydolnos$cia krazeniowo-oddechowa organi-
zmu, po chorobach z powaznymi wadami budowy ciata) i grupy terapeutyczne
(skazani z odchyleniami od normy psychicznej, nadpobudliwi, niezréwnowazeni
emocjonalnie lub niedorozwojem psychicznym)®,

Poszukiwania odpowiedniej drogi naprawczej kieruja eksploratorow oma-
wianego zakresu do wspomnianego juz sformutowania i usankcjonowania regu-
lacji prawnych, ktore powinny wywodzi¢ si¢ z ujgcia terminologicznego kultury
fizycznej. Te¢ aktywno$¢ czlowieka okresla si¢ bowiem jako obszar, w ktorym
zawiera si¢ sport, wychowanie fizyczne i rehabilitacja ruchowa. Sa to ,,wszelkie
formy aktywnosci fizycznej, ktore przez uczestnictwo dorazne lub zorganizo-
wane wplywajg na wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej i psy-
chicznej, rozwoj stosunkdéw spotecznych lub osiggniecie wynikéw sportowych
na wszelkich poziomach”®!. Bez wzgledu na pojawiajgce sie rozbieznosci,

28 Tamze, S. 100.

29 F, Makurat, Rola sportu w procesie resocjalizacji wiezniow, W: Kliniczne i sgdowo-
-penitencjarne aspekty funkcjonowania cztowieka, red. G, Chojnacka-Szawtowska, B. Pastwa-
-Wojciechowska, Krakow: Oficyna Wydawnicza Implus 2007, s. 299.

30 A, Rejzner, T. Bulenda, Uwarunkowania kultury fizycznej w zaktadach karnych w aspekcie
realizacji prawa skazanych do tej kultury, w: Sport woké? reformy wigziennictwa: materialy ogél-
nopolskiej konferencji nt. Model wykonania kary pozbawienia wolnosci i osrodka przystosowa-
nia spofecznego w Polsce, red. S. Walczak, Warszawa: Wydawnictwo UW 1985; za F. Makurat,
Rola sportu w procesie resocjalizacji wigzniow, W: Kliniczne i sqdowo-penitencjarne..., dz. cyt.,
s. 299-300.

31 Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz.U. z 2010 r., nr 127, poz. 857 ze zm.) —
opracowane na podstawie Dz.U. z 2016 r., poz. 176, 1170, 1171 oraz Dz.U. z 2017 r., poz. 60.
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niescistosci (terminologiczne) w aktach prawnych stuzb wieziennych®, zamy-
stlem autora niniejszej pracy jest jedynie uchwycenie sportowych rozwigzan
prawnych ujetych w procesie resocjalizacji.

Uwzgledniajac to, w kodeksie karnym wykonawczym (k.k.w.), w rozdziale
dotyczacym wykonywania kary i jej indywidualizacji, wskazano, ze osadzony
ma mozliwo$¢ aktywnego uczestniczenia w zajeciach z zakresu kultury fizycz-
nej i sportu® oraz korzystania z urzadzen do tego przewidzianych®*. Ustawodaw-
ca zauwazyt rowniez, ze wychowanie fizyczne i wychowanie sportowe stanowia
istotng forme¢ spgdzania czasu wolnego przez skazanych, co ma na celu zago-
spodarowanie czasu osobom osadzonym oraz uaktywnianie ich w optymalny
sposdb do aktywnosci spotecznej. Mowa tutaj jest 0 mozliwosci tworzenia ze-
spotow w zaktadach karnych, przy wspoétpracy z wyspecjalizowanymi stowa-
rzyszeniami, organizacjami i instytucjami®.

Okazuje sig, ze sam ustawodawca dziatalno$¢ sportowg traktuje jako srodek
regulujacy zachowania osob skazanych. Osadzony przestrzegajacy zasad obo-
wigzujacych w ,kryminale”, nienaruszajacy tadu i porzadku programowego
oddziatywania moze liczy¢ na nagrody w postaci mozliwos$ci czgstszego korzy-
stania z zaje¢ sportowych. Analogicznie do tych udogodnien pojawita si¢ kara
dyscyplinarna, ktora odbiera to prawo na okres do trzech miesiecy skazanemu
dopuszczajacego si¢ naruszen regulaminéw obowigzujacych w zaktadzie kar-
nym3¢. Konieczne jest rozszerzanie wspolpracy z instytucjami ze $rodowiska
zewngtrznego, co pozwoli oprocz wykorzystania ich do§wiadczen w pracy reso-
cjalizacyjnej, réwniez na uzytkowanie ich obiektow sportowych w procesie
readaptacji osadzonych, pamictajac, ze ze wzgledow m.in. architektonicznych,
terenowych, finansowych sg one niewystarczajace w zakltadach karnych®.

32 A, Zalewska-Meler, Kultura fizyczna jako Srodek oddziatywania penitencjarnego — zafo-
Zenia systemowe a mozliwosci ich realizacji, w: Resocjalizacja. Zagadnienia prawne, spofeczne
i metodyczne, red. A. Jaworska, Krakow: Oficyna Wydawnicza Impuls 2009, s. 171-175; P. La-
pinski, Wspélczesne poglgdy na role kultury fizycznej w resocjalizacji penitencjarnej, ,,Lubelski
Rocznik Pedagogiczny” 2011, t. XXX, s. 52-65.

33 Art. 88b, pkt 3, art. 90, pkt 3, art. 91, pkt 4, art. 92, pkt 4 i 5 ustawy z dnia 6 czerw-
ca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy.

3 Art. 102, pkt 6 k.k.w.; A, Jaworska, Aktywnosé fizyczna w zaktadach karnych a podsta-
wowe wymiary osobowosci megzczyzn odbywajgcych karg pozbawienia wolnosci, ,,Resocjalizacja
Polska” 2015, nr 9, s. 138.

BAM. 135z § liart. 136 § 1 kkw.

36 Art. 138 § 1 pkt 10, art. 143 § 3, art. 143 § 39, art. 143 § 32 k.k.w. Rozporzadzenie Mini-
stra Sprawiedliwo$ci z dnia 14 sierpnia 2003 r. w sprawie sposobow prowadzenia oddziatywan
penitencjarnych w zaktadach karnych i aresztach $ledczych (Dz.U. z 2003 r., nr 151, poz. 1469),

37 A, Zalewska-Meler, Kultura fizyczna jako srodek oddziatywania penitencjarnego — zatoze-
nia systemowe a mozliwosci ich realizacji, w: Resocjalizacja..., dz. cyt., s. 174-178; F. Makurat, Rola
sportu W procesie resocjalizacji wigzniow, W: Kliniczne i sqdowo-penitencjarne..., dz. cyt., s. 297-304.
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Istotne dla procesu naprawczego osob nieprzystosowanych spotecznie jest
— jak sie wydaje — wdrazanie programow opartych na tworczej resocjalizacji
z zakresu sportu. Réznorodnos¢ tych programoéw jedynie zwigksza oferte i moz-
liwos¢ dotarcia do wigkszej grupy przestepcow zroznicowanych pod wzgledem
oczekiwan. Efektywnos$¢ i skuteczno$¢ tych oddziatywan bez watpienia zalezy
od specjalistycznie wykwalifikowanego personelu wigziennego oraz mozliwo-
$ci wspotpracy z interesariuszami zewnetrznymie,

Aktywnosé fizyczna w resocjalizacji

,»Aktywno$¢ fizyczna to wszystkie czynnosci i zajecia zwigzane z wysit-
kiem fizycznym i ruchem (praca miesni), w czasie ktorych czynno$¢ serca i odde-
chu przyspiesza si¢, pojawia si¢ uczucie cCiepta (i czgsto pocenie si¢). Aktywnos¢
fizyczna jest pojeciem szerokim, obejmujacym roézne formy aktywnosci rucho-
wej cztowieka, w tym:

— ¢wiczenia fizyczne — zaplanowane, ustrukturalizowane i powtarzane ruchy
ciata, majace na celu poprawe lub utrzymanie ré6znych komponentéw spraw-
nosci fizycznej (w tym uprawianie sportu);

— wysitki zwigzane z wieloma zajeciami i czynno$ciami w codziennym zyciu
(np. chodzenie pieszo, jazda na rowerze do szkoty lub pracy, praca zawo-
dowa, praca w ogrodzie, domu, gospodarstwie*°.

Jezeli aktywnos¢ fizyczna powiazemy ze sportem, to oprocz podkreslania
duzej jej wagi w zyciu jednostki, odgrywa znaczacg role w rozwoju osobowo-
sciowym czlowieka. Dostarcza rozrywki wszystkim jej uczestnikom (funkcja
ludyczna), uwzgledniajac przyjemnosci biologiczno-witalne (funkcja hedoni-
styczna). Podkresla si¢ znaczenie higieniczno-zdrowotne tej aktywnosci, ktora
utatwia cztowiekowi czynnie si¢ odprezy¢, ksztattowac jego witalno$¢ i od-
pornos¢ na réznorodne zagrozenia (funkcja higieniczno-zdrowotna). W obec-
nym, postmodernistycznym systemie, pelnym chaosu informacyjnego i tempa
pracy, staje si¢ nieodzownym obszarem szeroko rozumianej ,,odnowy biolo-
gicznej” (funkcja rekreacyjna). Oprocz tych waloréw odpoczynkowych i wypo-
czynkowych dostarcza ludziom mozliwosci wspotzawodnictwa, z rownocze-
sng mozliwoscig roztadowania nadmiaru energii (funkcja rywalizacyjna) oraz
poprzez swojg medialno$§¢ wzbudza mocne emocje (funkcja widowiskowa).
Dzigki systematycznemu W niej uczestnictwu formuja si¢ zgrabne sylwetki

38 A, Zalewska-Meler, Kultura fizyczna jako Srodek oddziatywania penitencjarnego — zafo-
Zenia systemowe a mozliwosci ich realizacji, W: Resocjalizacja..., dz. cyt.

39 B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Warszawa: Wydawnic-
two Naukowe PWN 2012, s. 318.

15



zawodnikow, ruchy uczestnikow tej aktywnosci stajg si¢ ptynniejsze i bardziej
zautomatyzowane (funkcja estetyczna). Obszar ¢wiczen Staje si¢ miejscem,
w ktorym nawigzuja si¢ nowe kontakty spoleczne, przyjaznie, kolezenstwa oraz
jest miejscem skupiajacym ludzi z réznych srodowisk spotecznych, o roéznych
swiatopogladach (funkcja spoteczna).

Oprocz ksztattowania cztowieka w sferze fizycznej, aktywnosc¢ fizyczna nie
jest neutralna dla jego sfery mentalnej, rozwijajac inteligencje i uzdolnienia
poznawcze (funkcja edukacyjna). Aktywno$¢ fizyczna wskazuje na konieczno$é
poszanowania autorytetow, uczy samodyscypliny i respektowania regut gry
(funkcja etyczno-formacyjna), przy zachowaniu gotowosci do pomocy, samo-
obrony lub obrony innych (funkcja militarno-wojskowa). Dzieki wytrenowanej
tezyznie psychofizycznej tatwiej jest uzyska¢ miano sprawnego i kompetentnego
pracownika (funkcja adaptacyjna do zawodu).

Dokonujgc poglebionej analizy doniesien badawczych opublikowanych
glownie W anglojezycznej literaturze przedmiotu, uchwycono resocjalizacyjna
funkcje aktywnosci fizycznej. Dokonana kwerenda zagranicznych i krajowych
zrodet na og6t potwierdzita zalety tej aktywnosci w procesie wtornej socjaliza-
cji, ksztaltowania komponentéw poznawczych, regulatoréw ludzkiej tozsamo-
$ci, dostarczyta nowych argumentow za wprowadzaniem takiej strategii oddzia-
tywania wychowawczego oraz wytyczyta nowe kierunki eksploracji naukowych.
Pojawiaja si¢ w pracy rowniez wskazowki metodyczne, opisujgce rozne spo-
soby sportowego oddziatywania na osoby nieprzystosowane spotecznie. Nale-
zy podkresli¢, ze zastosowane liczne uogolnienia sportu, aktywnosci fizycznej
czy dziatalnosci sportowej, nie wynikajg z braku zrozumienia réznic termino-
logicznych, lecz pozwalaja na wyjasnienie omawianego zjawiska w sposob
kompleksowy, wykazujacy zalety resocjalizacyjne wszelkiej aktywnos$ci ru-
chowej. Pomijajac aspekt definicyjny tych pojeé, istotne dla procesu resocjali-
zacyjnego staje si¢ dobrowolno$¢ w aktywnosci sportowej i obowigzkowosé
w wychowaniu fizycznym. Centralnym zagadnieniem poruszanym w niniejszej
pracy jest szeroko rozumiany wiezienny trening sportowy uprawiany przez 0so-
by pozbawione wolnosci, ktory moze sta¢ si¢ skuteczng metoda uspoteczniania
jego uczestnikow, obnizania ich agresji i tym samym efektywnym srodkiem
wychowawczym.

Metoda resocjalizacji przez aktywnos¢ fizyczna ,,nastawiona jest na kreo-
wanie okreslonych kompetencji osobowych i w ten sposoéb wspottworzenia pa-
rametrow tozsamos$ci™* cztowieka. Dostarcza mozliwosci petnienia przez niego

40T, Rychta, Sport w rozwoju osobowosci, w: Encyklopedia psychologii, red. W. Szewczuk,
Warszawa: Wyd. Wyzsza Szkota Spoteczno-Ekonomiczna, Fundacja Innowacja 1998, s. 823.
41 M. Konopczynski, Metody twérczej resocjalizacji, Warszawa: WN PWN 2009, s. 238.
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»odmiennych od dotychczasowych rol spotecznych. Role te majg wszelkie ce-
chy aktywnej i kulturowo akceptowanej formy wyrazania samego siebie przez
prezentowanie spoltecznie swoich atutow i kompetencji”*?,

Pierwsza czg$¢ niniejszej ksiazki, zatytutowana Aktywnosé fizyczna i re-
socjalizacja — konteksty teoretyczne, sktada si¢ z trzech rozdziatéw. Pierwszy
z nich pt. ,,Szkic aktywnosci fizycznej cztowieka”, to zarys teorii na temat
szeroko rozumianej aktywnosci fizycznej, jej znaczenia w procesie rozwoju
psychospotecznego cztowieka. Ten rozdzial réwniez zawiera informacje na
temat uspoteczniajacej funkcji tej aktywnosci, jej waloroéw, a takze przedsta-
wia kwestie zwigzane z niekorzystnym oddziatywaniem aktywnosci fizycznej
na organizm cztowieka.

Drugi rozdzial opracowania poswigcony jest teoretycznym aspektom reso-
cjalizacji przez aktywno$¢ fizyczna ujetym w literaturze przedmiotu. Toczaca
si¢ dyskusja w $wiecie na temat roli tej aktywnosci w procesie resocjalizacji
0s0b pozbawionych wolnosci narzucita charakterystyke tej metody tworczej
resocjalizacji (w wigkszos$ci pracy na podstawie aktualnej anglojezycznej lite-
ratury przedmiotu), poczawszy od jej genezy, poprzez wybrane ujgcia nauko-
we, az do waloréw zyciowych aktywnos$ci fizycznej. To osoba odpowiedzialna
za proces (re)ksztattowania 0sobowosci cztowieka winna jedynie stworzyé
mozliwo$¢ jej zmiany, z rGwnoczesnym permanentnym podsycaniem moty-
wacji u osadzonego do samodoskonalenia. Staje si¢ kreatywnym wydobywcg
atrybutow spotecznych, uwigezionych w penitencjarnej osobowosci. Mnogos¢
dostepnych mozliwo$ci oddziatywania nie ma na celu zagmatwac istniejacy
problem wychowawczy, lecz pozwala podsuna¢ odpowiedni, w zalezno$ci od
potrzeb i mozliwosci przestepcy lub nieletniego, sposob przeksztalcania jego
antyspotecznej postawy. Aktywno$¢ fizyczna, oprocz walorow zdrowotnych,
moze by¢ pomocna W samorealizacji jej uczestnika.

Najbardziej rozbudowany w niniejszej pracy jest rozdziat trzeci, ktory za-
wiera informacje dotyczace resocjalizacyjnego zasiegu aktywnosci fizycznej.
Autor, wykorzystujac gtownie literature anglojezyczng, przedstawit role, jaka
odgrywa aktywno$¢ fizyczna w rozwijaniu kompetencji poznawczych czlo-
wieka. Jej decydujacy wptyw na poprawe odbioru i rozumienia rzeczywistosci
przez osoby dokonujace przestepstw. Pojawiajg sie rowniez podrozdziaty w tre-
Sciach, ktorych ujete zostaty informacje dotyczace budowania prawidtowych
relacji interpersonalnych i wdrazania do wspotdziatania oraz wspolpracy po-
przez aktywizacje sportowa osadzonych. Okazuje sig, ze uczestnicy treningow
fizycznych rozwijaja wlasne zainteresowania lub je w ten sposob odnajduja,
a dzigki temu sie¢ samorealizujg w nowej (na nowo odkrytej) rzeczywistosci.

42 Tamze, S. 238-239.
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Bez watpienia wszystko to ma bezposrednie przetozenia wychowawcze, for-
mujace postawy osadzonego do wolnego swiata.

W aktywnosci fizycznej osoba nieprzystosowana spotecznie moze odnaj-
dywac alternatywne formy ryzyka i przede wszystkim sposy na rozwigzywanie
sytuacji trudnych. Oprocz zdrowotnych zalet, aktywno$¢ sportowa staje si¢
dobrym sposobem na sedenteryjny tryb zycia i nudg. Jednostka moze odnaj-
dywa¢ wiasna, prawidtowa tozsamos$¢, a tym samym optymalne poczucie war-
toSciowej spotecznie istoty. Samodoskonali¢ si¢, przy rownoczesnej nauce
form dopuszczalnej prawnie rywalizacji. Wszystko to jest wpisane w realiza-
cje¢ wszelkich potrzeb oraz polepszenia jego jako$ci zycia, z umiejgtnoscia
podejmowania decyzji, przy zachowaniu powszechnie obowigzujacych zasad
wspoélzycia spotecznego. Ostatecznie sprowadza si¢ wszystko do istotnej w re-
socjalizacji roli wychowawcy penitencjarnego i osobotworczej funkcji sporto-
wych celebrytow.

Druga czgs¢ pod tytutem Resocjalizacja przez aktywnosé fizyczng w bada-
niach naukowych zawiera cztery rozdziaty, w ktorych przedstawiono naukowe
doniesienia z réznorodnych badan dotyczacych znaczenia aktywnosci fizycz-
nej w procesie resocjalizacji osob odbywajacych kare pozbawienia wolnosci.
Wisrdd tych tredci ujete zostaty zarowno wyniki badan wskazujace na sukcesy
badaczy, jak rowniez niezalezne sytuacje, ktore przed gloryfikacja oddziaty-
wan wptynely na fiasko catego projektu (podrozdziat 7.2). W tych rozdziatach
zostaty zaprezentowane krajowe i zagraniczne doswiadczenia diagnostyczne,
ktore eksplorujag omawiane zjawisko miedzy innymi pod wzgledem podwyz-
szenia jako$ci oddziatywan resocjalizacyjnych, czy powigzan z cechami 0so-
bowosci nieletnich popetniajacych czyny karalne i mtodocianych oraz doro-
stych przestgpcow. Wérod tych badan przedstawione zostaty wyniki z krajow
0 duzym doswiadczeniu w resocjalizacji przez aktywnos¢ fizyczna, w ktorych
ta dziatalno$¢ w penitencjarystyce jest szeroko propagowana (np. Wielka Bry-
tania, USA, Australia) oraz z tych miejsc, gdzie ta metoda tworczej resocjali-
zacji jest rzadziej diagnozowana (np. Nigeria).

Si6dmy rozdziat to zbior rozwazan, opartych na literaturze przedmiotu,
zatytutowany ,,Kontrowersje wokot resocjalizacji przez aktywnos¢ fizyczna”.
W tym rozdziale zostaty zaprezentowane zarowno stanowiska przemawiajace
przeciwko doskonaleniu w kunszcie przestepczym os6b za pomocg ¢wiczen
fizycznych oraz kontrargumenty do powyzszego, potwierdzajace stusznosé
wprowadzania aktywizacji sportowej dla osadzonych w procesie oddziatywa-
nia penitencjarnego. Argumenty za i przeciw tego typu tworczej resocjaliza-
Cji zostaty poparte krajowymi i zagranicznymi diagnostycznymi doniesieniami
naukowymi.
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Druga cze¢s$¢ ksiazki to rowniez Refleksja nad resocjalizacjq przez aktyw-
nos¢ fizyczng, w ktorej zaprezentowane zostaty wybrane zagadnienia dotyczace
wspotczesnych dylematow resocjalizacji przez sport. W tym fragmencie mo-
nografii sg opisane srodowiskowe poglady na temat r6znych sposobow podej-
$cia do resocjalizacji cztowieka, a takze wspotczesne rozwigzania, bez uwzgled-
nienia ktorych nie mozna méwi¢ w postnowoczesnym $wiecie o efektywnym
procesie wtornej socjalizacji 0sob naruszajacych prawo. Oprocz tych informacji
przedstawione zostaty krajowe i zagraniczne doniesienia dotyczace wdrozonych
programow penitencjarnych z zakresu aktywnosci sportowej osadzonych. Zostaty
W nim réwniez zaprezentowane instytucjonalne sposoby ksztattowania osobo-
wosci 0soby pozbawionej wolnosci, proby penitencjarnego przystosowywania
do warunkoéw wolno$ciowych, z rownoczesnym podtrzymywaniem dotychcza-
sowych lub budowaniem nowych wig¢zi miedzyludzkich.

Catos¢ pracy wienczy zakonczenie, bibliografia, indeks nazwisk, spis ry-
cin oraz streszczenie/summary.






Czesé 1
Aktywnos¢ fizyczna i resocjalizacja -
konteksty teoretyczne






Rozdzialt 1

Szkic aktywnosci fizycznej czlowieka

1.1. Znaczenie aktywnosci fizycznej
w rozwoju psychospotecznym czlowieka

Termin sport jest pojeciem trudnym do zdefiniowania. Pochodzi on od ta-
cinskiego, a pozniej od starofrancuskiego disporte lub desporte, a znaczyt tyle,
co zabawa, ¢wiczenia cielesne i rekreacja. W literaturze przedmiotu mozna
odnalez¢ tez etymologiczne ujecie tego terminu, a jest nim tacinskie desporta-
re, czyli cieszy¢ sie, zabawiaé¢, wyrazaé zadowolenie®,

Sport mozna traktowac jako §wiadoma dziatalno$¢ lub aktywnos$¢ rucho-
wa cztowieka, ktorej celem jest usprawnianie organizmu oraz manifestowanie
tej wytrenowanej sprawnosci podczas systematycznego uprawiania wybranej
dyscypliny sportowej zgodnie z okreslonymi jej regutami. Jest on jedng z do-
browolnych form dziatalno$ci czlowieka, oparta na rywalizacji i osiaganiu jak
najlepszych rezultatow. Profesjonalne podejscie do niego moze skutkowaé
zatrudnieniem (kontraktem) oraz zwigzanym z nim wynagrodzeniem®,

Sport jest zobiektywizowang i utrwalong forma realizacji biologicznych
oraz psychospotecznych potrzeb cztowieka, takich jak: aktywnos¢ fizyczna,
wspotzawodnictwo, walka, che¢ doskonalenia si¢. Dzigki swoim regutom jest
promotorem zdrowej rywalizacji, pozbawionej nienawisci i agresji, opartej na
potyczkach z kims, ale — co mocno nalezy podkre$li¢ — nie przeciwko komus.
Jako element kultury zawsze byt traktowany jako srodek wychowawczy czto-
wieka. Mozliwe to staje si¢ dzigki swoistej roznorodnej formie z uwzglednie-
niem: uczestnikow z wielu struktur spotecznych, sposobu jego uprawiania,
stylu jego oddziatywania na publicznos$¢, organizacji zaangazowanych ludzi
oraz swoistych wlasciwos$ci poszczegolnych rodzajow dyscyplin sportowych®.

43 W. Osinski, Teoria wychowania fizycznego, Poznan: Wydawnictwo AWF 2011.

44]. Gracz, T. Sankowski, Psychologia sportu, Poznan: Wydawnictwo AWF 2000.

4 J. Nowocien, Olimpizm i zasady fair play szansq wychowania tolerancji, w: Sport i olim-
pizm w systemie dydaktyczno-wychowawczym wspoiczesnej szkoly, red. J. Nowocien, Warszawa:
Wydawnictwo AWF 2001, s. 2.
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Uprawianie danej dyscypliny sportowej konstruuje w cztowieku okreslony
system wartosci, ktory jest budowany na gruncie konstruktu genetycznego, mo-
delowanego oddziatywaniem doswiadczenia kulturowego, spotecznego i 0sobi-
stego. Preferowane przez sportowca wartosci beda odczuwalne w jego potrze-
bach. Wartosci te, wyzwalane przez dziatalno$¢ sportowa, ksztaltuja postawy
cztowieka wobec przedmiotow oraz sytuacji, ktore motywuja go do okreslonych
zachowan. Nalezy sadzi¢, ze sport organizuje warto$ci w spojny system, zgod-
ny z mozliwoéciami danej osoby i otaczajaca rzeczywistoscia, a gdy systemo-
wi temu przyporzadkowane sa jeszcze motywacja i zachowanie jednostki, wow-
czas moze staé sie on gwarantem poprawy jej funkcjonowania spotecznego®.

Zdaniem J. Bielskiego*” mozemy wymieni¢ te kategorie warto$ci, ktore sg
ksztatltowane poprzez dziatalno$¢ sportowa. Do nich zaliczamy wartos$ci:

— poznawcze, ktore dostarczajg uczestnikom treningu sportowego okreslonej
wiedzy na temat zasad, regul, przepisow dla danej konkurencji indywidual-
nej i zespotowej, z zakresu rozwoju psychofizycznego, sposobow hartowa-
nia i reakcji organizmu na okreslone obcigzenia treningowe itp.;

— ascetyczno-artystyczne przyczyniajgce sie¢ do rozwijania poczucia pigkna,
harmonii, rytmu, doktadnosci, tempa itp.;

— spoteczne, ktére sa ksztattowane w wyniku interakcji migdzyludzkich, bu-
dowania wiezi na wskutek sportowego przebywania w grupie, druzynie czy
w zespole;

— moralne, ktore podczas rywalizacji sportowej rozwijajg bohaterstwo, honor,
przyjazn, odpowiedzialno$¢, sprawiedliwos¢ i uczciwos¢. Niezmiernie wazna
w tym procesie jest rola samego trenera, sedziego sportowego, organizato-
row i dziataczy tej dziatalnosci, ktorzy swoimi postawami powinni niwe-
lowa¢ btedy, zachowania pozostajace W sprzecznosci z przyjetymi norma-
mi moralnymi. To na ich barkach spoczywaja efekty procesu wychowania
trenujacego cztowieka;

— witalne, charakterystyczne dla pomnazania dobr w kontekscie rozwoju fi-
zycznego, motorycznego i zdrowia oséb trenujacych;

— pragmatyczne, zwigzane z rzetelnym zaangazowaniem w treningu, z opty-
malnym po$wigceniem w rywalizacji sportowej, co pozwala rozwijaé talent
i uczy zaradnosci;

— materialne, motywujace uczestnikow dziatalnosci sportowej do osiagania
kariery w tej dziedzinie zycia, stawy czy zdobywania majatku;

— hedonistyczne, ktére poprzez uczestnictwo w dzialalno$ci sportowej do-
starczajg rozrywki, zabawy i radosci.

46 M. Jarvis, Psychologia sportu, Gdansk: GWP 2003.
47 ], Bielski, Wartosci zrédiem celéw wychowania fizycznego, ,,Lider” 2004, nr 9, s. 15.
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Roéwniez poprzez uczestnictwo w dziatalnos$ci sportowej ksztattujemy
u uczestnika postawe moralng oraz ugruntowujemy okre$lone normy i warto-
$ci spoleczne. Nosnikiem takich celow jest zasada sprawiedliwo$ci i hasto
,suczeiwej gry”, czyli ,.fair play”. Zachowanie sprawiedliwych warunkow
rywalizacji sportowej, wyrazajacej si¢ w akceptowaniu nastepujacych zasad
moralnych:

— zasada przestrzegania wszystkich regut gry;

— zasada bezwzglednego podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego, ktory
traktowany jest jako rzecznik bezstronnosci oceny wynikow sportowych;

— zasada zachowania obiektywnie rownych warunkow rywalizacji, zwana
takze zasadg rownych szans;

— niewykorzystanie przewagi losowej, bedacej uszczegdétowieniem zasady
rownych szans, ktora zaktada w szczegdlnych przypadkach odpowiedzial-
no$¢ samych zawodnikow za zachowanie sprawiedliwych warunkéw rywa-
lizacji sportowej;

— $wiadoma rezygnacja zawodnikow z mozliwosci osiagnigcia nieuczciwego
zwyciestwa*®,

Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze w ponowoczesnej kulturze nastepuje
wzrost roli ciala, ktore jest postrzegane w kategoriach warto$ci hedonistycz-
nych i estetycznych. Dzigki dekonstrukcji ponowoczesnej tozsamosci zwigk-
szyt si¢ dostep do dziatalnosci sportowej, coraz czesciej sg niezauwazalne
ograniczenia w dostepie do tej formy aktywnosci cztowieka, jak: pleé, prestiz
spoteczny, czy status ekonomiczny. Aktywnos$¢ sportowa przestata by¢ trak-
towana jako stuzba zbiorowosci, a jest traktowana jako forma pozwalajaca na
realizacje wlasnych, prywatnych celow, nierzadko zwigzanych z przyjemno-
$cig. Uzyskanie przyjemnych doznan staje si¢ obecnie celem ponowoczesnej
egzystencji cztowieka, co w dziatalnosci sportowej moze by¢ osiggane biegu-
nowo poprzez sport ekstremalny, czy rosngca popularno$¢ nowych form ak-
tywnoéci, miedzy innymi takich jak joga, tai-chi czy qui-gong.

Wspotczesnie, czesciej niz w hedonistycznym podejsciu do sportu, jest
zauwazalna dbatos¢ cztowieka 0 jego wyglad, na przyktad szczupta sylwetka
u kobiety lub muskularna u me¢zczyzny (podejscie estetyczne). Czasami jednak
te podejscia nie sag wolne od ingerencji chirurgicznych, przemyslnych diet oraz
wiasnie aktywnosci fizycznej. To nie tylko wzrost roli wartosci hedonistycz-
nych i estetycznych decyduje o zaangazowaniu ponowoczesnego cztowieka
W sport. Przyczyng takiego stanu rzeczy sg rowniez zjawiska kulturalizacji

48 A. Przytuska-Fiszer, B. Misiura, Etyczne aspekty sportu, Warszawa: Wyd. AWF 1993,
s. 27; 1. Szymafniska, Sport jako wychowawczy skladnik edukacji, ,,Wychowanie na co Dzien”
2008, nr 6, s. 13-18.
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konsumpcji, ktora w coraz wigkszym stopniu stuzy potrzebom tozsamoscio-

wym. Wspoélczesnie warto by¢ , kim$”, z egzystencja sensowng, wartosciowa

i godng pozazdroszczenia®.

»Ze wzgledu na egzystencjalne znaczenie wartosci ciata cztlowieka, kieru-
jac sie praktyka jego zmian, mozemy sta¢ si¢ uczestnikiem:

1) kultury higienicznej zwiazanej z witalng wartos$cig ciata zagrozonego cho-
robg, kiedy podejmuje dziatania prewencyjne, polegajace na zachowaniu
zdrowia, czyli utrzymywaniu na optymalnym poziomie swojego organizmu
w aspekecie fizycznym, psychicznym i spolecznym;

2) kultury medycznej sprzezonej z witalng wartoscia ciata w chorobie, czyli
dziataniami bezpo$rednio zwigzanymi z przywracaniem utraconych zaso-
bow witalnych w sytuacji ich deficytow;

3) kultury zdrowotnej — okre$lonej mianem kultury zdrowia pozytywnego —
taczonej z transgresyjnym charakterem dziatan w zdrowiu, czyli pomnaza-
niem kompetencji witalnych wokot wiasnego ciata;

4) kultury ekologicznej kojarzonej z witalnym sensem troski o srodowisko
przyrodnicze, w ktorej niezakldcone relacje ciata cztowieka z »ciatem
wielkiej przyrody« przektadajg si¢ na jakos¢ zycia ludzkiego™.

1.2. Uspoleczniajace funkcje aktywnoSci fizycznej

Powszechnie zauwazalne sa zwigzki sportu ze zdrowiem, higiena, Spraw-
noscia fizyczna, wychowaniem czy ksztalceniem miodego pokolenia. Laczy
si¢ on Z mitem, religia, sztuka, polityka, rozrywka, zabawa oraz praca. Twier-
dzi si¢, ze aktywno$¢ sportowa wywodzi si¢ Z czynno$ci pracy lub w przyszto-
$ci stanie si¢ praca. Oprocz waloréw spontanicznych (zabawowych), przypisuje
si¢ tej formie aktywnosci cztowieka aspekt kulturowy. Sport podlega rowniez
intensywnym procesom instytucjonalizacji, co nie obejmuje jedynie zachowan
kreatywnych, autotelicznych, nowoznaczeniowych i ujawniania si¢ nowych
funkcji. Czesto sport staje si¢ srodkiem do osiggania wyznaczonych celow,
a nie celem samym w sobie, ktéry podejmowany jest przez cztowieka ,,dla
przezycia radosci ruchu, wysitku fizycznego, odprezenia, stowem, wzbogacenia

49 P, Rymarczyk, Kultura fizyczna w spofeczenstwie ponowoczesnym, w: Socjologia kultury
fizycznej, red. Z. Dziubinski, Z. Krawczyk, M. Lenartowicz, Warszawa: Wydawnictwo AWF 2019,
s. 70-82.

50 A, Zalewska-Meler, Kultura fizyczna jako srodek oddziatywania penitencjarnego — zato-
zenia systemowe a mozliwosci ich realizacji, W: Resocjalizacja. Zagadnienia prawne, spoleczne
i metodyczne, red. A. Jaworska, Krakow: Oficyna Wydawnicza Impuls 2009, s. 169-170.
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wlasnej osobowosci poprzez kreacje i autokreacje egzystencjalnych, estetycz-
nych i hedonistycznych wartosci™.

Oprocz wartosciowego ujecia dziatalnosci sportowej, przed ta forma aktyw-
nosci cztowieka pojawiajg si¢ wielokierunkowe wyzwania zadaniowe. Przyczy-
niajg si¢ one do szeroko rozumianych sukcesow 0sob uczestniczacych w wybra-
nej aktywnosci ruchowej. Niniejsze opracowanie nie koncentruje si¢ jedynie
na tak istotnym w sporcie wyniku sportowym, ale wykracza poza definicyjne
ujecie tego procesu. Sport jest obszarem, w ktorym cztowiek rowniez do§wiad-
cza roznych sposobow funkcjonowania w grupie. Podczas rywalizacji sporto-
wej petni on odpowiednie role i staje si¢ odpowiedzialny w dazeniu do indy-
widualnych i grupowych celow (zadania spoteczno-wychowawcze).

Zadanie edukacyjne sportu koresponduje z jego intelektualizacja. Dotyczy
ono wyposazenia zawodnikow W niezbedng wiedze 0golng i specjalistyczng oraz
rozwijania nawykow tak potrzebnych do osiagania sukcesow nie tylko sportowych.

Poza szczeg6lnie waznymi w tej dzialalno$ci czlowieka zadaniami szko-
leniowymi, w ramach ktorych jednostka ksztattuje funkcje swojego organizmu,
opanowuje i doskonali nawyki oraz umiejgtnosci przypisane do danej dyscypli-
ny sportowej, istotna staje si¢ opieka nad zdrowiem fizycznym i psychicznym
uczestnika (zadania zdrowotne)®.

Powyzsze zadania sg $cisle powigzane z funkcjami, jakie spetnia wspotcze-
sny sport. To on przyczynia sie do rozwoju ruchu cztowieka, specyficznie akty-
wizuje uktad migsniowy, usprawnia wydolnos$¢ krazeniowo-oddechows i jest
obszarem, w ktérym, w sposob akceptowalny spotecznie, mozna roztadowac
niekorzystne dla organizmu napigcie wewnetrzne. Motywuje cztowieka do od-
powiedniej diety, buduje odpornosé¢ na niekorzystne wptywy srodowiskowe
i zapewnia, tak wazny W zyciu kazdego cztowieka, odpoczynek (funkcja zdro-
wotna sportu).

Dbatos¢ o rozwoj fizyczny i psychiczny jest zapisana w funkcji wycho-
wawczej sportu. Dzieki tej funkcji trening sportowy ksztaltuje u cztowieka au-
tokontrolg, rozwija intuicje, wyobrazni¢ i odpowiedzialnos¢. Uczy wspolpracy
i kooperacji oraz pobudza naturalne zamitlowanie jednostki do zabawy oraz
gier. Szczegolnie w chwilach osiggania wysokich wynikow jest Zzrodtem rado-
$ci. Staje si¢ alternatywa dla wystepujacych szeroko rozumianych, nieakcep-
towalnych spotecznie, dziatalnosci ryzykownych.

51 R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wroctaw: Ossoli-
neum 1985; F. Znaniecki, Socjologia wychowania, t. 2, Warszawa: PWN 1973; Z. Krawczyk,
Kultura globalna a kultura fizyczna, w: Socjologia kultury fizycznej..., dz. cyt., s. 39-51.

52 H. Sozanski, red., Podstawy teorii treningu sportowego, Warszawa: Biblioteka Trenera,
Wydawnictwo RCMSKEFiS 1999, s. 11.
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Sport wymaga od uczestnikow wspotdziatania, wspdlnego trenowania, co
zbliza jego uczestnikow do siebie, formuje okreslone zespoty, w ktorych na-
wigzuja si¢ przyjaznie (funkcja integralno-spoteczna). Funkcja ta przyczynia
si¢ do budowania nowych relacji interpersonalnych wykraczajgcych poza $ro-
dowisko naturalne cztowieka. Stwarza mozliwos¢ poszanowania siebie nawza-
jem, $wiadczenia wzajemnej pomocy, szacunku dla przeciwnika i uczciwosci
prowadzonej gry, dzieki czemu, charakterystyczna dla tej aktywnosci cztowieka
rywalizacja, staje si¢ znakomitg przestanka rozwoju charakteru jego uczestnika.

Oprocz powyzszych funkcji ujawnia si¢ jeszcze jedna, rownie istotna dla
procesu sportowego. Jest nig funkcja widowiskowo-ekonomiczna sportu. Zwig-
zana z kulturg masowa, dostarcza jego uczestnikowi doznan podczas obserwa-
¢ji zmagan sportowych w postaci okreslonych emocji, wrazen oraz rozrywki.
W obecnych czasach transformacji sport jest Scisle powigzany z ekonomia, po-
teznymi inwestycjami i moze sta¢ si¢ miejscem pracy dla zainteresowanych.
Wraz z rozwojem infrastruktury sportowej miejskiej i przestrzennej, wtgczaniem
si¢ w caly proces wielkiego przemystu, kapitatu ludzkiego i biznesu mozliwe
sg intratne kontrakty dla zawodnikéw oraz korzysci finansowe®,

1.3. Kontrowersje woko!l usportowienia cztowieka

Kontrowersje w kontekscie sportu dotycza jego sprzecznych powigzan
z rozwojem wspotczesnej polityki, edukacji, kultury, w tym Kkultury fizycznej.
Zdarzato sie, ze sport stawat si¢ przyczyna wojen i najwiekszych ludzkich
dramatow. Jest obrazem permanentnej progresji, symbolem iluzji, obszarem,
w ktorym cztowiek si¢ bawi, zaspokaja swoje irracjonalne potrzeby. Aktywnos¢
sportowa stwarza mozliwosci do roztadowania agresji, pokonywania stabos$ci
i siggania po najbardziej szlachetne wzory ludzkich zachowan®.

Wyjasnianie dwoch powszechnych stwierdzen: ,,sport to zdrowie” i ,,sport
wychowuje” wskazuje na r6zng interpretacj¢ tych dylematow. Z jednej strony
ta aktywnos$¢ czlowieka moze doskonale wspomagaé proces zdrowienia, lecz
z drugiej strony moze z premedytacja naruszac¢ ten stan. Podobnie jest w przy-
padku korelacji sportu z wychowaniem, gdzie ta forma dziatalno$ci cztowieka
z jednej strony przyczynia si¢ do wspierania rozwoju psychicznego i spoteczne-
go, formuje charakter i podstawowe zdolnosci zyciowe cztowieka, za$ z drugiej
moze sta¢ si¢ szkolg bezprawia oraz moralnego upadku, a takze przekazywac

53 p.G. Zimbardo, R.J. Gerrig, Psychologia i zycie, wyd. nowe, Warszawa: PWN 2012, s. 56.
54 Z. Krawczyk, Absolwenci uczelni wychowania fizycznego. Studium socjologiczne zawo-
du, Warszawa: PWN 1978.
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najgorsze wzorce wychowawcze. Bez watpienia prawidlowe ukierunkowanie
tej formy dziatalnosci cztowieka zalezy od relacji trener — zawodnik, zawodnik
— zawodnik, dziatacz sportowy — trener, kibice sportowi — zawodnik itd. ,,Sy-
tuacji wychowawczych nie tworzy ani sama forma ruchu, ani intensywno$¢é
wysitku fizycznego, ani nawet lata systematycznego treningu. Wychowanie to
wprowadzenie w $wiat norm, dobrych obyczajow, wartosci, pewnego typu spo-
tecznej wrazliwosci i wzorce zachowan w tych zakresach™®.

Uwzgledniajac indywidualne mozliwosci cztowieka okazuje si¢, ze nie-
prawidlowe uprawianie przez niego sportu, niedostosowywanie odpowiedniej
intensywnosci i czasu trwania treningu, moze doprowadzi¢ do niekorzystnych
stanéw W jego organizmie. Powysitkowe zte samopoczucie moze przej$é w cy-
tokinowg depresj¢®e.

Nadmiernie intensywna dzialalno$¢ sportowa wptywa rowniez na uktad
immunologiczny sportowca. Wydzielaja si¢ wowczas w osrodkowym uktadzie
nerwowym mediatory stanow zapalnych®, ktore posrednicza migdzy przewle-
ktym, umiarkowanym stresem a depresja®. Paradoksalnie, te niekorzystne
stany mozna likwidowa¢ poprzez aktywnosc fizyczna, lecz o nasileniu tagod-
nym i umiarkowanym. Dzieki takiej intensywnosci treningu mozliwe staje si¢
ograniczenie wystepowania zaburzen lekowych®. Przy podobnym czasie tre-
ningu sportowego i terapii przeciwdepresyjnej ujawniajg si¢ poréwnywalne
zmiany w dwoch grupach pacjentéw objetych tymi dwoma réznymi dziata-
niami, a u 0sob uczestniczacych w aktywnosci fizycznej, pot roku po zakoncze-
niu eksperymentu, odnotowano rzadsze niz u osob objetych leczeniem, nawro-
ty depresyjne®°.

%5 W. Osinski, Teoria wychowania fizycznego, Poznan: Wydawnictwo AWF 2011, s. 63.

56 M. Maes, The cytokine hypothesis of depression: in frammation. Oxidative and nitrosa-
tive stress (10 & NS) and leaky gut as new tragets for adjunctive in depression, , Neurology and
Endocrinlogy Letters” 2008, 29, s. 287-291.

5 R.M. Sapolsky, Dlaczego zebry nie majq wrzodéw? Psychofizjologia stresu, Warszawa:
WN PWN 2010.

58 1. Goshen, T. Kreisel, O. Ben-Menachem-Zidon, T. Licht, J. Weindenfeld, T. Ben-Hur,
R. Yirmiya, Brain inteleukin-1 mediates chronic stress-induced depression in mice via dreno-
cortical activation and hippocampal meurogenesis suppression, ,,Molecular Psychiatry” 2008, 13,
s. 717-728.

59 A. Luszczynska, Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej. Zagadnienia kliniczne, War-
szawa: PWN 2011; A. Broocks, D. Bandelow, G. Pekrun, A. George, T. Meyer, U. Bartmann,
Comparison of aerobic exercise clomipramine, and placebo in treatment of panic disorders,
~American Journal of Psychiatry” 1998, 155, s. 603—-609.

60 A. Luszczynska, Psychologia sportu..., dz. cyt.; M. Babyak, J.A. Blumenthal, S. Herman,
P. Khatri, M. Doraiswamy, K. Moore, Exercise treatment for major depression: Maintenance for
therapeutic benefit at 10 months, ,,Psychosomatic Medicine” 2000, 62, s. 633-638.
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U czynnego sportowca moga si¢ rOwniez ujawni¢ zaburzenia faknienia,
takie jak: anoreksja (u 1,3% sportowcow, u 0,25% niesportowcow), bulimia
(u 6% sportowcdw, U 1,1% niesportowcdw) i inne (eating disordes not otherwi-
se specified — EDNOS, u 8% sportowcow, u 6% niesportowcow). W poréwna-
niu do badan sprzed 20 lat (az 20% sportsmenek zmagato si¢ z jednym z zabu-
rzen), wymienione zaburzenia jedzenia wystepuja rzadziej. Ten zroznicowany
stan thlumaczony jest obecnie rzetelniejsza metodologia badan i objetych roz-
poznaniem wickszymi probami. Na potwierdzenie korelacji zaburzen taknienia
z dziatalnoscig sportowa byt fakt, ze osoby nietrenujace, rzadziej, niz 0soby
trenujgce, zmagaly si¢ z tymi problemami®®.

W sporcie ujawniaja si¢ czynniki, ktore determinujg wystepowanie zabu-
rzen jedzenia. Do nich zalicza si¢: specyficzne dla danej dyscypliny sportowe;j
optimum masy ciata, kryteria rywalizacji sportowej uwzgledniajace wyglad
zewngtrzny zawodnika, porownywanie masy ciata przez cztonkow zespotu
i ustalanie strategii uzyskiwania jej optimum, stereotypy przyjmowane przez
zawodnikow zgodnie z dang dyscypling sportowa, powiazanie techniki z masa
ciala oraz nacisk rowie$nikow na osiggnigcie optymalnej masy ciata®.

Moze zdarzy¢ si¢ tez tak, ze osoba zaangazowana w aktywno$¢ fizyczna
(czesto amatorzy, czyli w duzej mierze grupa docelowa niniejszego opracowa-
nia) bardzo koncentruje si¢ na treningu, a jakiekolwiek ograniczenia zwigzane
z mozliwos$cia ¢wiczenia wptywaja na ujawnianie si¢ Igku lub poczucia winy. Ten
stan $cisle powigzany z niekontrolowanym, nadmiernie intensywnym uspraw-
nianiem sie uzaleznia uczestnika od éwiczen fizycznych®®. Kolejnym objawem
charakterystycznym dla kazdego uzaleznienia jest tolerancja, ktora charaktery-
zuje si¢ mentalng koniecznoscig zwickszania intensywnosci czy liczby trenin-
gow, tylko po to, by osiggna¢ satysfakcjonujacy stan wewnetrzny sportowca.
Przy kilkudniowym nie¢wiczeniu obserwowalne sg rowniez skutki tak zwane-
go odstawienia, ktore wywotujg u uczestnika dystres, lek i przygnebienie®.

Czesto uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych jest dodatnio skorelowane
z zaburzeniami jedzenia, a me¢zczyzni czgsciej (ok. 7%), niz kobiety (ok. 3%)
wykazuja te tendencje. Z tg kompilacjg zaburzen zwigzany jest inny syndrom
— dysmorfia mie$niowa (bigoreksja), ktora charakteryzuje si¢ spostrzeganiem

61 A. Luszczynska, Psychologia sportu..., dz. cyt.

62 Tamze, s. 127.

63 Tamze, s. 130; A.J. Petrie, C.A. Greenleaf, Eating disorders in sport. From theory to re-
search and intervention w: Handbook of sport psychology, eds. G. Tenenbaum, R.E. Eklund, NJ:
Wiley, wyd. 3, Hoboken 2007, s. 352-378.

64 H.A. Hausenblas, D. Symons-Downs, Exercise dependence: A systematic review, ,,Psy-
chology of Sport and Exercise” 2002, 3, s. 89-123.
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siebie jako osoby z niewypracowang pozadang masg migsniowa. Ten stan upo-
$ledza funkcje spoteczne i poznawcze osoby ¢wiczacej®.

Postugujac sie teorig anomii mozna dokona¢ swoistego zinterpretowania fe-
nomenu sportu w kategoriach niepokojacych zjawisk. Zwolennicy takiego ujecia
uwazaja, ze dziatalno$¢ sportowa jest skierowana na szeroko rozumiany sukces.
Ze wzgledu na egoizm wpisany w naturg kazdego cztowieka, tylko kontrola spo-
feczna uniemozliwia podgzanie za tym sukcesem drogg pozanormatywng. Cheé
zysku (materialnego 1 niematerialnego) moze sta¢ si¢ motywacja uczestnikow
zmagan sportowych do tamania zasad powszechnie spotecznie i kulturowo ob-
owigzujacych, co moze by¢, u do tej pory osadzonych, ,,uzytecznym” sposobem
osiggania celow. Miedzy innymi Sytuacje stosowania okreslonego wspomagania
podczas treningdw, zauwazalna nieodpowiednia narracja wobec s¢dziego sto-
sowana przez innych uczestnikoéw, czy wreszcie okazja do bezposredniego kon-
taktu z chuliganami stadionowymi, moze przyczyni¢ si¢ do recydywy®.

1.4. Walory aktywnosci

Aktywnos¢ jest traktowana jako ,,sktonnosé¢, zdolnos¢ do intensywnego dzia-
tania, do podejmowania inicjatywy, czynny udziat w czym$®’. Jest ona proce-
sem cechujgcym si¢ swoista dynamika zjawisk materialnych i organicznych.

Bez watpienia mozna stwierdzi¢, ze od aktywnos$ci zalezy istnienie kazdej
istoty zywej. Czy jest ten problem rozpatrywany z poziomu komérkowego, czy
narzadéw lub calych uktadéw, to aktywno$é decyduje o zyciu organizmu. Zeby
funkcjonowal organizm czlowieka, dwie jego struktury: ciato fizyczne i element
niefizyczny (umystu), muszg by¢ aktywne®,

Dysfunkcja jednej struktury ma wpltyw bezposredni na prace drugiej, a to
warunkuje wegetacje catego cztowieka. W naukach medycznych aktywnos¢
przypisana jest do sprawnosci. Jezeli dany uktad jest aktywny, wowczas jest
zdrowy, a to okresla jego sprawnos¢, ktora przejawia si¢ w Scisle okre§lonych
jego funkcjach®®.

65 A J. Petrie, C.A. Greenleaf, Eating disorders in sport. From theory to research and in-
tervention, w: Handbook of sport..., dz. cyt., s. 352-378.

6 7. Dziubinski, Olimpizm a nowoczesnosé, w: Socjologia kultury fizycznej, red. Z. Dziu-
binski, Z. Krawczyk, M. Lenartowicz, Warszawa: Wydawnictwo AWF 2019, s. 83-96.

67 . Drabik, E. Sobol, Stownik jezyka polskiego, Warszawa: PWN 2012, s. 7.

88 A, Suchanowski, Przewodnik do ¢wiczen z fizjologii wysitku i wypoczynku sportowego
dla studentéw, Gdansk: Wydawnictwo AWF 1997.

89 E. Kozdron, A. Jegier, Metody oceny sprawnosci i wydolnosci fizycznej cztowieka, \War-
szawa: Wydawnictwo TKKF ZG 1997.
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Sprawnos¢ decyduje o optymalnym dziataniu organizmu w kazdej napotkanej
sytuacji wysitkowej, na przyktad takiej jak praca lub sport. Aktywno$¢ réwniez
motywuje cztowieka do wyzwan, do dbatosci o wlasne zdrowie, czgsto koncen-
trujagc uwage osoby zaangazowanej na optymalnej diecie. Dzieki polaczeniu ak-
tywnosci ze zbilansowanym odzywianiem mozna uzyska¢ trwate rezultaty w po-
staci nie tylko zgrabnej sylwetki, lecz zapewni¢ sobie dobre samopoczucie oparte
na lepszej niz dotychczas odpornoéci na niekorzystne bodzce srodowiskowe™.

Istnienie cztowieka jest zdeterminowane dwoma rodzajami aktywnosci: we-
wngtrzng | zewngtrzng. Ta pierwsza jest powigzana z procesami zachodzacymi
wewnatrz jednostki takimi jak mys$lenie czy procesy miedzykomorkowe, zas
druga z percepcja otaczajacej rzeczywistosci. Potgczenie tych dwoch kompo-
nentow wptywa na podejmowanie lub zaniechanie dalszej aktywnos$ci’.

Uaktywnienie cztowieka w sferze ruchu wywotuje w jego organizmie uru-
chomienie procesu wydzielania hormondéw i neurohormonow. Pod wpltywem
aktywnosci wyzwalaja si¢ endorfiny (peptydowe zwigzki opioidowe), ktore wy-
wolujg satysfakcje i zadowolenie osoby éwiczacej’.

Uwaza si¢, ze umiarkowana i intensywna aktywno$¢ fizyczna cztowieka
jest zwigzana z jego lepszym funkcjonowaniem poznawczym. Nalezy jednak
pamigta¢ o tym, ze dlugotrwaty submaksymalny wysitek moze doprowadzi¢ do
zaburzen procesow poznawczych. Wiaze si¢ to z wydzielaniem hormonu stresu,
ktory rownocze$nie wptywa na obnizenie wydzielania czynnika BDNF (Brain
derived neurotrophic factor), tak istotnego dla optymalizacji funkcjonowania
poznawczego cztowieka”™. Udowodniono bowiem, ze zwigkszenie tygodniowej
liczby godzin przeznaczonej na aktywno$¢ fizyczng dzieci przyczynia si¢ do
umiarkowanych, cho¢ istotnych, korzystnych zmian w osigganych przez uczest-
nikéw sukcesach edukacyjnych. Te osiggnigcia ucznia, zdeterminowane aktyw-
noscig fizyczna, zwigzane sg z lepsza koncentracjg uwagi, samokontrola, pod-
Wyzszajaca sie samooceng i Optymistycznym spostrzeganiem rzeczywistosci’,
Przede wszystkim u wiekszosci trenujacych 0sob nastepuje polepszenie pamieci
wzrokowo-przestrzennej’®.

0], Gromadzka-Ostrowska, D. Rosotowska-Huszcz, Przewodnik do éwiczen z fizjologii
czlowieka, Warszawa: Wydawnictwo: Szkota Gloéwna Gospodarstwa Wiejskiego 2004.

LT, SankowskKi, Wybrane psychologiczne aspekty aktywnosci sportowej, Poznan: AWF 2001.

2 A. Luszczynska, Psychologia sportu..., dz. cyt.

3 Tamze, s. 116; D.M. Landers, S.M. Arent, Physical activity and mental health, w: Hand-
book of sport..., dz. cyt., s. 469-491; M. Ploughman, Exercise is brain food: the effects physical
activity on cognitive function, ,,Developmental Neurorehabilitation” 2008, 11, s. 236-240.

™ A. Luszczynska, Psychologia sportu..., dz. cyt.; F. Trudeau, R.J. Shephard, Phisical edu-
cation, school phisical activity, school sports and academic performance, ,,International Journal
of Behavioral Nutrition and Phisical Activity” 2008, 5.

58, Stroth, K. Hille, M. Spitzer, R. Reinhardt, Aerobic endurance exercise benefits
memory and affect in young adults, ,,Neuropsychological Rehabilitation” 2009, 19, s. 223-243.
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Aktywnos¢ fizyczna moze determinowac u uczestnika zmniejszenie poczucia
izolacji i wykluczenia spotecznego. Przyczynia si¢ do rozwigzywania konfliktow
miedzygrupowych w srodowisku lokalnym, sprzyja podejmowaniu wspolnych
dziatan w tych $rodowiskach, przy rownoczesnej eskalacji sity zwigzkow oraz
wielkoSci sieci spotecznych’®. Bez watpienia ma to przetozenie na polepszenie

jakosci zycia 0sob trenujgcych’’.

6 A. Luszczynska, Psychologia sportu..., dz. cyt.; A. Lawson, Empowering people, facili-
tating community development, and contributing to sustainable development: The social work
of sport, exercise and physical education programs, ,,Sport Education and Society” 2005, 10,

s. 135-160.
" A. Luszczynska, Psychologia sportu..., dz. cyt.
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Rozdziat 2

Geneza resocjalizacyjnych waloréw
aktywnosci fizycznej

2.1. Heurystyczny sposob ksztaltowania
tozsamosci cztowieka

W resocjalizacji stosowanie jedynie tradycyjnych metod moze sta¢ si¢ nie-
wystarczajace w procesie (re)ksztaltowania tozsamos$ci wspotczesnego cztowie-
ka. Wraz z transformacja cywilizacyjng rozszerza si¢ zakres socjalizacyjnego
oddziatywania, zgodnie z nim dokonywane sg zmiany metod wtdrnego uspo-
fecznienia. Czlowiek ,,bombardowany” mnostwem bodzcow $rodowiskowych
staje si¢ mniej wrazliwy na bodZce tradycyjne, w obecnych czasach mniej sty-
mulujace, o nizszej efektywnosci. W przestrzeni publicznej stosowanie prze-
myslnych zabiegdw ,.kierowania uwagi” odbiorcy, utrudnia recenzowanie emi-
towanych danych, ktéore mogg by¢ mniej warto$ciowe, zaktoca¢ prawidlowy,
optymalny proces ksztattowania osobowosci’®,

Wydaje sig, ze budowanie odpowiednich strategii naprawczych powinno
si¢ odbywa¢ na zasadach kompilacji dotychczasowych odkry¢, hipotetycznych
sytuacji i antycypacyjnych przemys$len. Taka procedura tworzenia swoistych,
kreatywnych sposobéw oddziatywania winna sta¢ si¢ pomystem na wspotcze-
sng resocjalizacje. Po co ,,wywaza¢ drzwi, jezeli mozna odszuka¢ te, ktore sa
wystarczajaco szeroko otworzone dla niektorych”. Bez watpienia podejscie to
sprowadza si¢ do spdjnego i niejednolitego systemu oddziatywan. Odmiennosé
natury ludzkiej zmusza kreatoréw proceséw oddziatywania do wyszukiwania
réznorodnych metod docierania do struktur rozwojowych cztowieka. Dlatego
na jednego bedzie skutecznie wptywata dzialalno$¢ sportowa, a inna osoba za-
dowoli si¢ kontaktem z teatrem, czy z muzyka lub malarstwem?. To swoiste,

78 J. Zielinski, Pryzmaty wspétczesnego wychowania, Warszawa: Wydawnictwo Sowa 2014;
tegoz, Edukacyjne konteksty przecigzenia informacyjnego wspotczesnej mlodziezy, Rzeszow:
Wydawnictwo UR 2021.

® M. Konopczyniski, Metody twérczej resocjalizacji, Warszawa: WN PWN 2009.
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kreatywne podejscie do resocjalizacji wywodzi si¢ z heurystycznego ujgcia pro-
cesu ksztattowania osobowosci.

Ze wzgledu na powszechng nadprodukcje informacji coraz czesciej ujaw-
nia si¢ U odbiorcéw danych ,,lenistwo cywilizacyjne”. To postgpujace W Spote-
czenstwie mechanizmy regulacyjne (m.in. ,,efektywne uproszczenia myslowe,
praktyczne reguly zdroworozsadkowe”), ktore w §wiadomosci konsumentow
danych pozwalaja w sposob ,,bezkolizyjny” z rzeczywistoscig rozwija¢ swoja
0sobowo$¢®. W obecnym $wiecie przecigzonym informacjg moze si¢ okazac,
ze najskuteczniejsza metoda edukacyjnego oddziatywania na czlowieka stac sig
moze co$, co W sposOb uproszczony, tatwy do przyswojenia, nicobcigzajacy
dodatkowymi danymi, pobudza go do odkrywania nieodkrytego. Taka formuta
moze by¢ przypisywana heurystycznemu (z greckiego ,,odkrywczemu’) podej-
$ciu, reprezentowanemu od lat 60. XX wieku. Szczegélna staje si¢ nicobciazajaca
informacja strategia, czyli oparta na do§wiadczeniu praktyczna reguta poste-
powania (rules of thumb), utatwiajaca podejmowanie trafnych decyzji, regulu-
jaca procesy oceniania (judgment), rozwigzywania probleméw, wykorzystujaca
do tego celu jedynie najistotniejsze atrybuty®!,

Heurystyka ze wzgledu na swoja uzyteczng interdyscyplinarno$¢, powia-
zanie z filozofia, pedagogika, psychologia, sztuczng inteligencja, teorig infor-
macyjng nie posiada jednolitej definicji. Ze wzgledu na wielotorowe jej zasto-
sowanie moze sta¢ si¢ przyjaznym obszarem, w otoczeniu ktorego mozliwe
staje si¢ poszukiwanie rozwigzan strategii wychowawczej. Znana juz od staro-
zytnosci dziedzina wiedzy rozumiana byta jako ,,umiejetnos¢ odkrywania no-
wych prawd poprzez odpowiednie stawianie hipotez oraz metod¢ samodziel-
nego, odkrywczego rozwigzywania problemow”.

Ksztattowanie tozsamosci cztowieka za pomocg heurystycznego podejscia
w obecnych czasach nie jest niczym odkrywczym, lecz skromnie wykorzysty-
wanym. To Sokrates, opierajgc si¢ na pogladzie, ,,iz wiedza istnieje w umysle,
a rolg nauczyciela jest pomoc uczniowi w wydobyciu jej na $wiat”, stat sie
znaczacym prekursorem metody ksztattowania tozsamos$ci U swoich uczniow.
Stato si¢ to swoistg metodg wydobywania wiedzy z umystow ludzi. Cztowiek
pobudzany do odkrywania rzeczywistosci, wykorzystujac swoje doswiadczenie
uzyskane na podstawie wlasnych sukceséw i porazek, samodzielnie dochodzi
do rozwigzan. Wychowawca staje sie jedynie inspiratorem poszukiwania krea-
tywnego rozwigzania problemu.

80 E. Kawiak, Heurystyczna metoda G. Polya a umiejetnos¢ rozwigzywania matematycz-
nych zadan problemowych przez uczniow klas trzecich szkoly podstawowej, rozprawa doktorska,
Katowice: Uniwersytet Slaski, Wydzial Pedagogiki i Psychologii 2019.

81 A.M. Colman, The dictionary of psychology [Review of R.J. Corsini, The dictionary of
psychology]. Applied Cognitive Psychology 15, 2001, s. 349-351. DOI:10.1002/acp/737.

35



Model heurystycznego ksztattowania tozsamos$ci cztowieka rozwinat sig
w drugiej potowie XX wieku. To badania A.F. Osborna (psychologa) przyczyni-
ly si¢ do stworzenia tzw. modelu tworczego rozwigzywania problemoéow. Uwa-
zano, ze ,jedng z charakterystycznych cech wszystkich ludzi jest stosowanie
heurystyk, czyli skrotow mys$lowych, regut, strategii czy sposobow zachowa-
nia stuzacych rozwigzaniu problemow, podejmowaniu szybkich oraz pewnych
decyzji opartych na wszelkich naplywajacych do nas informacjach®,

Jezeli heurystyka jest metodologia tworczosci, zarbwno poznawczej, arty-
stycznej, praktycznej, ale tez realizowanej w wychowaniu®, a tworczos¢ Scisle
identyfikowana z osobowoscig, catg tozsamos$cig cztowieka®, wowczas istotng
dla rozwigzania problemu zawartego w tytule niniejszego podrozdziatu staje
si¢ eksploracja przebiegu rozwoju tej tozsamosci.

Wykorzystanie heurystyki w procesie ksztattowania tozsamosci cztowieka
staje si¢ tematem caty czas otwartym, inspirujacym do poszukiwan réznorod-
nych metod oddziatywania. Jedng z nich jest fantogram, przy uzyciu ktorego,
kojarzac najrozmaitsze elementy rzeczywistosci i fikcji, rozwija si¢ kreatyw-
no$¢ cztowieka. Z wykorzystaniem tej metody heurystycznej jest powigzana
tzw. notatnikowa. Narzuca ona zapisywanie w notatniku (stad nazwa) nieroz-
strzygnietych probleméw, do ktérych mozna powracac i Opierajac si¢ na Wy-
obrazni prébowaé rozwigzywaé. Cheé rozwijania tworczej wyobrazni oraz
spontanicznos$ci skojarzeniowych wyobrazen moze by¢ wspomagana metoda
obiektow fokalnych, czyli ,,girland skojarzen”, postugujac si¢ wykresami, ma-
trycami, tabelami czy schematami, aby usprawni¢ poszukiwania okreslonego
rozwigzania (metoda siedmiokrotnych poszukiwan). Czy w koncu metoda ana-
logii, ktora wykorzystuje w swoim procesie podobienstwa. Opisane powyzej
i jeszcze inne sposoby, oparte na heurystyce, stuza do usprawnienia przebiegu
ksztaltowania tozsamosci z uwzglednieniem potencjatu cztowieka®.

Bez watpienia heurystyczny proces ksztaltowania tozsamos$ci nie moze po-
mija¢ dwoch jej zakresow. Podmiotowego, jako poczucia wlasnej tozsamosci
i przedmiotowego, jako elementu systemu wiedzy o sobie. W tych dwoch za-
kresach tozsamos$¢ winna by¢ wewnetrznie spojna, wzglednie niezmienna i wy-
rozniajaca si¢ w ekspozycji spotecznej. Harmonia tych trzech komponentow
bywa naruszana we wspolczesnym $wiecie. To wszechobecny $wiat informacji

82 A. Firlej-Buzon, Heurystyka geneza oraz wspétczesne zastosowania, ,,Zagadnienia In-
formacji Naukowej” 2003, nr 1, 2003, 23-37, s. 27.

8 A, Goralski, Teoria tworczosci. Eseje filozoficzne i pedagogiczne, Warszawa: Wydaw-
nictwo APS im. Marii Grzegorzewskiej 2003.

84 A.H. Maslow, Creativity in self-actualizing people, Michigan: Harper & Bros 1959.

85 N. Wiszniakowa-Zelinskiy, Psychologia rozwoju kreatywnego potencjatu czlowieka,
Krakow: Oficyna Wydawnicza AFM 2016.
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spotegowat caty proces formowania si¢ tozsamosci. Tylko optymalna interna-
lizacja akceptowanych spotecznie rodzinnych wzorcow pozwala chroni¢ przed
natlokiem informacji §wiatopoglad, system warto$ci, a nawet styl bycia®.
Wypadkowa tych cywilizacyjnych utrudnien formowania tozsamosci staje
si¢ coraz ubozszy zasob wartosciowych wzorcow identyfikacyjnych, ze wzgledu
na gwattownos$¢ zjawisk spotecznych matg stabilnos¢ srodowisk wychowaw-
czych, eksplozje¢ informatyczng oraz chroniczny brak czasu. Termin ,.kryzys”
jest obecnie czesciej przypisywany do tozsamosci i interpretowany nie tylko
na poziomie etapu dorastania. Ze wzgledu na brak stabilnosci rozwojowej,
duza zmienno$¢ bodzcowania, ujawniaja si¢ trudnosci przyswajania nowych

treSci w procesie ksztaltowania si¢ struktury ,,ja”®’.

Zarys interpretacyjny pojecia ,,tozsamos$¢” nie ogranicza si¢ jedynie do su-
biektywnej oceny odrgbnosci, innosci cztowieka, ale rowniez obiektywnej opinii
innych ludzi na temat jego znaczenia®. Ta specyficzna indywidualno$¢ jest
samodzielnie ,,tworzona” przez osobe i moze by¢ modyfikowana przez cate
jego zycie. Jest ona zdeterminowana zar6wno czynnikami wewngtrznymi, for-
mutujacymi jego potencjal, podatno§¢ na odrebnosci, niezaleznie od samego
Ltworcy”. Na tym tozsamos$ciowym fundamencie nadbudowuje si¢ forma, ktora
jest poddawana $rodowiskowym naporom zaréwno pozytywnym, jak i nega-
tywnym?®. Od prawidtowego konstruktu, m.in. sity internalizacji powszechnie
akceptowanych wartosci, zalezy jej labilno§¢ pomigdzy pozorna (antagonistycz-
nie ustawiong do otoczenia) a rzeczywista (sojuszniczo ustawiong do otoczenia)
tozsamoscia. Tym, czy bedzie manifestowana jako konstruktywna lub destruk-
tywna postawa wobec siebie i $wiata®.

Nalezy pamigtac, ze tozsamos¢ nie jest nigdy dokonczona, caly czas ,,0d-
krywana”, poprzez autozrozumienia, az do poczucia wtasnej tozsamosci. Jest
balansem pomiedzy genealogia a predestynacja, co stanowi fakt istotny dla jej
konstruowania. Ta swoista gotowos¢ cztowieka do ,,tworzenia” tozsamosci,
oparta na cigglym procesie samoobserwacji i refleksji nad swoimi do$wiad-
czeniami zyciowymi oraz ocenie, korekcie terazniejszych zachowan. To samo-
tworzenie odbywa si¢ przy wysokiej §wiadomosci uptywajacego czasu. Tego

8 B. Uchto, Kim jestem? — Pytania o tozsamosé¢ w dobie XXI wieku, ,,Horyzonty Wycho-
wania” 2012, 11, nr 22, s. 137-151.

87 B. Harwas-Napierata, Tozsamosé jednostki w epoce wspolczesnych przemian, w: Tozsa-
mosé a wspolczesnosé, red. B. Harwas-Napierata, H. Liberska, Poznan: WN UAM 2007.

8 B, Uchto, Kim jestem? — Pytania o tozsamosé..., dz. cyt., s. 137-151.

89 M. Konopczynski, Metody twérczej resocjalizacji, Warszawa: WN PWN 2009.

% E, Goffman, Pietno. Rozwazania 0 zranionej tozsamosci, ttum. A. Dzierzynfski, J. Tokarska-
-Bakir, Gdansk: GWP 2005, w: M. Lejzerowicz, Zarzqdzanie tozsamoscig, ,,Studia Socjologicz-
ne” 2006, 2(181), s. 159-170.
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co jest czlowiek w stanie osiagna¢, a na co zabraknie mu czasu, mozliwosci
I... przestrzeni. Jednoczesnie wyzwala u ,,tworcy” motywacje do tworzenia
lub odtwarzania. Nauki spoteczne coraz czesciej uwzgledniaja W procesie ksztat-
towania si¢ tozsamosci nie tylko sfere psychiczng cztowieka, ale takze jego
fizyczng. Te dwie konwergujace ze soba sfery stanowig zasadniczg wyktadnie
do formutowania pytania ,,Kim jestem?”.

Ten swoisty proces tworzenia opiera si¢ rowniez na balansie szansy i ry-
zyka. Aby cztowiek moglt mie¢ szans¢ dokonania jakiej$ zmiany, osiaggnac jakis
nowo wyznaczony cel, musi zaryzykowa¢ porzucenie dotychczasowego porzad-
ku, opartego na juz sprawdzonych, bezpiecznych regutach. Autentyczno$¢ jest
$ci§le powiagzana z rzeczywista tozsamoscia, ktora nie jest zaburzona fatszy-
wym, wyimaginowanym obrazem siebie (pozorna tozsamos$¢). Wyolbrzymianie
znaczenia wlasnej osoby skutkowa¢ moze, tak powszechnym w ekspozycji spo-
tecznej, wyalienowaniem?®?,

2.2. Sposoby oddzialywania w resocjalizacji

Na przestrzeni lat pojawiaty si¢ rézne pomysty na praktyke resocjalizacji.
Kazdy z nich znalazt swoich podatnych odbiorcow. Wszystkie rozwigzania
naprawczego wychowania ,,ludzi trudnych do kochania” bazowaty na teoriach
autorytetoOw polskiej pedagogiki resocjalizacyjnej, jak: M. Grzegorzewskiej,
S. Jedlewskiego, Cz. Czapowa, J. Konopnickiego, O. Lipkowskiego i kontynua-
torow poszukiwan skutecznych i efektywnych metod oddziatywania resocjali-
zacyjnego M. Konopczynskiego, L. Pytki, K. Pospiszyla, M. Radochonskiego,
H. Machela, J.M. Stanika, W. Ambrozika, B. Urbana, M. Cioska, A. Batandy-
nowicza, Z. Bartkowicza, P. Stepniaka, A. Weglinskiego, T. Zacharuk®,

Koniecznos¢ gotowosci do poszukiwan najlepszych strategii wtornej socja-
lizacji wynika z tempa przemian procesé6w spotecznych. Te bodzce naprawcze,
ktore w danym momencie skutecznie wptywaja na dang osobg, w ,,jednej chwili”,
staja si¢ dla niej mato stymulujace. W przypadku powszechnego, wspolczesne-
go przesycenia informacja odnajdywanie metody naprawczej staje si¢ zabiegiem
permanentnym i mozolnym. To cywilizacyjne zagubienie w gaszczu informacji,
bombardowanie zaskakujaca wieloscia podniet, stwarza trudnosci w dokony-
waniu stusznych wyborow, nie tylko w sferze odbioru, ale takze zastosowania
sygnatu, ktory umiejetnie dotartby do adresata. Niepokojaca jest stale powieksza-
jaca sie ,,luka wychowawcza”. Przegrywamy w wyscigu produkcji skutecznych

91 H. Kwiatkowska, Tozsamos¢ nauczycieli. Miedzy anomig a autonomig, Gdansk: GWP 2005.
92 Za M. Konopczynski, Metody tworczej resocjalizacji..., dz. cyt.
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form wplywu z ciggle zmieniajgcymi si¢ spotecznymi oczekiwaniami. Z chwi-
la wytworzenia innowacyjnego produktu oddzialywania staje si¢ on rownocze-
$nie nieaktualny. Ta swoista ,,luka wychowawcza” poglebia sie z predkoscia
produkcji informacji. Mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze powszechny System
oddzialywania jest ustawicznie zaktdcany, niedajaca si¢ zrecenzowac ,,infomasg”.
Dlatego system oddziatywania naprawczego nie powinien opierac si¢ na stalej,
szablonowej metodzie, lecz na permanentnie modyfikowanym, kreatywnym
sposobie dotarcia do ,,potrzebujgcych™.

Czlowiek niejednokrotnie przecigzony informacja coraz czesciej ,,blokuje
si¢” na skomplikowane, ztozone bodzce. Latwiej docierajg te proste, mniej zto-
zone, pozornie prymitywne, ktore nie wymagaja od niego wieloptaszczyznowych
operacji myslowych przy odbiorze. Przyjmowane w sposob naturalny, sponta-
niczny, tatwiej ,,zagniezdzaja” si¢ w $wiadomosci osoby, przemycajac przy tym
»samorozbudowujacy” sie system naprawczy, ktory aktywuje si¢ przy udziale
prostych emocji. Caty system oddziatywania naprawczego wywodzacy si¢ z pe-
dagogiki resocjalizacyjnej, dzigki swojej interdyscyplinarno$ci, ma szans¢ na
sukces. Wykorzystywanie wiedzy z nauk filozoficznych, psychologicznych, so-
cjologicznych, kryminologicznych czy medycznych pozwala na rozpatrywanie
danego problemu wielotorowo, a przez to na stworzenie mozliwosci jego rze-
telnego rozwigzania. Postugujac si¢ wieloma teoriami réznorodnych nurtow
i dyscyplin naukowych pedagogika resocjalizacyjna pretenduje do miana nauki,
wyrézniajac si¢ wérod dyscyplin zajmujacych sie wychowaniem, silnym po-
wigzaniem z praktykg®*.

Systematycznie poszukuje skutecznych i efektywnych rozwigzan pozwa-
lajacych pomoc spoteczenstwu w harmonijnym i bezpiecznym funkcjonowaniu.
Ta pedagogiczna progresja eksploracji jest wzbogacana o problematyke mikro-
systemow wychowawczych®, powtdrng socjalizacje w obszarach oddziatywania
programowego®, zrdznicowania nieakceptowanych spotecznie zachowan®’ i roz-
norodnych form przestepczo$ci®®, czy wreszcie odkrywczych w kontekscie spo-

93], Zielinski, Pryzmaty wspélczesnego wychowania, Warszawa: Wydawnictwo Sowa 2014;
tenze, Edukacyjne konteksty przecigzenia informacyjnego wspélczesnej mlodziezy, Rzeszow: Wy-
dawnictwo UR 2021.

% M. Konopczynski, Pedagogika resocjalizacyjna. W strone dziatarn kreujgcych, Krakow:
Impuls 2015.

% A. Weglinski, Mikrosystemy wychowawcze w resocjalizacji nieletnich. Analiza pedago-
giczna, Lublin: Wydawnictwo UMCS 2000.

% H, Machel, Wiezienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, Gdansk: Arche 2003.

9 B. Urban, Zachowania dewiacyjne mlodziezy w interakcjach réwiesniczych, Krakow: Wy-
dawnictwo UJ 2005.

9 K. Pospiszyl, Przestepstwa seksualne. Geneza, postacie, resocjalizacja oraz zabezpieczenia
przed powtornoscig, Warszawa: WN PWN, Wydawnictwo APS im. M. Grzegorzewskiej 2005.
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sobow ksztattowania $wiadomosci®® oraz tozsamosci'® oséb preferujgcych za-
chowania antagonistyczno-destrukcyjne. Nalezy pamietaé, iz wszelkie dotych-
czasowe odkrycia, propozycje w zakresie resocjalizacji stanowia fundament, nad
ktorym nadbudowywane sg strategie naprawcze, ktorych skutecznosé i efektyw-
nos¢ moze by¢ sprawdzona jedynie w dziatalno$ci praktycznej. Coraz szerszy
wachlarz mozliwosci ksztaltowania tozsamos$ci 0sob zmagajacych si¢ z interna-
lizacja norm spotecznych uwzglednia ich réznorodnos¢, indywidualnos¢, po-
tencjal czy $rodowisko, z jakiego si¢ wywodza. Z perspektywy czasu mozna
ocenic te teorie, ktore faktycznie przyczynily si¢ do poprawy sytuacji zyciowe;j
ludzi wiktajacych si¢ z prawem. Ten dystans czasowy wskazuje rowniez na
dewaluacj¢ okreslonych podejs¢ oraz nowe dylematy ujawniajace si¢ pod wpty-
wem przemian posmodernistycznych®,

Okazuje si¢, ze determinantami sukceséw naprawczych sta¢ si¢ mogg takie
systemy, ktére permanentnie diagnozuja zmieniajaca si¢ sytuacj¢ osob objetych
indywidualnym oddziatywaniem wychowawczym, opiekunczym i terapeutycz-
nym. Mozliwe jest to tylko przy zaakceptowaniu powszechnych, rzetelnych kryte-
ridw oceny postepow tych dziatan oraz odpowiednim doborze kadry, ktéra dzie-
ki swoim predyspozycjom bedzie, wraz z wychowankami, wspotuczestniczyta
W rozwoju ich zainteresowan. Jedno jest pewne, Ze to system powinien dosto-
sowywac si¢ do charakteréw wychowankow, a nie odwrotnie. Na pewno nalezy
si¢ koncentrowac nie tylko na odpowiednim instytucjonalnym procesie prze-
ksztalcania ich tozsamosci (resocjalizacji), ale rowniez na systemie opieki uta-
twiajacym przystosowanie si¢ do nowych warunkow egzystencjalnych i pet-
nienia rol spotecznych (readaptacji) oraz pomocy w budowaniu optymalnych
wiezi interpersonalnych (reintegracji). Taka forma sprzyja odpowiednim rela-
cjom pomiedzy wychowawcg a wychowankami, tak niezb¢dnych w procesie
naprawczym?%,

Istotnym czynnikiem polepszajacym mozliwosci oddziatywania resocjali-
zacyjnego staje si¢ bez watpienia trudne w obecnym tempie transformacji cy-
wilizacyjnej prognozowanie efektywnosci podjetych dziatan. Pamieta¢ nalezy,
ze resocjalizacja nie jest pojedynczym dziataniem, lecz procesem trwajgcym
w okreslonym, indywidualnym dla kazdego przestepcy czasie. Dlatego w obecne;j,
tak szybko rozwijajacej si¢ przestrzeni publicznej przewidywanie koncowych

9 A, Szeczowka, Nauczanie resocjalizujgce uczniow spolecznie niedostosowanych, w: Uczer
niepelnosprawny W szkole masowej, red. A. Hulek, B. Grochmal-Bach, Krakow: WN WSP 1993.

100 M. Konopczynski, Metody twérczej resocjalizacji..., dz. cyt.

101 . Pytka, Teoretyczne problemy diagnozy w wychowaniu resocjalizujgcym, \Warszawa:
Wydawnictwa UW 1986.

102, Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostycz-
ne i metodyczne, Warszawa: Wydawnictwo APS im. M. Grzegorzewskiej 2000.
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rezultatow oddzialywania oraz mozliwo$ci ujawniania si¢ ich ewolucji jest
bardzo utrudnione. Wobec powyzszego powiedzenie, ze lepiej zapobiegac, niz
leczy¢ nabiera aktualnego znaczenial®.

Dlatego tez oddziatywania profilaktyczne dla pewnej grupy przestepczej
»powinny przyjmowac wczesng forme interwencji ukierunkowanych na mody-
fikacje czynnikow predyspozycyjnych (sprzyjajacych powstaniu poczucia alie-
nacji)”'%, Stwierdzono bowiem, ze zaburzenie poczucia alienacji spotecznej moze
sta¢ si¢ przyczyng ujawniania si¢ zachowan ryzykownych u osob skonflikto-
wanych z prawem. W tej sytuacji, w takich dziataniach profilaktycznych powinno
si¢ uwzglednia¢ aktywizacje sit spotecznych, prace terapeutyczng i opiekuncza
z dzie¢mi i mtodzieza z grup wysokiego ryzyka, wsparcie psychoedukacyjne
dla rodzin oraz stworzenie mozliwosci wyrownywania brakow dydaktycznych.
Uwaza sie, ze stosowanie wylacznie dziatan represyjnych nie do konca odnosi
sukces w naprawie osobowosci antyspotecznej®.

Kazdy wariant rozwigzan resocjalizacyjnych, mimo ze na pierwszy ,,rzut
oka” moze okazac¢ si¢ malo realny lub zbyt radykalny, powinien by¢ zweryfi-
kowany pod wzgledem skuteczno$ci. Warte dyskusji sg pomysty usunigcia kla-
sycznych zaktadow poprawczych, ktore zdaniem pomystodawcow, sg nastawione
na dozorowanie. Zdaniem pomystodawcow te placowki nie spetniaja: 1) funkcji
resocjalizacyjnej, na co wskazuje niska efektywnos¢ strategii przebudowujacych
tozsamo$¢ 0sob powracajacych do przestepstw, 2) funkcji readaptacyjnej, ma-
nifestowanej trudno$ciami w ewolucji postaw i optymalnej interioryzacji norm
oraz wartoSci spotecznie akceptowanych oraz 3) funkcji reintegracji, ktora po-
winna opiera¢ si¢ na przygotowaniu osadzonych do petnienia wolno$ciowych
ol spotecznych i ich wyposazeniu w umiejetnosci budowania, a takze przebu-
dowywania wiezi interpersonalnych.

Opisywane zaktady poprawcze miatyby by¢ przeksztatlcone w mtodziezowe
osrodki wychowawcze perspektywicznie z bogatszg oferta resocjalizacyjna,
z rownoczesnym przekierowaniem nadzoru nad nimi na resort edukacji naro-
dowej oraz ujednoliceniem wieku opuszczania placowki przez matoletniego.
Okazalo sig, ze istotne dla tych pomystow stalo si¢ wdrazanie w placéwkach
naprawczych wigkszego zakresu oddzialywan pedagogicznych, psychoterapeu-
tycznych, socjoterapeutycznych, konsultacyjnych oraz doradczych z réwnocze-
snym wiaczeniem niektorych placowek w sektor prywatny. Wszystko to mu-

103 Tamze, s. 212.

104 M. Radochonski, Osobowosé antyspoleczna. Geneza, rozwdj i obraz kliniczny, Rzeszow:
Wydawnictwo WSP 2000, s. 62.

105 Tamze; P. Piotrowski, Zachowania dewiacyjne kibicow sportowych. Propozycja modelu
wyjasniajgcego, W: Problemy wspdlczesnej patologii spolecznej, red. B. Urban, Krakow: Wydaw-
nictwo UJ 1998.
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sialoby mie¢ umocowania prawne w znowelizowanej ustawie o postgpowaniu
w sprawach nieletnich.

W literaturze przedmiotu pojawiajg si¢ sugestie wskazujace na btedy pro-
gramowe w zastanej resocjalizacji instytucjonalnej zwigzane z brakiem spojnosci
terapeutycznej, potrzebnej do zmiany zachowan przestepcow. To od odpowiedniej
organizacji programu, konsekwentnego przestrzegania zasad stosowanych w wy-
branych metodach resocjalizacji, poziomu $wiadomosci z nich korzystajacych
zalezy proces naprawczy. Rowniez konieczna staje si¢ refleksja nad celowoscia
programu, kompetencjami kadr, analizg systemu pracy i jej efektow oraz zwiazku
ze $rodowiskiem przestgpcy. Wszelkie podejmowane dzialania winny by¢ do-
stosowane, co do poziomu zasobow indywidualnych osob charakteryzujacych si¢
zachowaniami antagonistyczno-destrukcyjnymi. Przestepcy bowiem moga r6znié
sie na poziomie ryzyka recydywy, osobowo$ciowym, czy procesu uczenia sig'®’.

Pojawia si¢ krytyka systemu instytucjonalnej resocjalizacji. Twierdzi sig,
ze sposob realizacji izolacji jedynie sprzyja poglebianiu si¢ zachowan antago-
nistyczno-destruktywnych. To w tzw. laboratoriach naprawy, w sztucznych
spotecznie warunkach, jedynie mozliwe jest mechaniczne wdrukowywanie
alternatywnych do antyspolecznych, okreslonych zachowan prospotecznych.
W rzeczywisto$ci jest to miejsce jedynie odosobnienia dla stworzenia publice
zado$¢uczynienia i poczucia bezpieczenstwa. Nie jest mozliwe rygorystyczne
przestrzeganie wieziennych zasad z réwnoczesnym rozwijaniem u skazanych
indywidualnych inicjatyw, a z natury zaktadowa bezczynnos$¢ nie idzie w pa-
rze z nastawieniem do uczciwego sposobu samoutrzymania si¢. Rowniez nie
mozna pomija¢ ,,syndromu naznaczenia (stygmatyzacji i obcigzenia) przestep-
stwem” rodziny osadzonego. Przeciez wraz z czasowo postepujaca kara po-
zbawienia wolnosci moze poglebiaé sie dysfunkcjonalno$é rodziny osadzonego
(m.in. w sferach materialnej, emocjonalnej czy spotecznej). W tak skonstruo-
wanych penitencjarnych systemach pojawiajg si¢ watpliwosci dotyczace ak-
ceptowanej spotecznie ,,pozamuralnej” adaptacji przestepcéw. Niejednokrotnie
obcigzeni deprywacjg wigzienng ,,uwolnieni” ludzie podswiadomie lub $wia-
domie wystepowa¢ moga przeciwko instytucjom kontroli spotecznej.

106 |, Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna..., dz. cyt.; Raport. Kierunki reformy systemu re-
socjalizacji nieletnich w Polsce, red. L. Pytka, Warszawa: Ministerstwo Sprawiedliwosci. De-
partament Spraw Rodzinnych i Nieletnich 1991; tegoz, Mity i péiprawdy o resocjalizacji nielet-
nich, ,,Opieka — Wychowanie — Terapia” 1993, nr 4.

107 p. Gendreau, R.R. Ross, Revivification of rehabilitation: Evidence Form the 1980s.,
“Justice Quarterly” 1987, nr 4; P. Gendreau, R.R. Ross, Effective correctional treatment: Bib-
litherapy for cynics, “Crime and Delinquency” 1979, nr 25; £.. Wirkus, Problemy resocjaliza-
cyjne — dotychczasowe doswiadczenia i model teoretyczny, w: Wybrane problemy resocjalizacyjne
w praktyce kuratoréw sgdowych, red. L. Wirkus, Torun: Wydawnictwo Adam Marszalek 2017.

108 B, Urban, Zachowania dewiacyjne miodziezy, Krakéw: Wydawnictwo UJ 2000.
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Rézne sa podejscia resocjalizacyjne. Jedne opieraja si¢ na kompilacji pod-
staw teoretycznych w celu rozszerzenia skutecznosci prowadzonych oddzialy-
wan. W grupie metod opartych na koncepcjach: behawioralnych, poznawczych,
psychodynamicznych, humanistycznych, systemowych czy egzystencjalnych'®
zauwazalne znaczenie zajmuje podejscie poznawczo-behawioralne. Laczy ono
W sobie teorie poznaczg z teorig spotecznego UCzenia, zajmujaca si¢ zewnetrznymi
zachowaniami ludzi oraz procesami wewnetrznymi, takimi jak myslenie i uczu-
cia. Inne uwzgledniaja: a) antropotechnike, b) kulturotechnike czy c) ekotechnike.

Ad a) Wykorzystujac w postgpowaniu resocjalizacyjnym przekonywanie,
doradzanie, przyktad osobisty, kompetentny wychowawca wchodzi w indywi-
dualng dla kazdego wychowanka interakcje, za pomocg ktorej stara si¢ skory-
gowa¢ wadliwe jego zachowania i postawy. W tym celu wykorzystuje oddzia-
tywanie socjotechniczne, stosuje treningi grupowe (asertywnosci, interpersonalny,
intrapersonalny, autogenny, relaksowo-korekcyjny, psychoterapi¢ grupows, tera-
pi¢ rodzinng), metody oparte na spoteczenstwie i na spoteczenstwo ukierunko-
wane (wsparcie spoteczne, praca spotecznie uzyteczna, dziatania pomocowe na
rzecz stabszych) i metod¢ bazujaca na przekonaniu, ze przyczyna zachowan
antagonistyczno-destrukcyjnych jest brak umiejetnosci nawigzywania kontak-
tow interpersonalnych.

Ad b) Kulturotechnika bazuje na religii i sztuce oraz obejmuje dziatania
oparte na karach i nagrodach, edukacji i aktywizacji zawodowej oraz sportoweyj.
Uczestnictwo przestepcow W obrzedach religijnych jest bardzo popularnym spo-
sobem spedzania czasu wolnego i moze przyczynia¢ sie do formowania nowych
tozsamosci, cho¢ ich spojnos¢ wiary jest na ogdt bardzo watpliwa (pozorna spdj-
nos¢). Bez watpienia religia stanowi jeden z gldéwnych prospotecznych obsza-
row, w ktorych dokonuje si¢ ksztalttowanie osobowosci cztowieka. To dzigki
niej niektorzy doznajg terapeutycznego ukojenia, a odpowiednia internalizacja
obowigzujacych w tym obszarze zasad, norm, warto$ci moze przyczyniaé si¢
do tlumienia zachowan ryzykownych'°.

Zblizonym do religii $srodkiem oddziatywania jest sztuka, ktdra umiejetnie
wpisuje si¢ w kanon Zzycia wigziennego. Pozwala na zaspokajanie potrzeb do-
znaniowych w okresie transformacji funkcjonowania cztowieka ze stylu loko-
mocyjnego w wymuszony sedenteryjny. Poprzez swoj walor wyobrazeniowy
dostarcza mozliwosci refleksji i samopoznania, a jako walor uzytkowy moze

109 M. Konopczynhski, Wspélczesne nurty w resocjalizacji. Cztery koncepcje resocjalizacii,
w: Resocjalizacja. Teoria i praktyka pedagogiczna, red. B. Urban, J.M. Stanik, Warszawa: Peda-
gogium, WN PWN 2008, t. 1, s. 205-208; K. Pierzchata, Kapelan wigzienny w procesie resocja-
lizacji penitencjarnej, Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek 2013, s. 438—451.

10§, Zielinski, Sacrum miodych przestepcéw, Rzeszow: Wydawnictwo Amelia 2012.
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rozszerza¢ wigzienne mozliwosci kanalizacji niekorzystnych emocji w gronie
osadzonych, co bez watpienia wpisuje sie w proces resocjalizacjit*t. Oczywiscie,
ze nie tylko w rzeczywistosci ,,wigziennego behawioryzmu” mozna przywotaé
prawa efektu i ¢wiczenia B.F. Skinnera!!2, Rowniez w tym miejscu wzmoc-
nienia pozytywne i negatywne moga stanowi¢ mechanizm regulujacy zacho-
wanie kazdej jednostki ludzkiej.

W przestrzeni izolacji spotecznej aktywno$¢ cztowieka nabiera istotnego
znaczenia. Zdaniem T. Sankowskiego oznacza ona zycie dla kazdego organi-
zmu zywego. Rozpatrywana jest w sferze wewnetrznej (m.in. procesy migdzy-
komoérkowe czy myslenie) i zewnetrznej (np. percepcja otoczenia), moze sta-
nowi¢ kolejny sposob oddziatywania naprawczego jednostkil’®, Okazuje sig,
ze sport dostarcza osobom skonfliktowanym z prawem mozliwos$ci rozwijania
umiejetnosci zyciowych (m.in. wyznaczania celow krétkoterminowych i dtu-
goterminowych czy sposobow rozwigzywania konfliktow interpersonalnych),
korygowania warto$ciowania przez nich $wiata (m.in. szacunku do innych czy
odpowiedzialnosci), uspoteczniania (m.in. budowania wigzi spotecznych czy toz-
samosci narodowej), ograniczania zachowan ryzykownych (m.in. optymalnego
podejscia do zdrowia czy do srodkoéw psychoaktywnych)4,

Ad c) Wykorzystanie w resocjalizacji zasobow naturalnych srodowiska mo-
ze sta¢ si¢ korzystne dla pewnej grupy skazanych. Kontakt z przyrods, krajo-
brazem, przebywanie w réznorodnych warunkach klimatycznych lub $rodowi-
skowych na pewno wywiera wptyw na organizm cztowieka. Stwierdzone jest,
ze w zalezno$ci od wysokosci nad poziomem morza, czy w zaleznosci od go-
spodarki roslinnej na danym terenie, czyli szeroko rozumianej ekologii, dokonu-
ja si¢ interakcje pomigdzy Swiatem przyrody a organizmem cztowieka. Umiejet-
na koncentracja oddziatywan nie na cztowieku ani na kulturze, lecz na naturze
pozwala regulowa¢ nie tylko sfere biochemiczng cztowieka, ale takze fizyczna,
psychiczng i spoleczng'®®.

11 A, Jaworska, Rola sztuki w resocjalizacji penitencjarnej, w: Leksykon resocjalizacji,
red. A. Jaworska, Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls 2012, s. 353-360.

123, Szczepanski, Kluczowe zagadnienia dydaktyki wychowania fizycznego. Kompendium
dla studentow, Opole: Oficyna Wydawnicza Politechniki Opolskiej 2008, s. 13.

13 T, Sankowski, Wybrane psychologiczne aspekty aktywnosci sportowej, Poznah: Wy-
dawnictwo AWF 2001, s. 8.; J. Zielinski, Wybrane aspekty wychowania do aktywnosci fizycznej,
Rzeszow: Wydawnictwo Amelia 2013.

114 Za A. Brzezinska-Rybicka, Zarys wspéiczesnej koncepcji resocjalizacji — metodyka i ogdl-
ne zasady, ,,Rocznik Pedagogiczny”, t. 11(47), numer specjalny 2019, s. 109-130; A. Jaworska,
Rola kultury fizycznej w resocjalizacji, w: Leksykon resocjalizacji..., dz. cyt., s. 327-335;
M. Konopczynski, Metody twdrczej resocjalizacii..., dz. cyt., s. 238-244.

15 A, Jaworska, Metody resocjalizacji, w: Leksykon resocjalizacji..., dz. cyt., s. 123-132.
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Wisrdd tak wielu proponowanych metod oddziatywania resocjalizacyjnego
okazaC si¢ moze, ze istotne staje si¢ ksztaltowanie osobowosci za pomoca
pracy — wspotdziatania i wspolpracowania w kwestii realizacji zadan spotecz-
nie uzytecznych, za pomoca sztuki — pobudzania do wyrazania siebie, a tym
samym do rozumienia siebie za pomocg rozwoju samoswiadomosci — dostrze-
gania dobra z perspektywy wartosci a nie korzysci oraz $wiadomego cztonkostwa
w spoleczenstwie, a takze za pomocg osobniczej introspekcji — analizy i wery-
fikacji wiasnych potrzeb!!®,

Pojawiajace si¢ w literaturze przedmiotu watpliwosci dotyczace skuteczno-
$ci i efektywnosci instytucjonalnych oddziatywan naprawczych jedynie podkre-
$laja koniecznos¢ permanentnej eksploracji tego obszaru i wdrazania nowych lub
znowelizowanych rozwigzan. Stuszne stwierdzenie A. Paterson: ,,Nie mozna Wy-
chowywa¢ do wolno$ci pozbawiajgc wolnosci™'” nabiera aktualnego znaczenia.
Nie musi ono dotyczy¢ radykalnego przeksztatcania penitencjarnych programéw,
systemOw naprawczych z petnej izolacji w potwolnos¢ czy wolnosé. Istota tego
waznego powiedzenia $cisle jest powigzana z szerokim spektrum rozwigzan uwa-
runkowanych od typu przestgpcy. Tutaj jest miejsce dla postmodernistycznych
rozwigzan stosowanych w osrodkach otwartych czy przede wszystkim dla po-
wszechnego wdrazania takich programéw, ktore w swojej perspektywicznej ce-
lowosci ksztattuja u przestepcey ,,oczekiwany pierwiastek wolnosciowy”.

Wydaje si¢ to mozliwe nie poprzez rewolucje, lecz ewolucj¢ wspodicze-
snego podejscia do resocjalizacji, ktora powinna zmierza¢ do zabezpieczania
(w miar¢ mozliwosci) potrzeb wolnosciowych, stania si¢ holistycznym impe-
ratorem dziatania na wszystkich poziomach proceséw wychowawczych i socja-
lizacyjnych. Takie rozwigzanie nie ogranicza instytucje w wyposazaniu ludzi
objetych ,,naprawa” w umiejetnosci i kompetencje do autokreakcjil'é.

Takie podejscie ,,wolnosciowe” zawiera to ,,co$”, co ksztaltuje w sposob
naturalny, spontaniczny, nieradykalny tozsamos$¢ przestepcoOw. Bez watpie-
nia systematyzuje rozwazania o resocjalizacyjnych dylematach w obszarze
pedagogiki kultury i psychospolecznych koncepcjach twoérczosci, a tym sa-
mym wylania nurt pedagogiki tworczo$ci. Omawiana wolno$¢ jest uwidocz-
niona podczas ksztaltowania sie ostatniej, duchowej warstwy w teorii warstwi-
cowej rozwoju cztowieka. W pelni rozwinieta duchowos$¢ u ludzi ujawnia u nich
ewolucje rozumnosci w madros¢ w poszukiwaniu prawdy, pigkna i dobra oraz
zdolnosci do wartosciowania §wiata. ,,Wolno$¢ wybierania dobrej drogi ksztat-

116 Tamze, s. 131-132.

17 B. Urban, Zachowania dewiacyjne mlodziezy, Krakow: Wydawnictwo UJ 2000, s. 134.

118 M. Doroba-Sowa, Wychowanie ku wolnosci i w wolnosci. KategOria androgynii szansq
autentycznej autokreacji, ,,Przeglad Psychologiczny” 2009, 2, s. 32-43.
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tuje plan zyciowy z pelng odpowiedzialnoscig za swe postgpowanie i za innych
ludzi, porywy za$ i intuicje tworcze wylaniaja synteze swiatopogladowa™°. Scisle
to koreluje z pierwotnym celem pedagogiki w kontekscie kultury (wg E. Sprin-
gera), ktory koncentruje si¢ na ksztalttowaniu struktur duchowych osob lub ,,na
wnikaniu w odwieczne, ponadczasowe warto$ci” (G. Kerschensteiner).

W mysl tych koncepcji oraz sugestii najwybitniejszych prekursoréw peda-
gogiki kultury — B. Nawroczynskiego i B. Suchodolskiego, oczekiwany ksztatt
tozsamosci cztowieka jest konstruowany przy udziale samodzielnego i twor-
czego nabywania wartosci. To dzigki ich zréznicowaniu internalizacji ludzie
manifestujag swoje postawy spotecznie akceptowanymi lub nieakceptowanymi
zachowaniami. Zdaniem M. Konopczynskiego — tworcy koncepcji resocjaliza-
cyjnej opierajacej sie na tworczych metodach (teatru, sportu, muzyki, plastyki,
psychodramy i socjodramy) — zadne metody resocjalizacyjne nie stanowia
panaceum na rozrost dewiacji i patologii spotecznej. Mogg jedynie ,,utorowac”
droge rozwoju osobowego'?,

2.3. Interakcyjny wymiar resocjalizacji

Budowanie strategii resocjalizacyjnych opartych na koncepcjach interak-
cyjnych wydaje si¢ zabiegiem istotnym w procesie wtornej socjalizacji prze-
stepcow. W odrdznieniu do koncepcji behawioralnych koncepcje interakcyjne
zaktadaja ujawnianie si¢ u ludzi okreslonych zachowan (prospotecznych, aspo-
tecznych czy antyspotecznych) w zaleznos$ci od rdl, jakie ci odgrywaja w $ro-
dowisku. W procesie resocjalizacji wykorzystuje si¢ wowczas naturalne skton-
nosci ludzi do wzajemnego wchodzenia w interakcje, ,,na przyktad poprzez
kooperacje lub koordynacje?.

Stwierdzenie Elliota i Joshuy Aronson'??, cztowiek istota spolteczng” traf-
nie wpisuje si¢ W nurt interpretacyjny teorii wyjasniajacych ludzkie zachowanie,
oparte na interakcji interpersonalnej C.E. Sullivanal®. Z chwilg przyjscia na

18 5. Kunowski, Podstawy wspdlczesnej pedagogiki, Warszawa: Wydawnictwo Salezjan-
skie 2011, s. 200.

120 M. Konopczyniski, Metody tworczej resocjalizacji, Warszawa: WN PWN 2009.

121 M. Dakowska, O rozwoju dydaktyki jezykow obcych jako dyscypliny naukowej, War-
szawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego 2015, s. 139; M. Konopczynski, Metody
tworcezej..., dz. cyt.

122 E. Aronson, J. Aronson, Czlowiek istotq spoteczng, Warszawa: WN PWN 2020.

123 C.E. Sullivan, M.Q. Grant, J.D. Grant, The development of interpersonal maturity: Aplica-
tions to Delinquensy, ,,Psychiatry” 1957, 20, 373-385; za L. Pytka, Teoretyczne problemy dia-
gnozy w wychowaniu resocjalizacyjnym, Warszawa: Wydawnictwo UW 1986.
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$wiat zachowanie, postawa cztowieka sg zdeterminowane licznymi interakcjami
osobowymi w ekspozycji spotecznej. W zalezno$ci od stopnia internalizacji norm,
warto$ci powszechnie akceptowanych, osoba manifestuje zachowania prospo-
teczne, aspoteczne lub antyspoteczne. W wyniku uczenia si¢ i dorastania doj-
rzewa 0sobowosciowo, a ewentualne zachowania antagonistyczno-destrukcyjne,
naruszajace ogolnie obowiazujacy tad spoteczny, §wiadczg o braku dojrzatosci
tej jednostki do kontaktow miedzyludzkich. Ten nieakceptowalny spotecznie
stan rozgrywa si¢ na siedmiu poziomach rozwojowych.

Na poziomie pierwszym mate dzieci sa poddawane oddziatywaniu bodz-
cow srodowiskowych, ktore ksztaltuja jedynie podstawowe struktury poznawcze
jeszcze nieprzygotowane do weryfikowania nowych doswiadczen spotecznych.
Z powodu jeszcze matej dojrzatosci poznawczej i emocjonalno-motywacyjnej,
osoby na tym poziomie nie sa w stanie zrozumie¢ i przyswoi¢ ogdlnie obowia-
zujacych norm. Poprzez swoje nieadekwatne reakcje spoteczne sa kwalifiko-
wane do grupy 0sob ze spotecznymi trudno$ciami adaptacyjnymi.

Poziom wyzszy, od poprzedniego poziomu dojrzatosci interpersonalnej, re-
prezentuja osoby na drugim pulapie. Czg¢Sciej dokonuja analizy otaczajacej rze-
czywistosci, cho¢ w trybie tzw. konsumpcjonizmu, zgodnego tylko z wlasnymi
potrzebami. Funkcjonowanie spoteczne tych osob bedzie postrzegane na po-
ziomie aspotecznos$ci lub antyspolecznosci, gdzie pierwsza aktywnos¢ wynika
z oporu jako techniki obronnej, a druga z techniki ataku.

Poziom trzeci dojrzatosci interpersonalnej zwigzany jest z postrzeganiem
przez cztowieka regut, ktore obowigzuja w otaczajacej miedzyludzkiej rzeczy-
wistosci. Obraz §wiata jest odbierany przez osobe na tym poziomie z perspek-
tywy zaspokajania wlasnych potrzeb. Stosowanie wobec wspotegzystujacych
ludzi kretactwa, zastraszania czy konformizmu staje si¢ sposobem do osiggania
jedynie whasnych korzysci. Ta powszechnie nieakceptowana postawa wobec
innych moze by¢ okreslana jako ,,pasozytnictwo spoteczne”, w konsekwencji
jako ,,wampiryzm emocjonalny”.

W perspektywie rozwoju cztowiek doswiadcza przekonania, ze jego wpty-
wy manipulacyjne nie sg wystarczajaco skuteczne (czwarty poziom). To spo-
strzezenie nie jest efektem juz optymalnie uksztattowanej osobowosci, lecz im-
pulsem do poglebiania dyskomfortu wewnetrznego, budowanego na kontrastach
akceptowanych spotecznie rol i swoich dazen do roztadowania napie¢ popedowo-
-emocjonalnych. Taka rozbieznos¢ rzeczywistosci zastanej i oczekiwanej moze
ujawnia¢ poczucie nizszo$ci wraz z utrwalaniem reakcji neurotycznych. Poja-
wiaja si¢ u osob na tym poziomie dojrzatosci interpersonalnej tendencje do
poszukiwania nieformalnych grup alternatywnych, w ktorych jednostka czuje
si¢ bezpiecznie ze wzgledu na akceptacje jej np.: wrogosci, podejrzliwosci czy
irracjonalnych zachowan.
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Postepujacy proces ksztaltowania osobowos$ci na pigtym poziomie nie jest
wolny od Korzystnych wptywow ,.etosu spotecznego”. Na tym poziomie ujaw-
nia si¢ autonomia funkcjonowania cztowieka. Wykorzystujac w optymalny
sposob swoja dojrzatos$¢ intelektualng, stara si¢ on kreatywnie dziata¢, odgry-
wajgc konsekwentnie i przyjmujac adekwatne role spoteczne. W takim ksztalcie
dojrzewanie interpersonalne wyklucza nieprzystosowanie spoteczne, a konflik-
ty z prawem majg charakter przypadkowy i nietrwaty.

Na przedostatnim, széstym poziomie dojrzewania mi¢dzyludzkiego, czto-
wiek w pelni dojrzaty i kompetentny spotecznie staje si¢ prospotecznym mo-
deratorem zycia. Tozsamosciowo zintegrowany, potrafi tolerowac roznorodne
role spoleczne, ktore czasami wykraczaja poza obszar jego oczekiwan.

Siodmy poziom dojrzatosci interpersonalnej jest zarezerwowany dla nielicz-
nych oséb. Osiggniccie go jest zwigzane z wszechstronnie ponadprzecigtnym
rozwojem osobowosci. Umiejetnosé rozwigzywania wigkszosci pojawiajacych sie
sytuacji trudnych oraz wspotdziatania i wspotpracowania z osobami na wszystkich
poziomach dojrzatoéci staje si¢ wizytowka tego poziomu dojrzatoscit?,

Podobne ujecie jest reprezentowane przez S. Kunowskiego'?®, ktory wy-
korzystujac teori¢ warstwicowa rozwoju cztowieka nawigzuje do prawidtowo-
$ci dojrzewania interakcyjnego ludzi. Koncepcja ta zaktada, ze wspomniany
proces odbywa si¢ na pigciu warstwach rozwojowych. Kazda dolna warstwa jest
fundamentem dla powyzszej, a pojawiajace si¢ zakldcenia rozwojowe na po-
nizszych poziomach, bez watpienia wptywaja na formowanie si¢ 0sobowosCi
cztowieka. Warstwa pierwsza — biologiczna, $cisle zwiazana jest z predyspo-
zycjami 1 deficytami uwarunkowanymi genetycznie. Jest to poczatkowy etap
rozwoju prymitywnego, percepcyjnego. W zaleznosci od genetycznie wyposa-
zonej odpornosci cztowieka roznicuje si¢ jego pozniejsza zdolnosé do ,,filtro-
wania” bodzcéw prospotecznych i antyspolecznych. W obszarze drugiej war-
stwy rozwojowej (psychologicznej), cztowiek obserwujac reakcje innych ze
swojego otoczenia, instrumentalnie wyucza si¢ zachowan. Indywidualne ko-
rzy$ci motywuja go do zdobywania doswiadczen. W przypadku tych dwoch
pierwszych warstw wplywy srodowiskowe maja znaczny wktad w ksztattowa-
nie si¢ okreslonego typu osobowosci. Na poczatkowym etapie dojrzewania
w warstwie socjologicznej (trzeciej) — potocznie nazwanej ,.,trudnym etapem
rozwojowym”, cztowiek dojrzaty pod wzgledem fizycznym i psychicznym,
obserwujac otoczenie i nie zauwazajac juz swojej odmiennosci rozwojowej,
demonstracyjnie (bunt przeciwko zastanej rzeczywistosci, niepodporzadko-
wywanie sie zasadom spotecznym) manifestuje swoja dorosto$é¢, walczy o swo-

124 M. Konopczynski, Metody twérczej..., dz. cyt., s. 33-35.
125 5, Kunowski, Podstawy wspolczesnej..., dz. cyt.
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ja pozycje spoteczna, cho¢ dopiero ugruntowuja si¢ jego interakcje migdzyo-
sobowe. Ksztaltujaca si¢ struktura ,,ja”, wraz z dojrzewaniem hormonalnym,
determinuje rodzaj funkcjonowania spotecznego. Otoczenie zbiera ,,zniwo” roz-
woju cztowieka z wezesniejszych warstw. Pod koniec tej warstwy cztowiek jest
gotowy do interakcji, lecz jej forma nadal jest uzalezniona od wychowania
w dziecinstwie. Kolejng warstwa rozwojowg jest warstwa kulturologiczna. Po-
czatkow0 na tym etapie cztowiek jest juz spotecznie zaadaptowany, ale swiat
odbiera konsumpcyjnie. Zauwaza uzyteczno$¢ danych relacji, co jest pozyteczne
— niepozyteczne, potrzebne — niepotrzebne. Nastepnie stara si¢ te relacje mo-
delowac¢, a w ostatniej fazie jest wspotorganizatorem tych relacji. Podobnie jak
w zaprezentowanej koncepcji przez M. Konopczynskiego, ostatnia warstwa —
duchowa — jest mozliwa do osiagnigcia tylko przez osoby w petni dojrzate.
Podczas rozwoju na tym etapie cztowiek ujawnia emocje, uczucia, empatie.

Proces naprawczy osobowos$ci niedojrzatej do interakcji spotecznej bedzie
si¢ opiera¢ na zabiegach pozwalajacych na osiggniecie wyzszego, bardziej roz-
winietego poziomu rozwoju. Osiggniecie przez czlowieka tego stadium pozwa-
la na sprawniejsze uruchamianie myslenia, postrzegania intra- i introspekcyj-
nego oraz otaczajacego $wiata. Czlowiek wowczas potrafi odroznia¢ korzysci
od wartosci, zto od dobra, aspoleczno$¢ czy antyspoteczno$¢ od prospoteczno-
§ci itp. Oczywiscie proces ten bedzie zréznicowany i dostosowany w zalezno-
sci od podtypow dewiacyjnych (aspoteczny aktywny i pasywny na drugim
poziomie, niedojrzaty konformista, podkulturowy konformista i pragmatyk na
trzecim poziomie oraz neurotyk aktywny, lgkowy, zidentyfikowany z podkul-
turg i reaktywny w sytuacjach traumatyzujacych)*?.

Podajac za L. Pytka'?’, to interakcyjne postepowanie resocjalizacyjne powin-
no obejmowac okreslanie celdéw operacyjnych (co nalezy zmienic); typ pozadane-
go srodowiska, w ktorym bedzie dokonywana ingerencja naprawcza; preferowa-
ny charakter kontroli; z uwzglednieniem typu terapii; optymalne i zweryfikowane
metody oddzialywania; pozadane kompetencje wychowawcow.

Powszechnie uwaza si¢, ze czlowiek w swoim catym zyciu odgrywa roz-
norodne role, ktore sg zdeterminowane jego wiekiem i aktywnos$cig spotecznag.
To swoiste aktorstwo moze by¢ odgrywane z pasja i zaangazowaniem lub in-
strumentalnie oraz z dystansem. Dwubiegunowos$¢ codziennego zycia wyznacza
zakres akceptowalnych, opartych na normach i warto$ciach spotecznych, postaw
oraz tych nieakceptowalnych, opartych na korzysciach. Kazda osobe mozna
umiejscowi¢ na tej skali w indywidualnych odlegtosciach do skrajnych biegunéw

126 |, Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna, Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostycz-
ne..., dz. cyt., s. 323-324.
127 Tamze, s. 324.
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interakcyjnych. Sposob odgrywania rol (wystep) jest zgodny z oczekiwanymi
efektami swoich wystepow publicznych (przy udziale widzow). Aby wystep byt
dhugo ,,oklaskiwany” cztowiek musi uzywac¢ dostepnych srodkow wyrazu (wer-
balnych i pozawerbalnych), a takze z pelnym zaangazowaniem, charakterystycz-
nym dla celowosci przekazu oraz rodzaju odbiorcow, go zidealizowac. Spryt
i wysoka umiejetno$¢ manipulacji aktora, opierajaca si¢ na ,,fatszowaniu” rze-
czywistosci lub ,,mistyfikacji” wywotujacej poczucie leku, moze sta¢ si¢ sku-
teczng metodg unikania porazki ,teatralnej”. ,,Rezyseria” wydarzen scenicznych
lub pozascenicznych, prowadzona przez jedna lub wigcej osob, posiada funkcje
moderatorska, zgodng z indywidualnymi oraz grupowymi celami. Podobnie jak
w teatrze, rowniez w zyciu codziennym, wystepuja aktorzy pierwszoplanowi
i drugoplanowi. Ci drudzy, dzigki tajemnicom ,,zakulisowym, staja si¢ niezbed-
nym ogniwem catego procesu artystycznego. Sg angazowani do rol tak zwa-
nych uzytkowych takich jak: ,informator”, , klakier”, ,,przyneta”, czy ,wtyczka”.
Spetienie warunkow ,,lojalnosci dramaturgicznej” (spetnianiu wzajemnych zo-
bowigzan moralnych i spotecznych ,,wystepujacych™), ,,dyscypliny dramaturgicz-
nej” (znajomosci roli i jej znaczenia) i ,,rozwagi dramaturgicznej” (ostroznos$ci
i wyobrazni z projektowanymi ,,wystgpami’’) moze przynies¢ jego wykonaw-
com korzysci spoteczne lub psychologiczne!?,

Badacz zjawiska — B. Urban'® — uwaza, ze aby zrownowazy¢ oddziaty-
wanie na cztowieka niekorzystnych czynnikoéw biopsychicznych i socjokultu-
rowych nalezy, oprocz ich rozpoznania, stymulowaé¢ wptyw innych czynnikow,
ktore beda thumi¢ ujawnianie si¢ zachowan ryzykownych u jednostki, dopro-
wadzajac do co najmniej homeostazy spotecznej. Osiggniecie wspomnianej row-
nowagi moze sta¢ si¢ punktem zwrotnym, momentem, w ktérym powinno na-
stapi¢ ,,odbicie” w obszar progresywnego ksztaltowania osobowosci, korzystnej
socjalizacji.

2.4. Samorealizacja w kontekscie zmiany tozsamosci czlowieka

W XIX wieku wprowadzona do nauki samorealizacja wyjasniana byta jako
kategoria ludzkiej egzystencji przeciwstawiana poczuciu przemijania i pustki
W obliczu $mierci. To ha gruncie psychologii, po raz pierwszy K. Goldstein (przed-
stawiciel nurtu organizmicznego), okreslit ja nadrzgdnym motywem sterujacym

128 £, Goffman, Czlowiek w teatrze zycia codziennego, Warszawa: Wydawnictwo Aletheia 2020;
M. Konopczynski, Metody tworczej..., dz. cyt.

129 B, Urban, Zachowania dewiacyjne mtodziezy w interakcjach réwiesniczych, Krakow:
Wydawnictwo UJ 2005.
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ludzka aktywno$cig, ukierunkowanym na spetnianiu mozliwosci urzeczywist-
nianiu osobistego potencjatu jednostki. Zas§ samo zaspakajanie potrzeb cztowie-
ka to samorealizacja®.

Problematyka samorealizacji byta na tyle istotng kwestig w procesie ksztat-
towania osobowosci cztowieka, ze zaczgla zajmowacé centralne miejsce w nur-
cie psychologii humanistycznej. Tworca teorii motywacji opartej na hierarchii
potrzeb — A. Maslow — uwaza, iz jedynie zaspokojenie potrzeb fundamental-
nych, nizszych w hierarchii waznosci, moze skutkowa¢ daznoscig w osiagnig-
ciu wyzszych. Potrzeba samorealizacji zajmuje najwyzsze miejsce w hierar-
chii, a dzigki realizacji jej zaspokojenia cztowiek ma mozliwo$¢ rozwija¢ siebie,
swoje zdolnosci, zainteresowania, ksztattowa¢ duchowo, formujac whasng war-

to$¢, a tym samym tozsamos$¢t3l,
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Ryc. 1. Piramida potrzeb wedlug A. Maslowa

Zrodlo: https://sites.google.com/site/agaziip/home/personel (dostep: 30.06.2021 r.)

W tym samym nurcie psychologicznym K. Rogers wyznacza dwa Kierunki
w rozwoju cztowieka. Jeden — samorealizujacy sie, ktory obejmuje zadatki, for-
mujace si¢ cechy osoby oraz drugi — mechanizm kontroli, ktéry nadzoruje pro-
ces ksztaltowania osobowosci jednostki. Przenikanie si¢ tych dwoch kierunkow,

130 p, Boski, M. Jarymowicz, H. Malewska-Peyre, Tozsamosé¢ a odmienno$é¢ kulturowa, War-
szawa: WN PAN 1992, s. 107.
181 A, Maslow, Motywacja i osobowosé, Warszawa: WN PWN 2006, s. 68.
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zdaniem powyzszego psychologa, umozliwia kreowanie unikalnej osobowosci,
balansujacej pomiedzy ,.,ja” realnym a idealnym, reprezentujacej postawe W roz-
pietosci od dysharmonii do harmoniit®2,

Wszechobecna w procesie wychowania potrzeba samorealizacji winna by¢
racjonalnie, zgodnie ze spotecznymi oczekiwaniami podsycana. Ze wzgledu na
predyspozycje (potencjal, sktonnosci) cztowieka moga ujawniaé si¢ ré6znego
rodzaju spotecznie skrajne postawy. Juz od pierwszych chwil jednostka staje
sie wnikliwym kolejno: obserwatorem, nasladowca, a nastepnie kreatorem okre-
slonych zachowan. Od percepcji do tworczosci — to model powszechnego ksztat-
towania osobowosci na poziomie warstwy kulturologicznej teorii warstwicowej
rozwoju cztowieka. W zaleznos$ci od tego, w jaki sposob bedzie przebiegac pro-
ces wychowania, socjalizacji, jak zostaty uformowane ponizsze warStwy roz-
wojowe, na ile optymalnie s zaangazowani w ten proces wychowawca i wy-
chowanek, bedziemy méwili o sukcesie lub porazce edukacyjnej®.

Samorealizacja nie musi by¢ tylko synonimem sukcesu. Spetnianie si¢ za
pomoca roznych postaw spotecznych czy zachowan moze jednostce dostarczac
satysfakcje, mimo iz te postawy lub zachowania nie sa powszechnie akceptowane.
Zdaniem R.J. Havighurst ,,poszukiwanie siebie” zwigzane jest z realizacja zadan
rozwojowych, a to jest nic innego jak tworzenie scenariusza wlasnego zycia. Do
kreowania wyznaczonych celow zyciowych cztowiek wykorzystuje roznorodne
strategie (stymulatory): ,,realistyczna (analiza sytuacji zewnetrznej i mozliwosci,
ktorymi si¢ dysponuje), autorytetu (bazowanie na opiniach, radach i wskazowkach
innych 0s6b), zyczeniowa (fantazjowanie na temat przysztosci), przymusu (rea-
lizacja celéw narzuconych przez inne osoby), oczekiwania (czekanie na to, co si¢
wydarzy, co przyniesie los), carpe diem (korzystanie z urokéw codzienno$ci) 2%,

Tworczo$¢ wpisuje si¢ w caly proces samorealizacji bez wzgledu na po-
tencjal jednostki. Tylko od spotecznie racjonalnego stymulowania, wyszukania
u cztowieka i modelowania tych predyspozycji, ktére nie naruszajg tadu i po-
rzadku publicznego, ale ksztattuja satysfakcje spoteczng, mozliwe sa indywidu-
alna i spoteczna samorealizacja. Tworczos$¢ staje si¢ osobliwym $rodkiem do
ksztaltowania u kazdego czlowieka parametrow jego tozsamos$ci®®, pamictajac
przy tym, ze tozsamos¢ moze sta¢ si¢ u jednostki zrodtem satysfakcji lub zmar-
twien. TO co wykracza poza standardy przystosowania spotecznego moze by¢
stygmatyzowane poprzez ograniczenia w relacjach interpersonalnych, czy petnieniu

132 Tamze.

133 5, Kunowski, Podstawy wspolczesnej..., dz. cyt.

134 K. Stupska, W poszukiwaniu siebie... Mlodziez na drodze do samorealizacji, ,,The Cental
European Journal of Social Sciences and Humanities Journal (Kultura-Spoteczenstwo-Edukacja)”
2016, 10, 2, s. 201-214.

135 M. Konopczynski, Metody twérczej resocjalizacii..., dz. cyt.
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okreslonych rol spotecznych. W gruncie rzeczy spoteczenstwo jest moderatorem
tozsamosci ludzkiej 1 poprzez proces socjalizacji ksztattuje ja na oczekiwany
wzor. Rowniez, bazujac na licznych do§wiadczeniach zyciowych osoby, mozna
tozsamos¢ znie$¢. Jest ona kategorig subiektywnych (autoopinii) i obiektywnych
(opinii publicznej) odczu¢ wlasnej osoby na tle ekspozycji spotecznej. Od zdol-
nosci okreslenia przez cztowieka swojej tozsamosci (kim jestem? lub jaki jestem?)
zalezy jego funkcjonowanie spoteczne, tatwos¢ realizacji zadan tworczych, a tym
samym wywigzywania si¢ z nadanych funkcji egzystencjalnych. Jest to nic in-
nego jak podatno$¢ na spoleczne przystosowanie, ktdrej poziom efektywnosci jest
regulowany dysonansem obrazow wiasnej 0soby. Pamigtajac o tym, ze im wyz-
sze zroznicowanie, tym wigksza fatwo$¢ przystosowawcza jednostki'®,

2.5. Tworczosé jako rozwojowa forma zyciowa

Whikliwa analiza rozwoju cztowieka nie moze by¢ pozbawiona informacji
o0 jego tworczo$ci. Bez watpienia istota kazdego rozwoju jednostki sg perma-
nentne zmiany jej organizmu, ktore maja tworczy charakter™’.

Ta specyficzna zdolno$¢ rozwojowa jest wpisana w natur¢ czlowieka i wy-
maga jedynie pobudzania spoteczno-kulturowego i samodoskonalenia, aby sta-
nowi¢ oczekiwany twor spoteczny. Wowczas, poprzez dojrzaty selekcje czto-
wiek staje si¢ tworca, ktory realizuje zadania tworcze, a przez to permanentnie
sie rozwijal3®,

Bez watpienia tworczy produkt koncowy, ktérego stworzenie bedzie opie-
ralo si¢ na aktach rozwigzywania problemow dzigki nabywaniu wiedzy, umie-
jetnosci w danym czasie'®, czy tworzeniu nowej wiedzy w oparciu 0 wytwa-
rzanie wstgpnych pomystow i idei oraz sprawdzaniu mozliwo$ci powstania
pomystow rozwigzan, moze mie¢ charakter skrajnie prospoteczny lub antyspo-
leczny. Determinantem charakteru tworczego produktu koncowego stajg si¢
ograniczenia poznawcze lub sytuacja spoteczna®,

Postugujac si¢ narracjg teorii warstwicowej rozwoju cztowieka'*! proces
ksztaltowania osobowosci odbywa si¢ segmentalnie (warstwy: biologiczna,
psychologiczna, socjologiczna, kulturologiczna i duchowa). Dla kazdego etapu

136 Tamze, s. 94-98.

187 G. Mendecka, Tworczosé¢ a rozwdj czlowieka w biegu zycia, ,,Psychologia Rozwojowa”
2005, t. 10, nr 4, s. 23-34.

138 ], Pieter, Zarys metodologii pracy naukowej, Warszawa: PWN 1975, s. 390-391.

139 R\W. Wiesberg, Creativity. Genius and other myths, New York: Freeman 1986.

140 E, Natecka, Psychologia twérczosci, Gdansk: GWP 2005.

1415, KunowskKi, Podstawy wspétczesnej..., dz. cyt.

53



przyporzadkowana jest faza, w ktorej formuje si¢ struktura czy forma rozwo-
jowa przypisana dla okreslonego wieku rozwojowego czlowicka. Na poziomie
warstwy kulturologicznej cztowiek rozwija si¢ formowany tworczoscig. Ten
rozw0j jakosciowy posiada swoja specyfike i przebieg. W fazie tej jednostka
dojrzata juz pod wzgledem ilosciowym rozpoczyna rejestrowaé dobra wytwo-
rzone przez starsze pokolenia, ktore bez watpienia oddziatywujg na osobowos¢
odbiorcy. Na tym etapie cztowiek ocenia co jest tadne — brzydkie, potrzebne —
bezuzyteczne, ciekawe — nudne. Pod koniec tej warstwy rozwojowej potrafi,
oprécz oceniania wytworéw, adaptowac je czy wytwarzac¢. Podczas transfor-
macji tej formy rozwojowej cztowieka przechodzi od percepcji, przyswajania
do tworczosci. ,,Zreszta proces tworczy w kazdej dziedzinie kultury przebiega
W podobny sposob, dlatego twdrczos¢ jako dalsza forma aktywno$ci wlasnej
wychowanka stanowi czynnik jedynie rozwijajacy i ksztaltujacy jego 0sobo-
wo$¢”#2, Aby do takiego kierowanego (akceptowanego spotecznie) rozwoju
doszto, musi pojawi¢ si¢ ,,wstrzas” (pierwszy etap), ktory uswiadomi jednost-
ce, zgodnie z jego potencjatem, warto§¢ okreslonych dziedzin kultury (nauki,
techniki, ekonomii, sztuki czy sportu). To z kolei motywuje cztowieka do rea-
lizacji zadan twoérczych i popycha do nastepnego tworczego etapu rozwojowe-
go, w ktérym rozszerza swoja §wiadomos¢ w obrebie interesujacej go dziedzi-
ny (trzeci etap). Na tym etapie dokonuje si¢ internalizacja wybranej dziedziny,
odczucie na przyktad sportu jako aktywnosci odpowiadajacej oczekiwaniom
tworcy. Wowczas pojawia si¢ silna identyfikacja ze sportem, ktory wypetnia
dotychczasowy obszar zainteresowan i absorbuje cztowieka na tyle, aby nie
wracat do dotychczasowej postawy spotecznej. Wyposazony w niezbedny twor-
czy materiat rozwojowy, jest w stanie krytycznie ocenia¢ rzeczywistosc, ale row-
niez przezwycigza¢ niekorzystne wptywy. Tym samym staje si¢ obronca i twor-
cg swojej juz, nowej kultury (czwarty etap)'*®.

Piszgc za M. Konopczynskim#: o ile tworczo$¢ obiektywna (akt tworzenia
nowych, oryginalnych rzeczy, zjawisk czy idei) jest przypisywana dla uprzy-
wilejowanych grup, to tworczos¢ subiektywna (akt tworzenia nowych dla twor-
cy, ale juz istniejacych wytworéw) ma zdecydowanie powszechny charakter.
Bez watpienia, w tym przypadku sport staje si¢ ,,subiektywnym” sposobem
rozwijania i utrwalania czynnikow, mechanizmoéw strukturalnych procesow
tworczych 0sob przystosowanych oraz nieprzystosowanych spotecznie, wycho-
wawczo, przy uzyciu materialnych, a takze niematerialnych wytworéw owe;j
tworczosci.

142 Tamze, s. 213.
143 Tamze, s. 211-213.
144 M. Konopczynski, Metody twérczej resocjalizacji..., dz. cyt., s. 48-49.
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2.6. Aktywnosé fizyczna wsréd sposobow
tworczej resocjalizacji

Bez wzgledu na metode tworczej resocjalizacji opartej na muzyce, malar-
stwie, teatrze czy sporcie, zdaniem M. Konopczynskiego!*®, koncepcja ta mig-
dzy innymi sprowadza si¢ do wytonienia u kazdej osoby potencjatu, dzigki
ktéremu mozliwe bedzie ksztattowanie okreslonych parametréw ich tozsamo-
$ci. Wspomniane parametry sg roznie formowane w zalezno$ci od stosowa-
nych metod. Dzigki temu utatwia dotarcie do ,,potrzebujacych” ludzi uwzgled-
niajac ich zréznicowane potencjaty. Kazda metoda tworczej resocjalizacji, ze
wzgledu na swoja specyfike, jest procesem spotecznie 1 kulturowo akceptowa-
nym. Sportowa metoda resocjalizacji oprocz walorow zdrowotnych: mozliwosci
odreagowania niekorzystnych napie¢, kanalizacji agresji, wzmocnienia posta-
wy copingowej, dbalosci o poprawe zdrowego stylu zycia itp., zawiera takze
walory samorealizacyjne: wykazanie si¢ sprawnos$cia fizyczna, wzmocnienia
poczucia wlasnej wartosci czy ksztaltowania umiejetnosci podejmowania ade-
kwatnych decyzji.

Bez watpienia od aktywnoS$ci ruchowej zalezy zycie kazdej istoty zywe;.
Poczawszy od skomplikowanej transmisji materialu na poziomie migdzyko-
morkowym, a skonczywszy na prymitywnej lokomocji cztowieka, stuzacej na
przyktad zdobyciu pozywienia'*®. Juz w starozytnosci sport byt pierwszym
srodkiem do uformowania osobowosci mtodego cztowieka. Sprawnos¢ fizycz-
na byla ceniona zgodnie z oczekiwaniami spotecznymi (obrony terytorium czy
rywalizacji w ramach igrzysk). Osoba uprawiajaca sport byta szanowanym
i powazanym obywatelem danej spotecznosci. Zanim potrzeba rozwoju intelek-
tualnego zaczeta zastepowac ,,pierwotng” tezyzng fizyczng, paidagogos (staro-
zytny niewolnik, wychowawca) koncentrowat si¢ na doskonaleniu sprawnosci
fizycznej chlopaka, czyli na 6wczesnym wychowaniu)'¥.

Nalezy pamigtac, ze zalety sportu zauwazono w procesie resocjalizacji 0sob
nieprzystosowanych spotecznie. Prawidtowo przeprowadzony trening sportowy,
oprocz kanalizacji agresjil*® umozliwia roztadowanie niekorzystnych napigé
wewnetrznych, redukuje stres, poczucie leku, wzmacnia mechanizmy kontrol-
ne, uczy wspolpracy, poprawia oraz utrzymuje ogolny dobrostan zdrowia psy-
chicznego i fizycznego. Wiaczajac sport do kulturotechnicznych metod od-
dziatywania resocjalizacyjnego cytowani Cz. Czapow i S. Jedlewski kierowali

145 Tamze, s. 48—-49.

146 J, Gracz, T. Sankowski, Psychologia sportu, Poznan: Wyd. AWF 2000.

1473, Kunowski, Podstawy wspétczesnej..., dz. cyt.

148 M. Jarvis, Psychologia sportu, Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 2003.
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si¢ mozliwoscig ksztattowania kluczowych cech osobowos$ci (opanowanie, wy-
trwalos¢, samodyscypling, wspoldziatanie w grupie, dazenie do zamierzonego
celu) dzieki tej aktywno$ci.

Zdaniem S. Goérskiego sport, obok nauki i pracy, stanowi alternatywe dla
dziatania wychowawczego osob nieprzystosowanych spotecznie. Zapewnia sku-
teczng forme¢ zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy ,,trudnej do
kochania”. Ta aktywnos$¢ czlowieka, oproécz podobnego jak u Cz. Czapowa
i S. Jedlewskiego oddziatywania, uczy poprawnej rywalizacji oraz ksztattuje
interakcje spoteczne,

,Profilaktyczne i terapeutyczne pozytywy sportu sa zwigzane z oddziaty-
waniem na deficyty behawioralne, takie jak: brak umiejetnosci zyciowych,
brak odpowiednich wartosci, niedostatek uspotecznienia, a takze niedocenianie
zdrowego stylu zycia”®L,

Aktywno$¢ sportowa staje si¢ procesem wspomagajacym wychowanie jed-
nostki na petnowartosciowego cztowieka. Wyksztatca w cztowieku takie cechy,
jak wytrwato$¢, odwaga, umiejetnos¢ wspodtpracy w zespole, pokonywanie wia-
snych stabosci, uczuciowos¢, samodyscypling, umiejetnos¢ godzenia si¢ z po-
razka, pracowito$¢, organizacyjnos¢ itp., tak istotne oraz pozadane dla procesu
naprawczego 0sob niedostosowanych spotecznie. Ze wzgledu na swoj dobrowol-
ny charakter, oparty na potencjale uczestnikow, sport ma szanse sta¢ si¢ SKu-
teczng i efektywna metoda resocjalizacji osob ,,trudnych do kochania”. Spetnia
gtéwna funkcje opartg na ksztaltowaniu cztowieka pod wzgledem ruchowym,
rozwija uktad migsniowy, usprawnia uktad krazenia oraz utatwia roztadowac
stres. W swojej zdrowotnej funkcji ujmuje optymalng dietg, higiene pracy i od-
poczynku. Okazuje sig, ze niniejsza funkcja staje si¢ fundamentem, od ktorego
zalezy stabilna konstrukcja organizmu cztowieka. Bez watpienia, podczas aktyw-
nosci sportowej, wraz z rozwojem fizycznym dokonujg si¢ zmiany w sferze psy-
chicznej cztowieka. Wyrabia si¢ samokontrola, intuicja, wyobraznia i odpo-
wiedzialnos¢, tak charakterystyczne cechy dla procesu ksztalttowania i korekty
osobowosci. W swojej funkcji wychowawczej dostarcza mozliwosci rozwija-
nia umiejetnosci wspotpracy i kooperacji. Dzigki swoim walorom spontanicznosci
uruchamia w cztowieku neuroprzekazniki odpowiedzialne za doznania przyjem-
nosci, co w konsekwencji minimalizuje ujawnianie sie zachowan antagonistyczno-
-destrukcyjnych. Sport spehnia funkcj¢ integracyjno-spoteczna, ktéra wymusza na

149 7Zob. Cz. Czapéw, S. Jedlewski, Pedagogika resocjalizacyjna, Warszawa: WN PWN 1971.

150 Zob. S. Gorski, Metodyka resocjalizacji, Warszawa: Instytut Wydawniczy Zwiazkoéw
Zawodowych 1985.

151 K. Sas-Nowosielski, Wychowanie przez sport — miedzy nadziejq a zwgtpieniem, ,,Sport
Wyczynowy” 2004, nr 7-8, s. 64-79; M. Mielczarek, Sport jako metoda instytucjonalnej resocjali-
zacji niedostosowanych spolecznie dziewczgt, ,,Polska My$l Pedagogiczna” 2020, nr 6, S. 285-304.
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uczestnikach tej aktywnosci konieczno$¢ wspotdziatania, wspotéwiczenia, rywali-
zacji w obrebie jednorodnych zainteresowan, budowaniu formalnych (jedna dru-
zyna) i nieformalnych wiezi (kolezenstwo). Buduje szacunek dla przeciwnika,
zrozumienie pomocy innym i obowiazek poszanowania obowiazujacych zasad,
ktéry przemyca u 0soby niedostosowanej spotecznie formowanie si¢ umiejgtno-
$ci respektowania spotecznych procedur do tej pory nieprzestrzeganych. Oprocz
funkcji widowiskowej, dostarczajacej uczestnikom splendoru i satysfakcji z udzia-
hy, sport spetnia funkcje ekonomiczng, ktora nie musi by¢ realizowana tylko dla
0s0b przystosowanych spotecznie. Czesto osoby, ktore preferowaty zachowania
ryzykowne, kolidujace z przepisami prawnymi, odnalazty si¢ w sportach walki
czerpigc z nich korzy$ci materialne pozwalajgce si¢ im utrzymaé®®2,

Sport dla osadzonych w zaktadach karnych nie tylko jest sposobem zago-
spodarowania czasu wolnego. Dobrze i umiejetnie dozowany ksztaltuje u peni-
tencjariuszy samodyscypling, wole, ambicje, a takze moze sta¢ si¢ mechanizmem
regulujacym rozmiary przemocy wewnatrzwieziennej. Poprzez swoje Wartosci
intelektualne rozszerza $wiadomo$¢ uczestnikow pod wzgledem treningu spor-
towego, dodatkowo wzmacniajac u nich procesy poznawcze. Rozwija lub przy-
wraca wig¢zi migdzyludzkie, umiejscowienie w grupie i dgznos¢ do wspolnego
celu (wartosci socjocentryczne sportu). Staje sie emocjonalng arena, dostarcza-
jaca doznania mocnych wrazen. Dzigki sportowym wartosciom allocentrycznym
urzeczywistnia mozliwo$¢ samorealizacji, a warto$ci estetyczne utatwiaja od-
czytywanie $wiata, jego poznanie, przezywanie, budowanie adekwatnej oceny,
a tym samym motywacj¢ emocjonalng do dokonywania wyboréw moralnych.
Bez watpienia warto$ci zdrowotne stajg si¢ fundamentalnymi walorami tej ak-
tywnosci U 0séb nieprzystosowanych spotecznie. Przy obnizonej samoocenie
i niskim poczuciu warto$ci skazanych prestizowy wymiar sportu utatwia 0so-
bom majacym problemy z prawem optymalizacje tak istotnego w resocjalizacji
pozycjonizowania spolecznego. Dazenie do bycia lepszym jest przypisana do
wartos$ci perfekcjonistycznych sportu, za§ wartosci materialne mogg dodatko-
w0 wzbudza¢ ten ped do wlasnego rozwoju i samospelnienia si¢. Sport oparty
na regutach czystej gry, rownoSci szans, troski o zdrowie wlasne i przeciwnika,
przestrzegania obowiazujacych przepisow, walki sportowej, sgdziowania i orga-
nizacji moze warunkowac skuteczno$¢ i efektywno$é resocjalizacji osob prefe-
rujgcych zachowania antagonistyczno-destrukcyjne!®3,

152 J. Zielinski, Wybrane aspekty wychowania do aktywnosci fizycznej, Rzeszow: Wydaw-
nictwo Amelia 2013, s. 69-70; P.G. Zimbardo, R.J. Gerrig, Psychologia i zycie, Warszawa:
WN PWN 2012, s. 55.

153 F. Makurat, Rola sportu w procesie resocjalizacji wiezniéw, W: Kliniczne i sgdowo-
-penitencjarne aspekty funkcjonowania cztowieka, red. G. Chojnacka-Szawtowska, B. Pastwa-
-Wojciechowska, Krakow: Oficyna Wydawnicza Implus 2007.
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Rozdzial 3

Resocjalizacyjny zasieg aktywnoSsci fizycznej

Funkcja resocjalizacyjna sportu uwidacznia si¢ wowczas, gdy ta 0sob-
nicza aktywnos$¢ jest rozpatrywana w kategoriach celu, do osiggniecia kto-
rego dazymy. Walory sportu jako metody tworczego ksztaltowania osobo-
wosci (wychowania, resocjalizacji) sa mozliwe do uchwycenia jedynie przy
zachowaniu i pielggnowaniu zasad fair play. Sport jest no$nikiem wartos$ci,
ktore intelektualizujg sfere zycia cztowieka (wartosci intelektualne), umoz-
liwiaja budowanie wiezi migdzyludzkich (warto$ci socjocentryczne), stanowia
obszar, w ktorym jednostka moze si¢ samorealizowa¢ (wartosci allocentrycz-
ne), utatwiaja optymalng percepcj¢ rzeczywistosci ze swiadomym uwzgled-
nianiem, w tym procesie, znieksztatcajacych ,,pryzmatow wychowania”®
(warto$ci estetyczne), dostarczaja mozliwosci przezywania swoich rywaliza-
cyjnych sukcesow i porazek (wartosci emocjonalne), sprzyjaja ksztaltowaniu
postaw prozdrowotnych (warto$ci prozdrowotne), optymalizujg samoocene
(wartosci prestizowe), udoskonalaja uczestnika tej aktywnosci (wartosci per-
fekcjonistyczne), z rownoczesng mozliwos$ciag uzyskania gratyfikacji (wartosci
materialne), przy uwzglednieniu dbatoéci w przestrzeganiu regut gry (warto-
$ci moralne)™®®,

3.1. Aktywnos¢ fizyczna a rozwdj kompetencji poznawczych

Kompetencje to wszystkie te umieje¢tnosci, ktore nabywamy podczas pro-
cesu wychowawczego, a wsrod nich m.in. poznawcze, osobiste, spoteczne,
menedzerskie oraz korporacyjne i handlowe. Czesto traktowane sa jako wie-
dza i umiejetnosci umozliwiajace efektywne funkcjonowanie w ekspozycji
spotecznej, co pozwala skutecznie rozwiazywac napotykane problemy. Dzigki
nim mozliwe jest ksztattowanie $wiadomosci i uzyteczno$ci cztowieka, a sposob

154 3, Zielinski, Pryzmaty wspétczesnego wychowania, Warszawa: Wydawnictwo Sowa 2014,
155 F, Makurat, Rola sportu w procesie resocjalizacji wiezniéw, w: Kliniczne i sgdowo-
-penitencjarne aspekty..., dz. cyt., s. 298-299.
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ich internalizacji wptywa na zréznicowanie zdolno$ci nawigzywania relacji
spotecznych oraz odczuwania emocji mitosci, radosci czy strachu®®®,

Kanadyjscy kryminolodzy*>" dokonali analizy 50 programoéw, ktorych ce-
lem bylto redukowanie zachowan przestepczych. Okazato sig, ze 21 z 25 progra-
moéw, ktore odniosty sukces W obnizaniu wskaznikow recydywy, charakteryzowato
si¢ probami rozwijania umiej¢tnosci poznawczych ich uczestnikow. Krymi-
nolodzy uwazali, Ze ujawnianie si¢ U przestgpcow zachowan antagonistyCzno-
destrukcyjnych jest u nich wynikiem deficytoéw poznawczych takich jak: nie-
zdolnos$¢ do rozwigzywania problemow interpersonalnych i radzenia sobie
w relacjach spotecznych, brak samokontroli, a takze abstrakcyjnego rozumo-
wania, niski poziom koncentracji uwagi oraz trudnosci w odczuwaniu empatii.
Braki kompetencji poznawczych wskazywaty na wystgpowanie sktonnosci
u danej osoby do popetniania czynoéw karalnych.

Zdaniem F. Coalter'®® uprawianie sportu ma bezpo$rednie przetozenie na
poprawe proceséw umystowych takich jak: uwaga, pami¢¢, rozwigzywanie pro-
blemoéw i podejmowanie decyzji, a to bez watpienia wptywa na wigksza $wiado-
mos¢ oraz funkcjonowanie spoteczne jednostki. Dziatalno$¢ sportowa ,,urucha-
mia” lub ,,ulepsza” procesy poznawcze wyzwalajac Wigksze poktady energii,
zwicksza przeptyw krwi w moézgu lub poprawia funkcjonowanie w nim neuro-
przekaznikdéw, kompilacja zdolnosci motorycznych i mentalnych podwyzsza
samooceng uczestnika procesu, produktywnie przebudowuje ludzka postawe
oraz redukuje zachowania niepozadane. Zarowno krotkotrwaty, jak i dtugotrwa-
ty program ¢wiczen moze skutkowaé zauwazalnymi korzysciami w funkcjono-
waniu poznawczym osadzonego. Moze poprawi¢ czas jego reakcji, percepcje,
umiejetno$é selektywnosci docierajacych informacji, rozumowania czytania i po-
stugiwania si¢ stowem. Opierajgc si¢ na badaniach wspomniany badacz twier-
dzi, ze u 50,5% uczestnikow dziatalno$ci sportowej zauwazalna byta poprawa
procesOw poznawczych, postaw, zachowan oraz osiagnie¢ edukacyjnych.

Chcac poprawié¢ funkcjonowanie poznawcze skazanego nalezy stosowac
umiarkowany i intensywny trening sportowy pamigtajac przy tym, ze przediuza-
jacy sie bardzo intensywny wysitek doprowadzi¢ moze do zaburzen tych proce-
séw. Wraz z zaangazowaniem fizycznym wzrasta wydzielanie hormonu stresu
(w tym kortyzolu), co w konsekwencji wptywa na obnizenie wydzielania czyn-
nika BDNF (brain derived neurotrophic factor) i powoduje niekorzystne zmiany

1% M. Koztowska, O potrzebie ksztaltowania kompetencji autokreacyjnych dorostych,
»Rocznik Andragogiczny”, Radom: Wydawnictwo Naukowe Instytutu Technologii Eksploatacji
— Panstwowego Instytutu Badawczego 2010, s. 174-181.

157 R. Ross, E. Fabiano, Time to Think A Cognitive Model of Delinquency Prevention and
Offender Rehabilitation, Ottawa: T3 Associates 1985.

158 F, Coalter, The social benefits of sport, Glasgow: Sportscotland 2013.
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w funkcjonowaniu poznawczym sportowca. Aby dostrzec istotne zmiany w funk-
cjonowaniu poznawczym osadzonego zalecana jest co najmniej 30-minutowa
kombinacja treningu aecrobowego i sitowego. Miesigczny lub pigciomiesigczny
trening przynosi podobne rezultaty, cho¢ trwajace systematycznie co najmnie;j
6 miesiecy ¢wiczenia przynosza znacznie lepsze rezultaty niz krétka dziatalno$ét®®.

Procesy supramolekularne odpowiadaja za oddziatywanie treningu sporto-
wego na pamigc i uczenie si¢ osoby. Te procesy regulujg wydzielanie si¢ ta-
kich substancji jak BDNF, a przy regularnym ¢wiczeniu o umiarkowanej i Wy-
sokiej intensywnosci ograniczone jest pogorszenie funkcjonowania procesow
poznawczych. Wsrdd zachowan zdrowotnych oddziatujacych na procesy po-
znawcze aktywno$¢ fizyczna wiedzie prym?*e,

Badania EEG sportowca ujawnia podczas jego treningu zmiany fal alfa
w ptatach skroniowych, a to przyczynia si¢ do ograniczenia samoinstruowania
si¢ oraz aktywnosci przetwarzania werbalnego, analitycznego i znaczeniowe-
go. Natomiast ten proces jest charakterystyczny dla intensywnego przetwarza-
nia bodzcow wzrokowo-przestrzennych, kontroli uwagi®*.

W dziatalnos$ci sportowej, poza odbiorem typowych dla kazdego cztowie-
ka pobudzen (dominujaca rola informacji wzrokowej), dochodzi do rozwoju
specyficznych dla trenujgcych wrazliwo$ci rownowagi (Statyczna), migsniowo-
-ruchowej (Kinestetyczna), dotykowej i spostrzezen. Poprzez sport nastepuje uru-
chamianie spostrzegania horyzontalnego (infrastruktura, srodowisko itp.) i oso-
bistego (zmiany w obrebie witasnego organizmu), a to pozwala pelniej przyswa-
ja¢ ¢wiczone | nowe nawyki. Powigzane jest to z pamiecig, gdzie wspotdziatanie
widzenia, kinestezji i innych postaci informacji zmystowej decyduje np. o prze-
strzennych wtasciwosciach pamigei. Dzigki koncentracji czynno$ci poznawczych
mozliwe jest skuteczniejsze uczenie sig, a tym samym efektywnos¢ oddziatywa-
nia. Uwaga, jako komponent procesu motywacyjnego, wybidrczo kieruje wszyst-
kie zdolnosci recepcyjne, na bodzce istotne dla realizacji danego celu, przy réwno-
czesnym zmniejszeniu wrazliwosci na bodzce hieistotne (selektywnos¢). Natomiast
realizacja taktyki sportowej wymusza na uczestniku uruchamianie proceséw my-
Slowych (zdolnosci intelektualnych). Taki sportowy trening ,,intelektualny” sprzy-
ja lepszemu zrozumieniu otrzymywanych polecen, ogélnej kreatywnosci i wigk-
szemu zaangazowaniu W realizacji roznorodnych, nie tylko sportowych, zadan'®,

159 S, Colcombe, A.F. Kramer, Fitness effects on cognitive function in older adults: A metaanalytic
study, ,,Psychological Science” 2003, 14, s. 125-130.

160y, Lee, J.H. Black, J. Kim, N. Si-Heon, L. Duk, H.K. Cheong, C.H. Hong, Y.G. Kim,
Sytematic review of health behavioral risks and cognitive health in older adults, ,.International Psy-
chogeriatrics” 2010, 22, s. 174-187, za: A. Luszczynska, Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej.
Zagadnienia kliniczne, Warszawa: WN PWN 2011, s. 117.

161 A. Luszczynska, Psychologia sportu..., dz. cyt., s. 118.

162 3, Gracz, T. Sankowski, Psychologia sportu, Poznan: Wyd. AWF 2000.
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3.2. Socjalizacyjne walory aktywnosci fizycznej

» Budowanie relacji miedzyludzkich w sporcie

Wedhug Jana Pawta Il ,,potencjat ukryty w sporcie sprawia, ze jest on szcze-
golnie waznym narzedziem integralnego rozwoju cztowieka oraz czynnikiem
niezwykle przydatnym w procesie budowania spoteczenstwa bardziej ludzkiego.
Poczucie braterstwa, wielkodusznos¢, uczciwos¢ 1 szacunek dla ciata — stano-
wigce z pewnoscig niezbgdne cnoty kazdego dobrego sportowca — przyczyniaja
si¢ do budowy spoteczenstwa, gdzie miejsce antagonizmow zajmuje sportowa
rywalizacja, gdzie wyzej ceni si¢ spotkanie niz konflikt, uczciwe wspotzawod-
nictwo niz zawzieta konfrontacjg. Tak pojmowany sport nie jest celem, ale
srodkiem: moze si¢ sta¢ czynnikiem wspoitworzacym cywilizacje i shuzgcym
prawdziwej rozrywce, pobudzajacym ludzi, by ujawniali swoje najlepsze stro-
ny, a unikali wszystkiego, co moze im zagraza¢ lub wyrzadza¢ powazne szko-
dy im samym lub innym”®,

Dzigki sportowi nawiagzuja si¢ relacje pomigdzy ludzmi bez wzgledu na ko-
lor skéry, pochodzenie etniczne czy kulturowe, przynalezno$¢ spoteczng czy
duchowg oraz bogactwo materialne. Wérod wielu skojarzen tego terminu, skom-
plikowany kompleks stosunkéw migdzyludzkich stanowi klucz do wyjasénienia
roli sportu w procesie resocjalizacji os6b pozbawionych wolnosci, a to w kon-
sekwencji wywotalo U autora potrzebe stworzenia tej ksigzki®*.

Fenomen sportu ujawnia si¢ w integracji okreslonego srodowiska nie tylko
dzigki relacjom trenera i zawodnikéw, ale catego ,,zaplecza” widowisk rywali-
zacyjnych: sedziom, kibicom, obstudze technicznej i medycznej®®.

W dziatalnosci sportowej nie uniknie si¢ kontaktu z innymi ludzmi, ale dzie-
ki nim jest mozliwe ksztatltowanie cztowieka pod wzgledem moralnym i spo-
lecznym. ,,Poprzez uprawianie sportu mozna nie tylko nauczy¢ si¢ wygrywac
czy przegrywac, ale mozna si¢ nauczy¢ zy¢ — godnie i z szacunkiem, ktorym
obdarza si¢ siebie, drugiego czlowicka oraz otaczajgca nas wszystkich zmate-
rializowang i symboliczng rzeczywisto$¢ %,

163 W. Kadziotka, Sport a wartosci spoteczno-wychowawcze, w: Sport motywacjg zdrowe-
go stylu zycia, red. J. Zimny, Stalowa Wola: Wydawnictwo KUL 2018, s. 263.

164 3. Saska-Dymnicka, Sport mlodziezowy kuznig charakteru i postaw prospolecznych,
,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego. Ekonomiczne Problemy Ustug” 2011, nr 78:
»oport i rekreacja a wyzwania wspolczesnej cywilizacji”, s. 113-125.

165 7, WaskowsKi, Integracyjna rola sportu we wspétczesnym swiecie, ,,Zeszyty Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego. Ekonomiczne Problemy Ustug” 2011, nr 78..., dz. cyt., s. 25-34.

166 J, Derbich, Przygotowanie do wyboru wartosci poprzez uprawianie sportu, W: \Wycho-
wawcze aspekty sportu, red. Z. Dziubinski, Warszawa: Salezjaniska Organizacja Sportowa 1993,
s. 143-148.
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Sport ,,wymusza” na jego uczestnikach konieczno$¢ budowania relacji spo-
tecznych i kulturowych. Juz aronsonowska®®” koncepcja spostrzegania czto-
wieka interpretuje naturalng jego potrzebe do nawigzywania kontaktu z innymi
ludZzmi, dzigki ktorym jednostka zdobywa wymagane spotecznie doswiadcze-
nie i wyznacza perspektywy swojej dalszej egzystencji. Ucigzliwe komponen-
ty wpisane w rywalizacj¢ sportowa: negatywne zdarzenia losowe (np. kontuzje
itp.), czynniki zwigzane ze sportem (np. podroze, finanse, porazki itp.), moga
by¢ tagodzone dzigki silnej wigzi interakcyjnej. To sport optymalizuje relacje
srodowiskowe, ktore pozwalaja uczestnikowi stabilizowaé¢ jego zaufanie $ro-
dowiskowe, wzmacnia¢ osobiste poczucie wartosci, a tym samym pewnosci
siebie, co bez watpienia ma wplyw na jego rozwdj osobniczy i sportowy.

Okazuje sig, ze istotnymi dla sportowca relacjami sg rOwniez te pozarywa-
lizacyjne, stuzace odpoczynkowi i odpr¢zeniu po wykonanej pracy treningo-
wej. Do takiej regeneracji przyczyniajg si¢ kontakty z przyjaciotmi i kolegami
z druzyny lub z ekspertami, takimi jak masazysci, fizjoterapeuci czy trenerzy,
ktorzy poszerzaja czysto zawodowe relacje. Uruchomienie empatii w relacjach
trener — zawodnik czgsto skutkuje pozytywnym rezultatem sportowym. Za-
kwalifikowanie sie do grupy elitarnej, sportowcoéw, sprzyja rozpoznawalnosci
i wzmozonej spotecznej proby nawigzywania relacji z zawodnikiem. Prestiz
spoleczny takiej osoby ro$nie, a tym samym jego aktywnos$¢ spoleczna staje
si¢ wzmozona, rowniez zdeterminowana potrzebg autocelebracji swoich suk-
cesow sportowych®®, Do dziatalnosci sportowej przypisuje sie sie¢ wsparcia
interpersonalnego, permanentnie zmieniajacego si¢. Ta sie¢ warunkuje specy-
fike zarzadzania wynikiem sportowym, Kulture integracji oraz otwartej komu-
nikacji. Narzuca uczestnikom podziat na role, obowigzki i strategie, by zopty-

malizowa¢ sposob kierowania danym $rodowiskiem, czgsto funkcjonujacym

pod presja'®.

W sporcie poprzez czesty kontakt z innymi jego uczestnikami samoistnie
nawigzujemy z nimi relacje poprzez komunikacje interpersonalng, ktéra sta-
nowi umiejetno$¢ zyciowa kazdego cztowieka. Eksperci stwierdzaja, ze dzigki
umiejetnemu komunikowaniu si¢, w interakcjach sportowych, mozliwy jest spo-
tecznie oczekiwany rozwdj cztowieka i zrozumienie specyfiki treningu fizycznego.

167 E. Aronson, Czlowiek — istota spofeczna, Biblioteka Psychologii Wspotczesnej, War-
szawa: WN PWN 2003.

168 J A. Coan, Adult attachment and the brain, ,,Journal of Social and Personal Relation-
ships” 2010, 27, s. 210-217; K. Henriksen, N. Stambulova, K.K. Roessler, Holistic approach to
athletic talent development environments: A successful sailing milieu, ,,Psychol Sport Exerc” 2010,
s. 212.

169 A, Poczwardowski, J.E. Barott, S. Henschen, Diversifying approaches to research on
athlete—coach relationships, ,,Psychology of Sport and Exercise” 2006, 7, s. 125-142.
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Wypowiedziane stowo staje si¢ zalazkiem pierwszych interakcji i warunkiem
optymalnych relacji pomigdzy rozméwcami, a okreslona forma wymiany in-
formacji skutkuje aprobatg lub dezaprobatg adwersarza'’®.

Oprocz zaangazowania w okres§long dziatalno$¢ sportowa samego zainte-
resowanego, istotne znaczenie w jego resocjalizacji odgrywa optymalizacja
relacji spotecznej zawodnik — trener, budowana na zaufaniu osadzonego do
sportowego wychowawcy i docenianiu jego zdolnosci. W konsekwencji trener
stac¢ si¢ moze wzorem do nasladowania, CO moze sprzyja¢ poprawie zachowan
osobnika nieprzystosowanego spotecznie w zyciu codziennym. Relacje mig-
dzy trenerem a uczestnikiem mogg wykraczaé¢ poza granice srodowiska spor-
towego, ulatwiajgc tym samym formowanie, oprécz poczucia nieformalnego
uznania, platformy, na ktérej mozna zbudowaé szczere poczucie akceptacji.
Ten stan moze utatwi¢ podniesienie wartosci samego uczestnika na gruncie
spotecznym i pomoc wyksztatci¢ w nim — tak wazne — poczucie przynalezno-
$ci grupowejt’,

Nalezy pamigtaé, ze sport moze przyczynia¢ si¢ do likwidacji grup anta-
gonistyczno-destrukcyjnych o podtozu podkultury przestepczej w placowkach
resocjalizacyjnych. Poprzez aktywne uczestnictwo w tej dzialalnosci osa-
dzony, ktory do tej pory gardzit wlasnym i cudzym cialem (akty samoagre-
sji 1 samookaleczen), wzbudza w sobie prozdrowotne postawy wobec wlasne-
go ciata. Dzigki uczestnictwu we wspotzawodnictwie sportowym likwidowane
jest na pewien czas (z szansg na ugruntowanie trwatych postaw wobec innych)
hierarchizowanie pozycji wigziennej skazanych, pozwalajac na ksztattowanie
w nich uczucia przyjazni, godnosci ludzkiej, empatii i naturalnych wiezi oso-
bowych. Podczas gry, np. w siatkdwke mato istotna staje si¢ pozycja wigzien-
na, o wiele wazniejsze staje si¢ dazenie do wspdlnego sukcesu przy budowa-
niu korzystnych relacji miedzyludzkich’?.

Trudno odnalez¢ w literaturze przedmiotu jednoznaczne rozroéznienie po-
miedzy terminami wspoétdziatania (cooperation) i wspotpracy (collaboration).
Jesli wspoldziatanie mozna okresli¢ jako przyczynienie si¢ do czego$ razem
z innymi, to wspotpraca bedzie definiowana jako dziatalno$¢ prowadzona
wspolnie przez jakie§ osoby. Czyli wspotpraca moze by¢ traktowana jako

170w, Khan, N.M. Marwat, E. Asghar, A. Irshad, B. Sultana, R. Ahmed, U. Muavia, M. Farid,
Development and transfer of interpersonal communication skills through sport, ,,PalArch’s Journal
of Archaeology of Egypt/Egyptology” 2021, 18(10), s. 2979-2980.

171 H. Morgan, A. Parker, R. Meek, J. Cryer, Participation in sport as a mechanism to trans-
form the lives of young people within the criminal justice system: an academic exploration of a theory
of change, ,.Sport, Education and Society” 2019, s. 917-930. DOI: 10.1080/13573322.2019.1674274.

172 M. Klimek, Resocjalizacyjna rola kultury fizycznej, ,,Opieka. Wychowanie. Terapia” 2006,
3-4,s. 67-68.
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jedna z form wspoétdziatania, zmierzajaca do wspolnie wyznaczonego celu
spolecznie uzytecznego'’.

Sport ze wzglgdu na swoj charakter zawiera w swoim obszarze aktywnosci
konieczno$¢ podejmowania wspolpracy i wspodtdziatania na poziomie trener —
zawodnik, czy zawodnik — zawodnik. Trener poprzez dzielenie si¢ z zawodnikami
planami sportowymi, konfrontuje je z opinig swoich podopiecznych, a wspol-
ne opracowywanie uczy jego sportowcow umiejetnosci wspotpracy. Poprzez
transparentno$¢ tych planow ksztaltuje on w zespole atmosfere zyczliwosci
i wspotdziatania. Szkoleniowiec wpltywa na ksztattowanie osobowosci Swojego
zawodnika poprzez wspotprace z nim w specjalistycznym wspotdziataniul’.

Determinantem wspoétdziatania i wspotpracy staje si¢ druzynowy wspolny
cel, a poswiecenie treningowe shuzy jego osiagnigciu. Sytuacje na boisku cza-
sami wymuszaja rezygnacj¢ z samodzielnego dryblingu na rzecz podania do
zawodnika swojej druzyny, by wspolnie cieszy¢ si¢ z sukcesu. Istotne staje si¢
pogodzenie naturalnego pedu rywalizacyjnego (zjawisko normalne) z efek-
tywna wspolpraca (stan pozadany) wewnatrz zespotu. Ta che¢ do rywalizacji
motywuje cztowieka do samodoskonalenia, doktadnosci dziatania i wyzwala
maksymalne mozliwosci na rzecz calej druzyny. Cztowiek zaczyna dostrzegac,
ze dzieki wspotdziataniu i wspotpracy tatwiej jest osiagna¢ wspdlnie oczeki-
wany wynik, a zachowania zwigzane z sukcesem czy porazka sg wzmacniane
lub tonizowane przez kolegéw. Od dawna druzyne¢ nazywa si¢ jednym organi-
zmem, a jego poprawno$¢ funkcjonowania zalezy od wspotdziatania i wspot-
pracy pomiedzy poszczegdlnymi jego uktadami. Sam fakt podjetej decyzji
przez osobe o checi druzynowego rywalizowania sportowego wymusza na niej
zgode na pomoc innym w osiggnigciu wspolnego celu. Oczywiscie zdarzaja
si¢ samodzielne akcje, ale one zawsze muszg by¢ zainaugurowane podaniem
innego zawodnikal™.

Jednym z komponentow treningu sportowego jest dialog edukacyjny, m.in.
trener — zawodnik, zawodnik — zawodnik, ktory moze by¢ traktowany jako me-
toda, proces czy postawa w relacjach miedzyludzkich. Jezeli wystepuje w dia-
logu zrozumienie, wowczas prowadzi on do wspoltpracy. Od postawy cztowie-
ka zalezy che¢ zrozumienia, zblizenia i interakcji z otoczeniem, a dialog jego
uaktywnia, wyzwala w nim autonomige, krytyczne myslenie i chg¢ nawigzywania
relacji w srodowisku. Uczestnicy dialogu stajg si¢ partnerami, skoncentrowanymi

173 3. Polak, Wspolpraca i wspétdzialanie miedzyorganizacyjne w telekomunikacji mobilnej.
Studia Ekonomiczne, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach”, Kato-
wice: Wydawnictwo AGH 2016, nr 299, s. 285.

174 Teoria sportu, red. T. Ulatowski..., dz. cyt.

175 Tamze.

64



na wzajemnej wymianie wiedzy, doswiadczen i wartosci osobowych. Dzigki nie-
mu uruchamia si¢ wyobraznie, myslenie, pami¢é¢ oraz gotowos¢ do wspdlnego
podejmowania decyzji. ,,Dialogowy” trening sportowy dostarcza uczestnikom
poczucie godnosci i wartosci, co skutkuje odzwierciedleniem tego samego w sto-
sunku do innych o0sob, przy udziale wspotpracy oraz wspotdziatania. Staje si¢
stymulatorem rozwoju zdolnosci poznawczych i intelektualnych®’®,

3.3. Samorealizacyjne zalety aktywnosci fizycznej

» Czlowiek samorealizujqcy sie w dziatalnosci sportowej

Proby definiowania dziatalno$ci sportowej sprowadzaja wyjasnienia do kwe-
stii dlugotrwatego treningu, aktywnosci ruchowej, wspotzawodnictwa, mak-
symalizacji wynikéw czy odbioru spotecznego. Ten spoteczno-psychologiczny
klimat sportu jest $cisle powigzany z celem zaspokajania potrzeby samoreali-
zacji w zakresie sprawnos$ci motorycznej na drodze wspotzawodnictwa w da-
zeniu do osiggniecia jak najlepszego rezultatu. Jako dziatalno$¢ autoteliczna
jest szansg w zaspokajaniu potrzeby samorealizacji i stwarza warunki do jej
osiagniecia, ale w polgczeniu z treningiem mentalnym, ktory rdznicuje trening
od tresury’”.

W zycie wspolczesnego cztowieka wpisana jest konieczno$¢ permanentne-
g0 uczenia si¢ i Silnie odzwierciedla si¢ (bez wzgledu na réznice rasowe, spo-
teczne, piciowe, demograficzne) potrzeba samorealizacji. Najczgéciej wymie-
niong formg samorealizacji | rozwoju zainteresowan U ludzi, oprocz chodzenia
do kina, teatru, czy na koncerty muzyczne jest aktywnos¢ fizycznal™®,

Sport dostarcza mozliwosci odkrywania mozliwosci i zdolnosci u 0soby,
ktéra do tej pory byta zagubiona w poszukiwaniu wtasnego urzeczywistnienia
spotecznego. Nadaje kierunek samorealizacji cztowiekowi, ktory do tej pory miat
trudnosci z funkcjonowaniem spotecznym opartym na powszechnie cenionych
wartosciach i staje si¢ gwarantem samozadowolenia z tego, co robi. Dziatal-
no$¢ w obrebie sportu ksztattuje w uczestniku obiektywny obraz rzeczywistoSci

176 3, Tarnowski, Pedagogika dialogu, w: Edukacja alternatywna. Dylematy teorii i prakty-
ki, red. B. Sliwerski, Krakoéw: Oficyna Wydawnicza Impuls 1992; J. Tarnowski, Pedagogika
egzystencjalna, w: Pedagogika, t. 1, Warszawa: PWN 2004; J. Nowocien, Edukacja przez sport
i olimpizm w strong dialogu, ktéry nie dzieli, lecz zbliza, w: Edukacja w przestrzeni spolecznej —
paradygmaty zmian, red. A. Karpifiska, K. Borowska-Kalbarczyk, A. Szwarc, Bialystok: Wy-
dawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku 2021, s. 171-187.

77T, Sankowski, Wybrane psychologiczne aspekty aktywnosci sportowej, Poznan: Wyd. AWF 2001.

178 D, Skowroniska, Edukacja i samorealizacja w procesie przygotowania do starosci i wi-
zji starosci 0sob w wieku srednim — sprawozdanie z badar, ,,Chowanna 2” 2009, s. 63-75.
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i whasnej 0soby. Przyczynia si¢ do tolerancji spoteczne;j, akceptacji siebie i innych,
do porzucenia do tej pory obowigzujacej stereotypowosci, przy duzej niezalez-
nosci Wplywow zewnetrznych'’®.

Piszgc za J. Piwowarskim i L. Stanek®®: ,samorealizacja jako zjawisko
swoiste dla gatunku ludzkiego — wpisuje si¢ migdzy innymi w podstawy psy-
chologii humanistycznej, w rozwoju ktorej najwiekszy udziat i zastugi ma
Abraham Maslow. Najnowsze teorie naukowe uznajg wpltywy cech biofizycz-
nych cztowieka i czynnikow zewnetrznych na ksztattowanie osobowosci, ale
tez konstatuja, ze nie sa one najwazniejSze. Zwraca si¢ natomiast szCzegol-
ng uwage na znaczenie aktywnosci samej jednostki, role samodoskonalenia
wiodacego jednostk¢ ku samorealizacji, ktore, jak zauwazyli A. Maslow czy
C.P. Alderfer, jest u cztowieka potrzebg dominujaca”.

Sport jest ta aktywnoscig cztowieka, ktora umozliwia odnalezienie osa-
dzonemu alternatywnych, satysfakcjonujacych obszarow doznan. Poprzez
te pozytywne wzmocnienia chetniej podejmuje owa dziatalno$¢, a jej efekty
sg wartosciowane przez uczestnika i obserwatoro6w tworzac odczucie samorea-
lizacji. Samorealizacja jest czesto wymieniana jako cel i/lub wynik uprawiania
sportu. Zgodnie z teorig samorealizacji jednostki, ktore posiadaja pewne prze-
konania, wartosci i/lub cechy, maja najwicksze szanse stac si¢ lepszymi. Uwa-
Za sie, ze cechy te tworzg osobiste orientacje 0sob samorealizujaCych si¢ w spo-
rcie. ,,Do tych cech nalezy zaliczy¢:

— kompetencje czasowe (sktonno$¢ do zycia w terazniejszosci, a nie w prze-
szto$ci czy przysztosci. Osoby kompetentne czasowo sg w stanie powigzac
przesztosc¢ i terazniejszo$¢ w sensowng cigglo$¢ oraz nie sa obCigzone po-
czuciem winy, urazami czy zalem z przesztosci. Ich aspiracje sa zwigzane
z obecnymi celami i wierzg w przysztos$¢, nie bedac przy tym konserwa-
tywnymi ani zbyt idealistycznymi,

— wewnetrzne ukierunkowanie (stopien, w jakim osoby Kierujg sie raczej moty-
wacja wewnetrzng niz wplywami zewnetrznymi). Osoby takie sa autonomicz-
ne lub niezalezne, wyzwolone od dotychczasowych naciskow i oczekiwan,

— warto$¢ samorealizacyjng (afirmacja podstawowych wartosci oséb samore-
alizujacych si¢: autonomii, samostanowienia, gotowo$¢ do podejmowania
ryzyka bycia sobg, pewnos¢ siebie);

— afirmacj¢ podstawowej dobroci siebie, zycia i ludzkosci; zdolnos¢ do 1a-
czenia seksu i mitosci, duchowosci i zmystowosci, dobroci i bezwzgledno-
$ci, pracy i zabawy; oddania si¢ swojej pracy/aktywnosci; wysoka zdolno$¢

179 ], Gracz, T. Sankowski, Psychologia sportu, Poznan: Wyd. AWF 2000, s. 116.

180 3, Piwowarski, L. Stanek, Rozwdéj osobowosci i samorealizacja jako istota bezpieczen-
stwa w wymiarze indywidualnym i spolecznym, ,Kultura Bezpieczenstwa. Nauka — Praktyka —
Refleksje” 2015, nr 17, s. 159-170.
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koncentracji; koncentracja na problemach; trafne postrzeganie i akceptacja
rzeczywistosci; rados¢ z prywatnosci; zwigkszona zdolno$¢ do wzniostych
doswiadczen i/lub spontanicznosci, naturalnosci i prostoty,

— egzystencjalnos¢ (zdolnos¢ do reagowania sytuacyjnego bez sztywnego trzy-
mania sie zasad),

— reaktywno$¢ uczuciowa (wrazliwo$¢ na wtasne potrzeby i uczucia),

— spontaniczno$¢ (swobodg¢ spontanicznego reagowania na wlasne potrzeby
i uczucia oraz zdolnos$¢ do bycia sobg),

— samooceng (afirmacja siebie ze wzgledu na swoja warto$¢ lub site),

— samoakceptacje (afirmacja akceptacji siebie pomimo stabosci lub brakow),

— nature cztowieka (stopien konstruktywnego spojrzenia na naturg¢ meskosci/
kobiecosci),

— synergi¢ (zdolno$¢ do przekraczania dychotomii, do postrzegania przeci-
wienstw W zyciu — takich jak praca i zabawa, wygrana oraz przegrana — jako
sensownie powigzane),

— akceptacje agresji (zdolno$¢ do zaakceptowania swojej naturalnej agresyw-
nosci W przeciwienstwie do defensywnosci, zaprzeczania i ttumienia agresji),

— zdolno$¢ do kontaktow intymnych (zdolno$¢ do nawigzywania kontaktowych,
intymnych relacji z innymi istotami ludzkimi. Relacje te nie sa obcigzone
oczekiwaniami ani zobowigzaniami)”.

Samorealizacja jest wewnetrznym dazeniem ,,do stania si¢ wszystkim, czym
czlowiek jest w stanie si¢ sta¢”. Jezeli do tej pory, wykorzystujac dostepne moz-
liwosci, byto to niemozliwe lub nieakceptowalne spotecznie, to dzigki zaanga-
zowaniu w inny rodzaj aktywnosci — sport, czlowiek zbliza si¢ do osiagniecia
tego rodzaju sukcesu zyciowego, az do ,,aktywnego procesu bycia i stawania
si¢ coraz bardziej wewnetrznie ukierunkowanym oraz zintegrowanym na po-
ziomie my$lenia, odczuwania, a takze cielesnych reakcji” 8.

Analizujac wyniki badan C. Sherrill, L. Silliman, B. Gench, M. Hinson'#?
mozna stwierdzi¢, ze osoby zagrozone wykluczeniem spolecznym czgsciej (bez
wzgledu na ptec, rodzaj dysfunkcji spotecznej) niz czynni sportowcy, nieza-
grozeni wykluczeniem, moga si¢ samorealizowa¢ poprzez dziatalno$¢ sporto-
wa. Sport moze sta¢ si¢ celem lub $rodkiem do akceptowalnej spotecznie sa-
morealizacji osoby pozbawionej wolnosci.

» Rozwoj zainteresowan przez aktywnosc fizyczng
Zainteresowanie rozpatrywane jako obserwowalna dazno$¢ do poznania
otaczajacego $wiata wyraza si¢ w dostrzeganiu okreslonych cech przedmiotow

181 C. Sherrill, L. Silliman, B. Gench, M. Hinson, Self-actualisation of Elite Wheelchair
Athletes, ,,Paraplegia” 1990, 28, s. 252—260.
182 Tamze, s. 252—260.
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oraz ich zwigzkow (aktywno$¢ poznawcza), checi ich eksploracji (aspekt dyna-
miczny), w miar¢ zdobywania wiedzy z rownoczesnym przezywaniem roézno-
rodnych uczu¢ (sktadnik emocjonalny). Wystapienie zainteresowania u cztowieka
dowolng dziatalno$cia (rowniez sportowa) jest zdeterminowane bezposrednim
pozytywnym lub spontanicznym z nig kontaktem. Zaintrygowanie osoby okre-
slonymi treSciami, wyzwala w nim ch¢¢ poznawania, a jezeli jeszcze podej-
mowane czynnosci sa satysfakcjonujace, dostarczajace przyjemnych doznan,
woOwczas osoba zainteresowana angazuje si¢ w ich posiadanie®®,

,Zainteresowania pojawiaja si¢ zazwyczaj w interakcji jednostka — $ro-
dowisko. Czynniki warunkujgce rozwoj zainteresowan mozna uporzadkowac
w nastepujacy sposob: (1) od czynnikéw wywierajacych ogdlny wplyw na
jednostke jako element spoteczenstwa, do czynnikow wptywajacych na indy-
widualng istote, czyli dzialajacych w sposob zindywidualizowany, (2) od czyn-
nikow, ktorych dziatanie w swej istocie uwzglednia dang osobe, W swej istocie
uwzglednia jej aktywnos¢, do czynnikow, ktore tego nie uwzgledniaja, oraz
(3) w zaleznosci od tego, czy $wiadomos¢ wychowanka lub wychowawcy jako
architekta rozwoju stanowi lub nie istot¢ danego czynnika®,

Jezeli przyjmie si¢, Zze placowka penitencjarna ma za zadanie przeksztatcié
osobowos¢ skazanego tak, aby mogt on po jej opuszczeniu optymalnie funk-
cjonowaé w spoleczenstwie, to wraz z tag modyfikacja dokonuje si¢ formowanie
zainteresowan osadzonego. Jest to mozliwe poprzez wdrazanie strategii reso-
cjalizacyjnych opartych na odpowiednich programach i metodach oddziatywa-
nia, dzigki ktorym wyposaza si¢ wigznia w wiedze i umiejetnosci. Odbywa sig
to nie bez znaczenia dla jego sfery emocjonalnej i wolicjonalnej. Zaintereso-
wanie sportem czgsto jest wzbudzane poprzez srodowiskowa celebracje sukce-
sow znanych zawodnikoéw. To oni przedstawiajg inny sposéb na zycie, meto-
de, ktora najczesciej w ich wydaniu przynosi satysfakcjonujacy rezultat!®.

Prawdopodobnie ze wzgledow wigziennej infrastruktury, ,,zastanej” oraz
uzaleznionej od wymogoéw formalnoprawnych, przypisywanych procedurom
bezpieczenstwa, duzym zainteresowaniem U osob odbywajacych karg pozba-
wienia wolnosci ciesza si¢ takie dyscypliny sportowe jak: pitka nozna, koszy-
kowka oraz sporty walki (glownie boks). W niektérych zaktadach karnych
pojawiajg sie tez mozliwo$ci samousprawniania sie poprzez nordic walking,
bieganie, czy nawet kajakarstwo. Bez watpienia, wyznaczone przez osadzo-
nych nieformalne cele aktywnos$ci sportowej (ksztattowanie sity i budowanie

183 J, Gracz, T. Sankowski, Psychologia sportu..., dz. cyt., s. 189-190.

184 A Rokita, The interest in sports activity among first year secondary school students in
the years 1995-2001, ,,Kinesiology” 2005, 37(1), s. 99-105.

185 Tamze, s. 99—105.
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masy migsniowej jako strategia zbrojenia si¢), sprowadzajg sporty sitowe do
stadium najwyzszej preferencji. Dzieje si¢ to za przyczyng niewykwalifikowa-
nej w tej dziedzinie aktywnosci kadry wigziennej, ktoéra powinna nadawaé tym
zainteresowaniom walory zdrowotne i rozwojowe'®®,
Istotne w procesie resocjalizacji jest uczenie si¢ takich zachowan, ktore
pozwolg osadzonemu po odbyciu kary pozbawienia wolno$ci funkcjonowac na
spoteczno-prawnie niekolizyjnym poziomie. Aby ten proces ksztatcenia odby-
wal si¢ W sposob W miare efektywny, oprocz motywow z grupy wzmocnien po-
zytywnych i negatywnych, zainteresowanie petni wazna funkcje. Jest ono, nie tak
jak niektore motywy, bezposrednim i wewngtrznym motywem potrzebnym do
budowania trwatych zmian w osobowosci cztowieka. W przypadku zainteresowa-
nia sportem, przy uzyskiwaniu podczas treningu wzmocnien, trudno jest cztowie-
kowi si¢ przemotywowac, dlatego taki kierunek dgzenia poznawczego jest pozy-
teczny i pozadany w strategii resocjalizacyjnej. Rozwdj zainteresowania sportem:
,»stanowi skuteczng bariere przeciw motywom konkurencyjnym,

— nigdy nie osiaga natezenia, ktore mogloby prowadzi¢ do dezorganizacji czyn-
nosci, czesto spotykanej w przypadku wystepowania innych motywow,

— poniewaz czynnik napgdowy aktywnosci tkwi w samym cztowieku, stad gra-
tyfikacja zwigzana z podejmowanym dziataniem tkwi w nim samym, a nie
W jego skutkach”.

Zainteresowanie sportem moze by¢ uznawane za najbardziej sprzyjajacy
i skuteczny sposob sposrod wszystkich motywow, ktore mogg by¢ wykorzysta-
ne w procesie wychowawczym 0soby nieprzystosowanej spotecznie. Determi-
nantem sportowego umotywowania staje si¢ do§wiadczenie cztowieka zwigza-
ne z tg aktywnoscig*®’.

Istotne staje si¢ uksztattowanie w cztowieku optymalnych potrzeb, zami-
towan, zainteresowan lub postaw do sportu. Bez tego, przy nawet najbardziej
ekskluzywnej specjalistycznej infrastrukturze, nie jest mozliwe odczuwanie
przyjemno$ci w dziatalno$ci sportowej. To za$ przegrywa z argumentami za-
checajacymi do treningu, nawet dotyczacymi higieny czy zdrowia. Zaintere-
sowanie sportem jest konstruowane na podstawie doswiadczen osadzonego
oraz atrakcyjnego i kompetentnego dla niego animatora (wychowawce ds. spor-
tu). Aktywnie dziatajgc nie tylko regeneruje energie lub ja roztadowuje, ale
takze zyje w lepszym samopoczuciu. Dzigki temu nie tylko zaspokaja wiele
potrzeb, ale rowniez chroni si¢ przed naporem choréb cywilizacyjnych, formu-
jac postawe copingowg!®e,

186 A, Jaworska, Aktywnosé fizyczna w zaktadach karnych..., dz. cyt., s. 139.
187 ). Gracz, T. Sankowski, Psychologia sportu..., dz. cyt., s. 194-195.
188 Tamze, s. 196-197.
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3.4. Estetyka aktywnoSci fizycznej w resocjalizacji

Wspolczesnie coraz czeéciej wyrazane sg poglady w zakresie znaczacej
roli sportu w procesie wychowania cztowieka. W literaturze naukowej pojecie
wychowania jest réznorodnie interpretowane, przypisuje mu si¢ roznorodng
tre$¢ 1 odmienne zakresy. Przy uzyciu tego stowa myslimy o:

— dziataniu wychowawczym, czyli czynnosciach wychowawcow (ujgcie prak-
seologiczne terminu),

— warunkach, okoliczno$ciach i bodzcach, czyli sytuacjach wychowawczych
(ujecie sytuacyjne terminu),

— wyniku, czyli o wytworze wszystkich dzialan i warunkéw (ujecie adapta-
cyjne terminu),

— zachodzacych zmianach, czyli o catkowitym procesie wychowawczego roz-
woju cztowieka (ujecie ewolucyjne)®.

Czynniki te sktadajg si¢ na wszechstronny rozwdj osobowosci jednostki.

W pi$miennictwie pedagogicznym mozna spotka¢ rézne proby konkretyza-
cji pojecia ,,wszechstronny rozwoj cztowieka”. Gdy przyjmie si¢, ze osobowosé
jest pewna strukturg regulujaca zachowanie si¢ cztowieka wobec otoczenia, wow-
czas nasuwa si¢ pytanie: do jakich zachowan nalezy przygotowac osobg, aby
W przysztosci zastuzyta na miano cztowieka 0 wszechstronnie rozwinigtej 0S0-
bowosci?'®®. Okreélenie ,,wszechstronnie rozwijaé osobowo$¢ jednostki” jest
rownoznaczne Z okresleniem ,,przygotowywac go do dziatania w podstawowych,
najwazniejszych dla niego dziedzinach zycia”'®. Oczywiste stajg si¢ nastgpne
pytania: jakie dziedziny dziatania mozna zaliczy¢ do podstawowych? Wymienia
si¢ pie¢ glownych dziedzin dziatania wspotczesnego cztowieka. Sg to:

1) wilasny rozwoj;

2) przygotowanie do Zycia spotecznego;

3) przygotowanie do pracy;

4) przygotowanie do kontaktow ze sztukg i uczestnictwa w kulturze;
5) przygotowanie do kontaktow z przyroda®2.

Jaki wktad w przygotowaniu cztowieka do dziatania w gtownych dziedzi-
nach zycia ma sport?

Wyrabiajac okreslone nawyki i umiejetnosci, poza efektami dydaktycz-
nymi ksztattujemy pozadane postawy czy zainteresowania, a to jest proces

189 3, Kunowski, Podstawy wspétczesnej..., dz. cyt., s. 166.

190 K, Kuligowska, Doskonalenie lekcji, Warszawa: WSiP 1984, s. 16.

191 3, Bielski, Rola wychowania fizycznego w wychowaniu wszechstronnym, ,,Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne” 1980, 1, s. 18-20.

192 K. Kuligowska, Doskonalenie lekcji..., dz. cyt., s. 17.
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wychowawczy, ktory odbywa si¢ w Srodowisku sportowym (kluby, sekcje
sportowe, grupa treningowa) i pozasportowym (dom rodzinny, szkota, zaktad
pracy, grupa kolezenska)!®®, Kontakt cztowieka z dziatalnoscig sportows, ze
wzgledu na indywidualny rozwoj psychofizyczny, przyszie prosportowe po-
stawy czy zainteresowania, wynika przede wszystkim z konieczno$ci zaspoka-
jania, a takze rozbudzenia niezbg¢dnego dla indywidualnego rozwoju potrzeby
aktywnosci ruchowej'®. Potrzeba permanentnego usprawniania organizmu
staje si¢ celem Cywilizacyjnym. Za najkorzystniejsza uznaje si¢ taka sytuacje,
gdy wspomaganie rozwoju poszczegdlnych narzadéw i uktadéow organizmu
zbiega si¢ w czasie z procesami ich naturalnego dojrzewania. Poniewaz narzad
ruchu obejmuje ponad potowe masy ciata, a wigkszo$¢ przemian energetycz-
nych ustroju wigze si¢ z pracg miesni, najsilniejszym czynnikiem fizycznego
rozwoju, oprocz odzywiania, jest aktywnos$¢ ruchowa. Stwierdza si¢ rowniez,
iz zaden poziom wytrenowania organizmu w mtodosci nie stanowi kapitatu,
ktory — bez podtrzymywania ustawicznymi ¢wiczeniami — bgdzie procentowat
przez cate zycie. Oczywiscie, im wyzszy poziom tego wytrenowania, tym spadek
wydolnoS$ci organizmu, w nast¢pstwie przejécia z aktywnego ruchowo w pa-
sywny tryb zycia, trwa odpowiednio dluzej. Nie jest to jednak zalezno$¢ bez-
warunkowa i zalezy od indywidualnych predyspozycji*®.

Wszechstronnie rozwinigty cztowiek powinien by¢ przygotowany do dzia-
fan spotecznych, do zycia w rodzinie, spoteczenstwie, w grupie réwiesniczej,
w zespole pracownikéw wspolnego zaktadu pracy itp. Powinien by¢ przygo-
towany do dziatan wlasciwych dobremu obywatelowi, cztlowiekowi darzace-
mu szacunkiem swoje miasto, wie$ i kraj rodzinny. W dziataniu pedagogicz-
nym (w obszarze kultury fizycznej), podczas zaje¢ sportowych i zawodéow jest
wiele momentow sprzyjajacych ksztattowaniu tych przymiotow. Trening spor-
towy stanowi doskonalg okazje adaptacji do srodowiska spolecznego. Postawa
spoleczna trenujacego ksztattuje si¢ bowiem najlepiej przez dziatanie w grupie
oraz ¢wiczenia z partnerem*®. Zespot sportowy jako grupa formalna, charakte-
ryzuje si¢ wewnetrzng spojnoscig. Realizuje okre$lone cele czy zadania spor-
towe. We wspomnianym zespole istnieje tzw. wigz rzeczowa, ktora odnosi si¢
do realizacji wspolnych celow oraz wigz osobista, wyrazajaca si¢ w dazeniu do
utrzymania kontaktow kolezenskich czy przyjazni. Harmonia pomigdzy rodza-
jami wigzi ma bardzo duze znaczenie dla zespotu jako catosci, samopoczucia

198 ], Gracz, T. Sankowski, Psychologia sportu..., dz. cyt., s. 280.

194 Tamze, s. 265.

195 H, Grabowski, Dlaczego w procesie fizycznej edukacji trzeba éwiczyé i wychowywaé,
»Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2001, 4, s. 4-6.

196 ], Bielski, Rola wychowania fizycznego..., dz. cyt., s. 18-20.
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jego cztonkoéw. Przynalezno$é do tej grupy zaspokaja potrzeby niezbedne dla
egzystencji jednostki. Sprzyja kontaktom z innymi ludZzmi, umozliwiajac zaspo-
kajanie wigzi emocjonalnej z innymi, rozwijanych w toku spotecznego wspotdzia-
tania. Uczy korzystania z pomocy innych w rozwigzywaniu trudnych zadan®®’.

Kazdy cztowiek w ekspozycji spotecznej poszukuje wzorcow do naslado-
wania. Wiasciwie przygotowany trener bedzie przyciggatl zawodnika swojg su-
mienng i systematyczng praca, cickawymi rozwigzaniami zaj¢é. Jest to nic inne-
go jak wskazywanie na potrzebe odpowiedniego, merytorycznego przygotowania
do pracy. Poprzez uporanie si¢ z najprostszymi zadaniami pedagogicznymi w ra-
mach uczestnictwa w kulturze fizycznej uczestnik podnosi swojg sprawno$¢ psy-
chofizyczna, ktorg jest tak przydatna w pozniejszym trudzie zawodowym?®,

Przygotowanie do kontaktu ze sztuka to gtéwny cel wychowania estetycz-
nego. Réwniez sport moze odegra¢ pewna role w przygotowaniu cztowieka do
lepszego rozumienia sztuki, gtdwnie muzyki i baletu, moze stworzy¢ warunki
uczestnictwa w kulturze. Zwigzkéw sportu z wychowaniem estetycznym jest
wiele, przewaznie dokonujg si¢ one na drodze realizacji zadan. W edukacji
sportowej czgsto mamy do czynienia z ruchem powigzanym z muzykg. Ksztal-
ci si¢ ruchy estetyczne, skoordynowane, ptynne i pelne ekspresji. Nierzadko
uprawiane ¢wiczenia majg wiele wspolnego ze sztuka. Dzieje si¢ tak szczeg6l-
nie w gimnastyce artystycznej czy tyzwiarstwie figurowym.

Stosujac na zajeciach odpowiednie metody, a szczegbélnie metode ruchowe;
ekspresji tworczej, stwarzamy trenujacym mozliwosci wypowiadania sie przy
pomocy ruchu. Wszystko to ksztattuje kulture ruchu cztowieka. Jesli ¢wicze-
niom towarzyszy troska o wyglad zewngtrzny, o pigkng sylwetke ciala i este-
tyczny ubidr oraz nawyk lub obyczaj, nawyk systematycznego uprawiania ¢wi-
czeh, to wowczas mozemy mowic o kulturalnym sposobie zycia na co dzien'®.

Troska o zdrowie, podstawowa kategorie zycia, kaze jednostce §wiadomie
tagodzi¢ antynomie natury i kultury. Nakazuje poszukiwaé wspdlnych drog ko-
egzystencji zycia kulturowo-spotecznego i biologicznego cztowieka. Najwaz-
niejsze staje si¢ Ksztalcenie i internalizacja postawy wobec natury i kultury,
postawy afirmujacej zdrowie. Jest to dla wspotczesnego pokolenia biologiczno-
-zdrowotna konieczno$¢?®. Aktywno$¢ fizyczna, uruchamiajgca z letargu na-
sze cialo, daje szczegblnie duze efekty, jezeli ma miejsce w terenie, w kontak-
cie z przyroda. Nie chodzi tu tylko o przyrode dzika, ale t¢ nas otaczajaca,
ktorej zazwyczaj si¢ nie dostrzega i nie docenia jej bogactwa. Oczywiscie

197 3. Gracz, T. Sankowski, Psychologia sportu..., dz. cyt., s. 281.

198 Tamze, s. 279.

199 3, Bielski, Rola wychowania fizycznego..., dz. cyt., s. 18-20.

200\, Paniczyk, Zielona recepta, Zamo$é-Warszawa: Wojskowe Zaktady Graficzne 1996, s. 16.

72



zdrowotny wptyw przyrody gorskiej i morskiej jest znacznie wigkszy, ale teren
wokot miejsca zamieszkania z dala od gor i morza tez oddziatuje zdrowotnie.
Miejsce tu dla edukacji ekologicznej propagowanej poprzez zajgcia terenowe,
czy nawet spacery, przez ,,wychowawcow fizycznych”??,

Stosujac wyzej wymienione dziatania, przede wszystkim propagatorzy ak-
tywnego stylu zycia, tworza jednostke wszechstronnie rozwinietg, przygotowa-
ng do trudéw dnia codziennego. To gtownie w rekach wychowawcdow ds. sportu
lezy klucz do zaszczepienia i rozwijania zamitowan, zainteresowan czy odpo-
wiednich postaw do aktywnosci ruchowej, a tym samym otaczajacego $wiata?®?,
Jako atrakcyjny animator i kompetentny doradca powinien proponowacé nowe
wzorce zachowan i wartos$ci, ktore przyblizaja zalety ptynace ze sportowego
trybu zycia. Osiggna¢ to moze poprzez:

— rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczestnikow;

— wspieranie uczestnikow w dziataniu, a nie dyrygowanie i pouczanie, podsu-
wanie propozycji, a nie narzucanie swojej woli;

— wytyczanie celow, ktore musza by¢ znane i akceptowane przez uczestnikow;

— rozwijanie pomystowosci i oryginalnosci w mysleniu i dziataniu;

— wychodzenie naprzeciw propozycjom uczestnikow;

— rozwijanie umiejetnosci projektowania i organizowania zaje¢ ruchowych przez
uczestnikow;

— pomaganie w poznawaniu samego siebie (jaki jestem: sprawny, agresywny,
zdolny ruchowo itd.);

— dbanie o praktyczny wymiar treningu;

— uczenie pokonywania barier lekéw i braku wiary we wilasne sity;

— stosowanie indywidualizacji;

— stosowanie atrakcyjnych form i metod zaje¢;

— wspoldzialanie ze srodowiskiem lokalnym a w tym sportowym?%,

»Pavol Bartik méwi o trzech funkcjach aktywnosci sportowej. Sg nimi
dzialania profilaktyczne, korygujace i socjoterapeutyczne®®. Podobnie uwaza
Marta Motow?®, ktora twierdzi, ze wiele spraw mozna zastapi¢ po prostu ak-
tywnoscia ruchowa, gdyz jej formy odpowiednio prowadzone kryja w sobie
duzy potencjal profilaktyczny i terapeutyczny, zas czynny w nich udziat moze:

201 Tamze, s. 35-36.

202 ], Gracz, T. Sankowski, Psychologia sportu..., dz. cyt., s. 197.

203 R, Jezierski, E. Chobocka, Nauczyciel wf w zreformowanej szkole, ,,Lider” 1990, 10,
s. 29-30.

204 p, Bartik, Aktywnosé ruchowa oséb niedostosowanych spotecznie, w: Kultura fizyczna
0s0b z niepetnosprawnoscig, red. S. Kowalik, Gdansk: Wyd. GWP 2009, s. 515.

205 M. Motow, Wychowawcze aspekty kultury fizycznej i jej wykorzystanie w resocjalizacji
nieletnich, ,,.Lider” 2006, 3, s. 11.
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e wspomagac proces nabywania postaw prospolecznych, poczynajac od wzro-
stu poczucia wilasnej wartosci i wiary we wiasne silty, poczucia odpowie-
dzialnosci za siebie i innych w dziataniach zespotowych;

e zapobiega¢ stanom lekowym, przyczyni¢ si¢ do roztadowania napig¢ psy-
chicznych, ztosci 1 agresji;

e obniza¢ angazowanie si¢ w zachowania antyzdrowotne, takie jak: sklonno$¢

do picia alkoholu, palenia papieroséw i siggania po srodki odurzajace;

przyczynia¢ si¢ do rozpoznawania i zaakceptowania osobistych ograniczen;
przyczynia¢ si¢ do poprawy psychicznego samopoczucia;

rozwija¢ samodyscypling;

motywowac do prowadzenia zdrowego trybu zycia;,

rozwija¢ zdolnos¢ do osobistych celow i planéw ich osiggania;

ksztaltowa¢ wiele pozytywnych cech charakteru, jak: ambicje, systematycz-

nos$¢, pewnos¢ siebie, zdyscyplinowanie, zrozumienie, akceptowanie innych

ludzi, a jednoczesnie thumienie negatywnych cech, takich jak: niechlujstwo,
sktonno$¢ do wandalizmu i chuliganstwa, klamliwosci itp.”?%.

Wiele przytoczonych stwierdzen z literatury podkresla gtéwna mysl o czyn-
nikach majacych swoj niezaprzeczalny wptyw na wychowawcza rolg sportu.
Dziatalno$¢ sportowa umozliwia zrozumienie uczestnikom powodow i sensu ich
staran o cialo, sprawnos$¢, zdrowie i urode, jako warunek szacunku wobec siebie
1 innych. Stwarzajac szanse¢ przyjecia i uznania przez nich postulatu racjonalnej
troski o witalng gotowo$¢ organizmu, ktora warunkuje ich zyciowe osiagnigcia.

» Sportowy wymiar ksztaltowania postawy prospotecznej cztowieka

Juz od najmtodszych lat zycia postawy cztowieka ulegajg zmianom w za-
leznosci od rodzajow wptywow srodowiskowych. Sport jest jednym z tych §ro-
dowisk, w ktorym dokonywane sa modyfikacje osobniczych zachowan, a czas
rozpoczecia przygody ze sportem determinuje ksztalt postaw oraz ich trwato$ci?®’.

Zwolennicy teorii cech Eysencka uwazaja, ze osoby o silnych sktonno-
$ciach do ekstrawersji i psychotycznosci (osobowos¢ gtéwnie zdeterminowana
genami) czesciej bedg wykazywali sie postawa prosportowa niz pozostali.
Jezeli niektore cechy osobowosci sg dziedziczone to rdwniez postawa o skton-
nosciach do okreslonej aktywnosci cztowieka moze by¢ przenoszona w kodzie
genetycznym. Okazuje sie, ze geny moga predysponowac cztowieka do pozy-
tywnej lub negatywnej postawy wobec sportu. Oprocz czynnikow wewnetrz-
nych, rowniez spoteczne uczenie ukierunkowuje osobe na sport. To, w jaki
sposob jest w ekspozycji spotecznej przedstawiany, czgsto przez osoby zna-

206 Tamze, 10-13, s. 11, za: J. Zielinski, Wybrane aspekty wychowania do aktywnosci fi-
zycznej, Rzeszow: Wydawnictwo Amelia 2013, s. 159.
207 A, Bodasinska, Czysta gra w sporcie i zyciu codziennym, Warszawa: Wyd. AWF 2007.
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czace, wywoluje mniejsze lub wigksze zainteresowanie. Poprzez obserwacje
i nasladowanie tych osob ksztattuje si¢ w Sswiadomosci obraz danej dziatalno-
$ci, ktory bedzie epatowat satysfakcja lub nie. Jezeli w przestrzeni cztowieka
czesto pojawiaja sie obrazy sportowe, wowczas wytwarza sobie on oglad o waz-
nosci tej aktywnosci i powszechnosci jej uprawiania. Ksztattujaca si¢ postawa
prosportowa ulega wzmocnieniu wowczas, gdy uczestnik procesu odczuwa, ze
ma wptyw na dziatalno$¢ sportows. Zauwazalny jest tutaj zwigzek pomiedzy
postawa a zachowaniem cztowieka. Zgodnie z ,,Theory of Reasonad Action”
(TRA) ,,dwa czynniki determinuja indywidualng che¢ uczestnictwa w sporcie:
ogblna postawa wobec sportu oraz spoleczna aprobata dla niego?%,

Poprzez udziat skazanego w dzialalnosci sportowej mozliwe staje si¢ ko-
rygowanie jego postawy. Dzi¢ki systematycznemu treningowi, powtarzaniu si¢
okreslonych sytuacji, w ktorej aktualna tres¢ poznawcza, kierunek oraz wiedza
o swoim dziataniu i jego skutkach naktadaja si¢ na tres¢ znang oraz powoduja
tworzenie si¢ tzw. dynamicznego schematu neurofizjologicznego. Waznymi kom-
ponentami w procesie formowania postawy jest mechanizm auto$wiadomosci
i procesy uczenia si¢ (proces nabywania wzglednie trwatych modyfikacji za-
chowan pod wptywem nabytych do$§wiadczen). W resocjalizacji poprzez sport
istotne staje przeksztatcanie negatywnej postawy osadzonego w pozytywng, in-
dywidulanej w spoteczna, prywatnej w publiczng oraz specyficznej w 0g6lng?®,

W dziatalnosci sportowej dzieki maksymalizacji wzmocnien pozytywnych
przy minimalizacji wzmocnien negatywnych realizuje si¢ funkcje przystoso-
wawczg postawy sportowej. To dzieki tej funkcji skazany moze osiggac takie
cele sportowe jak: wysoka sprawnos$¢ fizyczna, sukces, prestiz w grupie oraz cele
pozasportowe jak: wyksztalcenie, czy pozycja spoteczna.

Z funkcjg ochronng postawy zwigzana jest prewencja ego osadzonego przed
swoimi, nieaprobowanymi wewnetrznymi i zewnetrznymi zagrozeniami. Sport
dostarcza cztowiekowi sity do walki ze swoimi stabo$ciami, ale rowniez moz-
liwosci odreagowania niekorzystnych napie¢ wewnetrznych i oderwania od co-
dziennych problemow.

Poprzez funkcje poznawcza postawy sportowej jest mozliwe zglebianie nie
tylko wiedzy z danej dyscypliny, ale rozszerzenie tej eksploracji na zrozumie-
nie §wiata, réznych sytuacji i miejsc, a nawet opanowania jezyka obcego.

Sprawne i szybkie dzialanie jest przypisane do ostatniej funkcji postawy —
organizacyjnej, ktora nie tylko jest potrzebna podczas treningu czy gry, ale row-
niez we wszystkich przejawach zycia spolecznego?'°.

208 M. Jarvis, Psychologia sportu, Gdansk: Gdafiskie Wydawnictwo Psychologiczne 2003,
s. 37-43.

209, Gracz, T. Sankowski, Psychologia sportu..., dz. cyt., s. 204-206.

210 Tamze, s. 206.
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Z definicyjnego ujecia terminu ,,sport” wynika jego dobrowolno$¢, a wraz
z nig odpowiedzialno$¢, konsekwencja i samodyscyplina. Poprzez przestrzega-
nie obowigzujacych regut gry, poddanie ich statemu sedziowskiemu nadzorowi
przestrzegania, z wiaczeniem uczciwosci i lojalnosci, nastepuje formowanie si¢
optymalnych postaw. Nalezy pamigta¢, ze warto$¢ sportowca jest budowana
nie tylko na fundamencie umiejetnosci i sprawnosci motorycznych, ale rowniez
spojnosci jego sylwetki spoteczno-moralnej z normami wyznaczajacymi ,,po-
stawe sportowg 1, Zdaniem P.J. Arnolda®2 zwigzane to jest ze wspaniatomysl-
noscia, przyjaznig i altruizmem, nie zapominajac o szacunku dla innej osoby
rywalizujacej o laur zwyciestwa zgodnie z zasadami, a nie za wszelkg ceng?®,

Proces modyfikacji postawy 0soby osadzonej za pomoca mechanizméw
przypisanych do dziatalno$ci sportowej nie moze by¢ prowadzony w oderwaniu
od: cech zrdodet informacji (m.in. fachowosci i wiarygodno$ci wychowawcy do
spraw sportu, jego statusu spotecznego, wieku, pici, sprawnosci, wygladu ze-
wnetrznego, ogolnej atrakcyjnosci, cech glosu itp.), cech samego przekazu (Sto-
sowanie apeli: racjonalnych — odwotywanie si¢ do rozumu, emocjonalnych —
wywotywanie strachu, poczucia winy, wstydu itp., stylu wypowiadania si¢ tre-
nera m.in. gwary, jezyka potocznego, slogandw itp.), wtasciwosci kanatu (r6z-
norodno$¢ srodkow przenoszenia informacji — informacje stuchowe, wzrokowe,
ruchowe itp.), wlasciwosci odbiorcy (wszystkie cechy psychiczne i demogra-
ficzne roznicujace sportowcoOw — pteé, wiek, poziom intelektualny, cechy oso-
bowosciowe itp.)?.

Dopiero po spehieniu powyzszych warunkéw mozna przystapi¢ do zmiany
postawy u osoby odbywajgcej kare pozbawienia wolnosci do sportu. Po okre-
$leniu jej mozliwo$ci oraz sposoboéw oddziatywania zgodnych z wyzej wy-
mienionymi warunkami, osoba moze dokona¢ wyboru jednej z mozliwych
metod zmian postawy. Odbywac si¢ to bedzie poprzez zmiane przekonan osoby
uczestniczace] w dziatalnosci sportowej, czyli odwotania si¢ do poznawczego
komponentu postawy. ,.Zmiana przekonan polega zwykle na przekazaniu od-
biorcy okreslonych informacji o tym, ze przedmiot postawy badz pozwala czy
pomaga w realizacji pewnych wartosci, o ktorych nadawca sadzi, ze sg cenione
przez odbiorce (postepujemy tak wtedy, gdy chcemy zmieni¢ postawe z neutral-
nej lub negatywnej na pozytywna), badz utrudnia czy uniemozliwia osiagnigcie
okreslonej wartosci (gdy chcemy zmieni¢ postawe na negatywna)”. Kolejnymi

21 M. Demel, Wychowanie fizyczne (z uwzglednieniem wychowania zdrowotnego), w: Pe-
dagogika, red. B. Suchodolski, Warszawa: PWN 1985.

212 p J. Arnold, The Virtues, Moral Education and the Practice of Sport, ,,Qest” 1999,
nr 51(1), s. 39-54.

213 E, Geblewicz, Postawa sportowa, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1960, nr 3, s. 22-27.

214, Gracz, T. Sankowski, Psychologia sportu..., dz. cyt., s. 209-210.
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wariantami modyfikujacymi postawe 0soby zaangazowanej W Sportowsa resocja-
lizacj¢ moga by¢ zmiany przekonan i komponentu emocjonalno-motywacyjnego
oraz modyfikacja zachowan. Ten ostatni wariant opiera si¢ na stwarzaniu sytua-
cji, w ktorych zainteresowany bedzie zdobywat do$wiadczenie poprzez zasto-
sowanie ro6znorodnych zachowan do danych sytuacji. Proces ten nie jest spon-
taniczny i niewymuszony, lecz ,,dyskretnie” kontrolowany oraz kierowany, co
paradoksalnie ma si¢ przyczyni¢ do przekonania osoby nieprzystosowanej spo-
tecznie 0 jej swobodzie wyboru?®®.

Analizujac sportowag zmiang postawy nalezy zwroci¢ uwage na jej trzy
komponenty. Pierwszy — emocjonalny, jest $cisle zwigzany z motywacja czto-
wieka i jego determinacjg podczas osiggania zamierzonego celu. Umiejgtne
sportowe zarzadzanie nimi kanalizuje ich transfer, co przyczynia si¢ do obniza-
nia ryzyka utraty kontroli nad nimi, a w tym m.in. urazéw sportowych i zycio-
wych. To poprzez wpisane w dziatalno$¢ sportowa wspotzawodnictwo, nastepu-
je wytrenowanie kontroli emocji, ograniczajacej postrzegania rywalizacji jako
zrodha zagrozen, wywolujacych u cztowieka demotywacje czy strach. Dzigki tej
aktywnos$ci skazany ma mozliwo$¢ pogodzenia si¢ z porazka lub wyuczonego
uwalniania si¢ euforii z wygranej. Praca zespolowa powoduje zwiekszenie wy-
twarzania hormonoéw somatotropiny i dopaminy w moézgu, a w konsekwencji
wiedzie do wywotywania doznan szcze$cia oraz radosci. W ten sposéb dokonuje
si¢ wspomaganie rozwoju czlowieka, a takze ksztaltowanie jego pewnosci sie-
bie. Drugi — poznawczy, decyduje o strukturalizowaniu wiedzy jednostki na
temat $wiata zewnetrznego i proceséw w nim zachodzacych. To dzieki posiada-
nym zmystom mozliwy jest odbidr otaczajacej rzeczywistosci, a uczestnictwo
osadzonego w kierowanej aktywnosci sportowej moze dostarczy¢ doswiadczen
niezbednych do optymalnego funkcjonowania W spoteczefistwie ,,wolnym”?%6,

Zdaniem K. Przectawskiego?!’ sport:

— ,,jest srodkiem poznania rzeczywistosci, co dzieje si¢ dzigki bezposrednie-
mu, osobistemu kontaktowi z kultura, zZyciem spotecznym;

— ksztaltuje okreslone postawy wobec rzeczywistosci (np. altruistyczne, zycz-
liwosci, sympatii, przyjazni, a takze postawy aktywnej, odwagi, hartu, uczy
pokonywania trudnosci i adaptacji w nowych warunkach i sytuacjach);

215 Tamze, s. 210-211.

216 D, Borek-Chudek, Intensywnosé i ocena leku sportowego w kontekscie poziomu osiggnie¢
sportowych, ,,Przeglad Psychologiczny” 2012, t. 55, nr 1, s. 59-77; J.J. Gross, R.A. Thompson,
Emotional regulation: conceptual foundations, in: Handbook of emotional regulation, ed. J.J. Gross,
New York: Guilford Press 2007, 3-26; Z. Chronimski, Metodyka sportu dzieci i mlodziezy, War-
szawa: Wydawnictwo Sport i Turystyka 1976.

27 K. Przectawski, Czlowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki, Krakéw: Wyd. F.H-U.
Albis 2004.
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— jest $rodkiem ksztaltowania uczué, poprzez dostarczanie niezapomnianych
nieraz przezy¢ i osobistych kontaktow ze srodowiskiem ludzkim i przyroda;

— stwarza mozliwo$¢ dziatania tworczego — stymuluje prace tworczg i wdraza
do podziatu pracy i obowiazkow;

— przyczynia si¢ do potggowania zdrowia, a jego utrzymanie jest niewatpli-
wie koniecznoscia;

— moze by¢ czynnikiem resocjalizacji, stwarzajac nowe mozliwosci oddzia-
tywania”.

Trzeci — behawioralny, dostarcza okreslonych do$wiadczen cztowiekowi,
dzieki ktérym mozliwa jest korekta jego zachowania. Wplyw $srodowiska na
jednostke oraz modyfikacja przez nig otoczenia sg wpisane w dziatalno$¢ spor-
towa, ktdra rowniez umacnia poczucie obowiazku, szacunku do wiasnej i innych
pracy, poszanowania spotecznego mienia, a takze pracy w zespole. Trening spor-
towy jest wyznacznikiem drogi do pracy nad soba, przebudowy wngtrza trenu-
jacego i dostarczycielem wzorcow optymalnego zachowania®®®,

3.5. Znaczenie aktywnosci fizycznej
w bezpiecznej regulacji trudnych emocji

» Podejmowane ryzyko w aktywnosci fizycznej

W rozwazaniach na temat ryzyka wyszczeg6lnia si¢ tzw. ryzyko analitycz-
ne, ktore polega w gruncie rzeczy na obliczeniach matematycznych oraz ryzyko
logiczne, ktére opiera si¢ na wyciaganiu wnioskow i dokonaniu wyboru z wy-
korzystaniem do$wiadczenia. Zjawisko to wnosi do zycia komponent niepew-
nosci poprzez trudny do przewidzenia rezultat (zysku lub straty)?'°. Zawodnik
podczas rywalizacji sportowej jest zmuszony podejmowac ryzyko (atak w kie-
runku bramki przeciwnika), ktére moze okaza¢ si¢ ,,zgubne” (moze doprowa-
dzi¢ do utraty pitki i w konsekwencji do utraty bramki), lecz bez podjecia tego
ryzyka nie jest mozliwe odniesienie sukcesu jakim jest zwyciestwo. Ryzyko
staje si¢ wynikiem zmagan pomi¢dzy zyskiem i stratg sportowa w kontekscie
zespotowym, jak i indywidualnym.

To dzigki tym zmaganiom sportowym wypracowuje si¢ w zawodniku po-
stawa indywidualnego poswigcenia (straty) na rzecz zespotu (zysku). Otrzy-
manie przez sportowca kary indywidualnej, np. w wyniku faulu (strata) moze
stanowi¢ przelozenie na zysk zespotowy w postaci zazegnania utraty bramki,

28 7, Zukowska, Sport i olimpizm a wartosci i jakos¢ zycia, W: Spoteczno-edukacyjne obli-
cza wspdlczesnego sportu i olimpizmu, red. J. Nowocien, Warszawa: Estrella 2007.

219 R. Makarowski, Granice ryzyka. Paradygmat psychologiczny, Krakéw: Oficyna Wy-
dawnicza Impuls 2008, s. 37-53.
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lub dalej nieprzegrania spotkania?®. W dzialalnosci sportowej istotne staje si¢
rozwijanie kompetencji spolecznych, ktérych eskalacja prowadzi do sytuacji,
w ktorej zawodnik jest sktonny poswiecic si¢ dla dobra zespotu. Rozwoj wspo-
mnianych kompetencji dodaje pewno$ci siebie, a boisko sportowe staje sie
alternatywna, odpowiednig areng na podejmowanie decyzji ryzykownych??,

Nalezy pamigtaé, ze sytuacja sprzyjajaca dokonywaniu przez cztowieka za-
chowan ryzykownych, czesto sprzecznych z prawem, jest taka, w ktorej osoba
nie ma pomystu ,,na siebie” w danym momencie, a docierajace bodzce $rodo-
wiskowe niewystarczajaco ja stymuluja. Typowa nuda. Uwzgledniajac to, ze
przestepca w pewnym sensie jest ,,odwrazliwiony” na bodzce powszechnie
wystepujace, przez prowadzony od pewnego czasu ryzykowny proceder, tra-
dycyjne spotkanie ze znajomymi nie dostarcza mu wystarczajacych doznan
emocjonalnych. Dobrg zabawa i ekscytacja dla sprawcow czynow karalnych
moze sta¢ si¢ miedzy innymi $ciganie przez pojazdy policyjne przestgpcey,
ktory ucieka dopiero co skradzionym autem. Okazuje si¢, ze ze wzgledu na
charakter sportu, sta¢ si¢ on moze skuteczng alternatywa doznan emocjonal-
nych do popetnianych czynéw karalnych. Wystepowanie ryzyka w sporcie
moze dostarczac¢ jego uczestnikom pobudzenia fizycznego i psychicznego,
wytwarza¢ stany dobrego samopoczucia, uniesienia oraz satysfakcji??.

Z ryzykiem $cisle zwigzane sg sktonnosci cztowieka do hazardu. Z badan
przeprowadzonych przez M. Radochonskiego i autora niniejszego opracowa-
nia w 2002 roku na grupie mtodocianych przestepcow, wynika, ze ,,znaczacy
odsetek mezczyzn w wieku mlodzienczym wykazuje stosunkowo duze nasilenie
sktonno$ci do hazardu. U studentow (116 respondentow), w pewnym przybli-
zeniu, hazard patologiczny wystepuje raz na 20 badanych, za§ w grupie prze-
stepcoOw (100 respondentow) — raz na 10 badanych. W grupie studentéw hazard
patologiczny i hazard kompulsywny tacznie wystapil u 15,8%, za§ w grupie
przestepcow — u 24,9% badanych”?%,

Duza gama wyboru poszczegdlnych dyscyplin i konkurencji sportowych
dostarcza osobom zainteresowanym szerokg rozpigto$¢ podejmowanego ryzyka
podczas wybranej dziatalnosci sportowej. Poczawszy od dyscyplin w miarg bez-
piecznych, jak m.in. tenis czy ptywanie, do dyscyplin o podwyzszonym ryzyku

220 M. Kochanowski, Kompetencje spofeczne a ryzyko w sporcie, ,,Zblizenia Cywilizacyj-
ne” 2016, nr 3, t. 12, s. 32-43

221 Tamze.

222 G, Nichols, A Consideration of Why Active Participation in Sport and Leisure Might
Reduce Criminal Behaviour, ,,Sport, Education and Society” 1997, 2(2), s. 181-190.

223 M. Radochonski, J. Zielinski, Wystepowanie skfonnosci do patologicznego hazardu
w populacji mlodocianych przestgpcow, w: Wielowymiarowosé integracji w teorii i praktyce
edukacyjnej, red. M. Chodkowska, Lublin: Wydawnictwo UMCS 2002, s. 333-342.
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utraty zdrowia czy zycia, zroznicowanych ze wzglgdu na wykorzystywany sprzet
(m.in. sporty motocyklowe), bezposredni kontakt z rywalem (gry druzynowe,
zespotowe) lub te, w ktorych celowo zadajemy obrazenia (sporty walki)??4,

Specyficzng grupa aktywnosci cztowieka sg sporty ekstremalne, ktore wy-
magajg od swoich uczestnikow wzmozonego wysitku fizycznego. Charakteryzu-
jace si¢ przygodowoscig i konieczno$cig pokonywania skrajnych ograniczen psy-
chicznych, trudnos$ci zewnetrznych oraz towarzyszacych im przer6znych emaocji.
Idealnie moga wpisywaé si¢ w osobowosciowa specyfike trenujacych, ktorzy
rekompensuja poszukiwanie przezy¢, poszukiwanie przygod i grozy, podatnosé
na nude¢ oraz rozhamowanie (wybiegajace swoja specyfika poza normy przyjete
w danym spoleczenstwie lub kulturze), dokonywaniem przestepstw??°.

Positkujac si¢ zaproponowang przez K. Pospiszyla??® charakterystyka prze-
stepcy mozna stwierdzi¢, ze profil osoby pozbawionej wolnosci na ogo6t opisywa-
ny jest z zaburzeniami zwigzkow miedzyludzkich, z ujawniajacym si¢ deficy-
tem lgku, narcystycznym obrazem wiasnej osoby i tendencja do poszukiwania
mocnych wrazen. Wszystkie te cechy prawdopodobnie ujawniajg si¢ ze wzgledu
na opodznienie dojrzewania systemu nerwowego skazanego oraz wystepujace
typologiczne jego roznice. Dlatego tez, potrzeba zwracania na siebie uwagi
poprzez niekonwencjonalne dziatania, budowanie prestizu grupowego oparte-
go na zachowaniach wykraczajacych poza kanon dopuszczalnego leku, jest
oznakg powolnie dojrzewajacej osobowosci, ktora moze by¢ skutecznie kory-
gowana poprzez uczestnictwo w dziatalnosci sportowe;.

Jezeli pod rozwage dopuscimy informacje dotyczace np. sportu ekstremal-
nego, to na pewno mozna okresli¢ u uczestnikéw tej dziatalnosci sportowej duza
sktonnos¢ do ryzyka i niski poziom lgku. Cechy osobowosci takie jak: sponta-
niczno$¢, elastycznos¢, skoncentrowanie sie na pozytywnym wyniku, przeko-
nanie o posiadaniu wptywu na przysztos¢, dazenie do podejmowania rywa-
lizacji, tolerancja na popetnianie btedoéw, akceptacja wtasnych wad, a takze
nastawienie na zdobywanie nowych dawek informacji i do$wiadczen, idealnie
wpisuja si¢ do opisu 0soby pozbawionej wolnosci, ktora do tej pory spetniata
si¢ w nieakceptowalny spotecznie sposob. Ryzyko, jakie popetnia, opiera si¢

na w miare legalnej praktyce zyciowej aktywnosci??’.

224D, Krokosz, M. Lipowski, Sport ekstremalny, jego uwarunkowania i motywy w bada-
niach naukowych z perspektywy psychologii, Gdansk: Wydawnictwo AWFiS 2014.

225 M. Guszkowska, A. Boldak, Cechy temperamentu u mezczyzn uprawiajgcych sporty
wysokiego ryzyka, ,,Psychologia — Etologia — Genetyka” 2010, t. 22, s. 7-26.

226 K, Pospiszyl. Psychopatia. Istota, przyczyny i sposoby resocjalizacji antysocjalnosci,
Warszawa: WN PWN 1992.

227 M. Rowiecki, L. Kulmatycki, Strategie radzenia sobie ze stresem u mezczyzn uprawia-
Jacych narciarstwo ekstremalne, Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie,
Kultura Fizyczna” 2017, 16, 2, s. 99-111.
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Dobrowolne przystapienie do dziatalnosci sportowej automatycznie wpi-
suje osadzonego do grupy osob zgadzajacych si¢ na zagrozenia ptynace z upra-
wiania danej dyscypliny sportu. Zgoda taka umozliwia bez zadnych nieporo-
zumien przeprowadzenie zawodow 0 legalnym charakterze (m.in. towarzyski
mecz w koszykowke) lub podjecie aktywnos$ci nienaruszajacej powszechnie
obowigzujgcych regul zycia spotecznego®?,

Kazda dziatalno$¢ sportowa jest powigzana z ryzykiem (utraty zdrowia
lub zycia). Ta wlasciwos¢ tej dziatalnosci wydaje si¢ by¢ tozsama ze stanem
jaki towarzyszy osobie dokonujacej czynu karalnego. Ten fakt, i w wielu przy-
padkach profesjonalnego przygotowania sportowego samotnos¢, okresla sytu-
acj¢, w ktorej znajduje si¢ w danym momencie penitencjarny osadzony. Jest
rézny wymiar samotno$ci i poszukiwania mocnych wrazen w zaleznosci od
rodzaju uprawianego sportu, jak i zapotrzebowania uczestnika tej aktywnosci.
»Alpinisci 1 skoczkowie poszukujg wrazen i emocjonalnego podniecenia, pty-
nacego ze znalezienia si¢ w trudnej sytuacji i stawienia czota niebezpieczen-
stwu. Potrzeba znoszenia dtugich okresow samotno$ci. Zaréwno tworczosc,
jak i sport wiaza si¢ z dlugimi okresami przebywania w samotno$ci. W przy-
padku sportowca samotnos$¢ najczesciej oznacza izolacje od rodziny, co spo-
wodowane jest czestymi treningami, zgrupowaniami lub zawodami w innych
miastach czy krajach. W lekkoatletyce i w spadochroniarstwie samotno$¢ jest
zazwyczaj postrzegana negatywnie. AlpiniSci natomiast i tworcy preferuja sa-
motno$¢, czesto dopiero wtedy najefektywniej pracuja. Alpinista wspina si¢ za-
zwyczaj z partnerem badz w zespole, jednak zmagania i walka z wtasnymi sta-
boSciami i przestrzenig gorskg sg w ostatecznym rozrachunku indywidualne”??°,

» Aktywnosé fizyczna a radzenie sobie z trudnosciami zyciowymi
Wykonywanie roznorodnych aktéw ruchowych, o okre$lonej intensywnosci
i czestotliwosci, sprzyja poprawie adaptacji cztowieka do otoczenia, a tym sa-
mym odpornosci psychomotorycznej?*°. Doprowadza to do obnizenia poziomu
stresu, ktory na skutek kompilacji wspotoddziatywan sfer fizycznej i psychicz-
nej uruchamia, specyficzne dla tego zjawiska, reakcje psychofizjologiczne®.
Sama definicja sportu wyodrgbnia w swojej specyfice aktywnosci cztowieka

228 Tamze, s. 99-111.

229 7a: A. Litwinska, Poziom zdolnosci tworczych sportowcéw uprawiajgcych rézne dyscy-
pliny sportowe, ,,Studia Pedagogiczne, Problemy Spoteczne, Edukacyjne i Artystyczne” 2008, 17,
s. 191.

230 T, Ambrozy, Trening holistyczny metodg kompleksowej uprawy ciata — zafozenia teore-
tyczne i podstawy metodyczne, Krakéw: Europen Association for Security, 2004,

231 Y. Kunski, Trening zdrowotny oséb dorostych, Warszawa: Agencja Wydawnicza Med-
sportpress 2003.
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zagadnienia przetamywania trudnosci zwigzanych nie tylko z czasem, prze-
strzenia, ale rowniez z przeciwnikiem i samym sobg. Mimo warunkéw niesprzy-
jajacych, utrudnionych, czgsto wynikajacych z nadmiernej stymulacji emocjo-
nalnej uczestnik aktywnosci sportowej mierzy si¢ z tymi ,,problemami”?®2, Wraz
z uruchomieniem siebie, wyzwolenie aktu ruchu, wyzwalajg si¢ emocje, ktore
do tej pory czesto byly zablokowane?3. Mozliwo$¢ kontrolowanego odreago-
wania niekorzystnych stanow wewngtrznych i oderwania si¢ 0od problemow
dnia codziennego sprzyja od$wiezaniu rdwnowagi wewnetrznej cztowieka, spoj-
rzeniu na swoj $wiat z innej perspektywy oraz wyszukaniu skuteczniejszych
sposobOw na rozwigzywanie istniejacych sytuacji trudnych?4,

Mimo ze sport jest ugruntowany w przepisach poszczegolnych dyscyplin,
to sytuacje sportowe sa czesto nieprzewidywalne, a cheé skuteczniejszej od
rywala gry wymusza na zawodniku kreatywnos¢, poszukiwanie niestandar-
dowych rozwigzan, zaskakujacych zachowan. Przeniesienie koniecznego we
wspotczesnej ,.gladiatorskiej” rywalizacji myslenia tworczego na wyksztatco-
ne umiejetnosci moze procentowaé w innych sferach dziatalnosci cztowieka®®®.

Postawa antyspoteczna cztowieka moze by¢ manifestowana zachowaniem
agresywnym, ktére nalezy do grupy reakcji jednostki nieakceptowanych spotecz-
nie. Reprezentant takich zachowan stoi przed dylematem prawidtowego funk-
cjonowania miedzyludzkiego a mozliwos$cia naruszenia ,,dobrosgsiedzkich” sto-
sunkow. Okazuje sig, ze t¢ trudno$¢, komplikacje mozna rozwikta¢ za pomoca
zaangazowania si¢ w dzialalno$¢ sportowa. Bez wzgledu na wiodace teorie zro-
det agresji (m.in. teorie: popedow, spotecznego uczenia si¢ czy frustracji-agres;ji),
wydaje si¢ stuszne, ze kazde zachowanie agresywne, na skutek ,,ingerencji” spor-
towej, moze by¢ kontrolowane i redukowane, a nadmierna energicznos$¢, do tej pory
eksplodujgca zachowaniami ryzykownymi, moze by¢ skutecznie kanalizowana®,

W dziatalnos$ci sportowej cztowiek jest narazony na funkcjonowanie w roz-
nych, skomplikowanych sytuacjach. Akt rywalizacji narzuca na zawodnika ko-
nieczno$¢ wytrwalosci, opanowania, §wiadomosci i celowosci na gruncie pobu-
dzenia emocjonalnego. Dzigki treningowi, licznym mozliwosciom ksztattowania
I utrwalania nawykow i przyzwyczajen, mozliwe jest wykorzystywanie tych do-
$wiadczeh W obszarze codziennej rzeczywistosci®’.

232 B, Karolczak-Biernacka, Studia nad zachowaniem sie sportowca w sytuacji trudnej,
Warszawa: Sport i Turystyka 1986.

233 ], Gracz, T. Sankowski, Psychologia sportu..., dz. cyt.

234 B, Karolczak-Biernacka, Studia nad zachowaniem sie sportowca ..., dz. cyt.

285 M. Duriéek, Tvorivost' v Sportovych hrdch, Bratyslava: Sport 1989.

236 M. Jarvis, Psychologia sportu..., dz. cyt.

27 R, Poklek, Aktywnos¢ fizyczna a syndrom agresji 0s6b pozbawionych wolnosci, Kalisz:
Centralny Osrodek Szkolenia Stuzy Wigziennej 2008, s. 70.
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Podczas systematycznych treningéw nastgpuje wzrost wydzielania norepine-
fryny w r6znych obszarach moézgu z réwnoczesng regulacja stgzenia hormonu ad-
renokortykotropowego (ACTH), uwalnianego podczas stresu. Fizjologiczna i psy-
chospoteczna intensywno$¢ reakcji na stres jest mniejsza u osob uprawiajacych
sport. Dzigje si¢ to za przyczyng wWytrenowanej szybszej u tych 0sob reakcji na no-
we bodzce i adaptacji do stresu, przy nizszym wydzielaniu hormonu stresu (ACTH)
oraz minimalnym poziomie wzrostu ci$nienia krwi w odpowiedzi na stresor?®,

Nie bez przyczyny Organizacja Narodow Zjednoczonych uznata w 2003 ro-
ku sport za jeden ze srodkow promowania edukacji, zdrowia, rozwoju i pokoju.
To dzigki niemu, oprocz krotkotrwatych rozrywek, moga si¢ dokonywac dtu-
gotrwate zmiany zycia czlowieka przebywajacego w trudnej sytuacji. Wiado-
mo, ze nic tak nie motywuje do danego dziatania jak smak sukcesu. Uprawianie
sportu dostarcza takich mozliwo$ci motywacyjnych. Zauwazalny fakt po kazdym
treningu dtuzszego skoku o kilka centymetrow, czy szybszego biegu o utamki
sekund, tylko utatwia pozostanie w systematycznej dziatalno$ci sportowej. Aura
sukcesu emanuje i pobudza do nastgpnych wyzwan sportowych, a przekonanie
o kontroli nad osiggnigciami, o swoistej umiejetnosci stawania si¢ lepszym, jest
cennym doswiadczeniem zawodnika.

Postawa ta, wyksztalcona w sporcie, rozprzestrzenia si¢ na inne sfery zy-
cia (m.in. edukacje, prace), utatwiajac rozstrzyganie réznych dylematow egzy-
stencjalnych i ksztattujac aspiracje zyciowe. Wielu skazanych obarczonych jest
brakiem solidnej struktury w zyciu codziennym, dlatego sport, poprzez spo-
tkania z innymi ludZzmi 0 podobnych zainteresowaniach i mozliwo$¢ wymiany
doswiadczen, moze im dostarczy¢ poczucia stabilnosci i spojnosci w Kryzyso-
wych momentach. Wsp6lne uczestnictwo w dziatalnoéci sportowej, rozwigzywa-
nie tych samych dylematow, dazno$¢ do tego samego celu, Sprzyja zaciesnianiu
wiezi, odszukiwaniu przynalezno$ci grupowej, a nawet formowaniu glebokich
przyjazni. Kibicowanie jednej druzynie tworzy poczucie wspolnoty, a rozstrzy-
ganie roznych stanowisk (osoby z rywalizujgcych ze sobg zespotéw) moze od-
bywac si¢ zgodnie z przyjetymi regutami (przepisami gry), niz, jak byto do tej
pory, na poziomie konfliktu (przemocy). Kazdy z uczestnikdw sportowej rywa-
lizacji wie, ze wszelkie odstepstwa od przyjetych zasad beda skutkowaty przepi-
sowymi karami, a to staje si¢ dobrg szkolg ksztaltowania umiejetnosci rozwig-
zywania sytuacji trudnych nie tylko na boisku sportowym?2,

238 R K. Dishman, K.J. Renner, J.E. White-Welkley, K.A. Burke, B.N. Bunnell, Treadmill
exercise training augments brain norepinephrine response to familiar and novel stress, ,,Brain
Research Bulletin” 2000, 45, s. 337-342.

239 W. Geis-Thone, R.M. Schiiler, Lebenslagen und Kompetenzentwicklung von Grundschul-
kindern, IW-Trends-Vierteljahresschrift zur empirischen Wirtschaftsforschung, 2019, https://www.
iwkoeln.de/fileadmin/user_upload/Studien/IW-Trends/PDF/2019/IW-Trends_2019-02-06_Grund
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3.6. Zdrowotne walory aktywnosci fizycznej

Z badan przeprowadzonych w zaktadach karnych w Australii wynika, iz
wystepuje konieczno$é wprowadzania dziatalnosci sportowej w miejscach odo-
sobnienia ze wzgledu na bardzo zty stan zdrowia U 0sob pozbawionych wolnosci.
Australijski Instytut Zdrowia i Opieki Spotecznej stwierdzit, ze co najmniej
31% wszystkich wiezniow zglosito problemy ze zdrowiem psychicznym, czte-
rech na pigciu osadzonych pali tyton, okoto potowa wszystkich osadzonych
deklaruje ryzykowne picie alkoholu, a ciagu ostatnich 12 miesigcy dwoch na
trzech skazanych uzywato nielegalnych narkotykow?*.

Zdaniem V. Vaiciulis, S. Kavaliauskas i R. Radisauskas?** sport stat sie gtow-
nym rodzajem aktywnosci, ktéra ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne, psy-
chiczne i spoteczne osadzonych we wspotczesnych zaktadach karnych. Samo-
poczucia fizycznego, tak charakterystycznego dla tej opisywanej grupy osob
(,,stworzy¢ zdrowe ciato w niezdrowym srodowisku”), ten dobrostan fizyczny staje
si¢ alternatywa dla naduzywania niedozwolonych substancji w wi¢zieniu, moz-
liwoscig zmniejszenia ryzyka zdrowotnego dla starszych i z chorobami przewle-
ktymi osadzonych. Oprocz wspomnianego dobrostanu fizycznego, réwniez podno-
szgcego sprawnos¢ fizyczng osob nieprzystosowanych spolecznie, takze pozytywnie
wptywa na ich zdrowie psychiczne. Regularno$¢ treningdw sportowych wptyne-
ta u przestgpcow na poprawe ich samooceny, zmniejszenie leku, stresu, ujawnia-
nia sie depresji, poczucia beznadziejno$ci, bezsensownosci oraz ztoSci i agresji*2.

Badania przeprowadzone na grupie 10 000 mtodych Szkotéw wykazaty
Scisty zwiazek pomiedzy uczestnictwem w dzialalnosci sportowej a zdrowiem
cztowieka (silny zwigzek wykazany czeéciej U m¢zczyzn niz u kobiet trenujg-

schulkinder.pdf; Bundesministerium fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (Hrsg.)
2015, Die Rolle des Sports in der deutschen Entwicklungszusammenarbeit, http://www.bmz.de/
en/publications/languages/german/Materialie268_sport_ez.pdf; Innenministerium des Landes
Nordrhein-Westfalen, LandesSportBund NRW e.V. (Hrsg.) 2009; Wir sind dabei! — Mddchen
und Frauen mit Zuwanderungsgeschichte im Sport, http://pl.zuhause-im-kreis-soest.de/integra
tion/downloads/sport_zuwanderung09.pdf; The United Nations Children’s Fund (UNICEF) (Hrsg.)
2004; Sport Recreation and Play, https://www.unicef.org/publications/files/5571_SPORT_EN.pdf,
za: Sport as an opportunity: Sports provide a perspective in difficult situations, ABASHA, move,
learn, create, https://abasha.de/en/sport-as-an-opportunity-sports-provide-a-perspective-in-difficult-
situations/

240 D, Gallant, E. Sherry, M. Nicholson, Recreation or rehabilitation? Managing sport for
development programs with prison populations, ,,Sport Management Review” 2014, 286, s. 1-12.

241V, Vaiciulis, S. Kavaliauskas, R. Radisauskas, Inmates’ physical activity as part of the
health ecology, ,,Central European Journal of Medicine” 2011, 6, s. 679-684. DOI: 10.2478/
511536-011-0060-y.

22 D, Gallant, E. Sherry, M. Nicholson, Recreation or rehabilitation?..., dz. cyt., s. 1-12.
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cych gry druzynowe). Ujawniono wiele dowodoéw na to, ze aktywne formy
spedzania czasu wolnego przyczyniajg si¢ do polepszenia ogdlnej samooceny
i zdrowia fizycznego oraz psychicznego?®.

W latach 70. XX wieku Skandynawowie poprzez popularyzacj¢ narciarstwa
biegowego na duza skale dokonywali promocji sportu jako srodka do zdobywa-
nia lub utrzymywania dobrego stanu zdrowia. W tym czasie Amerykanie do-
strzegali walory zdrowotne joggingu i aerobiku. U osoby trenujacej sport brak
jest zastrzezen zdrowotnych odnos$nie do krwioobiegu, rozwoju ciata, zrecznosci
czy sity. Aktywnos$¢ ta, oprocz wymienionych cech, przyspiesza prawidlowy
metabolizm i pozwala utrzymywac¢ optymalng mas¢ ciata. Podczas pracy spor-
towej zwigksza si¢ w migsniach zapotrzebowanie na tlen i materiaty energetycz-
ne, co sprzyja ilosci wydzielanych produktow przemiany materii. Poszerza si¢
wewngtrzna Srednica naczyn krwiono$nych, co przyczynia si¢ do lepszej wydol-
nosci krazeniowo-oddechowej organizmu i regulacji cisnienia krwi, a tym samym
zmniejszenia ryzyka zachorowania na choroby sercowo-naczyniowe z wyste-
powaniem zawatow serca, udardéw mozgu czy miazdzyc.

Okazuje si¢, ze dzialalno$¢ sportowa ma przetozenie na minimalizacj¢ zagro-
zenia zachorowaniem na choroby howotworowe, a dzigki niej zwigkszenie naczyn
wlosowatych wystepujacych W migsniach (polepszenie transportu tlenu i produk-
tow odzywczych), korzystnie wpltywa ksztaltowaniu ich sity. Poprzez trening
sportowy rowniez nabywamy wigkszej odpornosci psychicznej (zdrowia psy-
chicznego: intelektualnego, wolitywnego i emocjonalno-uczuciowego). To dzie-
Ki niemu rozwijamy umiej¢tnosé¢ podejmowania wysitku intelektualnego takiego
jak, miedzy innymi umiejetnos¢ logicznego myslenia i kreatywnego rozstrzyga-
nia probleméw. Trening ten staje si¢ panaceum na ujawnianie si¢ stanu abulii,
choroby woli, charakteryzujacej sie brakiem zdolnosci podejmowania decyzji.

Wzmozona aktywno$¢ fizyczna przyczynia si¢ do utrzymywania cztowieka
w zdrowiu wolitywnym, utatwiajagcym dokonywanie wyborow zyciowych oraz
realizacj¢ nawet dlugoterminowych plandéw. Reguluje funkcjonowanie uktadu ner-
WOWego poprzez wspomaganie sprawnosci intelektualnej i zmniejszenie napie-
cia nerwowego, stanow depresyjnych oraz lekowych. Poprawia jakos¢ snu, a tym
samym samopoczucie osoby trenujacej. Wspomaga uktad hormonalny, regulu-
jac prace przysadki mozgowej oraz intensyfikacj¢ rozwoju fizycznego. Zwigk-
szenie dokrwienia i dotlenienia, to produkty uboczne dziatalnosci sportowej, ktore
przyczyniaja sie do sprawniejszej pracy komoérek mézgowych, tym samym zwiek-

243 .B. Hendry, J. Shucksmith, J.G. Love, A. Glendinning, Young People's Leisure and
Lifestyles, London: Routledge 1993; za: G. Nichols, A Consideration of Why Active Participation
in Sport and Leisure Might Reduce Criminal Behaviour, ,,Sport, Education and Society” 1997,
2(2), s. 181-190.
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szajac mozliwosci intelektualne cztowieka (bioelektryczna aktywno$¢ mozgu). To

za$ wptywa na postrzeganie, jakos¢ analizowania i podejmowania decyzji, czyli

wyraza poziom inteligencji osobniczej. Sport przyczynia si¢ do skuteczniejszego

odpoczynku komorek nerwowych, co pozwala pozniej ze wzmozong sitg urucha-

mia¢ umyst do celniejszego i lepszego podejmowania roznych decyzji, realizacji

planéw zyciowych oraz efektywniejszego funkcjonowania pamigci krotkotrwate;.

Sprzyja rozwojowi kompetencji poznawczych cztowieka, formutujac zmysty, pred-

kos¢ ich reakcji, usprawniajac zdolno$¢ szybkiego spostrzegania, zwigkszajac re-

fleks, umiejetno$é przewidywania i podejmowania szybkich decyzji zyciowych?#,
Do skutkéw regularnie podejmowanej aktywnosci fizycznej mozna zaliczy¢:

— spadek ci$nienia tetniczego;

— wzmocnienie sity migsniowe;j;

— optymalizacje pracy serca;

— redukcje poczucia niepokoju;

— korzystne zmiany profilu lipidowego;

— poprawe tolerancji glukozy;

— wzrost sprawnosci uktadu odpornosciowego;

— utrzymanie prawidtowej masy ciata;

— wzmocnienie uktadu kostno-stawowego;

— poprawe sprawnos$ci psychicznej organizmu,

— poprawg jakos$ci snu?®®;

— zwigkszenie ruchomosci kregostupa;

— zwigkszenie w organizmie przekaznikow Syntezowanych (serotoniny, dopa-

miny, noradrenaliny)?¢;
— zmniejszenie ryzyka wystepowania zaburzen depresyjnych?*’;
— ksztaltowanie sylwetki®*,

244 B. Kuzniarowska, Aktywnosé fizyczna kluczem do bycia lepszym czlowiekiem, w: Sport
motywacjq zdrowego stylu Zycia, red. J. Zimny, Stalowa Wola: Wydawnictwo KUL 2018, s. 80-98.

245§, Katucka, J. Ruszkowska, W. Drygas, Aktywnosé fizyczna — Wcigz niedoceniany ele-
ment profilaktyki zdrowotnej, ,,Polska Medycyna Rodzinna” 2002, 4, s. 367-371; M. Debska,
Stan aktywnosci fizycznej studentow, ,,Polski Przeglad Nauk o Zdrowiu” 2014, 42, s. 138-142.

246 7, Wazny, Kilka uwag na temat aktywnosci fizycznej i kondycji czlowieka, ,,Kultura Fizycz-
na” 2010, 12, s. 1-5; G. Przysada, R. Kozicki, M. Maslanka, 4ktywnos¢ fizyczna i sprawnosé fizycz-
na studentow fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego, ,,Medycyna Sportowa” 2012, 28, s. 277-284.

247°T, Saran, A. Mazur, J. Lukasiewicz, The significance of physical activity in the preventionof
depressive disorders, ,,Psychiatr. Pol. ONLINE FIRST” 2020, nr 173, s. 1-22. DOI: 10.12740/
PP/OnlineFirst/118054.

248 J. Koztowska, M. Cieslicka, R. Muszkieta, M.P. Napierala, Wphyw treningu na budowe
somatyczng zawodnikéw trenujgcych wybrane sztuki walki, w: Uwarunkowania zdrowia fizyczne-
g0, psychicznego i spotecznego cztowieka, red. M. Napierata, R. Muszkieta, M. Cieslicka, W. Zu-
kow, Poznan: Wyd. Osrodek Rekreacji, Sportu i Edukacji w Poznaniu 2013, s. 110.

86



Podobnego zdania jest F. Coalter 2, ktory opierajac si¢ na dowodach twier-

dzi, ze sport przyczynia si¢ do:

— poprawy sktadu ciata;

— wzmocnienia profili lipoprotein lipidowych;

— poprawienia homeostazy glukozy i wrazliwosci na insuling;
— obnizenia ciSnienia krwi;

— obnizenia krzepliwos$ci krwi;

— poprawienia przeptywu krwi wienicowej;

— wzmocnienia funkcji wérdédbtonka;

— poprawy samopoczucia psychicznego.

Takie procesy przyczyniaja si¢ do zmniejszenia czgstosci wystepowania:
choréb sercowo-naczyniowych, cukrzycy insulinoniezaleznej, raka okreznicy,
pomenopauzalnego raka piersi, osteoporozy, udarow krwotocznych, otytosci,
zaburzen psychicznych.

» Aktywnosé fizyczna regulatorem procesow rozwojowych cztowieka

Wiadomo, ze funkcjonowanie czlowieka w spoteczenstwie zalezy od jego
osobistej aktywnos$ci. Zdaniem T. Sankowskiego jeden rodzaj aktywnosci —
wewnetrzny — zwigzany jest z procesami myslenia lub miedzykomorkowymi,
za$ drugi — zewnetrzny — z percepcja $wiata®’. Uszczegdtowiajac aktywnosé
1 wyodrebniajac jej odmiang fizyczna, interpretacja dotyczy dazenia do psy-
chicznego oraz fizycznego odprezenia organizmu przy zachowaniu dobrowol-
nego, a takze przyjemnego charakteru®™!. Sport za$ jest jedng z wielu form
dobrowolnej aktywnos$ci cztowieka, jest zaadresowany do grupy osob o okre-
slonych predyspozycjach, ktora jest podejmowana w drodze rywalizacji dla
zdobycia najlepszego wyniku??,

Z psychologicznego punktu widzenia poprzez dziatalno$¢ sportowa czto-
wiek ksztattuje u siebie procesy poznawcze. Oprocz typowych dla kazdej osoby
pobudzen wystepujacych w tej dzialalno$ci, rowniez ma miejsce rozwoj wraz-
liwosci rownowagi (statyczna), migsniowo-ruchowej (kinetyczna), dotykowej,
organicznej i charakterystycznych podczas dhugiego stazu treningowego specy-
ficznych spostrzezen. To usportawiane wrazenie sta¢ si¢ moze waznym atrybu-
tem naprawczym cztowieka nieprzystosowanego spolecznie. Sukces sportowy
oraz zyciowy w duzej mierze zalezy od doktadnosci spostrzegania warunkow

249 F, Coalter, The social benefits of sport, Glasgow: Sportscotland 2013.

250 T, Sankowski, Wybrane psychologiczne aspekty aktywnosci sportowej, Poznah: Wy-
dawnictwo AWF 2001.

21 D, Natecka, J. Zbikowski, Tendencje organizacyjne i programowe w rekreacji ruchowej,
w: Rekreacja ruchowa w teorii i praktyce, red. Z, Kubinska, B. Berier, Biata Podlaska: PWSZ 2005.

22 J. Zielinski, Wybrane aspekty wychowania..., dz. cyt., s. 70.
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otoczenia. Trening ruchowy uruchamia i intensyfikuje ksztalttowanie analizato-
ré6w uczestniczacych w danym treningu fizycznym. Doprowadza do usprawnia-
nia umiejetnosci odczytywania i Zrozumienia warunkow, w ktorych znalazt si¢
w danym momencie cztowiek, czgsto w sytuacjach podwyzszonego wskaznika
nieprzewidywalnos$ci. Dzi¢gki powtarzajacym si¢ zabiegom ruchowym mozli-
we staje si¢ poszerzenie pola percepcyjnego, a tym samym dochodzi do pod-
wyzszenia zdolno$ci rozpoznawania i mozliwosci optymalnego wykorzystania
docierajgcych informacji ze §rodowiska. Rownolegle zwieksza si¢ odpornosé
uczestnika na zmeczenie i stabilizuje si¢ jego emocjonalnos¢, ujawnia si¢ co-
raz czesciej automatyzm ruchow (pamie¢ ruchowa), co w konsekwencji pro-
wadzi do obnizenia poziomu lgku tak charakterystycznego u jednostki dopusz-
czajacej sie czynow karalnych.

Istotne dla procesu sportowej resocjalizacji staje si¢ ksztaltowanie, a moze
aktywizowanie wybiorczej uwagi cztowieka. Uwaga steruje wszystkimi zdolno-
$ciami recepcyjnymi, a poprzez trening moze usprawni¢ selektywne angazowa-
nie jednostki, jedynie skoncentrowane na istotne cele sportowe czy zyciowe.
Dzieje si¢ tak dzieki rownoczesnemu zmniejszeniu wrazliwosci osoby na bodz-
ce nieistotne dla osiagnigcia zamierzonego celu. Wszystkie procesy poznawcze
,»Spinaja” w sporcie (w zyciu) myslenie i wyobraznia, ktore w pierwszym przy-
padku koncentruje si¢ na ,,analizie sytuacji w danym momencie i wlasciwej jej
ocenie, znajdowaniu srodkéw do skutecznej realizacji nakreslonego planu walki,
wyborze najbardziej celowych sposobéw dziatania w poszczegdlnych momen-
tach walki” oraz antycypacji wystepujacych zdarzen®>,

Okazuje sig, ze dystrofia ruchowa, sedenteryjny tryb zycia moze wywoty-
wac U cztowieka naruszenie jego rownowagi wewnetrznej, wigksza drazliwose
i sktfonnos¢ do ujawniania sie leku®*.

W literaturze medycznej ujete sa stwierdzenia, ze u podstaw zycia cztowie-
ka lezy aktywno$¢. Komorka istoty zywej, jak i jej kazdy narzad czy uktad po-
zostaje w permanentnej dynamice. Degresja jakiegokolwiek uktadu (strukturalno-
-ruchowego, krazeniowo-oddechowego, wydalniczego, nerwowego) doprowa-
dzi¢ moze do niewydolnosci i w konsekwencji do agonii?®®. Poprzez aktywno$é
sportowa ksztattuje si¢ u uczestnika wigksza wydolno$¢ fizyczna organizmu,
znaczna jego odporno$¢ na niekorzystne uciagzliwe warunki srodowiskowe, a tym
samym zdolno$¢ do wykonywania dlugotrwatej pracy bez glebokich zmian we-
wngetrzustrojowych, z tendencja do szybkiej regeneracji, likwidacja zmeczenia

23], Gracz, T. Sankowski, Psychologia sportu..., dz. cyt., s. 44-64.

254 M.A. Carmack, R. Martens, Measuring Commitment to runing: A survey of runners’ at-
titudes and mental status, ,,Journal of Sport Psychology” 1979, 1, s. 25-42.

25 JA. Zotadz, Wydolnosé fizyczna cztowieka, W Fizjologiczne podstawy wysitku fizycz-
nego, red. J. Gorski, Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2006, s. 465-536.
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I przywracania homeostazy. Omawiana aktywnos¢ cztowieka posiada oprocz
istotnych w procesie resocjalizacji waloréw sfery fizycznej, takze niemniej
wazne walory sfery psychicznej. Poza efektywnymi i ekonomicznymi reak-
cjami przystosowawczymi podczas pracy i spoczynku, znamienne stajg si¢
dobre samopoczucie oraz wigksza odporno$¢ na stres?. Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze nieodpowiednie dozowanie obcigzen treningowych czy zbyt dlugi cykl
treningowy nieadekwatny do mozliwo$ci osoby, moze ujawnia¢ zaburzenie
w postaci cytokinowej depresji®’.

Czlowiek zaangazowany fizycznie jest organicznie ,,zasilany” hormonami
i neurohormonami. Te substancje, zwane endorfinami, jako substancja pepty-
dowa zwigzkoéw opioidowych, wywotuja odczucie satysfakcji. Maksymalne ste-
Zenie tych substancji w organizmie zawodnika moze nastgpi¢ juz po 30 minu-
tach treningu i nie jest zdeterminowane wiekiem, plcia, lecz intensywnoscia
aktywnos$ci ruchowej. Po ¢wiczeniach fizycznych endorfiny taczg si¢ recepto-
rami w o$rodkowym uktadzie nerwowym i powodujag w nim zmiany (degresje
aktywnosci danych komorek) na okres 24-28 godzin. Po okoto 72 godzinach od
zakonczenia wydzielania endorfin komorki, do tej pory zablokowane, charakte-
ryzujg si¢ bardzo silnym pobudzeniem i stan ten trwa przez kolejne 23 dni?®,

Satysfakcja z treningu okreslana jest ,,efektem” prawa B.F. Skinnera, czyli
stanem okres$lonych doznan, wzmocnien, ktore pobudzaja cztowieka, np. nieprzy-
stosowanego do podejmowania i powtarzania podobnych aktywnosci (,,prawo
éwiczenia”)?%°,

Jedna z najwazniejszych zdolno$ci organizmu cztowieka jest umiejetnosé
reagowania na bodzce. Roznorodne bodzZce naruszaja homeostaze wewnatrz-
organiczng, a tym samym uruchamiajg mechanizmy wyrownawcze, regulacyj-
ne. Kazda reakcja na swoistg stymulacje jest zdeterminowana powtarzalnoscia
bodzca, ktéra pocigga za sobg mechanizmy adaptacyjne umozliwiajace stwo-
rzenie nowych warunkow homeostazy?®.

Okazuje sig¢, ze kazdy trening sportowy o wysokiej intensywnos$ci narusza
rownowage czynnosci organizmu cztowieka. Nastepstwem tego staje si¢ dosto-

25 D), Rosotowska-Huszcz, J. Gromadzka-Ostrowska, D. Rosotowska-Huszcz, Cwiczenia
z fizjologii czlowieka, Warszawa: Wydawnictwo SGGW 2008.

257 M. Maes, The cytokine hypothesis of depression: in frammation. Oxidative and nitrosative
stress (10 & NS) and leaky gut as new targets for adjunctive in depression, ,,Neurology and Endo-
crinology Letters” 2008, 29, s. 287-291.

28 A. Luszczynska, Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej. Zagadnienia kliniczne, \War-
szawa: WN PWN 2011, s. 95.

29 3, Szczepanski, Kluczowe zagadnienia dydaktyki wychowania fizycznego. Kompendium
dla studentow, Opole: Oficyna Wydawnicza Politechniki Opolskiej 2008, s. 13.

260 K. Sahiln, Regulacja proceséw energetycznych podczas wysitku fizycznego, ,,Sport Wy-
czynowy” 1984, 8.
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sowanie metabolizmu do zwigkszonego zapotrzebowania energetycznego wy-
wotanego podczas pracy migsniowej. Ponadto dochodzi do odtwarzania struktur
biatkowych, ktore ulegly zniszczeniu w wyniku treningu. ROwnowaga meta-
boliczna staje si¢ homeostatycznym celem usportowionego organizmu oraz ad-
aptowaniem jego w cyklu potreningowym?*,

Powszechne staje si¢ wykorzystywanie markerow biochemicznych prze-
miany komorkowej do diagnozowania skutecznosci, efektywnosci treningu spor-
towego. To dzigki rozpoznaniu w organizmie sportowca zr6znicowania poziomu
tych parametréw dokonuje si¢ regulacji intensywnosci, rodzaju oraz formy ¢wi-
czen, jakie powinien wykona¢ dazac do osiagnigcia wyznaczonego celu. Typo-
wymi markerami biochemicznymi treningu sa: kineza kreatynowa (CK), dehy-
drogeneza mleczanowa (LDH) — wykorzystywanie oznaczen aktywnoséci enzymow
w osoczu, mleczan — kontrola poziomu mleczanéw W organizmie, markery hor-
monalne (np.: krtyzol, testosteron) — ocena nasilenia proceséw anabolicznych
i katabolicznych czy kwas moczowy — odzwierciedla stopien degradacji nu-
kleotydéw adeninowych?®?,

Na skutek podejmowania aktywnos$ci sportowej przez cztowieka nastepuje
regulacja jego procesOw rozwojowych. Sportowe wspomaganie tych procesow
dotyczy wiasciwosci somatycznych organizmu. Wraz z rozwojem migs$ni zwigk-
sza sig¢ ich sita i sprezysto$é, jest to pomocne w budowaniu i wzmacnianiu sity
kosci wptywajac na ich mineralizacj¢, dochodzi do wzmocnienia i stabilizacji
stawow, poprawy koordynacji ruchowej oraz harmonijnego rozwoju (propor-
cjonalne przyrosty masy ciata). Jednoczeénie zwigksza sie pojemno$é zyciowa
ptuc, ksztattuje lepsza praca serca, obniza si¢ cisnienie tetnicze krwi. Wsrod
procesow rozwojowych wspomagana jest rowniez sfera psychoemocjonalnych.
Poprzez aktywno$¢ fizyczna jest mozliwa poprawa pamigci i dobrego samopo-
czucia. Cztowiek uczy sie radzenia ze zmgczeniem i stresem. Okazuje sig, ze
angazowanie si¢ w treningi sportowe korzystnie wptywa na postgpy w nauce
(oceny, zachowanie, koncentracja uwagi), zmniejsza si¢ poziom leku, obnizaja
si¢ stany depresyjne. W zbiorze wiasciwosci spotecznych zauwazalne jest ksztat-
towanie relacji z innymi, co sprzyja tworzeniu si¢ pozytywnych zachowan w ra-
mach idei »fair play«, oprocz nauki wygrywania rowniez oswajania si¢ z prze-
grana, uczy wspotpracy, samokontroli, a takze moze by¢ dobrym sposobem
spedzenia czasu z rowiesnikami?®,

261 T, Bompa, Periodization Training for Sports, Human Kinetics: Champaign, IL, 1999.

262 E, Hiibner-Wozniak, Ocena wysitku fizycznego oraz monitorowanie treningu sportowego
metodami biochemicznymi. Studia i Monografie, Warszawa: Wydawnictwo AWF 2006.

263 B, Woynarowska, Aktywnosé fizyczna, W Profilaktyka w pediatrii, red. W. Woynarowska,
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2008, s. 51-56.
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Zdaniem J. Rodnianskiego?* sport zaspokaja naturalng potrzebe ruchu
cztowieka i usprawnia jego zdolnosci adaptacyjne. ,,Wysitek fizyczny jest
niezbedny w prawidlowym rozwoju organizmu, gdyz ksztattuje uktad mie-
$niowy, stymuluje prac¢ serca i uktadu nerwowego, ksztaltuje cechy osobo-
wosci (np. zdyscyplinowanie, wytrwato$é, odpowiedzialno$é, wspotkreowanie
w zespole), zapobiega chorobom cywilizacyjnym: metabolicznym (miazdzyca,
otyloé¢), przeciazenia uktadu nerwowego (nerwice, choroba wrzodowa), ura-
zowym oraz chorobom wynikajacym ze szkodliwych, tj. toksycznych wpty-
wow $rodowiska”.

» Aktywnosé fizyczna alternatywngq formq spedzania czasu wolnego

Czas wolny to czas, ktory pozostat do wykorzystania po wykonaniu obo-
wigzkow i prac zwigzanych z zyciem zawodowym?®®,

Ten czas powinien stuzy¢ odpoczynkowi i regeneracji po pracy, dlatego for-
malna definicja ,,sportu” nie wpisuje si¢ w ten nurt interpretacyjny. Mozna go
spedza¢ w rdzny sposob (aktywny i bierny), z osobniczo zréznicowang intensyw-
noscig. Dziatalno$¢ sportowa, podobnie jak czas wolny, moze by¢ rozpatrywana
z perspektywy wysitku psychomotorycznego wydatkowanego podczas ¢wiczen
fizycznych (aktywny wypoczynek wolnoczasowy) lub dopingowania jako widz
(pasywny wypoczynek wolnoczasowy). Za pomocag tych aktywnosci sportowych
cztowiek posiada umiejetnos¢ wyrazania siebie podczas roznych uroczystosci
regionalnych, krajowych czy migdzynarodowych, manifestujac i celebrujac w ten
sposob wazne dla niego wydarzenia (np. ,,Bieg Niepodlegtosci”).

W Polsce oraz w krajach Europy Zachodniej zauwazalny jest wzrost zainte-
resowania ta aktywnoscig. Ludzie zrozumieli, ze taka aktywno$¢ wolnoczaso-
wa oprocz skutecznego budowania i wzmacniania wiezi miedzyludzkich, by-
cia z soba, jest czasem poswigconym na zabawe, rozwoj pasji, jest ambitnym
inwestowaniem w rozwoj osobisty, dbatoscig o stan zdrowia, a nawet formg
przynoszaca korzysci materialne. Oprocz zadowolenia dostarcza mozliwosci
spotecznej integracji, budowania tozsamosci kulturowej i narodowej, z rownocze-
snym wyzwalaniem u uczestnikoéw poczucia dumy, pokory i wytrwatosci w daze-
niu do celu. Wolnoczasowa dziatalno$¢ sportowa to niezwykle wazna przestrzen
zyciowa czlowieka, skoncentrowana na budowaniu i zacie$nianiu dtugotrwatych
wiezi migdzyludzkich, dzigki ktorym uczestnicy Czuja si¢ bezpiecznie, a jej fe-
nomen jest rOwniez postrzegany w przekazie migdzypokoleniowym?®,

264 J. Rodnianski, Wychowanie i diabef entropii, w: Edukacja wobec wyzwan XXI wieku,
red. |. Wojnar, J. Kubin, Warszawa: WN PAN 1997, s. 334.

265 J, Pieta, Pedagogika czasu wolnego, Nowy Dwér Mazowiecki: Wydawnictwo FREL 2014,

266 7, Waskowski, Integracyjna rola sportu we wspotczesnym swiecie, ,,Zeszyty Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego. EKonomiczne Problemy Ustug” 2011, nr 78..., dz. cyt., s. 25-34.
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W literaturze przedmiotu®’ wystepuje wiele uzasadnien koniecznosci uczest-
nictwa w treningu sportowym przestgpcy podczas jego czasu wolnego. Aktyw-
nos$¢ ta wyposazona w walory integracyjne, monitorujgce, zdrowotne i napraw-
cze pozwala na zagospodarowanie pozostalego po pracy i obowigzkach czasu
w sposob racjonalny. To zas moze skutkowac brakiem czasu, instrumentalnym
ograniczeniem mozliwosci dokonywania czynow karalnych. Jako alternatywa
dla zachowan ryzykownych cztowieka staje si¢ skutecznym sposobem na roz-
tadowywanie niepozadanych napi¢é wewnetrznych i zaspokajanie poszukiwa-
nych przez niego mocnych wrazen.

Badania roli dziatalno$ci sportowej w instytucjach penitencjarnych podczas
czasu wolnego osadzonych moga dostarczy¢ informacji na temat wptywu tych
aktywnosci na funkcjonowanie spoteczne i klimat panujacy w instytucji 0doso-
bnienia. Kiedy$ jeszcze zabronione formy spedzania czasu wolnego przez prze-
stepcow takie jak sport, obecnie staty si¢ usankcjonowanymi metodami tfagodza-
cymi monotoni¢ penitencjarng oraz tworzacymi zawor bezpieczenstwa regulujacy
nadmierne napigcie emocjonalne. Uczestnictwo wigzniow W okreslonych aktyw-
nosciach (pitka nozna i siatkowa, koszykowka, baseball, boks, softball, tenis sto-
towy), czy biernych czynnosciach (ogladanie TV, gry w Karty, szachy, domino,
warcaby, bilard) organizowanych w ramach wspotpracy ze srodowiskiem ze-
wngtrznym, wrecez stato sie jednym z kryteriow ich stopnia zresocjalizowania.

Taka forma spedzania czasu wolnego przyczynia si¢ do podnoszenia mo-
rale skazanych, tagodzeniu nudy i agresji oraz usprawnianiu ich w celu samo-
obrony przed wystepujaca przemocg. Réwnoczesnie dzigki takiej dziatalnosci
wolnoczasowej mozliwe staje si¢ budowanie spotecznie akceptowanych po-
staw i relacji u wspotwiezniéw oraz podtrzymywaniu tych zainteresowan, jako
kontynuacji procesu naprawczego, po odbyciu kary pozbawienia wolnoSci.

267 ], Coakley, Sport in Society: Issues and Controversies, Boston, MA: McGraw Hill, 1998;
D. Robins, Sport as Prevention: The Role of Sport in Crime Prevention Programmes Aimed at
Young People, Oxford: University of Oxford, ,.Centre for Criminological Research Occasional
Paper” No. 12, 1990; W.C. Farrell, J.H. Johnson, M. Sapp, R.M. Pumphrey, S. Freeman, Redirect-
ing the Lives of Urban Black Males: An Assessment of Milwaukee’s Midnight Basketball League,
,,Journal of Community Practice” 1996, 2(4), s. 91-107. DOI: 10.1300/J125v02n04_06; B. Haw-
kins, Evening Basketball Leagues: The Use of Sport to Reduce African American Youth Criminal
Activity, ,.International Sports Journal” 1998, 2(2), s. 68—77; A. Parker, R. Meek, G. Lewis, Sport
in a youth prison: male young offenders’ experiences of a sporting intervention, , Journal of Youth
Studies” 2014, Vol. 17, No. 3, s. 381-396. DOI: 10.1080/13676261.2013.830699; G. Nichols,
P. Taylor. West Yorkshire Sports Counselling: Final Evaluation Report. Sheffield: University of
Sheffield Management Unit, 1996; M. Tsuchiya, Leisure Recreation Programmes for Young De-
linquents: The Non-Custodial Option, In Leisure in Industrial and Post-Industrial Societies, edited
by M. Collins, 287-302. Eastbourne: Leisure Studies Association, 1996; G. Nichols, A Considera-
tion of Why Active..., dz. cyt., s. 181-190.
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Wolnoczasowe uprawianie sportu sprzyja redukcji zachowan wrogich, agre-
sywnych i przede wszystkim sttumienia stanow frustracyjnych. Oczywiscie
podczas realizacji programow sportowych w jednostkach penitencjarnych nalezy
zwraca¢ uwage na formowany klimat zajgé: grupowanie si¢ skazanych, wymia-
na komunikatéw pomiedzy nimi itp., co daje animatorom sportowym i strazni-
kom dodatkowych informacji na temat potencjalnie powstajacych interpersonal-
nych konfliktéw. Zarzadzanie napigciem i czasem, doskonalenie umiejetnosci
oraz ocena nastroju osadzonych to wskazniki kontroli kryminalnej decydujace
0 koniecznosci dostosowania formy oddzialywania resocjalizacyjnego do 0so-
by pozbawionej wolnoéci?®,

3.7. Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci
przez aktywno$¢ fizyczna

Podejmowana przez cztowieka dziatalno$¢ sportowa oprécz zwigkszania
poziomu sprawnosci fizycznej lub wydolnosci, ma decydujacy wptyw na zmiany
w obszarach jego funkcjonowania psychicznego, samo$wiadomosci, a w szcze-
gblnosci samooceny?®®, Osoba podejmujac ten rodzaj aktywno$ci w wyniku
zdobywania nowych doswiadczen, odnoszenia sukcesow i przezywania pora-
zek, rozwija umiejetnos¢ obiektywnego postrzegania siebie oraz dokonuje real-
nej oceny swoich mozliwo$ci?’.

Wyniki sportowe sg wazne dla rozwoju poczucia wlasnej wartosci zawod-
nika, a sam sukces pomaga rozwing¢ u niego pewnos¢ siebie i poczucie wiasnej
wartosci, czgsto przy zachowaniu opinii publicznej. Mozliwo$¢ wspotdziatania
W zespole rozprasza odpowiedzialno$¢ za ewentualng porazke na pozostatych
uczestnikéw, nadaje pewnosci siebie i umozliwia podtrzymywanie procesu
formowania optymalnego poczucia wiasnej wartosci. Sposob, w jaki cztowiek
postrzega i ocenia siebie, zalezy od jego reakcji na powierzone zadania, relacje
z innymi oraz skuteczno$¢ dziatania (istotna praca trenera). Od samowarto-
Sciowania siebie zalezy motywacja zawodnika, jego leki i przekonania do wy-
konania powierzonego zadania. To za$ wptywa na okreslenie poziomu aspira-

cji jednostki i zaktadania wyzszych celow?'.

268 J.H. Frev, T. Delaney, The role of leisure participation in prison: a report from con-
sumers, ,,Journal of Ollender Rehabililafion” 1996, Vol. 23, WJ, s. 79-89.

269 W. Starosta, J. Debczynska, H. Kos, M. Radzinska, O trafiosci samooceny zawodnika
w doskonaleniu technik sportowej, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 2000, 44(2), s. 69-77.

270°T, Sankowski, Wybrane psychologiczne aspekty aktywnosci sportowej, Poznan: Wyd. Aka-
demia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu 2011, s. 152-153.

211 Tamze, s. 153.
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Bez watpienia dziatalno$¢ sportowa ma znaczacy wptyw na formowanie
poczucia wlasnej wartosci u uczestnikoOw tego procesu. Okazuje sig, ze zmiany
fizyczne zachodzace w organizmie pod wptywem aktywnos$ci sportowej od-
dziatlujg zwrotnie na sfer¢ emocjonalng uczestnika, dzigki walorom aktywnosci
sportowej (m.in. utrata wagi, poprawa wygladu) wzrasta u niego postrzeganie
siebie, ulega poprawie jego styl zycia, co bezposrednio ma przetozenie na
lepsze relacje z innymi oraz uruchamia si¢ efekt placebo (wzrost samooceny
nastepuje u 0sob ¢wiczacych, ktore takiego efektu oczekujg)?’.

Zdaniem K.R. Foxa i C.B. Corbina ksztaltowanie samooceny zawodnika za
posrednictwem dziatalnos$ci sportowej obejmuje ocene swojej kondycji fizycz-
nej, sity fizycznej, atrakcyjnosci 1 zdolno$ci sportowych. Istotna jest rowniez
analiza uzyskanych wynikow i osiggnigtych celow?".

Bez wzgledu na rodzaj uprawianej dyscypliny sportowej, uczestnik proce-
su poprzez mozliwos$¢ rywalizacji ksztalttowanie swojej sprawnosci psychomo-
torycznej, wyrabiany nawyk dbalosci o wyglad zewnetrzny i higiene osobista,
mozliwos$¢ specyficznej ekspozycji spotecznej, akceptuje siebie na tle swoich
postepow sportowych. W swojej swiadomosci pozytywniej niz do tej pory po-
strzega swoj wizerunek. Zdarza sig, ze ta swoista samoocena jest umacniana przez
ludzi z bliskiego otoczenia, dzigki czemu buduje si¢ prestiz spoteczny, a co za
tym idzie — pewno$¢ siebie oraz lepsze warto$ciowanie swojej osoby?™.

Poczucie wtasnej wartosci staje si¢ wypadkowa dziatalnosci sportowe;j jej
uczestnikow poprzez ksztaltowanie relacji spotecznych z innymi, przyswojenie
zasad wspotzycia grupowego i nauka samokontroli, a to przektada si¢ na efek-
tywniejsza adaptacje do réznorodnego bodzcowania srodowiskowego. W grach
zespotowych ,,przekraczanie wiasnych granic”, czy ,,pokonywanie Siebie” stuzy
nie tylko do rozwijania szeroko rozumianych kompetencji, ale rowniez do osia-
gania sukcesu, a tym samym warto$ciowania siebie i swoich mozliwosci?™.

22 R A. Dientsbier, The effects of exercise on personality, in: Running as therapy, eds. M.L.
Sachs, G.W. Buffone, Lincoln University of Nebraska, Lincoln 1984, s. 262.

213 K.R. Fox, C.B. Corbin, The Physical Self-Perception Profile: development and prelimi-
nary validation, ,,J Sport Excercise Psy” 1989, 11(4), s. 421.

274 F, Malczewski, Wybrane zagadnienia psychologii spotecznej sportu, \Warszawa: Wydaw-
nictwo Kultury Fizycznej i Sportu, 1971; C.L. Sheridan, S.A. Radmacher, Psychologia Zdrowia,
Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Psychologii Zdrowia PTP, 1998; M. Sakowski, Wphw sportu
na rozwaj spoleczno-moralny zawodnikéw, ,Kultura Fizyczna” 1996, nr 9-10, s. 19-23; K. Hei-
neman, Wprowadzenie do socjologii sportu, Warszawa: Wydawnictwo AWF 1990; K.R. Fox,
Physical Education and the Development of Self-Esteem in Children, w: New Directions in Physical
Education, red. W.N. Amstrong, Ilinois: Champaign 1992; R. Poklek, Aktywnos¢ fizyczna a syndrom
agresji 0s6b pozbawionych wolnosci, Kalisz: Centralny Oérodek Szkolenia Stuzy Wigziennej 2008.

275 T, Hucinski, P. Lenik, A. Polaniecka, T. Wilczewski, Kompetencje psychospoteczne
dzieci i mlodziezy w nauczaniu umiejetnosci techniczno-taktycznych w koszykowce, Rzeszow:
Wydawnictwo UR 2016, s. 11-17.
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Zdaniem Z. Zukowskiej?’® sport ksztattuje w czlowieku wytrwato$é, wzmac-
nia poczucie poszanowania siebie oraz innych. Regularne jego uprawianie, oprocz
umiejetnosei przypisywanych danej dyscyplinie, wyrabia zdolnosci do rozwig-
zywania codziennych zadan, przy ksztaltowaniu poczucia odpowiedzialno$ci
i whasnej wartosci. Podkresla ona dalej, ze jakos$¢ zycia 0sob angazujacych sie
w sport w duzej mierze zalezy od wartosci zintegrowanych z osobowoscig za-
wodnika i jego aspiracjami. Bez watpienia, pod wptywem treningu sportowego,
dokonuje si¢ modyfikacja poczucia wlasnej warto$ci, wewngtrznych przewarto-
$ciowan cztowieka, co z kolei moze przyczyniaé si¢ do wigkszej odpornosci
psychicznej i efektywniejszej adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow srodo-
wiskowych. Wiadomo jest, ze osoby o optymalnym poczuciu warto$ci charakte-
ryzujg si¢ brakiem labilnoéci nastroju, spokojem wewngtrznym, energicznoscia,
umigje¢tnoscia w podejmowaniu decyzji, otwartoscig, optymizmem, niezalezno-
$cig, pewnoscig siebie, checig do wspotpracy i pracy nad wiasnym rozwojem.
Optymalne poczucie wlasnej wartosci pozwala na okreslenie mozliwosci jego
posiadacza i realiow sytuacji, w ktorych on si¢ znalazt. Wowczas racjonalnie
przezywa si¢ sukces, a porazka nie uruchamia nieakceptowalnych spotecznie
zachowan wobec otoczenia, czesto podszytych agresjg. Systematyczny trening
sportowy moze przyczyni¢ si¢ do stabilizacji poczucia wiasnej warto$ci, co
sprzyja udanym interakcjom migdzyludzkim. To za$ jest niewatpliwie wazne
W rozstrzyganym problemie niniejszego opracowania.

Uwaza sig¢, ze osoby zaangazowane W dziatalnos$¢ sportowa, w odroznieniu
od niepreferujacych takiej aktywnosci, posiadaja wysokie poczucie wartosci,
a to z kolei jest dodatnio skorelowane ze stazem treningowym. Dzieje sig¢ tak,
poniewaz dtugoterminowe trenowanie fizyczne przyczynia si¢ do zwigkszenia
samoskutecznosci, a to wptywa bezposrednio na poczucie wlasnej wartosci spor-
towca. Bez watpienia takie wartoSciowanie siebie samego ma przetozenie na
zadowolenie, wigkszg aktywno$¢ i $wiadomoéé zachowan prozdrowotnych?’’.

Wedtug G. Wieczorkowskiej i I. Bednarczyk poczucie wiasnej wartosci (cze-
sto traktowane w literaturze jako synonim samooceny) silnie koreluje z plcig osob
uprawiajacych sport. U kobiet wiaze si¢ z atrakcyjnoscia fizyczna, a u megz-
czyzn ze sprawnoscia fizyczng. Osoby atrakcyjniejsze fizycznie (w mysl ,,efektu
aureoli”) charakteryzuja si¢ wigkszym zaufaniem spotecznym, spostrzegane sg
jako osoby obdarzone wieloma zaletami, bardziej interesujace i cze$ciej moga
liczy¢ na pomoc innych ludzi. U tych osob wystepuje tatwos¢ w zatrudnieniu

216 7 Zukowska, Poczucie wlasnej wartosci a zachowania agresywne w sporcie, W: Sport
a agresja, red. Z. Dziubinski, Warszawa: Cieszyniska Drukarnia Wydawnicza 2007, s. 211-218.

277 U. Debska, M. Katwa, A. Juszkiewicz, H. Guta-Kubiszewska, W. Staro$ciak, Postrze-
ganie siebie przez uczestmikow treningow zdrowomych, Gdansk: Rocznik Naukowy AWFiS 2017,
t. 27, 5. 96-97.

95



i awansie zawodowym oraz zarobkowaniu. Przeprowadzone badania dowodza,
iz pozytywne postrzeganie wlasnego ciala jest waznym elementem ksztattuja-
cym poczucie wlasnej warto$ci?’®,

Opierajac sie na przeprowadzonych badania C.M. Trujillo?”® i L.B. Hendry,
J. Shucksmith, J.G. Love oraz A. Glendinning?®® stwierdzili, ze konsekwencjg
uczestnictwa w sporcie moze by¢ podwyzszenie poczucia wartosci jego uczest-
nika, a osobiste sukcesy w tej dziatalnosci cztowieka wptywaja korzystnie na
poprawe tego poczucia. Pojawiaja sie tez takie doniesienia empiryczne®®, ze
sport determinuje podwyzszenie poczucia wartosci u tych osob, u ktorych nie
byto to mozliwe w wyniku proceséw edukacyjnych lub spotecznych. W nie-
ktorych przypadkach sam fakt uczestnictwa w treningach sportowych (pig-
$ciarskich) — bez walk ulicznych — wystarczy, aby uzyskac¢ okreslony prestiz

spoteczny w $rodowisku lokalnym?®?,

3.8. Tozsamos¢ czlowieka aktywnego fizycznie

Tozsamos¢ cztowieka jest ksztattowana przez cate jego zycie. Przechodzi
roézne fazy, mniej i bardziej istotne dla procesu uspotecznienia. Dziecinstwo
i adolescencja to ta faza rozwojowa czlowieka, ktora ma fundamentalne zna-
czenie w pdzniejszym formowaniu tozsamosci dorostego cztowieka. Od wy-
chowania osobniczego w tych dwoch fazach zalezy sktonno$¢ do ksztattowa-
nia tozsamosci prospolecznej lub antyspotecznej?®.

Tozsamo$¢ jest $cisle powigzana ,,z dokonywaniem przez osobe subiektyw-
nych wyboréw tresci i odczu¢ zapewniajacych jej autoidentyfikacje w ujeciu
statycznym (przedmiotowym) lub dynamicznym (podmiotowym)> 284,

278 G, Wieczorkowska, |. Bednarczyk, Zaburzenia kontroli procesu jedzenia: rola prze-
dziatowosci, ,,Nowiny Psychologiczne” 2004, 3, s. 5-19.

279 C.M. Trujillo, The effect of weight training and running exercise intervention programs
on the self-esteem of college women, ,,International Journal of Sports Psychology” 1983, 14, s. 162.

280 |_.B. Hendry, J. Shucksmith, J.G. Love, A. Glendinning, Young People's Leisure and
Lifestyles, London: Routledge 1993.

21 D.A. Purdy, S.F. Richard, Sport and juvenile delinquency: an examination and assess-
ment of four major theories, ,,Journal of Sport Behaviour” 1983, 6(4), s. 179.

282 M. Fletcher, An investigation into participation in amateur boxing, Unpublished disser-
tation submitted in part requirement for the degree of MSc in Sport and Recreation Management,
University of Sheffield,1992; G. Nichols, A Consideration of Why Active..., dz. cyt., s. 181-190.

283 J.E. Marcia, Development and Validation of Ego — Identity Status, ,,Journal of Personal-
ity and Social Psychology” 1966, No. 3(5), s. 551-558.

84 H, Kupiec, Tozsamosé nieletnich a motywacja do zmiany w warunkach placéwki reso-
cjalizacyjnej, Krakow: Impuls 2019, s. 36.
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Tozsamo$¢ ludzkg nalezy traktowac jako funkcjonalny sposob myslenia
0 sobie i wtasnych priorytetach zyciowych w kontekscie ich spotecznego odbio-
ru. Struktury i mechanizmy procesoéw poznawczych oraz tworczych (percepcja,
emocje, motywacja, pamig¢é, myslenie, wyobraznia) nadajg jej form¢ w wymia-
rze indywidualnym, a takze spotecznym. Taka tozsamos$¢ jest rozgrywana po-
przez przydzielone role spoteczne i zyciowe. W przypadku tozsamosci osob
nieprzystosowanych spotecznie, parametry jej petnig funkcje obronna, chroniac
status osobowy jednostki. Zdaniem M. Konopczynskiego na skutek deficytow
socjalizacyjnych, biopsychicznych i cywilizacyjno-kulturowych, poprzez erozj¢
tozsamosciows, wykreowuje si¢ tozsamo$¢ dewiacyjna odznaczajgca si¢ niedo-
statkiem informacyjnym o samym sobie i otaczajacym $rodowisku, z obnizong
identyfikacja spoteczng i osobista. Tozsamos¢ przestepcy posiada znieksztatco-
ng jakos¢ i adekwatno$¢ funkcjonalnego myslenia 0 sSamym sobie, przy zrézni-
cowanej samoocenie oraz rozpigtosci pomiedzy ,.ja” realnym a ,,ja” idealnym?3S,

,,Uksztaltowana uprzednio struktura wiedzy o sobie moze ulega¢ przeksztat-
ceniom w wyniku nowych do$§wiadczen w powtarzajacych sie, az do uzyskania
najwyzszego stadium rozwoju, czterech fazach: 1) progresu, 2) plateau, 3) regre-
su, 4) kryzysu.

W fazie progresu przyswajane sa nowe informacje i rozpoczyna si¢ proces
réznicowania posiadanego i niedawno nabytego doswiadczenia. W fazie dru-
giej (plateau) nastepuje porzadkowanie nowych doswiadczen oraz ich wstepna
organizacja w odmienng jako$¢. W nastepnej fazie (regresu) dochodzi do kon-
fliktu nowych doswiadczen z uprzednio zdobytymi, ktéry uruchamia proces
dezintegracji (rozbicia) starej struktury dos§wiadczen. Natomiast w ostatniej
fazie (kryzysu), ktéra konczy i zamyka cykl rozwojowy, ujawnia si¢ silny
konflikt wewnetrzny objawiajacy si¢ pobudzeniem emocjonalnym i labilnoscig
funkcjonowania, a jego rozwigzanie prowadzi do ponownej reintegracji no-
wych i starych do$wiadczen na jako$ciowo wyzszym poziomie”?,

Tozsamos¢ skazanego ulega ciggtym modyfikacjom wynikajagcym ze zmia-
ny jego sytuacji spotecznej. Z chwilg uzyskania statusu przestepcy wystepuje
u niego koniecznos$¢ przekwalifikowania swoich postaw. Funkcjonowanie
w warunkach izolacji w znaczny sposob modyfikuje priorytety i funkcjonal-
ny sposob myslenia. Na ogét wywolane to jest buntem przeciwko sytuaciji,
w jakiej si¢ znalazt, a przetrwanie w warunkach odosobnienia jest zdetermi-
nowane odwrazliwieniem na cierpienie, bol, Iek, samotno$é, odrzucenie czy

285 M. Konopczynski, Tozsamosé Avatara — dewiacja czy nadzieja? Rozwazania wokét
kreacji tozsamosci w second life, w: Tozsamosé osobowa dewiantéw a ich reintegracja spolecz-
na, red. A. Kieszkowska, Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls 2011.

286 H, Kupiec, Tozsamosé nieletnich a motywacja..., dz. cyt., s. 61-62.
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alienacj¢. W ten sposob tworzy sie¢ nowa tozsamos$¢ izolowanej osoby, ktora

ratujgc si¢ wchodzi w interakcje ze skazanymi podkultury wigziennej, chcac

zapewni¢ sobie poczucie przynaleznosci, status osadzonego, spokdj i chwilo-
we bezpieczenstwo. Istotne w procesie resocjalizacji staje si¢ stworzenie 0so-
bie pozbawionej wolnosci dogodnych warunkow w zaktadzie karnym do for-
mowania alternatywnej tozsamosci prospotecznej®®’.

,W procesie nabywania nowych kompetencji przez eksdewianta wyr6znia
si¢ nastepujace stadia, ktore obejmuja:

1) watpliwosci co do stusznosci i pozytecznos$ci pierwotnej roli prowadzacej
do jej kwestionowania;

2) szukanie i ocena roli alternatywnej (w warunkach izolacji jest ona bardziej
realna, a rzeczywistos¢ pokazuje, ze post-wiezien na wolnosci ma mate szan-
se na jej realizacje, np. praca);

3) zmiana pogladow i ustanowienie eksroli

Dzigki zaangazowaniu W dziatalno$¢ sportowg przestgpca nabiera pewnoSci
siebie. Jego warto$¢, poczatkowo w autoopinii, a pozniej w opinii wspotwiez-
niéw, rosnie. Postawa pewnosci siebie modyfikuje jego samoocene, co bez wat-
pienia utatwia wchodzenie w rozne role spoteczne. Poczatkowo sg one odgry-
wane w sytuacjach rywalizacyjnych, lecz pézniej, w wyniku obnizenia leku
adaptacyjnego, rozszerzaja si¢ na scen¢ ekspozycji spotecznej?®. Ten sposob
ksztaltowania tozsamosci, przypisany do dziatalnosci sportowej, moze skutecz-
nie by¢ realizowany np. w grach zespotowych. Poprzez przyjmowanie rézno-
rodnych funkcji w grupie, osadzony stara si¢ wywigzywac z przydzielonych
zadan. Skuteczno$¢ realizacji poszczegélnych obowiazkow jest zalezna od
wspotpracy i wspotdziatania zespotowego, to za$ ksztattuje u skazanego po-
czucie przynaleznoéci®®,

Potrzeba budowania tozsamosci cztowieka, jego lokalizacji w danym spo-
teczenstwie, wywotuje u niektorych migdzy innymi zainteresowanie aktywno-
$cig fizyczng. Za pomoca dziatalnosci sportowej osoba moze si¢ samookreslic,

29288

87 A, Kieszkowska, Tozsamos$¢ i podmiotowos$é jednostki w procesie reintegracji spotecz-
nej, w: Tozsamosé osobowa dewiantow..., dz. cyt.

288 B, Urban, Wzmacnianie procesu destygmatyzacji ex-dewianta jako warunek readaptacji
spolecznej, ,,Rocznik Komisji Nauk Pedagogicznych” 2004, t. LVII, s. 150, za: A. Kieszkowska,
Tozsamos¢ i podmiotowos¢ jednostki w procesie reintegracji spotecznej, W: ToZsamos¢ osobowa
dewiantow..., dz. cyt.

289 T Hucifiski, P. Lenik, A. Potaniecka, T. Wilczewski, Kompetencje psychospofeczne
dzieci i mlodziezy w nauczaniu umiejetnosci techniczno-taktycznych w koszykowce..., dz. cyt.,
s. 11-17.

29 Teoria sportu, red. T. Ulatowski, ,,Kwartalnik Trening” 1992, nr 1 (13), t. I, nr 2(14), t. I,
Warszawa: Wydawnictwo UKFiS.
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Wwyrdzni¢ w otaczajacej, w coraz mniej ustrukturyzowanej i bardziej homoge-
nicznej, rzeczywistosci spolecznej. Poprzez wypracowane w treningu sporto-
wym umiejetnosci i sprawnos¢ fizyczna mozliwe staje si¢ formowanie obrazu
samego siebie jako istoty waznej spotecznie. Taka gloryfikacja osobista, po-
parta sukcesami sportowymi, ugruntowuje zawodnika w okreslonej ekspozycji
Spotecznej, co odroznia go od innych (np. jednostke roznicuje i kategoryzuje
sportowcow) z rownoczesnym ksztattowaniem wiezi z osobami z otoczenia®?,

Reasumujac, w mys$l powyzszego sport staje si¢ jedng z wielu praktyk kul-
turowych, ktore moga determinowa¢ ksztalt ludzkiej tozsamosci.?*

3.9. Rywalizacyjny aspekt aktywnosci fizycznej

Postugujac si¢ teorig spotecznego uczenia si¢ dokonano interpretacji posta-
wy wobec rywalizacji. Zastanawiano si¢, czy motywacja do zwyciezania jest
zdeterminowana wzmozong checig zawodnika do osiagniecia sukcesu, a filo-
zofia uczestnictwa we wspotzawodnictwie jedynie moze ostabi¢ ped do rywa-
lizacji. Zdawano sobie rowniez sprawg z tego, ze zbyt intensywne nastawienie
na wygrang moze doprowadzi¢ do zaniku satysfakcji, przyjemnosci, radosci
ptynacej z uprawiania sportu. Jezeli za$ tylko nieliczni (zwycigzcy) otrzymaja
wzmocnienie pozytywne za swoje osiggniecia (potowa zawodnikéw w grach
zespotowych i nieliczni w sportach indywidualnych), to stosunkowo mato lu-
dzi bedzie zmotywowanych do podejmowania rywalizacji sportowej>®.

Potrzeba rywalizacji jest wpisana w nurt nieformalnego zycia przestgpcze-
go. To jak cztowiek wyglada, jaka silg si¢ odznacza, czy jego zreczno$¢ pozwala
na wychodzenie z réznych trudnych, powszechnych konfliktowych sytuacji na
ogo6t decyduje o jakosci zycia wieziennego. Forma odstraszania swoja sylwetka,
sprawnoscig fizyczng staje si¢ wyznacznikiem okre$lonych dazen i postaw ludzi
pozbawionych wolnosci. Coraz czg¢$ciej obraz wytatuowany na ciele skazane-
go nie wystarcza do zajmowania wysokiej hierarchii w strukturach zaktado-
wych drugiego zycia. Wyscig sprawnosci fizycznej oraz muskularnego ciata
ujawnia wystepujacy wszechobecny lgk egzystencjalny. Okazuje si¢, ze daz-
no$¢ osoby nieprzystosowanej spolecznie do bycia ,,lepszym” od wspotwigz-
nidw, jest gwarantem ,,azylu kryminalnego”. Osoba osadzona, egzystencjalng

291 A, Kotodziej, The potential and directions of development of the sociology of sport,
,»Opuscula Sociologica, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego™ 2015, 2(12), s. 5-18.

292 M. Messner, The Life of a Man’s Season. Male Identity in the Life Course of the Jock,
in: Changing Men. New Direction in Research on Men and Masculinity, eds. M.S. Kimmel,
Newbury London—New Delhi: Sage, 1987, s. 54.

293 M. Jarvis, Psychologia sportu, Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 2003, s. 41.
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rywalizacj¢ (wyscig z innymi), traktuje jako istotny determinant osobistego
przetrwania®®*, dlatego istotne jest, aby tak mocno zinternalizowana aktywno$¢
zostata skanalizowana w inny obszar dziatalnosci — sport.

Potrzeba osobniczej rywalizacji nie jest niczym nowym. Juz w starozytne;j
Grecji wysoki poziom sprawnosci fizycznej pozwalat wytoni¢ zwycigzce, a sport
w tym czasie byt traktowany jako powszechny sposob wspotzawodnictwa mig-
dzyludzkiego. Niewazne stawaly si¢ pobite rekordy, lecz pierwsze miejsce
w gronie rywali i gloryfikacja publiczna. Sportowa rywalizacja byta wowczas
uznawana za prawo rzadzace spolecznym zyciem cztowieka. To nie skazani,
a juz starozytni Grecy, uwazali wartosciowe zycie tylko w obliczu permanent-
nego potwierdzania zwycigstwa nad innymi. Byto to podstawowym kanonem
wychowawczym, ksztattowanym w duchu szlachetnego wspodlzawodnictwa
i kulcie zwycigstwa®®®.

W obecnych czasach rywalizacja stata si¢ powszechnie wystgpujacym spo-
sobem funkcjonowania spotecznego cztowieka. Jako publiczna tendencja natu-
ralna wymaga duzych naktadow energii, dlatego rzadziej niz wspotpraca jest
preferowana w ekspozycji spotecznej®®®.

Wystepuje swoista spojnos¢ pomiedzy rozgrywkami sportowymi a czynami
karalnymi. To podczas aktywnos$ci sportowej, podobnie jak w momencie do-
konywania przestgpstwa, uwalnia si¢ adrenalina, eskaluje napigcie emocjonal-
ne oraz konieczna staje si¢ szybka orientacja. Ujawniajg si¢, podobne w tych
dwoch aktywnosciach, odczucia przewagi nad innymi i satysfakcji®®’.

Wspdtzawodnictwo sportowe to uswiadomione dazenie uczestnikow do wy-
sokich rezultatow. Stanowi naturalng potrzebe cztowieka do rywalizacji. W wyni-
ku tej dziatalno$ci zdobyte doswiadczenie staje si¢ cenne w innych sferach zycia,
gtownie w formowaniu porzadku spotecznego. Wspodtczesna cywilizacja wymu-
sza permanentne konkurowanie o miejsce pracy, uznanie spoteczne, awans edu-
kacyjny. Rywalizacja dostarcza mozliwosci wytrenowania odpornos$ci na stres
i podwyzszone napigcie wewnetrzne. Ksztattuje postawe pewnosci siebie, od-
wagg, zdecydowanie, poczucie wlasnej wartosci, umiejetno$é wspotpracy, zdol-
no$¢ podporzadkowania intereséw osobistych, interesom grupy spotecznej?®,

294 M. Szaszkiewicz, Tajemnic grypserki, Krakow: Instytut Ekspertyz Sadowych 1997, s. 126.

295 W. Dobrowolski, Sport i igrzyska olimpijskie w starozytnej Grecji, W: Sport i igrzyska
olimpijskie w starozytnosci, red. W. Dobrowolski, Warszawa: Wyd. Muzeum Narodowego 2004,
s. 16; J. Zielinski, Wybrane aspekty wychowania..., dz. cyt.

2% D, Dolinski, Ciemna strona rywalizacji, ,,Przeglad Psychologiczny” 1998, 41/3-4, s. 181-200.

27 Y. Swida, W. Swida, Miodociani przestepcy w wiezieniu, Warszawa: Wyd. Wiedza Po-
wszechna, seria Sygnaty, 1961, s. 127.

2% Za: |. Szymanska, Sport jako wychowawczy sktadnik edukacji, ,,Wychowanie na co
Dzien” 2008, nr 6, s. 13-18.
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» Samodoskonalenie w aktywnosci fizycznej

Poprzez dziatalno$¢ sportows cztowiek samodoskonali swojg osobowosc,
nadajac tym samym swojemu zyciu lepszy styl. Dzigki niemu osoba staje si¢
pewniejsza w ekspozycji spotecznej, podczas rozwigzywania réznych proble-
mow czedciej opiera si¢ na wlasnych zdolnosciach®®,

Dziatalnos$¢ sportowa posiada walory profilaktyczne i terapeutyczne. Uta-
twia nawigzywanie kontaktow interpersonalnych, jest pomocna w internalizacji
warto$ci: szacunku do innych ludzi, dyscypliny i samodyscypliny, czy pono-
szenia odpowiedzialno$ci za swoje czyny. Ksztattuje przynaleznos¢ spoteczng
z rownoczesng $wiadomoscig obowigzkowosci obywatelskiej®®.

Osoby uprawiajgce sport nieSwiadomie lub $wiadomie rozwijaja swoja Wy-
trzymato$¢, poczucie poszanowania obowigzujacych zasad i praw panujacych
w spoleczenstwie. Oprocz walorow zdrowotno-sprawnosciowych sport podnosi
sprawno$¢ intelektualna, ksztaltuje wolg trenujacego, site charakteru oraz uta-
twia przystosowanie jednostki do petienia rol w spoteczefstwie. Systematycz-
ne usprawnianie si¢ fizyczne pozwala rozwija¢ okreslone umiejgtnosci, ktore
przektadaja si¢ na podzniejsza tatwosé rozwigzywania zadan zyciowych, tak po-
trzebne w resocjalizacji wyrabiania poczucia odpowiedzialnosci czy budowania
wlasnej wartosci. Sport wyrabia sprawiedliwos$¢, uczciwo$é, rozwija samokon-
trole, samoocene oraz umozliwia doskonalenie osobowo$ci®®.

3.10. Korzysci z aktywnosci fizycznej

» Aktywnosé fizyczna a praca zawodowa

Zdaniem J. Nowocienia®? trening sportowy uczy systematycznosci, dys-
cypliny, konsekwencji, odpowiedzialnosci i odpowiedniego stylu zycia. Chcac
osiggna¢ przypisany jemu cel zwycigstwa, nierzadko jest traktowany przez ¢wi-
czacego jako praca. Traktowany jako proces ,,wielokrotnego, systematycznego
powtarzania okreslonych potrzebami rozwoju sportowca ¢wiczen fizycznych

29 R. Zukowski, Edukacyjne i wychowawcze wartosci sportu w refleksji pedagogicznej
i w ocenie mlodziezy, w: Kultura fizyczna i zdrowotna wspaéiczesnego czlowieka — teoretyczne
podstawy i praktyczne implikacje, red. A. Kazmierczak, A. Maszorek-Szymala, E. Dgbowska,
L6dz: Wydawnictwo UL 2008, s. 24-33.

300 K, Sas-Nowosielski, Wychowanie poprzez sport, w: Edukacja poprzez sport, red. Z. Dziu-
binski, Warszawa: Salezjanska Organizacja Sportowa RP 2004, s. 34.

301 J, Saska-Dymnicka, Sport mfodziezowy kuznig charakteru i postaw prospotecznych, ,,Ze-
szyty Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego. Ekonomiczne Problemy Ustug” 2011, nr 78...,
dz. cyt., s. 113-125.

302 J. Nowocien, Pedagogika sportu, Warszawa: Wyd. AWF 2019, s. 149-151.
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stanowigcych tres¢ zadan, zorganizowanych w przemyslany sposob z wyko-
rzystaniem srodkow zapewniajacych rozwijanie umiejetnosci”. Nieodzownym
elementem treningu sportowego jest proces nauczania — uczenia sie, ktory
w konsekwencji wyzwala procesy socjalizacji i wychowania.

W ramach tych procesoéw ,,istota biologiczna przeistacza si¢ w istote spo-
teczna posiadajaca kompetencje do bycia cztonkiem tego spoteczenstwa i tej
kultury”. Uczestnik dziatalno$ci sportowej zostaje wyposazony W wiedze i umie-
jetnosci pozwalajace mu na stawianie sadow, opinii oraz wartoSciowania zja-
wisk zachodzacych nie tylko w sporcie. Dojrzewa jego odpowiedzialnos¢ za
realizacj¢ celow grupowych, a takze zmieniajg si¢ jego role podczas petnienia
roznych funkcji przypisanych danej dyscyplinie i czynno$ciom okolosporto-
wym. Trening sportowy, poprzez swoj charakter i specyfike dziatan, moze
przygotowywac uczestnika do przysztej pracy w zawodzie sportowym (za-
wodnik, trener, s¢dzia, obstuga techniczna itp.) lub oboksportowym (pozostate
zawody), a takze $srodowisko lokalne do zaakceptowania nowego pracownika
(poprzez dziatalno$¢ sportowa nastepuje budowanie zaufania do uczestnika,
nawigzywane kontakty ze srodowiskiem lokalnym pozwalajg wytwarzaé pozy-
tywne relacje, a to w konsekwencji stanowi¢ ma szans¢ do zatrudnienia po
odbyciu kary).

Wyniki badah zamieszczone w literaturze przedmiotu wskazuja na Scisty
zwigzek pomiedzy bezrobociem a przestgpczoscia mezczyzn w wieku 17-25 lat,
ktorzy stanowig 70% wszystkich dorostych skazanych lub karanych za dzia-
talno$¢ kryminalng. Dlatego uwzgledniajac korelacje pomiedzy skutecznoscia
zatrudnienia a poziomem poczucia wartosci, nalezy dedukowac, iz sport wptywa
korzystnie na odbudowe poczucia wartosci, a jej eskalacja decyduje o przysziej
pracy skazanego. Wiadomo jest, ze posiadanie pracy moze zacheca¢ do zaanga-
zowania si¢ zatrudnionego na rzecz spoteczenstwa. Dlatego, jednym z najbar-
dziej warto§ciowych rezultatow programoéw majacych na celu zmniejszenie
przestepczoscei, byloby zwigkszenie szans jego uczestnika na zatrudnienie®®,

W Wielkiej Brytanii, dzigki jednej ze sportowych inicjatyw ,,East Mi-
dlands Sport Action Zone”, mozliwe byto uczestnictwo przestepcow w akre-
dytowanych kursach wybranych przez nich sciezek karier zawodowych. Zdo-
bycie okreslonych uprawnien umozliwito im zatrudnienie w miejscach do tej
pory niedostepnych, a podejmowana praca mogta opierac si¢ na powszechnie
obowigzujacym prawie®%,

303 G, Nichols, A Consideration of Why Active..., dz. cyt., s. 181-190.

304 A, Parker, H. Morgan, S. Faroog, B. Moreland, A. Pitchford, Sporting intervention and
social change: football, marginalised youth and citizenship development, ,,Sport, Education and
Society” 2017, 1-13. DOI: 10.1080/13573322.2017.1353493.

102



» Aktywnos¢ fizyczna a jakosc zycia czlowieka

Jakos$¢ zycia rozumiana jest jako poczucie zyciowej satysfakcji, ktora
umozliwia wszechstronny rozwdj, autokreacje cztowieka, realizacje jego aspi-
racji i celow zyciowych. Wpisana w dziatalno$¢ sportowa, zalezy od indywi-
dualnych kryteriow warto$ciowania, $cisle powigzanych z osobowoscig za-
wodnika. Jej poprawa moze by¢ dokonywana dzigki osobotworczej wartosci
sportu, ale zdeterminowana przez uczestnika, organizatoréw dziatalnosci spor-
towej oraz postawy Srodowiska wychowawczego do wartosci sportu®®.

Wezsze ujecie definicyjne jako$ci zycia zwigzane jest z subiektywna oce-
ng ,,sytuacji zyciowej, celow, oczekiwan, standardow i obaw”, dokonywanych
w kontekscie obowigzujacych systemow wartosci i kultury. Szersza termino-
logia obejmuje subiecktywng weryfikacj¢ indywidualnego ,,zdrowia fizyczne-
go, psychologicznego, poziomu niezaleznosci, relacji spotecznych, relacji ze
srodowiskiem i osobistych przekonan’3%,

W literaturze przedmiotu powszechne sg informacje korelacji dziatalno-
$ci sportowej i lepszego fizycznego funkcjonowania cztowieka. Wraz syste-
matycznos$cig uprawianej aktywnosci fizycznej zmniejszaja si¢ dolegliwosci
stawowo-wigzadlowe, przewlekla obturacyjna choroba ptuc, cukrzyca typu 2,
fibromialgia, czy choroba wiencowa serca. Rowniez aktywizacja sportowa
osoby sprzyja regulacji jej nastroju, a ten efekt jest czesto nazywany efektem
wierzchotka gory lodowej, gdzie szczyt stanowi wysoki poziom wigoru, ktory
jest wyréwnywany niskim poziomem negatywnych nastrojow (depresji, przy-
gnebienia, leku, wrogosci, znuzenia). Bez watpienia to wpltywa na lepsze samo-
poczucie uczestnikow treningdéw sportowych, a tym samym poprzez uspraw-
nienie polepszenie ich jakosci zycia®”’.

Zdaniem A. Luszczynskiej*®® prowadzona dziatalno$¢ sportowa umozliwia
budowanie relacji i wiezi migdzyludzkich, wspolny rozwoj zainteresowan, ale
przede wszystkim likwidacj¢ poczucia izolacji, wykluczenia spotecznego. Czto-
wiek jest istotg spoteczng, a sport staje sie dla niego $rodkiem do formowania
przynaleznosci Srodowiskowej. Moze sta¢ si¢ gwarantem wspotdziatania ze
spotecznoscig lokalng. Okazuje sig, ze aby wystepowala korelacja pomiedzy

305 7. Zukowska, Poczucie wfasnej wartosci a zachowania agresywne w sporci, w: Sport
a agresja, red. Z. Dziubinski, Warszawa: Wyd. AWF, Salezjanska Organizacja Sportowa Rze-
czypospolitej Polskiej 2007, s. 211-218.

306 WHOQOL Group, The World Health Organization Quality of Life assessment (WHOQOL):
Position paper from the World Health Organization, ,,Social Science and Medicine” 1995, 41,
s. 1403-1409; za A. Luszczynska, Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej. Zagadnienia Kli-
niczne, Warszawa: WN PWN 2011.

307 A. Luszczynska, Psychologia sportu..., dz. cyt.

308 Tamze.
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sportem a jakos$cig zycia, uprawianie okreslonej aktywnosci fizycznej musi
by¢ satysfakcjonujace dla uczestnika treningu. Uzyskiwanie wyzszego poziomu
jakosci zycia jest scisle powigzane z dwoma grupami komponentow form i me-
tod ¢wiczen.

Piszac dalej za wspomniang autorka, ¢wiczenia aerobowe powigzane z ryt-
micznym oddychaniem przeponowym, ktore wystepuja m.in. w ptywaniu, bie-
ganiu, jodze, podnoszeniu ci¢zaréw, w ¢wiczeniach z cigzarami, moga wply-
wac pozytywnie na zmiany nastroju u uczestnikow (pierwsza grupa). Jezeli
jeszcze dobierzemy takie dyscypliny sportowe, w ktérych wystepuje minimal-
na rywalizacja, wowczas zniwelujemy czesto$¢ dokonywania porownan Spo-
tecznych, poziom stresu u uczestnikow, a takze tendencje do wystgpowania
przetrenowania. Okazuje si¢, ze brak zmiennosci srodowiska ¢wiczen, w miare
stata jego lokalizacja, pozwala zawodnikowi rozproszy¢ koncentracje, do tej
pory umiejscowiong w ruchu, na przezywanie wewngtrzne danej aktywnosci,
refleksje i przede wszystkim wzbudzanie poczucia zadowolenia®®.

Druga grupa komponentéw zwigzana jest po pierwsze z czesto$cig upra-
wiania danej dyscypliny. Ustalono, iz co najmniej 2 do 3 razy w tygodniu
aktywnosci ruchowej powoduje podniesienie poziomu wydolnosci fizycznej
i sprawnosci, a to bez watpienia staje si¢ antydepresantem, formutlujacym po-
zytywny nastroj. Zeby sport wplywat korzystnie na jako$¢ zycia musi byé
uprawiany stosunkowo dtugo (dtuzej niz 15 minut). Diugotrwaty trening spor-
towy, o odpowiedniej intensywnosci, reguluje stan uktadu immunologicznego.
Poczawszy od otytosci, roznego rodzaju infekcji do rekonwalescencji, moze
przyczyniaé si¢ do poprawy tego stanu. Umiarkowana aktywno$¢ fizyczna
zwigksza odporno$¢ organizmu dzigki redukcji poziomu kortyzolu we krwi,
za$ zbyt intensywny trening, przy matych dostawach domig$niowej energii,
powoduje wytwarzanie w migs$niach szkieletowych prozapalng cytoking IL-6,
a to wplywa na obnizenie odpornosci organizmu i podatno$¢ na zakazenia.
Intensywny trening trwajacy powyzej 1,5 godziny, bez wspomagania odpo-
wiednig dieta (zalecane np. 30-60 graméw weglowodandéw na godzine ¢wi-
czen) moze doprowadzi¢ do wyczerpania, spadku odpornosci organizmu, zle-
go samopoczucia i pogorszenia jako$ci zycia 0soby trenujacej®l.

Potrzeba ruchu u cztowieka wystepuje przez cate jego zycie. Dlatego ogra-
niczenie tej potrzeby w warunkach penitencjarnych moze skutkowa¢ nieko-
rzystnymi zmianami hipokinetycznymi oraz nieprawidlowym funkcjonowaniem
psychospotecznym osadzonego. Wigzienne ograniczenie aktywnosci fizycznej
moze powodowaé czestsze ujawnianie si¢ zachowan agresywnych i brak ich

309 Tamze.
310 Tamze.
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kontroli u wspotwiezniow. Uczestnictwo skazanego w dziatalno$ci sportowej
przyczynia si¢ do doswiadczania pokonywania trudnosci, radzenia sobie ze
stresem, zmeczeniem, przezywania porazek i z nimi zwigzang kontrolg prze-
zywanych emocji. To poprzez wigzienny trening mozliwe staje si¢ ksztattowa-
nie relacji spotecznych, ktore podlegaja formalnemu ograniczeniu, autokon-
trolowanie oraz przestrzeganie obowigzujacych zasad, czy rozwijanie obrazu
wlasnej osoby. Oczywisty jest fakt, ze poprzez trening sportowy zwigksza si¢
wydolno$¢ krazeniowo-oddechowa, co bez watpienia wptywa na poprawe
poszczeg6lnych uktadéw i narzadow, a to przyczynia si¢ do poprawy jakosci
zycia 0s6b odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci®!.

3.11. Wplyw aktywnosci fizycznej
na rozwo6j moralny czlowieka

» Zasady fair play w aktywnosci fizycznej

Elementy przypisywane zasadom fair play wywodzg si¢ z roznych epok
i tradycji, dlatego trudno jest ustali¢ jednorodny ich rodowod. Niektorzy bada-
cze odnajduja pojeciowy odpowiednik — ,arete” w starozytnej Grecji. Termin
ten byt synonimem sily i zr¢cznoéci wojownika na polu walki oraz heroiczne-
go mestwa wobec przeciwnika, ktory mogt by¢ alternatywnie przypisany wal-
ce sportowej. Oprocz atrybutdow wojennych pojecie to posiadato komponent
taki jak cnota, ktore wyrazato si¢ dagznoscig do pigkna i dobra. W starozytnosci
oprocz Grecji, zasady sportowe obowigzywaty rowniez w Rzymie, Egipcie,
czy w Japonii (kodeks samurajow ,,bushido”). Réwniez przedewangelickie
cywilizacje celtyckie Irlandii i Brytanii, m.in. Goidelow oraz Brytow, prezen-
tujag w swojej kulturze przez okoto 1,5 tys. lat zreby konceptu zasady fair play
opisane celtyckim jezykiem jako ,,fir fer” (czyste zachowanie). To pozniej
zostalo wykorzystane przez rycerzy legendarnego Krola Artura w V i VI wie-
ku do stworzenia etyki rycerskiej, zwigzanej z czynno$ciami wojennymi.

W rycerskiej kulturze $redniowiecza uksztaltowala si¢ forma szlachetnego
postepowania we wspotzawodnictwie, W tym takze w walce rycerskiej. W rela-
cji honoru i stawy mozna doszukiwaé sie uzasadnien dla postaw rycerskich
okreslanych mianem fair, ktore przypisywane byly rownosci szans, czystosci
walki, uczciwego wspotzawodnictwa. To w Anglii w XVI wieku W. Szekspir
(w dramacie pt. Krél Jan) utorowat droge fair play do codziennego stosowania

811 A, Zalewska-Meler, Kultura fizyczna jako $rodek oddzialywania penitencjarnego — za-
tozenia systemowe a mozliwosé ich realizacji, w: Resocjalizacja. Zagadnienia prawne, spofecz-
ne i metodyczne, red. A. Jaworowska, Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls 2009, s. 167-180.
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W sporcie jako czysta gre, uczciwa i szlachetna. ,,W XIX wieku we Francji
termin fair play byt przedstawiany jako »duch rycerskosci«. Zwolennikiem
tego terminu byt tworca neoolimpizmu — P. de Coubertin. Igrzyska olimpijskie
w Londynie w 1908 roku byly przetomowe dla przyjecia w sporcie terminu
angielskiego — fair play, czyli czystej gry. [...] W drugiej potowie XX wicku
fair play coraz wyrazniej umacniato swoja pozycj¢ w sporcie jako zasada re-
gulujaca relacje migdzy sportowcami, s¢dziami, zawodnikami, widzami itp.
Termin fair play upowszechnit si¢ w XX wieku gtownie dzigki ruchowi olim-
pijskiemu i jego znaczeniu w cywilizacji i kulturze™®'?,

Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie czy ,bez czystej gry sport nie jest
sportem”? sprowadza eksploracje do porownania dwoch, przez filozofow uzna-
nych za niezgodnych, pojec: fair play i uczciwosé. Przeciez definicyjnym celem
sportu jest indywidualne zwyciestwo nad rywalem, czyli przewaga nad nim
poprzez zdobycie wigkszej liczby punktéw. Lecz uzyskanie tej oczekiwanej
przewagi w sporcie musi by¢ dokonane wedtug okreslonych zasad pod rygo-
rem kar. Zatem zasady fair play, oparte na zasadach moralnych, ograniczaja
sukces sportowy ,,za wszelka ceng”. Przy zwycigstwie sportowym brane sa pod
uwagg glownie warunki, przy jakich zostat dokonany ten triumf. Nalezy pamig-
taé, iz satysfakcja z rywalizacji sportowej nie tylko jest ujawniana pod wpltywem
zawieszonych na szyi medali, ale rowniez przy $wiadomym wspotzawodnictwie
i rozumieniu regut przypisanych do danej dyscypliny sportowej; cieszy sam fakt
wspotudziatu w tworzeniu danego spektaklu rywalizacyjnego. Zasada fair play
jest nosnikiem m.in. takich uznawanych spotecznie wartosci jak: uczciwos$é,
wzajemny szacunek, godny sukces i porazka, ktore wpisujg si¢ w kanon po-
szukiwanych u oséb odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci. Podobnie jak
fair play, optymalne funkcjonowanie cztowieka w ekspozycji spotecznej jest nie
tylko warunkowane przestrzeganiem obowigzujgcych regut, ale rowniez staje sie
konieczno$cia w byciu w homeostazie prawnej®:2,

Systematyczny i pelny zaangazowania trening sportowy formuje osobowos¢
sportowca, ktory wraz z ¢wiczeniem staje si¢ bardziej podatny na precyzyjnosé¢
reakcji na zmienne bodzce. Sport staje si¢ mechanizmem regulujacym nastawie-
nie cztowieka do siebie i $wiata zewnetrznego. Oparty na zasadach fair play
wdraza uczestnika tej aktywnosci do transferu odpowiednich postaw z ,,boiska”

812 J. Nowocien, Pedagogika sportu, Warszawa: Wyd. AWF 2019, s. 169-172.

$13W. Lukiewicz, Fair play w sportowych grach zespotowych i sportach walki, ,,Ido —
Ruch dla Kultury: rocznik naukowy: [filozofia, nauka, tradycje wschodu, kultura, zdrowie,
edukacja]” 2004, nr 4, s. 2004, 298-302; J. Lipiec, Filozofia czystej gry, w: Czysta gra fair play.
Polski Komitet Olimpijski. Klub Fair Play, red. K. Hadzelek, M. Rejf, H. Zdebska-Biziewska,
R. Zukowski, Warszawa: Wydawnictwo Fall 2014, s. 140-152; S. Loland, Fair play, Routledge
handbook of the philosophy of sport, ,,Routledge” 2015, s. 333-350.
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do zycia codziennego. Dzialalno$¢ sportowa oparta na zasadach fair play ze
swojej natury jest aktywnoscig spoteczng, bez wzgledu na rodzaj dyscypliny,
przypisywana jest do ludzi zaangazowanych aktywnie i pasywnie, regulujac
zasady wspotzycia spotecznego, wspotdziatania, rywalizacji, Szacunku, umie-
jetnosci przegrywania, uczciwego prowadzenia walki i wzajemnego rozumienia.
»Sportowe” fair play moze przejawia¢ si¢ w zyciu codziennym przez: akcepta-
cje odmiennych zdan od swojego (podobienistwo z akceptacja decyzji sedziego
na boisku), rozsgdny upér w dazeniu do celu (podobienstwo z dazeniem do
zwycigstwa ale nie za wszelkg cene), uczciwo$¢ i pomocha postawe wobec
stabszych (podobienstwo z uczciwoscia i przyzwoitg postawg w obliczu nieucz-
ciwego zachowania), wspotdziatanie (podobienstwo z szacunkiem partnerow
z zespolu), tolerancj¢ do ludzi z odmiennymi pogladami (podobienstwo z sza-
cunkiem dla przeciwnika i s¢dziego) oraz przynaleznos$¢ spoteczng (podobien-
stwo z prze$wiadczeniem 0 niezbednoécei roli kazdego zawodnika w zespole)®,

Zasady fair play mogg stanowi¢ nicograniczone zrédto wartosci moralnych,
tak istotnych w procesie resocjalizacji. Bronig sport przed dehumanizacja, bruta-
lizacjg i nadmiernym komercjonalizmem, a tym samym pielegnuja prawa czto-
wieka, jego obowiazki, moralno$é¢, odpowiedzialnos¢, sprawiedliwosé, lojalnosé
oraz tolerancje¢. Indywidualne wtasciwosci osobowosciowe takie, jak: uczciwosc,
szczero$¢, przestrzeganie przepisow wspotzawodnictwa (gry), honorowe podej-
$cie do walki oraz szacunek dla przeciwnika, to cechy, ktore wpisuja si¢ W na-

prawczg strategi¢ penitencjarng®®,

» Aktywnos¢ fizyczna metodq ksztattowania umiejetnosci rozwigzywania pro-
blemow

Kazdy cztowiek w codziennym Zzyciu zmaga si¢ z problemami, ktore naru-
szaja spokoj wewnetrzny jednostki, wywotuja negatywne samopoczucie, czy
nawet destabilizuja zdrowie. W przypadku osob nieprzystosowanych spotecz-
nie s one wypadkowa m.in. niedojrzatej osobowosci, ztego stanu emocjonal-
nego, stygmatyzacji otoczenia itp. Ten stan 0 pewnej intensywnosci, utrzy-
mujacy si¢ przez dtuzszy czas, doprowadzi¢ moze do bezradnosci cztowieka
w akceptowalnym spotecznie sposobie wyjScia z sytuacji problemowej i na
skutek uruchamiania ugruntowanych mechanizméw obronnych (na ogoét opar-
tego na leku), pogtebiania si¢ niekorzystnego stanu jego osobniczej egzystencji
poprzez nawarstwienie probleméw i konfliktdéw wewngtrznych. Rowniez nad-

814 p, Lunn, Fair play?: Sport and Social Disadvantage in Ireland, Health and Quality of Life,
ESRI 2007, s. 2; Z. Zukowska, Przestanie Warszawskie ,,Fair play — sport — edukacja”, w: Czysta
gra fair play..., dz. cyt., s. 306-309.

315 J. Nowocien, Pedagogika sportu, Warszawa: Wyd. AWF 2019, s. 173-174.

107



wrazliwos¢ przestepcy na opini¢ publiczng staje si¢ jednym z gtéwnych czyn-
nikow wywotujgcych naruszenie stabilnosci jego funkcjonowania w ekspozy-
cji spotecznej®®.

Obnizony prog lekliwosci, na ogdt nieodczuwalne przez osadzonego poczucie
winy pozornie eliminuje rozgrywane wewngtrznie konflikty przestepcy. Z zaist-
niatymi problemami osoba nieprzystosowana spotecznie ,,walczy”, ale na po-
ziomie innej, ,,ukrytej” przed spoteczenstwem plaszczyznie. Wybujate oczeki-
wania §rodowiskowej akceptacji przyczyniaja si¢ do ujawniania si¢ w postawie
osoby pozbawionej wolnosci nadwrazliwo$ci na wszelkie dowody niedoceniania
i uchybiania okazywane przez ludzi z otoczenia. Uzyskany przez przestepce ten
stan moze by¢ kompensowany nienawiscig do innych 0séb z réwnoczesnym au-
towspolczuciem. Osadzony z natury nastawiony do ,,beznadziejnie intensywne-
g0” dazenia do kontaktow interpersonalnych, nie potrafi ich utrzyma¢ na danym
poziomie przez dhuzszy czas. Czgsto przekonany 0 wiasnej doskonalosci, nie
potrafi ocenia¢ skutkow swojego postepowania, ktore na ogét jest, ze szkoda
dla niego, uporczywie demonstrowane przed audytorium3*’.

Zdaniem J. Gracza i T. Sankowskiego®'® najwiecej probleméw wychowaw-
czych sprawiajg osoby impulsywne i agresywne, ktore czesto odznaczaja si¢
wysokim poziomem sprawnosci fizycznej oraz w sposob nieakceptowalny spo-
fecznie kanalizujg t¢ nadmiernie zgromadzong energi¢. Optymalne roztadowa-
hie tych niekorzystnych stanow moze si¢ odbywaé za pomocg ich uczestnic-
twa w dobrowolnie wybranej dziatalno$ci sportowej. W treningu sportowym
dokonuje sie oceny postepow jego uczestnikow poprzez autowzmocnienie (ile
punktéw zdobyla osoba w meczu) oraz wzmocnienie aprobujace lub dezapro-
bujace. Za swoje zachowanie uczestnik procesu zostaje nagrodzony lub ukara-
ny, czyli uéwiadomiony jak nalezy badz jak nie powinno si¢ postepowac (rola
poznawcza i aktywizujaca).

W przypadku dtuzszego przebywania za murami wig¢ziennymi, wymuszo-
nego sedenteryjnego trybu zycia, zostaje naruszona sprawnosciowa i zdrowotna
homeostaza organizmu. Dzigki dzialalno$ci sportowej mozliwe staje si¢ polep-
szenie odpornosci organizmu na niekorzystne wplywy, poprawa koordynacji
ruchowej i motoryki. Ta aktywno$¢ czlowieka przyczynia sie, poprzez np. gry
zespolowe, ksztaltowanie wspoldziatania i wspotpracy grupowej, do korygo-

wania istniejgcego problemu dezintegracji spotecznej®™.

316 K. Pospiszyl. Psychopatia. Istota, przyczyny i sposoby resocjalizacji antysocjalnosci, War-
szawa: WN PWN 1992, s. 33.

317 Tamze, s. 34-35.

318 ], Gracz, T. Sankowski, Psychologia sportu..., dz. cyt., s. 282.

319 p. Lunn, Fair play?: Sport..., dz. cyt., s. 2.
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Problemy skazanego, ktore ujawniajg si¢ w ekspozycji przestrzennej, w duzej
mierze sg powigzane z niezinternalizowanymi postawami wobec innych uczest-
nikow zycia spolecznego. Sposob poruszania si¢ w $wiecie ludzi ,,wolnych” od
przestepstw staje si¢ niezbednym drogowskazem rozstrzygnigé sytuacji, ktore
do tej pory sprawiaty problemy spoteczne i karne. Mozna je modyfikowac (kre-
owac) poprzez wdrazanie poprzez dziatalno$¢ sportowa, przypisanych do niej
zasad fair play, ktore po pewnym czasie uzytkowania mogg by¢ przeniesione
i uwzgledniane w zyciu codziennym. Wowczas akceptacja odmiennego zdania
od swojego, uczciwos¢, pomoc innym staje si¢ atrybutem wychodzenia czto-
wieka z zyciowej sytuacji problemowej, ktory bazuje na tolerancji wobec od-
miennosci. Bez watpienia brak wiedzy o problemie, o sposobach jego rozwigza-
nia, ujawnia lek u przestepcy, ktory wyzwala spotecznie zaskakujgcy mechanizm
obronny, w postaci braku tolerancji. Dlatego monitorowanie aktywnos$ci spor-
towej, nadawanie jej odpowiedniego kierunku, sta¢ si¢ moze sposobem na re-
dukcje sytuacji, ktore przestepca bedzie odczuwatl jako problemowe dzieki spor-
towej umiejetnosci jej rozwigzania®?,

» Aktywnosé fizyczna a umiejetnosé¢ podejmowania decyzji

Podejmowanie decyzji stanowi jednag z kluczowych umiejetnosci adapta-
cyjnych w zyciu cztowieka. By dokonywa¢ odpowiednich wybordw istotne sa:
odpowiednia integracja sensoryczna otrzymywanych informacji, indywidualna
motywacja oraz znajomo$¢ konsekwencji danego wyboru. U zwierzat mozna
zauwazy¢ na wszystkich poziomach filogenetycznych, ze sg one takze zmu-
szone do podejmowania decyzji. Decyzji, gdzie szuka¢ pozywienia albo jakie-
go wybra¢ partnera. Jednak ich ztozonos¢ znacznie rdzni si¢ pomigdzy zwie-
rzgtami a ludzmi, ktorzy potrafig cho¢by mysle¢ abstrakcyjnie czy za pomoca
jezyka opisywac swoje wybory®2,

Decyzja staje si¢ wypadkowa dokonywanych przez osobg wyboréw. Po-
przez trening sportowy uczestnik wyksztatca w sobie przekonanie, ze w sytua-
cji, w jakiej si¢ znalazl, ma moc sprawcza, a dane dzialanie jest zalezne od
niego. Trudno jest wytworzy¢ takg postawe, gdy decyzje sa podejmowane
przez innych. Decyzyjnos¢ osoby ujawnia sie wtedy, gdy ma ona mozliwos¢
dokonywania wyboru pomigdzy kilkoma opcjami z wlasnej woli, a ostateczny
wybor staje si¢ celowy, $wiadomy i racjonalny®?,

320 Tamze; B.C. Green, Sport as an agent for social and personal change, in: Management
of sports development, ed. V. Girginov, Oxford: Butterworth-Heinemann, 2008, 129-145.

321 H, Bayer, Focus on decision making, ,,Nature neuroscience” 2008, nr 4, t. 11, s. 387.

322 W. Walczak, Czynniki i uwarunkowania wpiywajgce na decyzje w zarzqdzaniu organi-
Zacjq, ,,E-mentor” 2012, nr 3, t. 45, s. 35-44.
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Proces podejmowania wyboru (decyzji) sktada si¢ z logicznie powigzanych
ze sobg operacji myslowych, ktore utozone sg w odpowiedniej kolejnosci. Taki
konstrukt umozliwia odpowiednig oceng zaistniatej sytuacji oraz podjecie najko-
rzystniejszej decyzji z punktu widzenia decydenta. Inicjatorem takiego procesu
jest natomiast zaistniata sytuacja problemowa, ktora wymaga interwenc;ji®%,

Fazy procesu podejmowania decyzji zawsze tworza logiczny ciag czynno-
$ci, ktore sg ukierunkowane na dokonywanie wyboru. Wsrod tych faz zauwa-
zalna jest identyfikacja problemu, rozwigzanie go, podj¢cie decyzji oraz wdro-
zenie go w rzeczywistosci (ryc. 2.)%24,

identyfikacja rozwigzanie

b| |:> o E> podjecie wprowadzenie
problemu problemu decyzji decyzji w zycie
decyzyjnego decyzyjnego

Ryc. 2. Proces podejmowania decyzji

Zrodlo: K. Klincewicz, Zarzgdzanie, organizacje..., dz. cyt.

Opierajac si¢ na koncepcji autonomicznej zdolnosci do podejmowania de-
cyzji, cztowiek nieprzystosowany spotecznie jest wolny, poniewaz posiada nie-
dojrzate zdolno$ci moralne. Zdolni do rozumowania, ale czgsto nieSwiadomi
norm spotecznych i tak obojetni na moralne konsekwencje swoich czynow, ze
nie potrafig dokonywac racjonalnych wyborow. Zaskakujace jest to, ze prze-
stepca moze wykazywac zdolnosci intelektualne i decyzyjne, ale brak sumienia,
odpowiedniej postawy moralnej, uniemozliwia mu zachowanie zgodne z pod-
stawami zycia zbiorowego. Az 83% mtodocianych przestepcow, z ktorymi roz-
mawiat L. Kohlberg®® wraz ze wspolpracownikiem, znajdowato si¢ ponize;j
optymalnego poziomu rozwoju moralnego. Stan ich rozwoju moralnego wska-
zywal na catkowity brak $wiadomosci autorytetow i wzorcoOw nagrod oraz Kar.
Wielu z osadzonych byto czesto wykorzystanych, zaniedbanych i pozbawionych
szacunku do samych siebie. W procesie naturalnego wychowania rzadko mieli
okazj¢ rozwina¢ u siebie poczucie sprawiedliwosci. Dlatego optymalna dziatal-
nos$¢ resocjalizacyjna, oparta na dopuszczalnych wzorcach spotecznych, stymu-
lujacych ich rozwoj poznawczy i moralny (m.in. dziatalnos$¢ sportowa), moze

323 K. Klincewicz, Zarzqdzanie, organizacje i organizowanie — przeglgd perspektyw teore-
tycznych, Warszawa: Wyd. Naukowe Wydziatu Zarzadzania Uniwersytetu Warszawskiego 2016.

324 Tamze.

325 |, Kohlbcrg, Cognitive development theory and the practice of collective moral education,
in: M. Wollins & M. Gottesman, Group care: An Israeli approach, New York: Gordon & Breach
1971, s. 342-371.

110



przyczynic¢ si¢ do zwigkszenia ich autonomicznej zdolnosci do podejmowania
stusznych decyzji. Zatem kazda innowacja resocjalizacyjna jest uzasadniona, bo
moze zapewni¢ przestgpcom wigksze mozliwosci do odgrywania spotecznych
rol i stymulowania ich zdolnosci do podejmowania decyzji, a taka wiasnie jest
w swoim charakterze dziatalno$¢ sportowa’®?.

Podejmowanie decyzji jest procesem $wiadomego, nielosowego wyboru
jednego z uznanych za mozliwy wariant przysztego dziatania®?’. Osoba, ktora
ma na celu rozwigza¢ dany problem jest decydentem i nie dokonuje jedynie
wybordw alternatywnych, ale ponosi odpowiedzialno$¢ za swoja decyzje. Pro-
ces ten ksztaltuja uporzadkowane grupy operacji myslowych, dzigki ktorym
cztowiek ocenia sytuacje decyzyjna i dokonuje wyboru traktowanego za naj-
lepszy wariant®28,

Dzigki dziatalno$ci sportowej mozliwe staje si¢ ksztaltowanie umiejgtno-
$ci osiggania zamierzonych celow. Specyfika tej aktywno$ci cztowieka gwa-
rantuje mnogos¢ rozstrzygniecia problemow zwiazanych ,,z realizacja planéw
szkoleniowych, naukg i doskonaleniem nowych umiejetnoéci, funkcjonowa-
niem w warunkach stresu czy uczestnictwem w zawodach sportowych”. Jezeli
uznaje sig, ze dane umiejetnosci podejmowania decyzji mogg by¢ przenoszone
do réznych dyscyplin sportowych, przyjmuja pewien schemat dziatania (sche-
matyczna praca, zaangazowanie, gotowo$¢ do podejmowania wyzwan), to moga
one sprzyjac¢ osigganiu sukcesu sportowego oraz przektada¢ si¢ na zycie cO-
dzienne. Spektakl na arenie sportowej jest wypetniony wieloma dylematami,
ktore sg rozstrzygane na gruncie rozpoznania zjawisk i wyboru odpowiedniej
w danej chwili taktyki. Poprzez zmienno$¢ warunkow w poszczegolnych dys-
cyplinach sportowych (m.in. pitka nozna, czy koszykowka) konieczne jest
podejmowanie natychmiastowych (ograniczenie czasowe spotkania) decyzji,
wynikajacych z lokalizacji pitki lub zawodnika na boisku. Niewatpliwie trener,
poprzez swoje decyzje, ksztattuje w zawodniku umiejetnos¢ podejmowania
decyzji. Ta umiejetnos¢ powinna mie¢ uformowany, elastyczny profil (zdol-
no$¢ adaptacyjna) ze wzgledu na niepowtarzalnos¢ wystepujacych sytuacji
sportowych oraz trenujgcy zmienny kapital ludzki®?®.

3% B, Geiger, Plato and Rawls on Correctional Rehabilitation of Juvenile Offenders,
,,Journal of Offender Rehabilitation”, ,, The Haworth Press” 1996, Vol. 23, s. 49-59.

327 A K. Kozminski, W. Piotrowski, Zarzgdzanie. Teoria i praktyka, Warszawa: WN PWN 2021.

328 3, Kozielecki, Koncepcje psychologiczne cztowieka, Warszawa: Wydawnictwo Akade-
mickie ,,Zak” 1997.

329 Za: M. Raab, B. Lobinger, S. Hoffmann, A. Pizzera, S. Laborde, Performance Psychology.
Perception, Action, Cognition, And Emotion, London: Academic press 2015; B.C. Green, Sport
as an agent for social and personal change, in: Management of sports..., dz. cyt., s. 129-145.
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Jak wynika z powyzszych rozwazan, skuteczno$¢ pracy trenera jest za-
lezna od umiejetnosci podejmowania przez niego decyzji oraz akceptacji przez
sportowcow przekazywanych polecen. Wszystko to jest uwarunkowane ela-
styczno$ciag wyboru metod podejmowania decyzji, manifestowang zrozni-
cowanymi stylami zarzadzania, co w konsekwencji moze przyczynié¢ si¢ do
ujawniania si¢ u osadzonych poczucia spdjnosci zespotu i dziatah oraz prze-
$wiadczenia o wspotorganizacji szkoleniowego procesu. Do tych stylow moz-
na zaliczy¢:

a) autokratyczny — trener rozwigzuje problemy samodzielnie, wykorzystujac
posiadane w danym czasie informacie;

b) autokratyczno-konsultacyjny — trener podejmuje decyzje samodzielnie, po
uzyskaniu niezbgdnych informacji od zorientowanych w danej sprawie za-
wodnikow;

c) konsultacyjno-indywidualny — trener odbywa indywidualne konsultacje
z zawodnikami, a nastgpnie podejmuje decyzje samodzielnie, przy czym
opinie zawodnikow uwzglednia lub nie;

d) konsultacyjno-grupowy — trener, po odbyciu konsultacji z grupa zawodni-
kow, podejmuje decyzje samodzielnie, przy czym uwzglednia lub nie wktad
zawodnikow;

e) grupowy — trener dzieli si¢ problemem z zawodnikami i oni wspolnie po-
dejmuja decyzje, bez wptywu trenera®®,

Umiejetno$¢ podejmowania wiasciwych decyzji jest kluczowa w kontek-
Scie osiggania wysokich wynikow sportowych oraz codziennego funkcjono-
wania spotecznego. Zasadne staje si¢ pytanie, jakie czynniki wptywajg na jej
efektywnos¢. Jednym z nich jest koncentracja uwagi, ktora wykorzystywana
przez sportowcoOw pozwala przewidywaé wynik swojego dziatania, jak i dzia-
tania przeciwnika. Takie przewidywanie moze mie¢ zaréwno oddzwiek pozy-
tywny, jak i negatywny, a punktem odniesienia staje si¢ pamie¢. To wlasnie
procesy pamigciowe oddziatuja na uwage oraz na antycypacje. Stad tez po-
dejmowanie decyzji to zjawisko, gdzie zachodzi interakcja pomigdzy trzema
czynnikami: koncentracjg uwagi, przewidywaniem oraz pamigcig, a sport mo-
ze by¢ poligonem ksztattujacym te dyspozycje oraz sprawdzajacym ich po-
prawnos¢ funkcjonowania®,

330 J. Ktodecka-Rozalska, I. Kownacka, Trener przywddcq: kulisy owocnego partnerstwa
w sporcie kobiet, ,,Sport Wyczynowy” 2004, nr 11-12, s. 479-480, za: J. Zielinski, Wybrane
aspekty wychowania..., dz. cyt., s. 76.

331 ], Afonso, J. Garganta, I. Mesquita, Decision-making in sports: the role of attention, an-
ticipation and memory, ,,Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano” 2012,
nr 5, t. 14, s. 592-601.
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3.12. Znaczenie autorytetu w wychowaniu
przez aktywno$¢ fizyczna

» Idol sportowy pozytywnym wzorcem do nasladowania

Od niepamigtnych czasow ludzkos¢ wykorzystuje autorytet jako porowny-
walny atrybut w weryfikowaniu wlasnych postaw, sadow, zachowan itp. Staje
si¢ on niezmiernie waznym filarem determinujacym proces ksztattowania 0s0-
bowosci czlowieka. W przestrzeni publicznej coraz cze$ciej wspomina sig¢
o upadku spotecznych autorytetow, a ich miejsca zajmuja idole (autorytety
medialne, celebryci). Analiza wynikéw badan przeprowadzonych przez CBOS
w 2009 roku pokazuje, ze okoto 75% respondentéw potwierdza bardzo wazng
role w ich zyciu oséb stanowiacych wzor do nasladowania. Bez watpienia
olbrzymi wktad w kreowaniu wspotczesnych idoli posiadajg media, ktore for-
mujg tzw. autorytet medialny. Jest on kojarzony przede wszystkim z osobg
popularna, cieszaca si¢ publicznym zainteresowaniem, skupiajaca wokot siebie
fanow. Idolem spotecznym staje si¢ m.in. aktor, pisarz czy sportowiec, z kto-
rym utozsamia si¢ cztowiek, przejmujac preferowany przez niego styl zycia,
poglady, stosunek do §wiata, zachowanie, a nawet ubior i stownictwo. To on
dla duzej grupy spoteczenstwa stanowi zrdédto wiedzy o zyciu, wskazuje droge
rozwigzywania probleméw, ktore napotyka na swej drodze cztowiek. Postac
idola jest bezpieczna do celebracji przez osobg, poniewaz w kazdym momencie
6w idol moze by¢ zastgpiony kim$ innym. Czesto tg postacig bywa sportowiec,
ktory wywiera wplyw na charakter nagladujacego, inspiruje go do treningdw,
doskonalenia swoich umiejetnosci i motywuje do coraz lepszych osiaggnigé
W jego dziedzinie®*,

Jezeli dokonamy wyjasnienia tego zjawiska na podstawie dwoch grup prze-
ciwstawnych: sportowcow i przestepcow, to sportowcy czesto sg socjalizowani
przez zgodne z konwencjonalnymi wartosci oraz zachowania reprezentowane
przez treneréw wyszkolenia lub innych zawodnikéw. Przestepca czgsto korzy-
sta z prostszych ,,form dostepu” i korzysta z wzorcow oferowanych przez oso-
by z najblizszego, Czgsto problemowego, otoczenia. Determinantem trwato$ci
przyjetych wartosci i zachowan w obydwoch grupach moze by¢ czgstotliwose
1 dlugotrwato$¢ utrzymujacego si¢ kontaktu ze wzorcem (idolem). Rowniez
nalezy pamigtaé, ze przy zachowaniu krotkotrwatego kontaktu z autorytetem,

332 M. Wasylewicz, Autorytety medialne — starcie czy wsparcie (?) autorytetéw realnych wspok-
czesnej miodziezy, ,,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2016, Vol. 35, No. 1, s. 99-109; M. Wolska-
-Dhugosz, Rola autorytetu w Zyciu gimnazjalisty, ,,Studia Pedagogiczne. Problemy Spoteczne,
Edukacyjne i Artystyczne” 2012, 21, s. 145-162.
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intensywnos¢ tego zblizenia moze decydowacé o wptywie na zmiany postaw
0s6b poddanych tym procesem oddziatywan*,

Warto w tym miejscu odnies¢ si¢ do dwoch projektéw usportowienia prze-
stepcow przeprowadzonych w Wielkiej Brytanii pod nazwami: ,,Solent Sports
Counselling Project™®* i ,,West Yorkshire Sports Counselling Project’**®. Ana-
liza osiggnie¢ uzyskanych z wymienionych projektow pozwala podkresli¢ zna-
czenie liderow sportowych jako pozytywnych wzoréw do nasladowania. Trwa-
tos¢ identyfikacji z tymi idolami determinuje styl funkcjonowania spotecznego
przestepcOw i staje sie dla nich kuszacg alternatywa lepszego zycia®*®.

Podobne uzasadnienia przedstawili H. Morgan, A. Parker, R. Meek i J. Cry-
er¥’. Na podstawie ,,The sport and criminal justice theory of change (ToC)” za-
uwazyli oni, ze wykorzystanie sportu do obnizenia wskaznikéw przestepczosci
jest mozliwe wowczas, gdy W ten proces od samego poczatku zostanie zaan-
gazowany ,,lider aktywnosci”. Poprzez swdj autorytet, na wstepie oddziatywania,
bedzie mogt skutecznie zbudowacé zaufanie i optymalne do realizacji zadan rela-
cje u osadzonych. Uformowane relacje pomiedzy uczestnikami a liderem stano-
wig fundament do rozpoczecia indywidualnego programu naprawczego, ukie-
runkowanego na edukacje, szkolenie i tak istotne zatrudnienie. Swiadomos¢
lidera na temat szeroko rozumianego problemu, z jakim zmagajg si¢ przestepca
i jego rodzina, w pozbawionej zaufania do niego, spotecznosci lokalnej, staje
sie kluczowym elementem programu naprawczego. Tylko empatyczny autorytet
do spraw sportu jest w stanie przeformatowac¢ tak osobowo$¢ osadzonego, aby
mogt on bez wigkszych kryzysow wroci¢ odmieniony do srodowiska, z ktore-
g0 sie wywodzi.

Nalezy zauwazy¢, iz obecnie celebryci sportowi Mike Tyson czy Artur Szpil-
ka, swojg kariere sportowego pigsciarstwa rozpoczynali od wybrykow chuli-
ganskich, przechodzacych z czasem w przestepstwa. To oni poprzez dziatalnos¢
sportowg skanalizowali swoje do tej pory antyspoleczne postawy. Moga by¢

333 D.A. Purdy, S.F. Richard, Sport and juvenile delinquency: an examination and assess-
ment of four major theories, ,,Journal of Sport Behaviour” 1983, 6(4), s. 179-189.

334 Sports Council Research Unit, North West, Solent Sports Counselling Project Final
Evaluation Report, Sports Council, London 1990.

335 G. Nichols, P. Taylor, West Yorkshire sports counselling, Final Evaluation Report,
West Yorkshire Sports Counselling Association, Castleford 1996.

336 G. Nichols, A Consideration of Why Active Participation in Sport and Leisure Might
Reduce Criminal Behaviour, ,,Sport, Education and Society” 1997, 2(2), s. 181-190.

337 H. Morgan, A. Parker, R. Meek, J. Cryer, Participation in sport as a mechanism to
transform the lives of young people within the criminal justice system: an academic exploration
of a theory of change, ,,Sport, Education and Society” 2019, s. 917-930, DOI: 10.1080/1357
3322.2019.1674274.
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wiarygodnym przyktadem sity efektywnosci metod tworczej resocjalizacji. Prze-
kucie swojej niedopuszczalnej spotecznie agresji w sukces sportowy, spotecz-
ny i polepszenie jakosci zycia staje si¢ istotnym wizerunkiem do nasladowania
przez osoby nieprzystosowane spotecznie. To oni poruszajac si¢ na marginesie
spotecznym, wykorzystujac swoje do tej pory nieakceptowane spolecznie za-
chowania, wybili si¢ na idoli $wiata sportowego. Odwzorowywanie przez osa-
dzonych ich zyciorysow, nadaje osobom pozbawionym wolnosci motywacji
do uprawiania sportowej dziatalno$ci, nakresla sens i kierunek ich zycia, a tym
samym przyczynia si¢ do resocjalizacji®,

» Kompetencje wychowawcy sportowego

Bez watpienia sport moze sta¢ si¢ wazng metodg oddziatywan resocjaliza-
cyjnych wobec 0séb osadzonych w zaktadach karnych. Moze by¢ nadzieja na
polepszenie jakosci zycia dla tych, ktorzy bezproduktywnie uczestniczyli w r6z-
nych zajeciach, spotkaniach naprawczych. Dziatalnos¢ sportowa w warunkach
ograniczonej wolno$ci sta¢ si¢ moze skutecznym i efektywnym narzedziem
poprawy, ale tylko w rekach przygotowanych do tego wychowawcow ds. spor-
towych®*. Ich funkcja ksztalcaca nie powinna opieraé sie na intuicyjnym po-
stepowaniu, nagradzaniu czy karaniu dostepnoscia do treningdw sportowych,
na udostepnianiu pomieszczen wykorzystywanych do gier lub zabezpieczaniu
sprzetu sportowego. Funkcja ta powinna opiera¢ si¢ na fachowym animowaniu
tego procesu, poczawszy od aktualnej wiedzy na temat treningu sportowego, rze-
telnym zainteresowaniu tg aktywnoscig (postawa, wizerunek, aktywny udziat),
umiejetnemu organizowaniu i monitorowaniu postepow tego procesu, z row-
noczesng umiejetnoécig na biezaco jego korygowania®®,

W zaktadach karnych sport wykorzystywany jest przez personel oraz sa-
mych wigzniow jako narzedzie do oddziatywania, przystosowania lub jako
przywilej instytucjonalny. Od dziesigcioleci programy sportowe w wigzieniach
wykorzystuje si¢ jak skuteczng ushugg podczas dziatan skierowanych na osa-
dzonych. Takimi metodami postuguje si¢ nie tylko zaktadowy personel, ale
rowniez ci, co sg pod ich opieka. Dzigki tej aktywnos$ci przestepcy wyzwalaja
si¢ od monotonii wigziennej rutyny, a to, wedtug personelu, wptywa na obnize-
nie liczby stosowanej przemocy. Z jednej strony dostarcza wigzniom mozliwosci

338 B. Chrzanowski, Kiedy energii za duzo. O twdrczej resocjalizacji, ,,Problemy Opiekun-
czo-Wychowawcze” 2011, 6, s. 43-48.

339 Za: § 98.2 Zarzadzenia nr 2/04 Dyrektora Generalnego Stuzb Wigziennych z dnia 24 lu-
tego 2004 r. ze zm., ktéry okresla rodzaje odrgbnych stanowisk dla wychowawcow.

340 penitencjarna kultura fizyczna, red. A. Rejzner, Warszawa: Wydawnictwo UW 2002;
P. Lapinski, Wspdiczesne poglady na role kultury fizycznej w resocjalizacji penitencjarnej,
,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2011, t. XXX, s. 52—65.
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wyrazania siebie i fizycznej wolnosci — pielegnacji ciala, za§ z drugiej strony
umozliwia funkcjonariuszom skuteczniejsze zarzadzanie nimi — kontroli spo-
tecznej (zauwazalna uleglos¢ skazanych). Sport, zdaniem personelu, przyczynia
si¢ do adaptacji cztowieka, zauwazalnej transformacji od beztroskiego do wyso-
ce uregulowanego i kontrolowanego zycia na wolnosci. Zastanawiajacy jest fakt
wykorzystywania sportu jako przywileju instytucjonalnego i traktowania go jako
,,szyld” promujacy odpowiednie zachowanie. Funkcjonariusze, w odczuciu osa-
dzonych, karzg lub nagradzaja okreslone postawy, pozbawiajac lub umozliwia-
jac uczestnictwa w zaktadowej dzialalnosci sportowej®*.

Pojawia si¢ wiele watpliwosci co do ksztatcenia w obecnym systemie edu-
kacyjnym wychowawcow ds. sportu. Ubogie tre$ci oferowanych programow
ksztatcenia nie gwarantujg, ze pracownik penitencjarny, pedagog resocjalizacyj-
ny, czy wychowaweca fizyczny, poradzi sobie z tak wymagajaca metoda proce-
su naprawczego*,

Analiza wprowadzanych przez wychowawcow ds. sportu programow pe-
nitencjarnego usprawniania moze w niektorych przypadkach wskazywaé¢ na
machinalne, zachowawcze postgpowanie, mogace wynika¢ z ustawodawczej
koniecznos$ci realizacji lub sposobu na pozyskanie korzysci z tego tytutu.
Trudno jest odszuka¢ w tych programach przemys$lanych i niestereotypowych
rozwigzan, ktore bedg dedykowane dla skazanego, dla zaspokajania jego po-
trzeb, a nie tak, jak si¢ wydaje, realizacji administracyjnych potrzeb resocjali-
zacji*®®. U wspotczesnego cztowieka, przesyconego bodzcami informacyjny-
mi, trudno ksztaltowac¢ zainteresowania aktywnosciami tak powszechnymi jak:
gry planszowe, tenis stotowy, pitka nozna itp. — nuda. Wspotczesny cztowiek
oczekuje nowych bodzcow, oryginalnych kompilacji standardowych gier, kt6-
re beda stanowi¢ znaczacy w ,,infomasie” bodziec stymulujgcy>*.

Bez watpienia kompetencje merytoryczno-metodyczne sa niezb¢dne w pracy
penitencjarnej dotyczacej resocjalizacyjnego usportowienia osadzonych. Nalezy
jednak pamietaé, ze poziom samoakceptacji, samoocena zawodowa personelu
wieziennego, ksztattuje w nich samych przekonanie o skuteczno$ci podejmowa-
nych dziatan. Ocena ta powinna mie¢ ugruntowanie w zdobytej wiedzy na temat
sprawczej dziatalnosci resocjalizacyjnej, a nie izolacji penitencjarnej jako jedynie

341 D, Gallant, E. Sherry, M. Nicholson, Recreation or rehabilitation? Managing sport for
development programs with prison populations, ,,Sport Management Review” 2014, 286, s. 1-12.

342 penitencjarna kultura fizyczna, red. A. Rejzner, Warszawa: Wydawnictwo UW 2002;
P. Lapinski, Wspélczesne poglady na role kultury fizycznej..., dz. cyt., s. 53.

343 Resocjalizacyjne programy penitencjarne realizowane przez stuzbe wiezienng w Polsce,
red. M. Marczak, Krakow: Oficyna Wydawnicza Impuls 2013, s. 325-326.

344 J. Zielinski, Edukacyjne konteksty przecigzenia informacyjnego wspétczesnej mlodziezy,
Rzeszow: Wydawnictwo UR 2021.
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bariery spotecznej, wykluczajacej kontakt z osobami naruszajagcymi powszech-
nie obowigzujacy tad. Wiara w personalng sprawczo$¢ naprawczg jest wymo-
giem formalnym przy planowaniu przemian wychowankow i realizowaniu pro-
gramowych korekt ich kompetencji®*. W rzeczywisto$ci personel penitencjarny
nie zawsze posiada wymagane kwalifikacje, a jego warunki pracy duzo pozo-
stawiaja do zyczenia podczas realizacji stuzbowych zadan®*®.

W $rodowisku edukacyjnym (izolacyjnym) duza rolg w tworzeniu wigzi
pomigdzy osadzonym a instytucja resocjalizacyjng odgrywa ,,wychowawca ds.
sportu”. Okazuje si¢, ze oddzialywania 0sob zawodowo zajmujacych si¢ szko-
leniem sportowym maja bezposrednie przetozenie na odczucia sportowe ich
uczestnikow. To za§ wptywa na tworzenie wiezi i pozytywnych do§wiadczen
zwigzanych z uczeniem si¢, a skuteczno$¢ tego jest zalezna od indywidualiza-
cji oddziatywania. Tylko takie programy maja szans¢ stworzy¢ bardziej dogleb-
ne i rozlegle relacje spoteczne. Doswiadczenie samego trenera ma kluczowe
znaczenie W pracy z przestgpcami w kontekscie ich problemow. Sam fakt pod-
jecia decyzji o podjeciu pracy w takim miejscu determinuje charakter podej-
mowanych interwencji na przyktad w celu pomocy w podjeciu przez skazanego
trudnej, cho¢ racjonalnej decyzji. Trener 0 wysokich kompetencjach zawodo-
wych nie musi si¢ w 100% koncentrowa¢ na zadaniach tylko sportowych. Jego
fachowos¢ pozwala na skierowanie swojej uwagi, poprzez perspektywe uspor-
towienia, w obszar dysfunkcjonalnosci spotecznej uczestnikéw procesu. Uwaza
si¢, ze takim modelowym trenerem moze by¢ osoba, ktéra w procesie wcze-
$niejszego wychowania tez doswiadczyta podobnych problemow co uczestnicy
treningdw, a tym samym stata si¢ wrazliwa w tej sferze®*’.

Motywowanie skazanego do otwartego uczestnictwa w procesie sportowej
resocjalizacji musi by¢ prowadzone przez osoby postrzegane przez przestepcow
za fachowcow W swojej profesji, kompetentnych treneréw danej dyscypliny spor-
towej, ktorg starajg sie nauczac. Istotna w takiej pracy, Z wykorzystaniem sportu,

345 p, Lapinski, Wspolczesne poglgdy na role kultury fizycznej..., dz. cyt., s. 54-55; Z. Wio-
darski, A. Hankata, Nauczanie i wychowanie jako stymulacja cztowieka, Warszawa—Krakow:
Impuls 2004, s. 236-248.

346 H, Machel, Resocjalizacja penitencjarna — trzy uwarunkowania procesu, ,,Resocjaliza-
cja Polska” 2011, nr 2, s. 102.

347 R.P. Haudenhuyse, M. Theeboom, F. Coalter, The potential of sports-based social in-
terventions for vulnerable youth: implications for sport coaches and youth workers, ,,Journal of
Youth Studies” 2012, 15:4, s. 437-454; M. Smith, From youth work to youth development. The
new government framework for English youth services, London: INFED, YMCA George Wil-
liams College 2003, http://www.infed.org/archives/jeffs_and_smith/smith_youth_work_to_youth_
development; M. Theeboom, P. De Knop, P. Wylleman, Underprivileged youth: a forgotten target
group within a sports policy?, In: W. Duquet, P. De Knop and L. Bollaert, eds., Youth sport: a social
approach, Brussel: VUBPRESS 1993.
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jest konieczno$¢ zaimponowania uczestnikom swoja biegtoscig dydaktyczna.
Trener, chcac mie¢ mozliwos¢ skutecznego oddzialywania na swoich podopiecz-
nych, musi by¢ przez nich uznany jako autorytet. Tylko wtedy jest mozliwe bu-
dowanie bezpiecznego klimatu do uprawiania sportu. Kompetencje szkoleniow-
ca w takiej pracy musza wykraczaé poza kanon sportowy. Paradoksalnie, on sam
musi ,,wynegocjowac” (poprzez m.in. swoja postawe, zachowanie, aktywnosc,
determinacj¢, zdolnosci komunikowania i oddziatywania, umiejetnosci sporto-
we) w swoim obszarze oddziatywania resocjalizacyjnego mozliwos¢ zarzadza-
nia grupa podopiecznych. Tutaj nie ma miejsca na niezauwazone potknigcia, brak
konsekwencji i profesjonalizmu w dziataniu. Jezeli trener chce wprowadzi¢ swo-
je zasady, reguty przypisane do danej dziatalnos$ci sportowej, to powinien by¢
zdecydowany w dziataniu i postrzeganym za wysokiej klasy specjaliste®*®.

Zdaniem F. Coalter3* istotnym obszarem w pracy wychowawcy do spraw
sportu jest wspolny dla skazanych i trenerow ,.kapitat kulturowy”, ktory zwigzany
jest z posiadaniem dobr kulturowych i kwalifikacji niezbg¢dnych, aby awanso-
wac spotecznie: specyficznej wiedzy, jezyka, stylu zycia i gestow, wypracowa-
nych w jego wychowawczej przestrzeni. Sukces oddziatywania sportowego zale-
zy od ,,umiejetnosci postawienia si¢ w $wiecie tych mtodych ludzi i tego, jak
oni go przezywajg [...]. Chcemy zrobi¢ tak wiele dobrego, zmieni¢ tak wiele
rzeczy dla nich i da¢ im tak wiele szans [...], ale musimy by¢ szczerzy, ze nie
rozumiemy ich $wiata, ani nie potrafimy postawi¢ sie w ich sytuacji. Kazda
mtoda osoba jest wyjatkowa w ramach sytemu i kontekstu, w ktorym si¢ znaj-
duje. Mozna pomoc tylko wtedy, gdy jest si¢ w stanie wezu¢ w sedno ich spo-
tecznej bezradnosci™**®,

,,Resocjalizacyjny walor sportu zalezy w szczegdlno$ci od trenera, ktory
spetnia role autorytetu, czyli wzoru godnego nasladowania oraz osoby, ktorej
warto wystucha¢. Wiedza trenera powinna by¢ wszechstronna i oparta na do-
$wiadczeniu w pracy z mtodziezag niedostosowang spotecznie. Amerykanie
w swoich badaniach dotyczacych pracy trenerdéw z nieprzystosowang spotecznie
mlodzieza wymieniaja podstawowe zasady, jakimi powinni si¢ oni Kierowacé:

— trener powinien podkresla¢, ze nie liczy si¢ zwycigstwo, lecz wysitek wio-
zony w doskonalenie przez zawodnika wlasnego dzialania;

348 R.P. Haudenhuyse, M. Theeboom, F. Coalter, The potential of sports-based..., dz. cyt.,
s. 437-454,

349 F, Coalter, The social role of sport: opportunities and challenges, In: Sport, active rec-
reation and social inclusion, eds. S. Campbell and B. Simmonds, London: Smith Institute 2003.
http://tblp.localknowledge.co.uk/Assets/3739/sport,%20active%20recreation%20and%20social %20
inclusion.pdf.

350 R.P. Haudenhuyse, M. Theeboom, F. Coalter, The potential of sports-based..., dz. cyt.,
S. 449,
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— wazne jest pozytywne podejscie trenera do zawodnika, z ktorym powinna
go taczyc¢ relacja partnerska i ktory powinien stale doswiadczac¢ jego pomo-
cy — nie tylko w dazeniu do osiggania coraz lepszych wynikow sportowych,
ale takze w pokonywaniu trudnosci zyciowych;

— w trakcie pracy z zawodnikiem trener powinien zawsze podkresla¢ znacze-
nie zasady wzajemnej pomocy i wsparcia w zespole sportowym;

— W pracy trenerskiej z zawodnikiem nalezy eksponowa¢ podporzadkowanie
sie normom grupowym i przyjmowanie odpowiedzialnoS$ci za wlasne dzia-
tanie w grupie;

— nalezy preferowa¢ postugiwanie si¢ pozytywnymi wzmocnieniami (nagro-
dy), a unika¢ wzmocnien negatywnych (kary) %,

Rola trenera w procesie szkoleniowym jest niepodwazalna. To od jego umie-
jetnosci zarzadzania zréznicowang grupg oséb pod wzgledem osobowosciowym,
umiejetnosci, zdolnosci, sprawnosci fizycznej itp., zalezy poziom osiggania Suk-
cesow nie tylko sportowych. Antycypacja wystepujacych zmian zachodzacych
na boisku i poza nim decyduje o skutecznosci oraz efektywnosci oddziatywan.
Umiejetnos¢ doboru w okreslonych sytuacjach odpowiedniej postawy, wrecz
plynnosci przechodzenia jednej w druga, utatwia szkoleniowcowi kontrolg nad
grupa, wdrazanie wiasnych koncepcji wychowawczych, a co za tym idzie, bu-
dowania poprawnych relacji trener — zawodnik®®2,

Zdaniem K. Zalewskiego®?, to poprzez:

— respektowanie przepisow ksztaltuje u zawodnikow postawy bezwzglednego
przestrzegania przepiséw rywalizacji sportowej i wychowanie ich w duchu
zasady fair play. Nic nie usprawiedliwia szkoleniowcdéw, naktaniajgcych
zawodnikow do $wiadomego tamania przepisow. W ferworze walki zawod-
nicy dopuszczaja si¢ fauli, niezgodnych z przepisami zagran. Jezeli sg one
skutkiem nieswiadomych dziatan, to trudno je potgpia¢. Dziatania przemy-
slane i zaplanowane (tzw. faule taktyczne) powinny by¢ karane, poniewaz
moga Wyrabia¢ nieakceptowalne spotecznie nawyki;

— dbanie o wizerunek sportu prezentuje najwyzsze normy moralne i propaguje
pozytywny wizerunek dyscypliny sportu poprzez: unikanie publicznej kry-
tyki innych treneréw i instruktorow, sedziow oraz osob wspomagajacych

%1 R.E. Smith, F.L. Smoll, Youth sports as a behavior setting for psychosocial interven-
tions, in: Exploring Sport and Exercise Psychology, eds. J.L. Van Raalte, Washington: APA 2005,
S. 341-372, za: J. Zieliiski, Wybrane aspekty wychowania..., dz. cyt., s. 160.

352 7. Czajkowski, The essence and importance of emotions in sport activities, ,,Idd — Ruch dla
Kultury: Rocznik Naukowy: [filozofia, nauka, tradycje wschodu, kultura, zdrowie, edukacja]” 2009.

358 K. Zawalski, Kodeks etyczny trenera — zafozenia do projektu, ,,Sport Wyczynowy” 2004,
nr11-12, s. 160-177.
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organizatora zawodow; przestrzeganie podczas pracy kultury jezyka, wy-
sokiej kultury osobistej, wlasciwy stosunek wobec innych szkoleniowcow
oraz uprawianej dyscypliny. Emocje wywotywane przez sport nie powinny
usprawiedliwia¢ publicznej, napastliwej krytyki innych trenerow, cztonkéw
komisji sedziowskiej czy organizatorow zawodow — zwtaszcza W obecno-
$ci zawodnikow, czy kibicow. Wyjasnianie sytuacji konfliktowych i niepo-
rozumien powinno si¢ odbywac¢ w gronie kompetentnych osob;

— zdrowy styl zycia propaguje optymalny styl m.in. dzigki: utrzymywaniu
W optymalnym stanie wtasnej sprawnosci psychofizycznej, unikaniu staso-
wania uzywek. Sport w naturalny sposob wigze si¢ ze zdrowym stylem zy-
cia, gdyz tylko wowczas mozna oczekiwa¢ rozwoju zawodnika, wzrostu
osiagniec, a trener powinien by¢ tego przyktadem,

— szanowanie godno$ci zawodnika np. przez komentowanie uzyskanego przez
zawodnika wyniku w taki sposob, aby nie naruszat jego godnosci. Dla zawod-
nika ocena czy opinia trenera ma niezmiernie wazne znaczenie, zwlaszcza
W sytuacji niepowodzenia. Dlatego trener powinien szczego6lnie dbac¢ o to,
aby jego oceny i opinie byly sprawiedliwe, uwzglednialy kontekst sytuacji.
Nalezy unika¢ opinii skrajnych, zmiennych, a zwlaszcza uwlaczajacych ho-
norowi i godnos$ci zawodnika. Takie zachowania trenera wywotuja u zawod-
nikow ostabienie motywacji do wysitku treningowego, frustracje, ktéra moze
przerodzi¢ si¢ w agresje,

— kompetencje zawodowe, co przektada si¢ na respektowanie psychofizycz-
nych mozliwosci i predyspozycji zawodnikéw poprzez kontrole stosowanych
¢wiczen i odpowiedni ich dobor w zalezno$ci od wieku, doswiadczenia, po-
ziomu umiejetnosei i wiedzy itp. Permanentne doskonalenie swojego warsz-
tatu jest $wiadectwem jego profesjonalizmu. W pracy ze skazanymi musi
unika¢ wzorow zaczerpnigtych z treningu dorostych, zaawansowanych za-
wodnikow, poniewaz prowadzi to do przecigzenia organizméw, zahamo-
wania tempa rozwoju lub nawet zaniechania do uprawiania sportu. Brak
kompetencji zawodowych nalezy traktowa¢ na réwni z wymogami natury
moralnej,

— ksztaltowanie pozytywnego klimatu w zespole, ktory ma na celu uniknigcie
niestosownych kontaktéw z osobami, moggcymi zaklocié¢ pozytywny klimat
w grupie szkoleniowej. Wieloletnie kontakty z osadzonymi niekiedy rodza
niezdrowe sytuacje, negatywnie wptywajg na klimat pracy, spoisto$¢ zespotu,

— walke z dopingiem, zwalczanie zazywania narkotykow i innych srodkow sty-
mulujacych pielegnuje zasade czystosci gry>*.

354 Za: J. Zielinski, Wybrane aspekty wychowania..., dz. cyt., s. 74-76.
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Glownie kompetencje wychowawcy ds. sportu determinuja powodzenie
zadan, ktére zostaty zaplanowane w ramach procesu resocjalizacji oséb po-
zbawionych wolnosci. Poprzez czesty kontakt ze $rodowiskiem im przypisa-
nym, ulegaja progresji lub degresji w sferze merytorycznej, organizacyjnej
i spotecznej. Mogg modyfikowaé afektywne reakcje uczestnikow dziatalnosci
sportowej, lepiej ich motywowaé do niej i mobilizowaé¢ do intensywniejSzej
pracy szkoleniowej. Odpowiedni zasob wiedzy, umieje¢tnosci i sprawnosci tre-
nera jest $wiadectwem jego zdolnosci do wykonywania konkretnych czynnosci
wdrozeniowych, monitorujgcych i naprawczych. To jego inteligencja emocjo-
nalna i spoteczna pozwala przewidywac skutecznos¢ dokonywanych wyborow
w kierowaniu grupa ludzi, w zarzadzaniu organizacja. Ta skuteczno$¢ jest
skorelowana z tzw. zmiennymi progowymi wyznaczonymi przez do$wiadczenie
zawodowe, wiedzg, umiejetnosci poznawcze przydatne podczas wykonywania
nowych zadan. Nalezy podkresli¢, ze z duzej gamy kompetencji — kompetencje
decyzyjne wskazuja na podatno$¢ trenera do postugiwania si¢ w zarzadzaniu
normatywnymi zasadami racjonalnymi, co przektada si¢ na lepsza zawodowsa
wydajnos¢ i przekonanie o swoich sprawczych mozliwosciach. Wyltaniajg sig
takze tak istotne w efektywnym sportowym postgpowaniu naprawczym, kom-
petencje prakseologiczne oparte na sprawnym diagnozowaniu potrzeb zawod-
nika, jego sprawnosci fizycznej oraz wiedzy. Zwigzane sg one ze skutecznym
1 umiejetnym programowaniem zadan sportowych, doborem ¢wiczen, strategii
szkolenia oraz oddziatywan wychowawczych podczas dziatalnoSci sportowej.
Zdolno$¢ porozumiewania sie trenera z osobami z zaplecza zawodowego okre-
$la nastepne kompetencje komunikacyjne, a te przektadaja si¢ na kompeten-
cje wspoétdziatania, wyrazajace sie skutecznos$cig zachowan prospotecznych
i sprawnoscig dziatan integracyjnych. Elastyczno$¢ poszukiwania réznych,
innowacyjnych rozwigzan szkoleniowych zwigzana jest z trenerskimi kompe-
tencjami kreatywnymi. To dzigki nim szkoleniowiec, wykorzystujac aktualng
wiedze, programuje nowoczesne strategie dziatalnosci sportowej. We wspot-
czesnym szkoleniu sportowym istotne staje si¢ wykorzystywanie najnowszych
technologii informatycznych, ktére w efektywny sposob wspomagaja caty pro-
ces. Wszystkie te zdolnosci wychowawcy ds. sportu sa zwienczone kompeten-
cjami moralnymi, tak waznymi w $rodowisku penitencjarnym. To od nich zalezy
zdolno$¢ trenera do autentycznej i doglebnej refleksji podczas oceny swojego
postgpowania pedagogicznego. Z nimi réwniez sa zwigzane reguly etyki za-
wodowej i zasady fair play®®.

355 3. Orczyk, Wokét pojec kwalifikacji i kompetencji, ,,Zarzadzanie Zasobami Ludzkimi” 2009,
nr 3-4, s. 19-32; A. Strauch, S. Lencer, B. Bosche, V. Gladkova, M. Schneider, D. Trevino-Eberhard,
GRETA — kompetent handeln in Training, Kurs & Seminar. Das GRETA-Kompetenzmodell,
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Nalezy pamigtaé, ze mechaniczne przenoszenie szkolnej metodyki wy-
chowania fizycznego lub treningdw przygotowanych dla zawodnikéw w po-
szczeg6lnych klubach do zaktadow karnych moze przynies¢ wigcej szkod niz
pozytku. Dlatego istotne staje si¢ stworzenie sportowe;j strategii penitencjarnej,
z uwzglednieniem nie tylko zaplecza, lecz wysoko wykwalifikowanej do tego
celu kadry*®.

Die Space 2019, http://www.die-bonn.de/id/37005; R. E. Boyatzis, M. L. Smith, E.Van Oosten,
L. Woolford, Developing resonant leaders through emotional intelligence, vision and coaching,
Organizational Dynamics, ,,American Psychological Association” 2013, 42(1), s. 17-24. DOI:
10.1016/j.0rgdyn.2012.12.003; R. Zukowski, Standardy kompetencji pedagogicznych nauczycieli-
-treneréw sportu, w: Studia Dydaktyczne, red. H. Sozanski, J. Sadowski, Biata Podlaska: AWF 2013,
s. 24-25.

356 H.E. Ubricht, Sport in Juged — Strafrollzung, Sportundterricht, 5, 2011; za: F. Makurat,
Rola sportu w procesie resocjalizacji wigzniéw, w: Kliniczne i sgdowo-penitencjarne aspekty
Sfunkcjonowania czlowieka, red. G, Chojnacka-Szawtowska, B. Pastwa-Wojciechowska, Krakow:
Oficyna Wydawnicza Implus 2007, s. 300.
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Czesc 11

Resocjalizacja przez aktywnosé fizyczna
w badaniach naukowych






Rozdzial 4

Nieletni w procesie resocjalizacji
przez aktywnos¢ fizyczna

4.1. Znaczenie aktywnosci fizycznej
w resocjalizacji czlowieka

Okazuje si¢, ze dzigki uczestnictwu w dziatalnos$ci sportowej mozliwe jest
ksztaltowanie kluczowych cech osobowosciowych takich jak: opanowanie, wy-
trwato$¢, samodyscyplina, wspotdziatanie w grupie, dgzenie do wyznaczonego
celu. Jako alternatywa dziatan wychowawczych, aktywno$¢ ta moze by¢ sku-
tecznie wykorzystywana w procesie resocjalizacji szczegdlnie dzieci i mto-
dziezy niedostosowanej spotecznie. Poprzez uczestnictwo W tej dziatalnosci
uczestnicy majg mozliwos¢ petnienia odmiennych od dotychczasowych funkcji
spotecznych. Rowniez dzigki niej ingeruje sie¢ w rozwoj intelektualny, psychicz-
ny, spoteczny, estetyczny i zdrowotno-fizyczny osob ¢wiczacych. Ksztaltuje wia-
re we wlasne mozliwosci, zdrowa rywalizacje, wspotprace, fad i dyscypling. Aby
doszuka¢ si¢ stopnia przydatno$ci sportu w procesie resocjalizacji dokonuje
sie mniej lub bardziej naukowo uprawnionych eksploracji®’.

W empirycznej probie uchwycenia roli sportu w procesie resocjalizacji
dziewczat niedostosowanych spotecznie zastosowano metod¢ sondazu diagno-
stycznego (technika — ankieta), ktorg wdrozono w 2019 roku. W badaniu wzie-
o udziat 71 dziewczat w wieku od 13 do 21 lat, ktore uczestniczyly w zaje-
ciach sportowych (w pitke siatkowa, lekkoatletyke, gimnastyke, tenis stotowy,
taniec, koszykowke) organizowanych w Mtodziezowym Osrodku Wychowaw-
czym w Krakowie. Do zmiennych niezaleznych w tym badaniu zakwalifiko-
wano wiek o0sob badanych (zmienna niezalezna) i aktywno$¢ sportowa (zmienna
zalezna). U respondentek w przedziale wiekowym 13-15 lat najwigksza popu-
larnos$cia cieszyla si¢ pitka siatkowa (6 0s6b), taniec (5 0sob) na tle pozostatych
dyscyplin jak gimnastyki (2 osoby) i lekkiej atletyki (1 osoba). Podobnie jak

357 M. Mielczarek, Sport jako metoda instytucjonalnej resocjalizacji niedostosowanych
spolecznie dziewczgt, ,,Polska Mysl Pedagogiczna” 2020, nr 6, S. 285-304.
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w najmiodszym przedziale wiekowym, pitka siatkowa byta najbardziej prefe-
rowana przez osadzone w wieku od 16 do 18 lat (42 o0sdb), nastepnie taniec
(37 0sob) i koszykowka (16 osob), a najrzadziej wybieranymi dyscyplinami
sportowymi byty lekkoatletyka (10 osob), gimnastyka (9 osob) oraz tenis stoto-
wy (6 0sob). Rowniez w przedziale wiekowym 19-21 lat pitka siatkowa okazala
si¢ najpopularniejszg dyscypling sportowa u badanych dziewczat (5 osob). Na
tym samym poziomie odnotowano che¢ trenowania tanca, za$ pozostate ofero-
wane W osrodku dyscypliny uzyskaly tylko po jednym wskazaniu®®,
Podejmujac analize motywow uczestnictwa w rdéznych formach aktywnosci
fizycznej przez osoby badane stwierdzono, ze dziewczeta w najmtodszym prze-
dziale wiekowym braty udziat w zaj¢ciach ze wzgledu na che¢ poprawy wiasnej
sylwetki (4 osoby), natomiast pozostate uzasadnienia (3 osoby) dotyczyty mile
spedzonego czasu i polepszenia swojej sprawnosci fizycznej. Rowniez w najlicz-
niejszej, utworzonej na podstawie przedziatow wiekowych grupie (16-18 lat),
poprawa wygladu zewnetrznego decydowata o podjetej aktywnosci (28 osob).
Zagospodarowanie czasu wolnego w tej grupie badanych osob plasowato si¢ na
nieco nizszym poziomie wyboru (25 0sdb), a 18 wyborow zostato dokonanych
ze wzgledu na che¢ bycia wysportowanym. W najstarszej grupie badanych dziew-
czat takze najczesciej padaty stwierdzenia, ze poprawa sylwetki jest determinan-
tem ich zaangazowania w proces sportowy (5 0sob), przyjemne spgdzenie czasu
wolnego oraz lepsza sprawno$¢ fizyczna byta wybierana przez 3 dziewczyny®®,
Sport w przedziale wiekowym 13-15 lat najczgsciej byt utozsamiany kolej-
no z przyjemnoscia (7 0sob), stylem zycia (5 osob), zdrowiem (4 osoby) i me-
toda spedzania czasu wolnego (3 osoby). Dziewczeta z najliczniejszego, $red-
niego, przedziatu wiekowego réwniez uznaty przyjemnos¢ za najwazniejsze
doznanie z tej aktywnos$ci cztowieka (33 osob) oraz forme spedzania czasu
wolnego. Zdrowie wybraty 24 osoby, a styl zycia zostal wskazany przez 15 re-
spondentek w tym przedziale wiekowym 16-18 lat. Odpowiedzi ,,strata czasu”
oraz ,,zabicie nudy” uzyskaly po 4 wskazania w tej grupie. Osadzone w wieku
19-21 lat identyfikujg aktywno$¢ fizyczng najczesciej ze zdrowiem (7 o0sob),
nastepnie z przyjemnoscia (4 osoby) i stylem zycia oraz sposobem na czas
wolny (2 osoby) *°. We wszystkich grupach wiekowych dziewczeta stwierdzi-
ty, ze sport przede wszystkim pozwala im obnizy¢ poziom stresu. Popularng
aktywnos$cig do tej redukcji tego napigcia najczgsciej byt u dziewczat w prze-
dziale wiekowym 13-15 lat trening indywidualny, w grupie wiekowej 16-18

oraz 19-21 lat najlepszym sposobem okazat si¢ bieg®®".

358 Tamze, s. 289—290.
359 Tamze, s. 291.
360 Tamze, s. 291-292.
361 Tamze, s. 298.
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Autorzy niniejszych badan podkreslaja, ze ,,cho¢ otrzymane wyniki skta-
niaja ku propagowaniu sportu jako metody w procesie instytucjonalnej reso-
cjalizacji nieletnich, to zebrany materiat nie pretenduje do miana uogoélnienia.
W prezentowanych badaniach wziela udzial niezbyt liczna proba badawcza.
Ankietyzacji zostata poddana réwniez tylko jedna z ptci. Wybrany do badan
osrodek wychowawczy nie jest takze jedyna placowka dla nieletnich przewi-
dziang w polskim systemie resocjalizacji instytucjonalne;j 32,

4.2. Rozpoznanie wartosci aktywnosci fizycznej
w resocjalizacji

W literaturze przedmiotu oprocz poszukiwan zaleznosci pomiedzy warto-
sciami aktywnosci fizycznej a picia, rekreacja ruchowa i procesem rehabilitacji
mozna odszuka¢ wzmianki na temat korelacji tej zmiennej z resocjalizacja. Pod-
dano badaniom jako$ciowo-eksplikacyjnym doniesienia problematyki objetej
zakresem niniejszego podrozdziatu. Na podstawie przedstawionych pogladow
przypuszcza sig¢, ze sport nie tylko posiada walory inspirujgce, ale przede wszyst-
kim wychowawcze. Zdaniem W. Brzezinskiego ,,w procesie resocjalizacji dzie-
ci i mtodziezy niedostosowanej spotecznie role wychowania fizycznego, sportu
i turystyki mozna okresli¢ jako: dziatanie zamierzajace do wyeliminowania na-
bytych wzorcow destrukcyjnego postepowania, rozwijania konstruktywnej samo-
dzielnosci wychowankow, uwzglednianie tendencji szukania przez wychowanka
oparcia w grupach, wzorach kulturowych, ktore umozliwityby mu zaspokojenie
jego potrzeb™%, Aktywno$¢ fizyczna moze staé si¢ istotng metoda dla resocjali-
zacji, ksztattujaca wartosci wychowawcze, intelektualne, zawodowe, kultural-
ne i sportowe. Ogranicza sktonnosci do wystgpowania zachowan ryzykownych
u mtodziezy niedostosowanej spotecznie oraz formuje postawe cztowieka odpor-
Nego na sytuacje stresujace. Arbitralnie mozna stwierdzi¢, ze aktywnos¢ fizycz-
na w kontekscie resocjalizacji przede wszystkim stanowi obszar zainteresowania
badawczego, teoretycznie okreslonego jako metoda wspomagajaca, a nawet roz-
poczynajaca ten proces. Bazujac jedynie na tym, ze uboga merytorycznie analiza
pogladéw doktryn i badan zostata zaprezentowana w czasopismie recenzowa-
nym, pretendowato jg do przedstawienia w niniejszym opracowaniu®®,

362 Tamze, s. 302.

363 W. Brzezinski, Wychowanie fizyczne specjalne, cz. I: Resocjalizacja, Szczecin: Wy-
dawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego 1995, s. 105.

364 A. Wisniewska, The value of sport in the aspect of sex, recreation movement, resociali-
zation and the process of rehabilitation, ,,Journal of Education, Health and Sport” 2015, nr 5(6),
S. 441-452.
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4.3. Studium dwéch przypadkéw z Montrealu

W 2016 roku w ,,Journal of Correctional Health Care”*® ukazaty si¢ wy-
niki badan przeprowadzonych w zaktadzie karnym dla nieletnich w Montrealu.
Celem niniejszej eksploracji byta proba uchwycenia zwigzku treningu fitness
i stanu zdrowia, poziomu sprawnosci fizycznej, samoakceptacji oraz ogdlnego
poczucia dobrostanu dwoch nieletnich pozbawionych wolnosci (16- i 19-letnich).
Zebranie materiatu badawczego mozliwe byto dzigki wieloletniej wspotpracy
Montana Tech z Reintegrating Youthful Offenders. Zaangazowani w realizacje¢
programu Zdrowie i fitness coaching studenci zachecali do zdrowego stylu zy-
cia, monitorowali i raportowali Sprawnos¢ fizyczng wigzniow. Zdrowie i fit-
ness coaching jest stosunkowo nowym obszarem oddzialywan r6znigcym si¢
od tradycyjnego podejscia do treningu osobistego. Oprécz standardowego
treningu personalnego, pozwala on na prowadzenie rozméw motywacyjnych,
Wyznaczanie celow krotko- i dlugoterminowych oraz edukacje uczestnikow.
Na przestrzeni 6 lat studenci Tech ocenili i §ledzili poziom sprawno$ci okoto
70 nieletnich. W niniejszym badaniu poczatkowo uczestniczyto w oSmiotygo-
dniowym programie 8 ochotnikéw, lecz po czterech tygodniach dziatan, z po-
wodu fizycznej konfrontacji uczestnikow, pozostato tylko 2 nieletnich. To eks-
ploracyjne, opisowe studium podwdjnego przypadku poszukiwato odpowiedzi
na nastepujgce pytania badawcze:

1) Czy coaching zdrowia i fitnessu be¢dzie miat wptyw na poziom sprawnos$ci
fizycznej mtodziezy osadzonej w zaktadzie karnym dla nieletnich?

2) Czy coaching zdrowia i sprawnosci fizycznej bedzie mial wptyw na naste-
pujace szczegdtowe komponenty sprawnosci fizycznej zwigzanej ze zdro-
wiem: wskaznik BMI, masa ciala, ci$nienie krwi, sktad ciata, 1-minutowy
przysiad na czas, test pompek, test 30-wall oraz test podciagania na drazku?3

Poszukujac odpowiedzi na powyzsze pytania badawcze dokonano pomiarow
tetna spoczynkowego, spoczynkowego cisnienia Krwi, wzrostu, masy ciata, ob-
wodu talii oraz grubosci fatdu skornego (fopatki i uda). Istotne dla catej eksplo-
racji byto okreslenie poziomu sprawnosci fizycznej. W tym celu przeprowadzono
testy podciagania na drazku, 1-minutowy test przysiadow i ugi¢¢ ramion w pod-
porze przodem (pompek), gibkosci i wydolnosci sercowo-oddechowej (30-wall).
Testy te byly traktowane jako pomiary ,,wejscia” i ,,wyj$cia”. Po przeprowadze-
niu wstepnej oceny poziomu sprawnosci fizycznej uczestnicy byli poddawani
8-tygodniowemu programowi coaching fitness. Trening kierowany do ochotnikow

35, Amtmann, J. Kukay, Fitness Changes After an 8-Week Fitness Coaching. Program at
a Regional Youth Detention Facility, ,,Journal of Correctional Health Care” 2016, Vol. 22(1), s. 75-83.
366 Tamze, s. 76, 78.
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odbywat si¢ raz w tygodniu (60 minut) i obejmowat zajecia motywacyjne (zache-
canie do ¢wiczen przez caly tydzien) i ruchowe. Rozpoczynat si¢ od 15-minutowej
dyskusji na temat trudnosci w zaktadowym rozwoju osadzonego i w utrzymaniu
przez niego optymalnego poziomu sprawnosci fizycznej. Okreslane byty osobi-
ste cele uczestnikow, do ktorych zaliczaly sie: redukcja masy ciata, poprawa wy-
nikow wykonywanych testow, zdrowia i motywacji do ¢wiczen. Po omowieniu
celow zdrowotnych przystepowano do omowienia potencjalnych barier w miej-
scu osadzenia, jak: nieprawidtowe odzywianie, po§wigcanie niewystarczajacego
czasu na trening ruchowy, niska wiedza na temat treningu sportowego, czy brak
odpowiedniego miejsca do ¢wiczen. Przez pozostate 45 minut wi¢Zniowie uczest-
niczyli w treningu ruchowym. Cwiczenia rozpoczynaly si¢ 5-minutowa rozgrzew-
ka psychomotoryczna, po ktorej wigzniowie ksztaltowali swoja sprawnos¢ fi-
zyczng W formie stacyjnej oraz uczestniczyli w grach i zabawach z elementami
koszykowki. Po kazdej sesji programowej byly spisywane sugestiec mtodziezy,
aby stworzy¢ poczucie ich subiektywnego postrzegania programus®’,

Dwaj nieletni ochotnicy po ukonczeniu 8-tygodniowego programu uspraw-
niania wykazali si¢ zr6znicowang poprawg badanych parametrow (tabela 1.).

Tabela 1. Wyniki badan przed i po programie

Osoba badana (4) Osoba badana (49)
Wiek 19 16
Przed Po Przed Po
programem programie programem programie
1 2 3 4 5

Spoczynkowe 7 84 78 79
tf;tno serca
Spoczynkowe 138/74 174/110 102/62 100/70
cisnienie Krwi
Wzrost 6°2” 5’117
Waga 290 Ibs 305 Ibs 215 Ibs 206 Ibs
Obwod talii 47.5” 52” 39.1” 41”
Fald skorny 37 46 27 28
topatki
Fald skorny uda 39 44 27 25
Podcu;.game si¢ 0 0 0 5
na dragzku
Przysiady 35 31 30 29
W c13gu minuty
Maksymalna 25 15 10 16
liczba pompek (zmodyfikowane) | (standardowe) | (zmodyfikowane) | (standardowe)

367 Tamze, s. 78.
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1 2 3 4 5
Bieg wahadlowy ,
(30 dotknie¢ zakoficzono 3:30 3:52 3:17
, . 22 in 5 min
$ciany) na czas
Test gibkosci 335 32 24.5 27.5

Zrédto: J. Amtmann, J. Kukay, Fitness Changes After an 8-Week Fitness Coaching..., dz. cyt., s. 79.

U dziewigtnastoletniego wieznia nie zauwazono poprawy masy ciata, ob-
wodu talii i fatdu skornego. Zas wyniki testow 30-wall i pompek znacznie
poprawit. Podczas pomiarow wejscia wykonywat zaledwie 25 zmodyfikowa-
nych (na kolanach) ugig¢ ramion w podporze przodem, a podczas pomiaréw
wyjscia juz 15 standardowych pompek.

Szesnastolatek za§ zredukowal swoja masg ciata (z wagi 215 funtéw do
206 funtow), grubos$¢ fatdu skory na udach, zwigkszyt liczbe powtorzen pod-
ciggnieé¢ na drazku (od 0 powtdrzen do 2 powtodrzen) i pompek (poczatkowo
10 tylko zmodyfikowanych, a po treningach 16 standardowych) oraz wynik
testu 30-wall (przedprogramowy wynik testu 30 dotknieé sciany: 3 minuty
i 52 sekundy, poprogramowy wynik poprawit o 35 sekund)®®®,

Dokonano roéwniez analizy jakoSciowej swobodnych wypowiedzi bada-
nych uczestnikéw na temat niniejszego programu, co pozwolito na wyodrgb-
nienie trzech gldéwnych kwestii: oceny przez wigzniow poprawy swojej spraw-
nosci fizycznej, samoakceptacji i lepszego samopoczucia.

Wyniki badan ilo$ciowych i jakosciowych wyraznie wskazuja poprawe
sprawnosci fizycznej u jednego mtodocianego (49), jak rowniez subiektywne
postrzeganie poprawy poziomu sprawnosci fizycznej u obu uczestnikow. Jed-
nym z powodow, dla ktorych drugi nieletni (4) mogt nie wykazaé poprawy
w pewnych obszarach programu, moga by¢ przyjmowane przez niego leki
(tabela 1.). Wigzniowie twierdzg, ze program mial pozytywny wplyw na sa-
moakceptacje i ogdlne poczucie dobrostanu. Pierwsze kontakty ze skazanymi
dostarczyty istotnych dla diagnozy spostrzezen. Poczatkowo uczestnicy prze-
suwali si¢ na skraj hali sportowej, unikajgc kontaktu z prowadzgcym, by moc
nie uczestniczy¢ w zaj¢ciach ruchowych. Prawdopodobnie byto to spowodo-
wane ich zanizong samooceng i brakiem pewnosci siebie, brakiem szacunku ze
strony rowiesnikow lub kompilacjg tych przyczyn. Przez caly czas trwania
programu zachowania te ulegaly modyfikacji. Szesnastolatek i dziewigtna-
stolatek czesciej wiaczali sie do proponowanych zajeé¢, az do samodzielnego
wykonywania ¢wiczen. Przestali zwraca¢ uwage na opinie rowiesnikow, a wia-
czanie sie w grupowg aktywnos$¢ traktowane bylo przez nich za naturalne za-
chowanie spoteczne. Osoba z przypisanym numerem 4 stwierdzita, ze ,,nie jest

368 Tamze, s. 80.
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juz taka zta, jak kiedys, zanim zaczeta ¢wiczy¢. Dwoch uczestnikow programu
(4 i 49) uwazalo, ze lepiej radzi sobie z gniewem i potrafi go przeksztatcic
w konstruktywny program treningowy, a to moze sta¢ si¢ rOwniez skutecz-
ne w zmianie niekorzystnej atmosfery wieziennej U pozostatych osadzonych®®,

4.4. Metaanaliza resocjalizacyjnej funkcji
aktywnosci fizycznej

W 2010 roku D.R. Lubans, R.C. Plotnikoff, N.J. Lubans przeszukali sze$¢
elektronicznych baz danych (EMBASE, OVID MEDLINE, PsychINFO, PubMed,
Scopus i SPORTDiscus) w celu wyszukania artykutow recenzowanych, ktore
postuzyty im do odszukania odpowiedzi na gtowne pytanie badawcze: Jaki wplyw
wywieraja programy aktywnosci fizycznej na dobrostan spoteczny i emocjo-
nalny dzieci i mlodziezy z grupy ryzyka?3"

Odnalezione badania zostaty zweryfikowane pod wzgledem istotnosci i za-
twierdzone do niniejszej metaanalizy przez dwoch niezaleznych ekspertow. Aby
zakwalifikowa¢ te dane do analizy postuzono si¢ nastepujacymi kryteriami:
uczestnicy byli w wieku 4-18 lat, wykazujacy niezrownowazenie lub zagrozenie,
w tym doswiadczajacy trudnosci behawioralnych. Badania musialy dotyczy¢
wdrozenia programu w zakresie edukacji na $wiezym powietrzu, ¢wiczen fizycz-
nych, sportu lub interwencji w zakresie umieje¢tnosci sportowych z wykorzysta-
niem randomizowanej proby kontrolowanej, projektu quasi-eksperymentalnego
lub pojedynczej grupy pretest posttest. Badanie obejmowato ilosciowa ocene
dobrostanu spotecznego i emocjonalnego (np. depresja, lek, samoakceptacja, sa-
moocena, odporno$¢) oraz powinno by¢ opublikowane w jezyku angielskim.

Wszystkie prace zostaty ocenione pod wzgledem ryzyka btedu za pomoca
Consolidated Standards of Reporting Trials (CONSORT), z wykorzystaniem
6-punktowej skali, gdzie 0 oznaczato brak lub niewtasciwy opis, a 1 jedno-
znacznie opisane i przedstawione). Charakterystyka punktowa artykutéw opie-
rala si¢ na nastepujacych pytaniach (kryteriach): czy grupy byly poréwnywal-
ne na poziomie podstawowym pod wzgledem kluczowych charakterystyk?;
czy w badaniu uwzgledniono grup¢ kontrolng i czy proces randomizacji jasno
zostat opisany i odpowiednio przeprowadzony (np. koperta lub algorytm)?; czy
w badaniu przeprowadzono obliczenia mocy i czy badanie miato odpowiednig
moc do wykrycia efektow interwencji?; czy oceniajacy losowo przydzielali do

369 Tamze, s. 81-82.

870 D,R. Lubans, R.C. Plotnikoff, N.J. Lubans, Review: A systematic review of the impact
of physical activity programmes on social and emotional well-being in at-risk youth, ,,Child and
Adolescent Mental Health” 2012, Vol. 17, No. 1, s. 2-13.

131



leczenia na poziomie podstawowym i posttest?; czy w badaniu podano liczbe
uczestnikow, ktorzy ukonczyli oceng wyjsciowa i ocene kontrolng oraz czy co
najmniej 80% uczestnikow ukonczyto badania kontrolne?; czy badanie uwzgled-
niato w analizach potencjalne réznice na poziomie wyjsciowym?

Uzyskanie od 0 do 2 punktéw kwalifikowato artykut do grupy z wysokim
ryzykiem nieobiektywnosci, od 3 do 4 punktow ze srednim ryzykiem bledu, a od
5 do 6 punktéw z niskim ryzykiem®'*. Ostatecznie analizie poddano 15 badan,
z czego 7 badan z aktywno$cia na §wiezym powietrzu, 7 badan oceniajacych
efekty interwencji opartych na sportowych umiejetnosciach®?, a 1 badanie oce-
niato efekty programéw sprawnosci fizycznej®’.

371 Tamze, s. 2-13. H.J. Bloemhoff, The effect of an adventure-based recreation programme
(ropes course) on the development of resiliency in at-risk adolescent boys confined to a rehabilita-
tion centre, ,,South African Journal for Research in Sport, Physical Education and Recreation” 2006,
No. 28, s. 1-11; R. Cross, The effects of an adventure education program on perceptions of alienation
and personal control among at-risk youth, ,.Journal of Experiential Education” 2002, No. 25, s. 247-254;
G.T. Green, D.A. Kleiber, M.A. Tarrant, The effect of an adventure-based recreation program on
development of resiliency in low income minority youth, , Journal of Park and Recreation Admin-
istration” 2000, No. 18, s. 79-97; L. Kaiser, K.A. Smith, C.R. Heleski, L.J. Spence, Effects of a ther-
apeutic riding program on at-risk and special education children, ,Journal of the American Veter-
inary Medical Association” 2006, No. 228, s. 46-52; K.1. Minor, P. Elrod, The effects of a probation
intervention on juvenile offenders’ self~concepts, loci of control, and perceptions of juvenile justice,
,-Youth and Society” 1994, No. 25, s. 490-511; J.H. Pommier, P.A. Witt, Evaluation of an outward
bound plus family training program for the juvenile status offender, ,,Therapeutic Recreation Jour-
nal” 1995, No. 29, s. 86-103; C. Wu, C. Hsieh, The effects of a leisure education programme on the
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Analiza poszczegolnych programéow aktywnosci na $wiezym powietrzu wy-
kazata znaczaca poprawe w zakresie poczucia wtasnej wartosci, samoakceptacji,
postawy copingowej, postrzegania siebie i alienacji oraz samokontroli. Jednak
osoby weryfikujace te dane sugerujg, by traktowac je z pewna ostroznoscig, po-
niewaz trzy z tych badan dotyczyly quasi-eksperymentow z dopasowanymi gru-
pami poréwnawczymi, jedna interwencja nie obejmowata grup kontrolnej i po-
rownawczej, a dwa programy nie wykazaty poprawy dobrostanu spotecznego
i emocjonalnego. Weryfikowane interwencje obejmowaty szereg aktywnosci,
w tym wspinaczke, kursy linowe, jazde konna, biegi na orientacje, zeglarstwo
i kajakarstwo oraz szkolenie rodzinne w ramach wsparcia®".

Program oparty na sporcie i umiejetnosciach byt adresowany do zagrozonych
dzieci i mtodziezy. Dzigki aktywno$ci w jego ramach osiagnicto u uczestnikow
poprawe umigjetnosci ruchowych i sprawnosci fizycznej. Zauwazalna bylta po-
zytywna zmiana samooceny u respondentow, cho¢ trudno si¢ doszuka¢ rzeczy-
wistych efektow koncowych ze wzgledu na niezastosowanie grupy kontrolnej.
Wdrozone w ramach tej interwencji treningi sportowe, w tym karate, korzystnie
wptynely na zmiang charakteru matych uczestnikoéw, ich sprawnosci fizycznej,
lecz u dorastajacych chtopcow z zaburzeniami zachowania i behawioralnymi,
nie odnotowano znaczacej poprawy samooceny i samoakceptacji. Ze wzgledu
na realizowane zadania (np. rzut do kosza) mozliwe byto, bez znacznego wysit-
ku fizycznego, opanowanie umiejetno$ci na poziomie zadowalajagcym®’®,

Przeprowadzenie treningdw fitness (First Choice Fitness) z mtodzieza za-
grozong niedostosowaniem spotecznym spowodowalo znaczacg poprawe sa-
moakceptacji, cho¢ brak grupy kontrolnej i wysokie ryzyko btedu wykluczaja
rzetelne wnioskowanie. Aby zwickszy¢ motywacj¢ do tej aktywno$ci uczest-
nikow, trening wzbogacony byt joggingiem, spacerami i torami przeszk6d®’®.

Glownym celem niniejszego przegladu badan byto uzyskanie informacji
na temat skutecznos$ci aktywnosci fizycznej w poprawie dobrostanu spoteczno-
emocjonalnego dzieci i mtodziezy zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.
Okazuje sig, ze takie zmienne jak samoakceptacja, poczucie wlasnej wartosci
i odporno$¢ (zwigzana z samoswiadomoscig, poczuciem przynaleznosci, roz-
wigzywaniem problemow i krytycznym mys$leniem), uwazane jako czynniki
chronigce przed chorobami psychicznymi, tak istotnymi dla mtodziezy zagro-
zonej, ulegly poprawie. Zdaniem autoroéw tej metaanalizy istnieja pewne do-
wody wskazujace, ze zwlaszcza programy przygodowe (edukacyjne) na $wie-
zym powietrzu, ale takze sportowe i sprawnosci fizycznej moga poprawic
samopoczucie spoteczne i emocjonalne u zagrozonej mtodziezy®’’.

374 D.R. Lubans, R.C. Plotnikoff, N.J. Lubans, Review: A systematic..., dz. cyt., s. 4-9.
375 Tamze, s. 9.

376 Tamze.

377 Tamze.
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Rozdzial 5

Znaczenie aktywnosci fizycznej
w resocjalizacji mlodocianych przestepcow

5.1. Rola aktywnosci fizycznej
w ksztaltowaniu spolecznie pozadanych postaw

We wspodlczesnych strategiach resocjalizacyjnych poszukuje si¢ réoznych
srodkow, ktore moglyby przyczyni¢ sie do wigkszego zaangazowania si¢ osa-
dzonych w proces spotecznego usprawniania. To dziatalno$¢ sportowa, jako
aktywnos$¢ ponadczasowa i pokoleniowo akceptowalna, oraz ze wzgledu na
specyfike rozwojowa okreslonych grup skazanych, moze stac si¢ istotng stra-
tegig w resocjalizacji skazanych mtodocianych. W tym celu dokonano empi-
rycznego rozstrzygniecia roli podejmowanych aktywnosci fizycznych przez
mlodocianych przestepcow w poprawie jakosci procesu ich resocjalizacji. Do
tego rozstrzygnigcia wykorzystano metod¢ eksperymentu ex post facto, ktora
pozwolita poréwnac grupe osadzonych uczestniczgcych w szeroko rozumianej
dziatalnosci sportowej (grupa zasadnicza) z nieaktywnymi pod wzgledem spor-
towym wiezniami (grupa kontrolna). Do wylonienia grupy reprezentatywnej
zastosowano przed czescig wlasciwg eksperymentu sondaz diagnostyczny. f.aczna
grupa respondentow stanowita 606 osob osadzonych w o$miu zaktadach kar-
nych potozonych w siedmiu powiatach na terenie pigciu wojewodztw>"8.

Badacz tego problemu poszukiwat odpowiedzi na pytanie o ,,wptyw po-
dejmowania aktywnosci fizycznej przez osoby odbywajace kar¢ pozbawienia
wolnos$ci na proces ksztattowania ich spotecznie pozadanych postaw?” Przyje-
tymi parametrami mierzalnymi zostaly sktonnosci do zaburzen zachowania,
opinia personelu na temat funkcjonowania respondentéw w warunkach izolacji
oraz samoocena stanu psychofizycznego osadzonych. Istotne dla samego ba-
dania stato si¢ okreslenie rodzaju podejmowanych przez uczestnikow ekspe-
rymentu aktywnosci fizycznych (z bezposrednim kontaktem z rywalem i bez

378 P, Lapinski, Aktywno$¢ fizyczna w resocjalizacji wiezniéw mtodocianych w warunkach
zakladu karnego, ,,Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Pedagogiki i Administracji w Poznaniu™ 2006,
nr2,s. 252-260.
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takiego kontaktu) i jej czgstotliwos¢ oraz penitencjarne kryteria kwalifikacyjne
(M — zaktad karny dla mtodocianych; P — zaktad karny dla dorostych odbywa-
jacych kar¢ pozbawienia wolno$ci po raz pierwszy; R — zaktad karny dla doro-
stych recydywistow penitencjarnych)3’,

Analiza uzyskanych wynikéw badan pozwolita stwierdzi¢, ze aktywni osa-
dzeni (A) rzadziej niz nieaktywni (NA) ujawniaja sktonnosci do zachowan agre-
sywnych (A = 8,12%; NA = 16,67%; p = 0,004), autoagresywnych (Srednia A:
samouszkodzenia 0,004, proby samobdjcze 0; srednia NA: samouszkodzenia 0,135,
proby samobodjcze 0,016; p = 0,047), ulegtych (A =10,21%; NA = 17,46%;
p = 0,024), czy innych zaburzonych (A = 2,71%; NA = 6,35%; p = 0,047).
Réwniez wobec tych skazanych stosuje si¢ rzadziej srodki przymusu bezpo-
sredniego (A = 0,42%; NA = 3,17%; p = 0,005). Zréznicowanie badanych pod
wzgledem ich rodzaju aktywnosci fizycznej (aktywnos$¢ bezkontaktowa — AB
i kontaktowa — AK) pozwolito zarejestrowa¢ istotne statystycznie zmiany w ob-
rebie zachowan agresywnych (AB = 1,86; AK = 5,66; p = 0,000), roszczenio-
wosci (AB = 4,35; AK = 3,77; p = 0,002). Poziom zachowan agresywnych dla
grup aktywnych fizycznie u mtodocianych (M: NA = 23,81%; A = 12,73%)
i tzw. petce (P: NA = 16,67%; A = 10,34%) byl wyzszy statystycznie niz u re-
cydywistow (R: NA = 9,52%; A = 3,57%), dla NA: x> = 3,086, przy df =2, p=0,214
oraz A: x?=9,714, przy df = 2, p = 0,008%%,

Postugujac si¢ wynikami uzyskanymi z wywiadéw ustalono, Ze relacje ska-
zanych z personelem, ze wspotosadzonymi i jakos¢ kontaktow respondentow
z wychowawcami jest stosunkowo lepsza u wiezniow aktywnych fizycznie niz
nieaktywnych. Osoby z grupy eksperymentalnej czeSciej niz z grupy kontrol-
nej byty nagradzane regulaminowo, a kary dyscyplinarne wymierzane im byty
rzadziej. Dokonana analiza poziomu zaangazowania Sportowego i samooceny ich
stanu psychicznego réwniez pozwolita na obliczenie korelacji osadzonych aktyw-
nych i nieaktywnych fizycznie w tej kategorii. Okazalo si¢, ze stan swojego zdro-
wia fizycznego byt zroznicowany statystycznie na poziomie p = 0,037, psy-
chicznego na poziomie p = 0,000, a sprawno$¢ fizyczna byta zréznicowana na
poziomie p = 0,000 na korzys¢ oséb trenujacych fizycznie. Przestepcy A czeSciej
niz przestgpcy NA dostrzegajg zalety prowadzonych zaje¢ ruchowych w kontek-
$cie ostabienia konfliktow pomigdzy nieformalnymi grupami wigziennymi i chet-
niej wspolpracujg z pozostatymi wspdtéwiczacymi. Respondenci A czeSciej niz
NA korzystaja z aktywnosci fizycznej do roztadowania niekorzystnych napigé
wewngtrznych i rzadziej egzystujg przed telewizorem?3®?,

379 Tamze, s. 254.
380 Tamze, s. 254—256.
381 Tamze, s. 257-259.
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Analiza uzyskanego materialu badawczego pozwolita na sformutowanie na-

stepujacych wnioskow:

’11-

Podejmowanie przez skazanych aktywnosci fizycznej wptywa na:

a) poziom wystepowania u nich typowych dla wigzniow zaburzen w za-
chowaniu;

b) zespot czynnikow ksztattujacych atmosferg wychowawcza.

Jedna z przyczyn wystepowania zachowan agresywnych U miodocianych

oraz odbywajacych kare pozbawienia wolnosci po raz pierwszy mogg by¢ trud-
nosci W przystosowaniu si¢ badanych do warunkow izolacji wigziennej, gdyz
u 0sob, ktore uprzednio przebywaly juz w wiezieniu (recydywistow) wystepu-
ja one na znacznie nizszym poziomie. Podejmowanie bezkontaktowych oraz
kontaktowych rodzajow aktywnosci fizycznej tagodzi te trudnosci.

2.

136

Podejmowanie przez skazanych aktywnosci fizycznej przyczynia si¢ do wzro-
stu u nich poczucia bezpieczenstwa, gdyz ostabieniu ulega zagrozenie ze
strony podkultury, co sprzyja procesowi resocjalizacji.

. Podejmowanie przez skazanych aktywnosci fizycznej powoduje uksztalto-

wanie sie u nich:

a) postaw prozdrowotnych polegajacych na negatywnym ich stosunku do
dokonywania samouszkodzen ciala;

b) postaw prozdrowotnych w zakresie preferowanych metod walki ze stre-
sem. Najwlasciwsze pod tym wzgledem wydaje si¢ proponowanie ska-
zanym podejmowania bezkontaktowych rodzajéw aktywnosci fizyczne;j;

C) postaw praworzadnych (oraz samokontroli zachowania), ktore uzewnetrz-
niaja si¢ w znacznie nizszej niz u nieaktywnych fizycznie liczbie przy-
padkoéw tamania obowiazujacego W wigzieniu regulaminu (co zalezne jest
od rodzaju podejmowanej przez nich aktywnosci fizycznej);

d) umiejetnosci interpersonalnych, co stanowi fundament do ksztattowania
postaw sprzyjajacych procesowi ich resocjalizacji;

e) postaw autokreatywnych i umiejetnosci zaspokajania potrzeby samo-
realizacji w sposob akceptowany spotecznie (poprzez poprawe samoo-
ceny ich zdrowia psychicznego, fizycznego oraz samooceny sprawnosci
fizycznej);

f) tolerancji spotecznej rozumianej jako gotowos¢ do podejmowania spo-
tecznie pozadanych dziatan, wspdlnie z reprezentantami innych, w tym
takze opozycyjnie zorientowanych mikrospotecznosci.

. Skazani mtodociani sa najbardziej podatni na oddziatywania wychowaw-

cze. Jednoczes$nie sg oni impulsywni i przez to trudniej uktadaja wlasciwe
relacje z personelem ochronnym. Nalezy podejmowac¢ dziatania u§wiada-
miajace funkcjonariuszy dziatu ochrony zaréwno o korzysciach spotecz-



nych wynikajacych z organizowania zaje¢ ruchowych dla skazanych, jak

i tych walorach, ktore, wptywajac pozytywnie na atmosfere panujaca

w zaktadzie karnym, tagodza stresogenne czynniki srodowiska pracy funk-

cjonariusza.

5. Decyzje o kierowaniu poszczegoélnych skazanych do podejmowania kon-
kretnego rodzaju aktywnosci fizycznej winny by¢ poprzedzone diagnoza:

a) sktonnosci do wystgpowania u nich zaburzen w zachowaniu;

b) cech ich osobowosci”®2,

We Flandrii, w potnocnej czesci Belgii, na podstawie programu resocja-
lizacyjnego pod hastem ,,Boxing Upward”, przeprowadzono w 2010 roku
badania nad korelacja pomigdzy organizacjg treningdéw pigsciarskich a wraz-
liwoscig spoteczng mtodziezy zdemoralizowanej. Zebranie materiatu badaw-
czego odbywato si¢ na podstawie obserwacji treningu pigsciarskiego (9 wi-
zytacji) oraz wywiadow poglebionych, fokusowych i ankiet (11 wizytacji).
Do odszukania odpowiedzi na postawione pytania badawcze wykorzystano
35 wywiadow indywidualnych z mtodocianymi (n=15), trenerami (n=13) i ,,klu-
czowymi $wiadkami” (n=7) oraz wywiadow w grupach fokusowych trene-
réow (n=5), mtodocianych (n=5), gtéwnych treneroéw i koordynatorow (n=2),
a takze kierownikow projektow z innych miejsc, gdzie rowniez byl prowa-
dzony program (n=12).

Okazalo sie, ze tradycyjny model treningu sportowego, oparty na rywali-
zacji nastawionej na wynik jest mniej optymalny w pracy z mtodocianymi
przestepcami. Narzuca uczestnikom wysoka jako$¢ techniczna, ktora przez
nielicznych jest do opanowania. Jedng z przyczyn tak duzego nacisku na $cistg
fachowo$¢ sportowa mtodocianych byto zaangazowanie w procesie resocjali-
zacji przez aktywnosc¢ fizyczng najwyzszej klasy piesciarza (olimpijczyka),
ktory koncentrowat si¢ na poprawnosci wykonywanych bokserskich umiejet-
nosci i realizacji swoich trenerskich ambicji. Paradoksalnie, wysokie kompe-
tencje trenerskie przeszkodzity w realizacji gtéwnego celu wdrozonego pro-
gramu, cho¢ przyczynity si¢ w skutecznym zagospodarowaniu czasu wolnego
osobom majacym problemy z prawem. Wyniki badan wskazuja na posrednia
role, jaka odgrywa dzialalno$¢ sportowa w procesie wtornej socjalizacji 0sob.
Scista forma moze destrukcyjnie wpltywaé na oczekiwane zmiany postaw
u jednostek zaangazowanych w usportowienie. Dobrowolnos¢ wyboru oraz
spontaniczno$¢ na poziomie rekreacyjnego uprawiania danej dyscypliny moze
korzystniej wplywaé na korekte osobowosci antyspotecznych®,

382 Tamze, s. 259-260.
383 R.P. Haudenhuyse, M. Theeboom, F. Coalter, The potential of sports-based..., dz. cyt.,
S. 437-454.
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5.2. Optymalizacja poziomu agresji
u aktywnych fizycznie mlodocianych

Ukazujace si¢ w literaturze przedmiotu informacje na temat kultury fi-
zycznej jako skutecznego $rodka oddzialywan resocjalizacyjnych w wigkszo-
sci przypadkoéw oparte sg na stosowanej praktyce penitencjarnej, teoretycz-
nych dyskusjach lub konkluzjach sgdéw utworzonych bardziej z dedukcji
pedagogicznej niz empirycznych, rzetelnych eksploracji.

Bez watpienia warto$¢ sportu jest niepodwazalna w kontekscie jego za-
siegu (moze by¢ dedykowany dla duzej liczby skazanych), zaspokajanych
r6znorodnych potrzeb i podtrzymywania lub tworzenia kontaktéw spotecz-
nych oraz alternatywy dla wieziennej nudy U osadzonych w zaktadach kar-
nych. Latwos¢ motywacji przestepcy do udzialu w tej aktywnosci jest niejed-
nokrotnie podyktowana wystepujacymi w jego obszarze stanami zblizonymi
do gwarantowanych w $wiecie przestgpczym, takich jak miedzy innymi to-
warzyszace napigcie emocjonalne, ryzyko wymagajace sprawnosci fizycznej
i szybkiej orientacji. Odniesione zwycigstwo daje poczucie satysfakcji i prze-
wagi nad innymi3s4,

Poszukujac empirycznego uzasadnienia powyzszych sagdow probowano
uchwyci¢ korelacje pomigdzy réznymi rodzajami aktywnosci fizycznej i po-
ziomem nasilenia sktonnosci agresywnych u mtodocianych przestgpcow. Hi-
potetycznie stwierdzono, ze ,,aktywno$¢ fizyczna podejmowana przez mtodo-
cianych wigzniéw wptywa na poziom nasilenia u nich sktonnosci agresywnych.
Wplyw ten jest zroznicowany w zaleznosci od rodzaju aktywnosci fizycznej”.
W niniejszej eksploracji uwzgledniono rodzaje agresji (jawna lub ukryta, fi-
zyczna lub stowna) oraz jej formy (bezposrednia lub posrednia), ale réwniez
rodzaje aktywnosci fizycznych podejmowanych przez osadzonych: gry zespo-
towe (pitka nozna, pitka siatkowa, koszykowka, pitka reczna), aktywnos¢ in-
dywidualna (uprawianie gimnastyki i ¢wiczen ogolnorozwojowych, joggingu
i ¢wiczen lekkoatletycznych, badmintona, tenisa stotowego), aktywnos¢ sitowa
(kulturystyka, podnoszenie ciezarow, wieloboj sitowy) oraz aktywno$é mie-
szana (uprawianie kilku aktywnosci fizycznych)3e,

W badaniu wykorzystano ,,metod¢ eksperymentu ex post facto, w ktorej
badacz nie wprowadza i nie manipuluje zmiennymi niezaleznymi, tylko iden-
tyfikuje ich wczeéniejsze dziatanie w badanej przez siebie populacji, ograni-
czajac si¢ do jednorazowego pomiaru zmiennej zaleznej”. W tej procedurze

B4R, Poklek, Wphw aktywnosci fizycznej na poziom agresji mtodocianych przestepcow,
Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Pedagogiki i Administracji w Poznaniu™ 2006, nr 2, s. 235.
385 Tamze, s. 236-237.
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pomiarowej zastosowano Inwentarz Psychologiczny Syndromu Agresji®®, ktorym
w latach 2002-2003 zebrano material badawczy w losowo wybranych o$miu
polskich zaktadach karnych. Uwzgledniajac preferowane przez wiezniéw ro-
dzaje aktywnos$ci spotecznych wyodregbniono cztery grupy zasadnicze i jedng
grupe kontrolng ztozona wytacznie ze skazanych nieaktywnych fizycznie.
Badaniem objeto 254 mlodocianych przestepcow, w tym 126 z zaktadu typu
zamknietego i 128 z zaktadu typu pototwartego®®’.

Analiza zebranych przez badaczy wynikow badan pozwala potwierdzi¢
przypuszczenie dotyczace zalezno$ci preferowanego rodzaju aktywnosci fi-
zycznej i zroznicowaniu nasilenia zachowan agresywnych. Z 14 omawianych
zmiennych, az u 8 okreslono istotne statystycznie zréznicowanie. Okazalo sig,
ze osadzeni uprawiajacy gry zespolowe przejawiaja najnizszy poziom wigk-
szos$ci wskaznikow agresji W poréwnaniu do pozostatych grup badanych. Naj-
wyzszy putap pod tym wzglgdem, w stosunku do pozostatych respondentéw
(uwzgledniajac grupe kontrolng), osiagneli skazani uprawiajacy sporty sitowe.
Przypuszczano, iz mtodociani przestepcy niezaangazowani w sport beda wyka-
zywali si¢ wyzszym poziomem sktonnosci do zachowan agresywnych, w po-
réwnaniu do osob trenujacych. Hipoteza ta potwierdzita si¢ (WO = 5,6 stena),
z wyjatkiem poroéwnania z grupa sifaczy (WO = 5,9 stena). Nieusportowieni
skazani zdecydowanie przewyzszyli wszystkich badanych wskaznikiem samoa-
gresji emocjonalnej (I = 6,4 stena) i fizycznej (11 = 6,1 stena) oraz podwyzszo-
nym poziomem nieuswiadomionych sktonnosci agresywnych (IV = 5,6 stena)
oraz agresji fizycznej (VIII = 5,8 stena). Osadzeni zainteresowani grami ze-
spotowymi osiggali najnizszy pulap agresji wsrdéd wszystkich grup badanych
(WO = 4,9 stena). To sg osoby potrafigce kontrolowa¢ swoja impulsywnos¢
i hamowa¢ wrogo$¢ (K = 6,2 stena) oraz w Sytuacjach problemowych potrafig
przejawia¢ mniej szkodliwe i bardziej akceptowane spotecznie formy agresji,
przy relatywnie wysokim poziomie agresji fizycznej (V111 = 5,6 stena)3eé.

Uwigzieni sportowcy indywidualni ujawnili nizszy do wigzniéw nieaktyw-
nych i ,,sitaczy” wskaznik nasilenia syndromu agresji (WO = 5,1 stena). Jednak
domeng tej grupy badanych stata si¢ napastliwos¢, plotkowanie, wysmiewanie
cudzych pogladow i przekonan (VI = 5,7 stena). Zastanawiajaco wysokie wskaz-
niki sktadowe syndromu agresji zostaty ujawnione U osob trenujacych sporty
sitowe. W tej grupie wskaznik agresji ukrytej osiggnat poziom 6,1 stena (U),
nieuswiadomione sklonnosci do dziatan agresywnych 5,7 stena (IV), agresji
skierowanej na zewnatrz 6,0 stena (Z), a agresji fizycznej 6,2 stena (VIII). Na

386 7 B. Ga$, Inwentarz Psychologiczny Syndromu Agresji, ,,Przeglad Psychologiczny 1980, nr 1.
387 R, Poklek, Wplyw aktywnosci fizycznej ..., dz. cyt., s. 237,
388 Tamze, s. 238.

139



podstawie tych wynikéw mozna wnioskowac, ze osobnicy begda charakteryzo-
wali si¢ sklonno$cia do przemieszczania celu agresji, a powstalte sytuacje beda
zrodtem frustracji i wrogich pragnien (V = 6,0 stena)®®,

Skazanych uniwersalny, preferujacych rézne aktywnosci fizyczne cechuje
nizszy wskaznik nasilenia syndromu agresji w poréwnaniu do respondentow
nieaktywnych i ,sitaczy” (WO = 5,4 stena). Oni rowniez dominujg pod wzgledem
samoagresji (S = 5,7 stena), emocjonalnej (I = 5,9 stena) i fizycznej (1l = 5,8),
z wyjatkiem badanych nieaktywnych i ¢wiczacych sitowo3®.

Uzyskane wyniki badan ujawnity wystgpowanie korelacji pomiedzy ro-
dzajem aktywnosci fizycznej a nasileniem syndromu agresji u mtodocianych
osadzonych. Zauwazalny jest zroznicowany wptyw w zaleznosci od podejmo-
wanej dziatalnosci sportowe;j. Przestepcy grajacy w pitke lub badmintona cha-
rakteryzuja si¢ nizszym poziomem nasilenia agresji, przy rownoczesnym wy-
sokim poziomie kontroli zachowan niepozadanych. Okazato si¢, ze uprawianie
takich dyscyplin jak podnoszenie cigzarow, czy kulturystyka niekorzystnie
wplywa na wigznidw, podwyzszajac im, najwyzej z pozostatych grup bada-
nych, poziom agresji. Koncentracja uwagi osadzonego mig¢dzy innymi na
ksztattowaniu tylko jednej zdolno$ci motorycznej, na przyktad mocy lub atle-
tycznej sylwetki moze niekorzystnie wplywa¢ na proces jego resocjalizacji®®.

Aktywnos¢ sportowa osadzonych byta rowniez przedmiotem kolejnych ba-
dan R. Pokleka®®, W latach 2002-2005 rozszerzy! on zasieg wlasnych badan na
20 zaktadow karnych w Polsce. Az 939 skazanych, w przedziale wiekowym od
17 do 59 lat (srednia wieku 26,7 lat), poproszono o opinie na temat ich postawy
wobec dziatalnoéci sportowej. Uzyskane wyniki eksploracji potwierdzaja duze zna-
czenie sportu u przestepcow, dlatego istotne staje si¢ nawigzywanie do tej dziatalnosci
W procesie resocjalizacji. Okazato sie, ze ponad 60% osadzonych lubi sport i bardzo
sie nim interesuje, 33% troche interesuje sie sportem. Tylko 4% osadzonych stwier-
dzito, ze raczej nie lubi i nie interesuje sie sportem, a 2% w ogole nie lubi sportu.

5.3. Przestepcy seksualni z RPA
w programie aktywnosci fizycznej

Z przeprowadzonych w 2002 roku badan wynika, Zze Republika Poludnio-
wej Afryki moze by¢ uznawana za lidera przestepczo$ci seksualnej na $wie-

389 Tamze, s. 238.

3% Tamze, . 239.

391 Tamze, s. 241.

392 R, Poklek, Aktywnosé fizyczna a syndrom agresji 0séb pozbawionych wolnosci, Kalisz:
Wydawnictwo Centralnego Osrodka Szkolenia Stuzby Wigziennej 2008.
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cie®®. W 2002 roku stosunek zgwatconych kobiet w przedziale wiekowym
12-17 lat byt ponad dwukrotnie wyzszy od krajowego wspotczynnika wszyst-
kich zgwalcen kobiet (471 w stosunku do 220 na 100 000)%*, a potowa wszystkich
ofiar seksualnych w RPA to dzieci®® (42% przestepstw seksualnych jest po-
pelianych przez inne dzieci®).

Ze wzgledow na fakt, ze tradycyjny system resocjalizacyjny w RPA nie
gwarantuje skutecznej poprawy osadzonych, konieczne byto odszukanie takich
interwencji, ktore pozwolityby zagwarantowac oczekiwany efekt, poprawe toz-
samosci tych sprawcow. Kombinacja terapii poznawczo-behawioralnej i psy-
chospotecznej jest czesto stosowang metoda leczenia mtodocianych przestepcow,
powszechnie wykorzystywang w pracy z przestepcami seksualnymi®’. Oprocz
tych metod oddziatywania dotaczono do strategii resocjalizacyjnej mtodocia-
nych inne alternatywne, jak sport. Uznawany jako cenny $rodek oddziatywania,
wyplywajacy pozytywnie na rozwdj 0sobisty i spoteczny, lecz jego skutecznos¢
emanacji w zaktadach karnych powinna by¢ rzetelniej zdiagnozowana. W tym
miejscu ujawnia si¢ potrzeba lepszego zrozumienia aktywnosci fizycznej i jej
funkcji resocjalizacyjnej, mechanizméw, dzigki ktorym nastepuje rozwoj na
skutek jej uprawiania oraz dla kogo moze by¢ dedykowana®.

Klinika Misia dla Dzieci Wykorzystywanych (Teddy Bear Clinic for Abused
Children — TTBC) jest organizacja non-profit z siedziba w Johannesburgu (RPA),
zajmujacg si¢ ochrong i rehabilitacja dzieci, ktore doznaty jakichkolwiek nad-
uzy¢. Organizacja ta prowadzi rowniez 12-tygodniowy program SPARC (Support
Programme for Abuse Reactive Children) dla dzieci i mtodziezy, ktore popeknity
przestepstwo seksualne. Metody tworczej resocjalizacji®®® wykorzystuja pla-
styke, teatr, drameg, muzyke, psychodrame i socjodrame oraz sport jako $rodek
wyrazu, zapewniajacy Kreatywny i zabawowy mechanizm, poprzez ktory diagno-
zowana jest zbiorowa lub jednostkowa tozsamos$¢. W SPARC jest realizowany

398 8.J. Collings, W.A. Wiles, Child rape in KwaZulu-Natal, South Africa: an analysis of
substantiated cases, ,,Acta Criminologica” 2004, 17(3), s. 48-54; R. Jewkes, J. Levin, N. Mba-
nanga, D. Bradshaw, Rape of girls in South Africa, ,,Lancet” 2002, No. 359(9303), s. 319-320.
DOI: 10.1016/S0140-6736(02) 07530-X.

394.5.J. Collings, W.A. Wiles, Child rape..., dz. cyt., s. 48-54.

395 5, Waterhouse, The impact of changing criminaljustice responses to child victims
of sexual abuse. Pinelands, South Africa: Open Society Foundation for South Africa 2008.

3% |, Vanzant, True love, ,,Women24” 2004, October 1.

397 S, MacKenzie, G. Stevens, T. Swart, A manual for developing schools-based violence
prevention programmes and interventions, Johannesburg: Unisa, 2005.

3% C.E. Draper, S. Errington, S. Omar, S. Makhita, The therapeutic benefits of sport in the
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Fight with Insight (FWI), podczas ktorego uczestnicy przechodza rownoczesnie
szkolenie bokserskie i poznawczo-behawioralng terapi¢ grupowa. Po ukoncze-
niu pelnego 12-tygodniowego programu SPARC moga dotaczy¢ do programu
Box Office Boxing Gym poza murami o$rodka. W TTBC prowadzone sa gru-
py wsparcia dla rodzicéw uczestnikow FWIA®,

Badacze: C.E. Draper, S. Errington, S. Omar i S. Makhita dokonali oceny
jakosciowej programu FWI z wykorzystaniem studium przypadku, ktora miata
dostarczy¢ opisu FWI, w tym jego wynikow, postrzegania mechanizmow,
dzigki ktorym wyniki sg osiagniete, okreslenia skutecznosci FWI oraz monito-
ringu determinantéw tej skuteczno$ci. Badali oni wyniki programu oraz na-
ktady i procesy wykorzystane do ich osiggnigcia, z uwzglednieniem potrzeb
uczestnikow, a takze stopnia skutecznosci ich zaspokajania. Wyniki zbierane
byly z réznych zrodet, a istotna byta przy tym interakcja z interesariuszami
programu (planowanie badan i interpretacja wynikow)*0.

W powyzszej eksploracji dokonano wyodrebnienia grup fokusowych, od
5 do 6 uczestnikow FWI (n = 17), rodzicow uczestnikow (n = 7) oraz grupy
kontrolnej sktadajacej si¢ z mtodych przestepcow (n = 10), nieuczestnicza-
cych w zadnych proponowanych alternatywnych czynno$ciach (m.in. boks),
tylko w sesji poznawczo-behawioralnej (CBT).

Oproécz zmniejszenia recydywy u uczestnikow programu FWI, istotnym
efektem resocjalizacyjnym wymienianym przez obserwatorow, staty si¢ row-
niez zmiany intrapersonalne i interpersonalne. Efekty intrapersonalne obej-
mowaly ukierunkowanie procesow poznawczych i mechanizmow obronnych,
tak aby wystapita wigksza swiadomo$¢ wigznidow co do determinantow ich
niekorzystnych zachowan. Oprocz wymienionych efektow waznymi wskazni-
kami badawczej eksploracji stala si¢ przebudowa poczucia wlasnej wartosci,
pewnosci siebie, poprawa umiejetnosci rozwigzywania probleméow, podejmo-
wania decyzji, opanowania gniewu, kontroli impulsywnosci, wyzwalania po-
czucia odpowiedzialnoéci za swoje wybory i zachowanie?®?,

Do oczekiwanych efektow interpersonalnych zaliczono poprawe relacji
pomigdzy uczestnikami i ich rodzicami, przystosowanie w srodowiskach lo-
kalnych, rozwiazywanie konfliktow, rozwoj zaufania miedzy uczestnikami
a moderatorami grupy“%.

400 C.E. Draper, S. Errington, S. Omar, S. Makhita, The therapeutic benefits of sport in the
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Uzyskane wyniki opisywanych badan wskazuja na szereg istotnych dla
uczestnikow potrzeb, ktére powinny by¢ zaspokojone w ramach programu
FWI (podejscie oparte na studium przypadku, gdzie identyfikacja tych potrzeb
jest czgscig procesu oceny). Opinie 0 programie, jakie zostaly zebrane od re-
spondentéw (cho¢ malo reprezentatywne, bo subiektywne), wskazuja na ogol-
nie pozytywny jego odbiodr przez uczestnikow i zauwazalng skutecznos¢, przy
zarejestrowanym wsparciu rodzin. Zauwazalne jest zroznicowanie opinii Spo-
strzegania zmian i uczenia si¢ w grupach badanych oséb (uczestnikow FWI
i grupy kontrolnej). Pierwsza grupa (FWI) charakteryzowata si¢ wigkszg $wia-
domoscig dokonanych zmian dzigki tym oddzialywaniom, ktoére sprawnie ar-
tykutowata. Zmiany w zachowaniu, lepsza motywacja do nauki, zrozumienie
réznych zachodzacych proceséw spotecznych prawdopodobnie mozliwe byto
dzigki sesji pigsciarskiej $cisle powigzanej z tematami CBT. Prawdopodobnie
sukces tych glebszych zmian u uczestnikow FWI byt podyktowany wzmozong
ich koncentracjg na celu programu®®,

Problem przemocy byt wskaznikiem kluczowym w niniejszych badaniach
zarowno w grupie FWI, jak i CBT. Okazuje si¢, ze odczucie wigkszych umie-
jetnosci zarzadzania gniewem i kanalizacja swojej agresji, byl zdecydowanie
czesciej ujawniany u uczestnikéw FWI niz CBT. Stan ten mégt by¢ osiagniety
u trenujacych boks dzigki dokonaniu wyraznego rozréznienia zasad walki pig-
Sciarskiej 1 bojki ulicznej. Zastanawiajgce byto rowniez zréznicowanie W gru-
pach poziomu empatii. Prawdopodobnie zauwazalny nizszy poziom wspot-
odczuwania u uczestnikow FWI niz u CBT jest wywotany rozproszeniem
koncentracji uwagi trenujacych na wszystkich czterech wskaznikach progra-
mu, a nie tylko na niej (bardziej widocznej w CBT)*%®,

Bez watpienia bardzo istotnym zabiegiem w niniejszych badaniach byto
okreslenie roli trenera w procesie uspotecznienia wigzniéw. Oprocz ksztal-
towania u trenujacych umiejetnosci pigsciarskich, rozwijane sg umiejetno-
$ci zyciowe na fundamencie waznych w resocjalizacji wartosci, ksztattowana
pewnos¢ siebie i poczucie kontroli oraz egzekwowanie dyscypliny. Dzigki
odpowiedniej postawie trener jest odbierany przez uczestnikoéw nie tylko jako
szkoleniowiec, ale rowniez jako ojcowski wzorzec, ktory wskazuje im, czym
jest mesko$¢ pozbawiona agresji wobec innych (uwaza sie, ze nieobecno$é
ojca moze wptywacé na rozwdj pewnych niedostosowanych i ryzykownych
zachowan: wczesna aktywno$¢ seksualna, czy recydywa seksualna).

Nalezy jednak pamigtaé, ze sport sam W sobie nie jest wystarczajacym
stymulatorem zmian resocjalizacyjnych. Kompilacja tej aktywnosci fizycznej

404 Tamze, s. 527.
405 Tamze, s. 528.

143



z kwestiami poruszanymi w niniejszym badaniu (zasady wdrazane przez trene-
ra i tematy poruszane w CBT) moze sta¢ si¢ warunkiem koniecznym dla trwa-

tych i znaczgcych zmian w rozwoju osobistym i spotecznym wigzniow*%.

5.4. Funkcjonowanie interpersonalne oséb
pozbawionych wolnosci

W 2013 roku J. Zielifiski, K. Gorner, A. Jurczak*’ przeprowadzili ba-
dania na temat funkcjonowania spotecznego osob preferujacych zachowa-
nia ryzykowne. Doszukiwali si¢ podobienstw w okreslonych obszarach ekspo-
zycji spotecznej W grupach mitosnikow mocnych wrazen. Zastanawiali sig, czy
sport ekstremalny moze by¢ alternatywnym sposobem zaspokajania wzmozo-
nego zapotrzebowania na stymulacje u przestepcoOw i pseudokibicow.

Badaniem objeli 180 0sob w wieku od 18 do 28 lat, a poszczegdlne grupy
reprezentowane byly przez osadzonych w Zaktadzie Karnym w Debicy (mto-
dociani przestepcy), kolarzy zjazdowych — downhill, nurkow glebinowych,
skoczkow spadochronowych (sportowcy ekstremalni) i rzeszowskich chuliga-
néw stadionowych.

Grupa respondentow byta reprezentowana najliczniej przez 23-latkow (mto-
dociani przestepcy — 30,0%, mitosnicy sportéow ekstremalnych — 31,7% oraz
chuligani stadionowi 20,0%). Najmniej liczne poszczegdlne grupy to 24-letni
skazani — 5,0%, 28-letni pseudokibice — 3,4% i 18-letni sportowcy — 1,6%.

W grupach badanych osob wystepowato znaczne zréznicowanie struk-
tury rodziny respondentdw. Znaczna cze$¢ skazanych pochodzita z rodzin
niepelnych (25,0% z rodzin rozbitych, 11,6% brakowato jednego z rodzi-
c6w). Duze podobienstwo struktur rodzin zostato zauwazone w grupach
mtodocianych przestepcow (11,6%) i mitosnikow ekstremalnej aktywnosci
fizycznej (10%).

Podobnie jak u przestgpcow, najliczniej reprezentowang grupa pseudoki-
bicow, bo az 60%, byly osoby wywodzace si¢ z rodzin pelnych, a 13,3% osob
wychowywato si¢ w rodzinach niepetlnych. Przyczyny (uwzgledniajac wypo-
wiedzi respondentéw) trudnej sytuacji rodzinnej (np. alkoholizm w rodzinie
czy antyspoteczne cechy osobowos$ci rodzicow) mialy wptyw na obecng sytu-
acje badanych.

406 Tamze.
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Dokonujac proby odpowiedzi na postawione pytanie badawcze postuzo-
no si¢ skalg ustosunkowan interpersonalnych, zwang SUI autorstwa J.M. Sta-
nika*®, Skala ta pozwala zdiagnozowa¢ styl spotecznego funkcjonowania
i zrbznicowanie zaburzen osobowosci. Uzyskane dane zostaty zobrazowane
przez 12 skal o okre§lonym profilu jednostki w kategoriach: 1) kierowniczo-
-autorytatywnych, 2) podtrzymujaco-przesadnie opiekunczych, 3) wspotpracu-
jaco-przyjacielskich, 4) ulegto-zaleznych, 5) wycofujgco-masochistycznych,
6) buntowniczo-podejrzliwych, 7) agresywno-sadystycznych, 8) wspolza-
wodniczaco-narcystycznych, 9) samoakceptacji, 10) ktamstwa, 11) zaradnosci
i 12) bezradnosci.

Okazato sie, ze w niektorych sytuacjach zyciowych przedstawiciele spor-
towcow i przestepcow reaguja identycznie (skale 4, 8 i 11), co potwierdza
podobienstwo utworzonych profili (rps = 0,3). Stwierdzono, ze zarowno ska-
zani, jak i sportowcy, wyszukuja w swoim zyciu takie sytuacje, ktore pozwo-
lityby, cho¢ w minimalnym stopniu, zaspokoi¢ potrzeb¢ mocnych wrazen.
Uzyskane wyniki wskazuja na przenikanie si¢ w swoich strukturach stylow
funkcjonowania spotecznego grup mtodocianych i aktywnych fizycznie. Znaczne
rozbieznosci (skrajne poziomy w wigkszosci skal), w poréwnaniu do tych dwdch
grup respondentow, wystepuja w charakterystyce chuliganéw stadionowych.
Co ciekawe, to wlasnie oni czesciej preferuja zachowania antagonistyczno-
-destrukcyjne. Jedynie znaczne podobienstwo do pozostatych grup os6b badanych
wystepuje w skalach 11 i 12. Identyczne odpowiedzi pseudokibicéw i spor-
towcow uwidaczniajg sie tylko w skali 1 (7 oktyl). Respondenci ci w pierwszej
skali uzyskali poziom powyzej $redniej, charakterystyczny dla osobnikow
0 duzej niezalezno$ci spotecznej, z trudnosciami w uleganiu publicznej presji
oraz czesto unikajacych sytuacji, w ktorych odgrywaliby role oséb podwtad-
nych. Ten typ badanych nazwano buntownikami z wyboru, ktoérzy manifestujg
swojg wazno$¢ przez przesadng gloryfikacje wtasnej osoby, tym samym prze-
jawiajac che¢ zwrocenia na siebie uwagi. Poroéwnanie chuliganéw stadiono-
wych do przestepcow wykazato, ze te dwie grupy respondentéw czesciej niz
w powyzszej analizie, charakteryzujg si¢ podobnymi postawami wobec $wiata
zewnetrznego w skalach 2, 51 12.

Analiza uzyskanych wynikow badan pozwolita na uogélnienia i wysunig-
cie istotnego dla niniejszej pracy wniosku: sport moze by¢ alternatywnym spo-
sobem redukcji zachowan antagonistyczno-destrukcyjnych. Dokonywanie wy-
boru okreslonego sposobu funkcjonowania spotecznego przez osoby badane,

408 J.M. Stanik, Mozliwosci diagnozy réznicowej stanéw reaktywnych za pomocq testu SUI,
»Postepy Psychiatrii i Neurologii” 1997, 6; J. M. Stanik, Skala Ustosunkowan Interpersonal-
nych (SUI), Katowice: Wydawnictwo Szumacher 1994.
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opartego za zaspokajaniu wzmozonej potrzeby na stymulacje, jest zrdéznico-
wany w zaleznosci od procesu wychowania. Odmienna internalizacja norm,
warto$ci u przedstawicieli tych trzech grup, powoduje r6zne zachowania zbio-
rowe, dzicki ktorym zaspokajaja oni specyficzne dla wigkszosci spoteczen-
stwa potrzeby.

W latach 90. XX wieku A. Rejzner*® dokonat analizy og6lnej sytuacji
skazanych (sytuacji badanego poprzedzajacej osadzenie i obecnej), a w tym
organizacji zaje¢ sportowych w zaktadzie penitencjarnym w Itawie. W wy-
mienionej instytucji objeto badaniem 53 mtodocianych w wieku do 25. roku
zycia. Na terenie obiektu warunki do uprawiania przez skazanych tej aktyw-
nosci byty zadowalajace (dwuletnia hala sportowa, boiska do pitki siatko-
wej i koszykowki). Zauwazalne okazato si¢, ze podczas zaje¢ sportowych
reguly przypisywane do drugiego Zycia byly zawieszane, a relacje pomigdzy
wiezniami, na co dzien oceniane za wrogie, tagodniaty. W grach zespolowych
istotna byta funkcjonalno$¢ zawodnika, a nie jego przynalezno$¢ w hierarchii
kryminalnej. W tym czasie zajeciami sportowymi byto objetych niewielu osa-
dzonych, mimo, jak wynika z badan, znacznego nimi zainteresowania skaza-
nych. Mimo wewnetrznych regulacji dostgpnosci do tych zaje¢ stuzba wig-
zienna prawdopodobnie stosowata dodatkowe kryteria, przy pomocy ktorych
mogla dokonywa¢ manipulacji.

W badaniach przeprowadzonych pod koniec 1900 roku w Stanach Zjed-
noczonych Ameryki, uczestniczyto 23 (trening sportowy potaczony z porad-
nictwem) i 20 (trening sportowy) mtodych przestepcow. U jednych i drugich,
po 20-tygodniowym zaangazowaniu w dziatalno$¢ sportowa, mimo poczatko-
wej niecheci do dodatkowej aktywnoS$ci wieziennej, odnotowano u nich wzrost
sprawnosci fizycznej, a takze poprawe samooceny, stanéw lgkowych oraz
depresyjnych®1°,

Aby zdoby¢ dane empiryczne na temat powigzania dziatalno$ci sportowe;j
przestgpcow z hrabstwa Maricopa W Arizonie (n=654) i z hrabstwa Phila-
dephia w Pensylwanii (n=700) z ich zachowaniami antyspotecznymi, postu-
zono si¢ danymi z serii ,,Pathways to Desistance” (,,Subject Measure Scales”
i ,,Release Measure Scales”). Wywiady z 14-18-letnimi respondentami pro-
wadzono od 2000 roku do 2010 roku. Kazdy skazany (ostatecznie 686 respon-
dentow) byt badany (1130 wywiadéw) 30 dni przed zwolnieniem i 30 dni po
zwolnieniu z wigzienia ,,Release Measure Scales”. Zdaniem autora badan —
M.J. Hendricksa, uzyskane wyniki byly zroznicowane pod wzgledem istotno-

409 A, Rejzner, Kultura fizyczna w polskim systemie penitencjarnym, Warszawa: IPSiR UW 1995,
410 M.J. Hendricks, The impact of sports participation for juvenile offenders in correctional
facilities, Washington: DC 2019.
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Sci statystycznej, a mysl, jaka przy$wiecata podczas prowadzenia badan, to
konieczno$¢ rozszerzenia eksploracji na wszystkie Stany z réwnoczesnym
wyréwnywaniem poziomu sportowych kompetencji kadry i architektury za-
plecza. Stwierdzit on rowniez pozytywny wpltyw uczestnictwa w treningach
sportowych na relacje interpersonalne i wskaznik przestepczosci U osob bada-
nych oraz negatywne zmiany w ich aspiracjach zyciowych*.

411 Tamze.
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Rozdzial 6

Aktywnosé fizyczna
w resocjalizacji dorostych przestepcow

6.1. Osobowosciowe korelaty aktywnosci fizycznej mezczyzn

Na terenie 16 jednostek penitencjarnych w Polsce dokonano empirycznego
poszukiwania zalezno$ci pomigdzy wybranymi parametrami osobowos$ciowymi
a aktywnoscig fizyczng osb odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci. Eksplo-
racja tg objeto 249 osadzonych mezczyzn w wieku od 22 do 55 lat. Utworzono
dwie grupy jedynie zréznicowane pod wzgledem zaangazowania w kulture fi-
zyczna, z ktorych grupa zasadnicza (128 respondentéw) koncentrowala osoby
od roku aktywne fizycznie, za$ grupa kontrolna (121 respondentow) wytacznie
osobnikow niezainteresowanych sportowym wysitkiem fizycznym.

W obu grupach wigkszo$¢ osob edukacje swoja zakonczyto na poziomie
szkoly podstawowej, gimnazjalnej i zawodowej (w kazdej z dwoch grup ponad
45%), 8% to absolwenci szkot $rednich. Az 56,2% badanych megzczyzn do chwili
badania przebywato w zaktadzie ponizej 2 lat, 57,8% osadzonych do 3 lat mia-
o opusci¢ zaktad karny, z tym ze 20,5% to byli pierwszy raz karani, za$ pozo-
stali stanowili recydywe*'2,

Istotne poznawczo okazato si¢ ustalenie czy psychotyzm osiggnie wyzszy
poziom U wigznioéw trenujacych sport niz u sportowcow lub przestepcow nie-
trenujacych oraz czy neurotyczno$¢ ujawni si¢ na nizszym poziomie u osadzo-
nych zaangazowanych w aktywnos¢ fizyczng w poréwnaniu do niezaintereso-
wanych sportowym wysitkiem fizycznym. Dodatkowo, rozpoznanie zwigzku
pomigdzy ekstrawersja a sportem i przestepczoscia stato si¢ dopetnieniem
niniejszych dociekan empirycznych*3,

Do rozpoznania psychotyzmu, neurotyzmu i ekstrawersji wykorzystano
EPQ-R - S.B.G. Eysenck*, za$ do diagnozy aktywnosci fizycznej postuzono

42 A, Jaworska, Aktywnosé fizyczna w zaktadach karnych..., dz. cyt., s. 137-157.

413 Tamze, s. 147-148.

414 p. Brzozowski, R.L. Drwal, Kwestionariusz Osobowosci Eysencka. Polska adaptacja
EPQ-R. Podrecznik, Warszawa: Pracowania Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego 1995.

148



si¢ Migdzynarodowym Kwestionariuszem Aktywnosci Fizycznej (International
Physical Activity Questionnaire) — IPAQ*® (oceniana na podstawie tygodnio-
wego zuzycia energii — MET: Metabolic Equivalent of Work). W przypadku
kwestionariusza Eysencka interpretacji wynikow dokonano przy uwzglgdnieniu
skali stenowej, gdzie wyniki 1-4 oznaczaja niski poziom nasilenia cechy, wyniki
5-6 — przeci¢tny, a wyniki 7-9 nalezy uzna¢ za wysokie. Pomiar neurotycznosci
dostarczyl danych wskazujacych osiagnigcie 5 stena przez 40,6% osadzonych
usportowionych, 7 sten zostat osiagniety przez 32,2% wigzniéw nieusporto-
wionych t(217,463) = -2,32; p < 0,05, co wskazuje na wigksza odporno$¢ na
stres osob zaangazowanych w kulture fizyczng (M = 5,77 stena (SD = 1,31),
niz tych, ktérzy od niej stronig (M = 6,23, SD = 1,81).

Rozpoznanie ekstrawersji u respondentéw ujawnito przecigtny (M = 6,03,
SD = 1,52 — nieaktywni fizycznie) i wysoki (M = 6,44, SD = 1,35 — aktywni
fizycznie) wynik, co ujawnia, ze osadzeni sportowo aktywni przejawiaja wigk-
sza, niz osadzeni nieaktywni, tendencje do impulsywnosci, ciggtego ruchu, zmia-
ny i zamitowania do pracy. Psychotyczno$¢ w przypadku tych dwdch grup oscy-
lowata w gornym wyniku przecigtnego i dolnych granicach wyniku wysokiego
(M=6,12, SD =-2,06; M = 6,59, SD = 2,07). U 12% wszystkich badanych wi¢z-
niow psychotycznos¢ osiagneta skrajnie wysoki wynik — 9 stendw, co wskazuje
na sktonnosci do wystepowania U nich zachowan asocjalnych i antysocjalnych*:6,

W celu ustalenia mozliwosci przewidzenia poziomu metaminut aktywnosci
fizycznej na podstawie podstawowych wymiaréw osobowoS$ci przyprowadzono
analize regresji liniowej wielokrotnej. Tylko ekstrawersja koreluje z aktywno-
$cig fizyczng wigznidow na poziomie r = 0,21, za$ tacznie z neurotycznoscia
koreluje na poziomie r = 0,26. Psychotyczno$¢ okazata si¢ nieistotna statystycz-
nie (p = 0,08). Wysokie wyniki w skali neurotycznosci, ekstrawersji i psycho-
tyzmu, przy rownoczesnych niskich wynikach w skali ktamstwa, wskazujg na
tendencje respondentéw do przestepczosci, bez wzgledu na poziom zaintere-
sowania kulturg fizyczng. Przy takiej kompilacji badanych parametrow mozna
uznaé, ze zaangazowanie w aktywno$¢ fizyczng nie ma wpltywu na zréznico-
wanie sktonnos$ci do zachowan aspotecznych i antyspotecznych®’.

Kontrowersyjne powyzsze jednoznaczne stwierdzenie o nieuzytecznosci
sportu w penitencjarystyce, zostalo przez tego samego autora badan, w tym sa-
mym artykule, podwazone. Jezeli regularny udziat w aktywnosci fizycznej osob
osadzonych w zaktadzie karnym ujawnit istotnie wyzsza stabilno$¢ emocjonalna,

415 3, Mata, R.J. Thompson, S.M. Jaegi, M. Buschkuehl, J. Jonides, I.H. Gotlib, Walk on
the Bright Side: Physical Activity and Affect in Major Depressive Disorder, ,,Journal of Abnor-
mal Psychology, 2012, No. 121(2).

416 A Jaworska, Aktywnosé fizyczna..., dz. cyt., s. 149-151.

417 Tamze, s. 151-152.
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mniejsza tendencje do niepokoju, rozdraznienia i niezadowolenia w poréwnaniu
do tych osadzonych, ktorzy nie sa zainteresowani zmaganiami sportowymi, to
juz ten stan moze (nie musi) korzystnie wptywac na odstapienie uczestnikow
¢wiczen od czyndéw karalnych. Dlatego zastanawiajace jest zdecydowane za-
przeczenie korelacji sportu i przestgpczosci. Nalezy podkreslic, ze okreslony
wysoki stan ekstrawersji u wigzniow niewatpliwie jest zwigzany z poszukiwa-
niem przez nich mocnych wrazen, byciem w ciagtej aktywnosci. Pozytywne
zastosowanie nadmiernej u tej grupy przestepcOw energicznosci i sktonnosci
do permanentnego dziatania moze sprzyja¢ budowaniu optymalnej motywacji do
uprawiania sportu lub innej niz przestepczos$¢ aktywnosci. Piszac dalej za au-
torem badan: ,,wykazano, ze osoby sktonne do zachowan antyspotecznych
osiggaja wysokie wyniki na skali psychotycznosci. Jednoczes$nie nie udato sie
potwierdzi¢ hipotezy, zaktadajacej, ze poziom psychotycznosci bedzie wyzszy
U przestgpcOw uprawiajgcych sport™8,

6.2. Proby wykorzystania sportu wyczynowego
jako srodka inkluzji spolecznej

W poszukiwaniach odpowiedzi na pytanie zwigzane z korelacja sportu wy-
czynowego z demarginalizacjg 0sob dokonujacych czynow karalnych wyko-
rzystano metode biograficzng studium przypadku, wywiad ustrukturalizowany
i obserwacje. Ponad trzyletni okres realizacji badania (lata 2010-2012) wptynat
na rodzaj zastosowanej metody i technik badawczych. Taka kompilacja narzg-
dzi badawczych, zdaniem Z. Lagosza, autora badan*'®, pozwala uzyska¢ pel-
niejszy opis badanego zjawiska, z rejestracja skali uczu¢ lub emocji powsta-
tych wobec pozycji spolecznej i aktualnych warunkéw spotecznych, w jakich
znalazla si¢ osoba badana.

Badaniem obj¢to Tomasza Gargule — utytutlowanego pigsciarza odbywajace-
go kare pozbawienia wolnosci w Zaktadzie Karnym w Tarnowie oraz w Za-
ktadzie Karnym w Wotowie. Respondent, chcgc przystapi¢ do oferowanego
programu naprawczego musial udowodni¢ swoja postawa che¢é poprawy (pod-
jecie edukacji szkolnej, uzyskanie pozytywnych wynikéw nauki i nienaganna
frekwencja szkolna jako pierwszy krok w kierunku resocjalizacji poprzez
sport). Po o$miu latach funkcjonowania w kryminale, jako grypsujgcy, uzyskat
opini¢ osadzonego niestwarzajacego probleméw wychowawczych. Rzetelnie

418 Tamze, s. 152—-154.

49 7. Lagosz, Inkluzja spoleczna a sport — studium przypadku, w: Zycie na skraju — margi-
nesy spoleczne wielkiego miasta, red. Z. Galor, B. Gorynska-Bittner, S. Kalinowski, Bielefield:
Societas Pars Mundi 2014, s, 781-800.
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i w terminie wykonujacego polecenia przetozonych, a takze uzyskujacego $red-
nig ocen¢ z przedmiotoéw 4,44 oraz 100-procentows frekwencje. Skutkowato to
zgoda na dopuszczenie respondenta do programu resocjalizacji przez sport i po-
zyskaniem aktualnej licencji zawodniczej (polski precedens penitencjarny)*.

Sporty walki stanowia odzwierciedlenie w umystach przestgpcow walki
ulicznej. Dlatego przez skazanych tak cenione s3 MMA, Krav Maga, Kick-Boxing
czy boks. Uzyskanie licencji zawodnika sportowego w boksie wymusza na kan-
dydacie poddanie si¢ doktadnym, licznym badaniom specjalistycznym wraz
z EEG (encefalografem mozgu). Motywacja respondenta powrotu do profesjo-
nalnego pigsciarstwa byla na tyle duza, ze juz informacja o takiej mozliwosci
przyczynita si¢ do samodzielnych treningdw skazanego®?! i po szesciu miesia-
cach powrotu do odpowiedniej sprawnosci, muskulatury i 74 kilograméw masy
ciata z czasow zawodniczych (przed przystapieniem do programu masa ciala
Wigznia byta rowna 95 kilogramow)*22,

Zauwazono stopniowe postepy w resocjalizacji respondenta, dlatego kolej-
nym krokiem byto wystapienie do sadu o przedterminowe zwolnienie z odby-
wania kary pozbawienia wolnosci. Po uzyskaniu przez sad pozytywnej opinii
penitencjarnej rozpoczeto procedure zwolnienia osadzonego. Przed terminem
wokandy pigsciarz zostat przewieziony z Zakladu Karnego w Wotowie do
Zaktadu Karnego w Tarnowie (o rygorze obostrzonym). Okazato sig, ze ten
manewr zostat dokonany ze wzgledow bezpieczenstwa samego zainteresowa-
nego, ktory po obwieszczeniu wspotwigzniom cheé rezygnacji z subkultury
zaktadowej zostat pobity w celi. Z niewytlumaczalnych przyczyn osoba bada-
na zostata rowniez kolejny raz pobita, tym razem przez straznikow wiezien-
nych w Tarnowie. W lutym 2014 roku Tomasz Garguta zostal przewieziony
do Zaktadu Karnego we Wroctawiu, gdzie dwukrotnie go pobito i musial by¢
odizolowany od wigznidow grypsujacych. ,,Sport bezsprzecznie moze by¢ $rod-
kiem inkluzji spotecznej. Swiadczy o tym catkowita zmiana postawy osadzo-
nego pigsciarza Garguly. Nie jest to odosobniony przypadek. W Chile pitkarz
Maksim Motokojedow (przemytnik narkotykoéw) odbywa codzienne treningi
w wiezieniu®?®, Co ciekawe, historia ta jest niezwykle podobna do historii
Garguly. Motokojedow jest jedynym skazanym, ktory zostat profesjonalnym

420 Tamze, s. 791.

42l Treningi sportéw walki regulaminowo sa zabronione w zaktadach karnych, dlatego
osoba badana trenowala technik¢ po kryjomu w celi wykorzystujac do tego celu materac z pry-
czy (jako worek bokserski), rgczniki (jako rekawice) i wspotwigzniow (jako sparingpartnerow).

42 7. Yagosz, Inkluzja spoteczna a sport — studium przypadku, w: Zycie na skraju...,
dz. cyt., s. 794.

423 Pitkarz z wiezienia, http://eurosport.onet.pl/pilka-nozna/pilkarz-z-wiezienia; Z. Lagosz,
Inkluzja spoteczna a sport — studium przypadku, w: Zycie na skraju..., dz. cyt., s. 799.
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pitkarzem podczas odbywania kary. Sport catkowicie odmienit jego zycie,
a regularne treningi spowodowaly, ze przestal mys$le¢ o samobdjstwie i wyty-
czyl sobie nowy cel w zyciu™*?,

W 90. latach XX wieku A. Rejzner*? przeprowadzita badanie w pieciu pol-
skich zaktadach karnych. Celem badan byto okreslenie poziomu wykorzystania
zaje¢ sportowych w instytucjonalnej pracy resocjalizacyjnej. Jednym z moni-
torowanych zaktadéw karnych byt dlugoterminowy w Barczewie. W diagnozie
uczestniczyto 45 osob: 12 respondentow w wieku do 25 lat, 30 respondentéw
w wieku 25-35 lat i 3 respondentéw powyzej 35 lat. Oprocz 6 osadzonych,
pozostali deklarowali czynny udzial w zawodowych i w amatorskich trenin-
gach sportowych przed odbywaniem kary pozbawienia wolno$ci. Szczegolne
znaczenie naprawcze przypisywali oni liczbie i jakosci zaje¢ fizycznych. Twier-
dzili, ze dtugotrwate uprawianie danej dyscypliny i duze zaangazowanie ska-
zanego moze wpltywaé na poprawe jego sytuacji zyciowe;j.

6.3. Joga panaceum na polepszenie jakosci zycia
brytyjskich przestepcow

W Wielkiej Brytanii probowano okresli¢ rolg, jakg odgrywa aktywnos¢ fi-
zyczna i mentalna w formowaniu dobrostanu psychicznego osadzonych w za-
ktadzie karnym w West Midlands*?®. Badaniami objeto 100 osadzonych (grupa
zasadnicza 43 mezczyzn i 2 kobiety; grupa kontrolna 50 mezczyzn i 5 kobiet),
w wieku od 21 do 68 lat. Skazani objeci diagnoza byli bardzo zréznicowani pod
wzgledem popelnionych przestepstw i wigziennego rygoru. Do grupy ekspery-
mentalnej (grupy zasadnicza: 45 o0sob, to jest 95,5% mezczyzn, Srednia wieku
37,38 lat, przy odchyleniu standardowym 1,77 roku i kontrolna: 55 osob, to jest
90,9% mezczyzn; $redni wiek 39,42 lat, przy odchyleniu standardowym 1,89 ro-
ku) zostali zakwalifikowani zaréwno przestepcy seksualni, jak i funkcjonujacy
w systemie otwartym, uczeszczajacy na kursy edukacyjne poza zaktadem karnym.
Respondenci mogli by¢ wykluczeni z eksperymentu, gdyby zostata u nich zdia-
gnozowana choroba psychiczna lub jakie$ schorzenie uniemozliwiajace aktywne
uczestnictwo w eksperymencie oraz naduzywanie alkoholu czy narkotykow*?’.

424 Tamze, s. 798-799.

425 A Rejzner, Kultura fizyczna..., dz. cyt.

426 A.C. Bilderbeck, M. Farias, I.A. Brazil, S. Jakobowitz, C. Wikholm, Participation in
a 10-week course of yoga improves behavioural control and decreases psychological distress
in a prison population, ,,Journal of Psychiatric Research” 2013, Vol. 47, Issue 10, October,
p. 14381445,

427 Tamze, s. 1439.
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Po wyrazeniu zgody na udziat w badaniu osadzeni zostali zakwalifiko-
wani do dwoch grup (zasadniczej i kontrolnej — nieuczestniczagcej w zajgciach
jogi) z wykorzystaniem procedury randomizacji. Tydzien przed wdrozeniem
10-tygodniowego eksperymentu uczestnicy zostali zdiagnozowani baterig kwestio-
nariuszowych skal (diagnoza wejscia), ktora zostata rowniez wykorzystana tydzien
po zakonczeniu eksperymentu (diagnoza wyjscia) oprocz zadania poznawczo-
-behawioralnego. Dwugodzinne treningi jogi byly prowadzone raz w tygodniu
i sktadaly si¢ ze standardowego zestawu pozycji i ¢wiczen hatha joga. Podczas
kazdego treningu, ostatnie 10—-20 minut poswigcano relaksacji, miedzy innymi
stosujgc ¢wiczenia oddechowe. Uczestnicy ¢wiczen jogi mieli za zadanie moni-
torowanie w przygotowanych do tego celu dzienniczkach czasu poswigconego
na gimnastyke poza programowymi treningami, za$ z grupy kontrolnej ¢wiczen
w wigziennej sitowni lub w innych pomieszczeniach do aktywnosci fizycznej*.

W ramach niniejszego programu zostaty zebrane informacje spoteczno-
-demograficzne od uczestnikow, w tym: pte¢, wiek, poziom wyksztatcenia, po-
chodzenie etniczne i stan cywilny. Wiezniowie wypehili rowniez kwestiona-
riusze mierzace afekt (Positive and Negative Affect Scale*?), stres (Perceived
Stress Scale*®), impulsywno$¢ (Barratt Impulsiveness Scale — version 11 lub
BIS-11%Y) i dystres psychologiczny (Brief Symptom Inventory*3?). Wszystkie
pomiary psychologiczne, z wyjatkiem impulsywnosci, zostaty przeprowadzo-
ne przed i po interwencji programowej**,

Aby okresli¢ u wigznidéw migdzy innymi stopien zroznicowania zdolnosci
uwagi i hamowania reakcji behawioralnych na skutek 10-tygodniowego trenin-
gu jogi, po zakonczeniu programu dokonano pomiaru tych zmiennych z wyko-
rzystaniem zadania Go/No-Go**. Respondenci mieli wy$wietlane na ekranie
komputera w kolorze biatym (na czarnym tle) znaki X i O przez 100 ms, z prze-
rwami miedzy kilkudziesigcioma probami (podczas ktorych wyswietlany byt

428 Tamze, s. 1440.

429D, Watson, L.A. Clark, A. Tellegen, Development and validation of brief measures of
positive and negative affect — the Panas scales, ,,Journal of Personality and Social Psychology”
1988, No. 54, s. 1063-1070.

430 g, Cohen, G. Williamson, A comparison of factor structures of the Barratt impulsive-
ness scale in a mentally ill forensic inpatient sample, Newbury Park, CA: Sage 1988.

431 ] H. Patton, M.S. Stanford, E.S. Barratt, Factor structure of the barratt impulsiveness
scale, ,,Journal of Clinical Psychology” 1995, Vol. 51, Issue 6, November, s. 768-774.

432 |.R. Derogatis, BSI brief symptom inventory: Administration, scoring, and procedure,
manual national computer systems 1993, Minneapolis, MN.
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434 M. Spinella, Neurobehavioral correlates of impulsivity: evidence of prefrontal involve-
ment, ,,International Journal of Neuroscience” 2004, No. 114, s. 95-104.
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pusty, czarny ekran) o zmiennym czasie trwania (od 1 do 2 sekund). Osoby
badane musiaty reagowaé poprzez nacisnigcie spacji, gdy prezentowana byta
podpowiedz Go (X), i wstrzymywaty si¢ z reakcja na podpowiedz No-Go (O).
Bodzce Go byty prezentowane na 70% prob, a bodzce No-Go na 30% prob.
Prezentowanie wigkszego odsetka bodzcow Go, niz No-Go ustanawia dominu-
jaca tendencj¢ do reagowania na podpowiedz Go, tak ze zadanie wymagatoby
wiecej zasobow poznawczych, aby wstrzymac sie¢ z odpowiedzia w probach
No-Go. Doktadnos$¢ (z poprawng odpowiedzig zdefiniowana jako naci$nigcie
przycisku w probie Go lub brak naci$nigcia przycisku w probie No-Go) i czas
reakcji (w przypadku, gdy reakcja zostata podjeta) bylty mierzone dla kazdej
proby. Uczestnicy wykonywali dwa bloki po 100 prob kazdy, z krotka przerwa
pomiedzy blokami®®,

Grupy badanych osob byty podobne pod wzgledem wieku (t[98] = -0.776,
p = 0.44), a obliczony test Chi? wykazat podobny odsetek wieznidw z wy-
ksztatceniem co najmniej GCSE (General Certificate of Secondary Education)
lub OLevels, czyli gtownych kwalifikacji uzyskiwanych przez osoby w wieku
14-16 lat w Wielkiej Brytanii, ys(1) < 1.35. Trenujacy joge i nietrenujacy charak-
teryzowali si¢ podobnym rozktadem proporcjonalnym rasy kaukaskiej i nie-
kaukaskiej ys(1) < 1.73, a $redni czas spedzony przez grupe¢ zasadnicza na
¢wiczeniach jogi poza programowymi zajeciami nie r6znit si¢ znaczaco od
$redniego czasu spedzonego na innych zajeciach przez grupe kontrolng (od-
powiedniol67.1 + 48.4 min vs. 241.76 + 27.0 min, t(75) = -1.46, p = 0.15)*%,

Analiza wynikoéw badan kwestionariuszowych wykazata znaczace zmia-
ny pozytywnego afektu u uczestnikéw jogi F(1,38) = 3,68, p = 0,062 (dane
wyjsciowe F(1,86) < 1), przy mato znaczacych zmianach u oséb z grupy
kontrolnej F(1,48) = 1,73, p = 0,20. Porownujac grupe zasadniczg do kon-
trolnej nie odnotowano u wieznidéw ¢wiczacych joge zmian negatywnego afek-
tu. Okazato si¢, ze udziat w programowych treningach ruchowych wptynat na
poprawe mierzonych wymiardw: stresu i dystresu, w stosunku do osob nie
objetych programem treningowym (F(1,86) = 4,31, p = 0,041 i F(1,86) = 4,48,
p = 0,037). U trenujacych z czasem nastapit znaczacy spadek postrzeganego
stresu F(1,38) = 18,02, p < 0,001 i dystresu psychologicznego F(1,38) = 7,78,
p = 0,008. W grupie 0sdb nietrenujacych nie odnotowano znaczgcych zmian
w wymiarze dystresu psychologicznego, przy znaczaco obnizonym postrze-
ganym stresie F(1,48) = 4,35, p = 0.042%",

435 A C. Bilderbeck, M. Farias, I.A. Brazil, S. Jakobowitz, C. Wikholm, Participation
in a 10-week..., dz. cyt., s. 1441.

436 Tamze, s. 1442.

437 Tamze.
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Uzyskane wyniki badan poznawczo-behawioralnych jednoznacznie wyka-
zaly istotnie wyzszy odsetek poprawnych odpowiedzi u wigzniow trenujgcych
F(1,76) = 5,43, p = 0,022. Proste testy jednoczynnikowe wykazaty, Ze uczestni-
Cy z grupy jogi czesciej udzielali poprawnych odpowiedzi na przyciski w pro-
bach Go, F(1,76) = 5,98, p = 0,017 oraz cz¢Sciej prawidtowo hamowali swoje
odpowiedzi w probach No-Go, na poziomie marginalnym F(1,76) = 2,97, p = 0,089.
Czasy reakcji dla grupy jogi i grupy kontrolnej nie roznity si¢ przy porowny-
waniu szybko$ci do poprawnej odpowiedzi na proby Go lub nieprawidtowej
odpowiedzi na proby No-Go. Zgodnie z oczekiwaniami, czasy reakcji dla prob
po btedzie (428,29 + 9,64) byly znaczaco wolniejsze niz dla prob po korekcie
(377,09 + 5,40), F(1,62) = 30,11, p < 0.001. Jednak ten efekt spowolnienia po
bledzie nie ro6znit si¢ migdzy uczestnikami, ktorzy ukonczyli lub nie ukonczyli
kursu jogi, F(1,62) < 1%,

Wiyniki tych badan sag dowodem na korzys$ci ptynace z aktywnosci ruchowej
(w tym przypadku jogi) osob osadzonych w zaktadach karnych. Stwierdzono, ze
wiezniowie, ktorzy zostali zakwalifikowani do 10-tygodniowego treningu jogi
wykazali si¢ poprawg nastroju, zmniejszeniem stresu i psychologicznego dystre-
su oraz osiagali lepsze wyniki w zadaniu poznawczo-behawioralnym w poréw-
naniu do grupy kontrolnej. L.acznie wyniki te sugeruja, ze joga ma korzystny
wplyw na subiektywne samopoczucie i zdrowie psychiczne, jak rowniez popra-
wia funkcjonowanie poznawczo-behawioralne (gtéwnie podstawowe procesy
podtrzymywania uwagi i koncentracji). Wyniki w tym zadaniu w grupie jogi
byty lepsze w probach No-Go (tj. prawidtowe zahamowanie reakcji naci$nigcia
przycisku na proby 0). Poprawa wynikow w probach No-Go sugeruje, ze prak-
tyka jogi pomaga wigzniom hamowac niepozadane reakcje i zwigksza ich zdol-
nos¢ do kontroli poznawczej, a to moze mie¢ implikacje dla regulacji zahamo-
wanych i problematycznych zachowan, w tym reaktywnej agresji i naduzywania
substancji psychoaktywnych. Praktyka jogi moze prowadzi¢ do poprawy wyko-
rzystania przetwarzania neuronowego i ostatecznie zmniejszenia czestotliwosci
lub nasilenia zachowan antyspotecznych®°.

6.4. Rola aktywnosci fizycznej
w zaspokajaniu potrzeb osadzonych

W Anglii i Walii w 2012 roku pozbawiono wolnosci 4112 kobiet, lecz po tym
roku liczba zatrzyman sprawczyn czynow karalnych dramatycznie wzrastala.

438 Tamze, S. 1442-1443.
439 Tamze, s. 1443.
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Z ministerialnych raportow**° mozna wyczytaé, ze 57% kobiet, ktore odbyty
kar¢ w okresie krotszym niz rok i 24% kobiet z wyrokiem dtuzszym niz rok
ponownie dokonato przestepstw w ciagu roku od zwolnienia. Analiza stanu
zdrowia psychicznego pozwolita ustali¢, ze u 83% kobiet przebywajacych
w zaktadach karnych i u 32% kobiet na wolnosci ujawniaja si¢ réznego rodza-
ju schorzenia, dolegliwosci natury psychicznej. Kobiety pozbawione wolnosci
pie¢ razy czesciej niz te na wolnosci do§wiadczyly problemoéw ze zdrowiem
psychicznym. Dlatego tak istotne staje si¢ odszukiwanie réznorodnych metod
pozwalajacych na modyfikacj¢ ich tozsamosci i sprawny powrdt do rzeczywi-
stosci zewngtrznej. Takim jednym z rozwigzan wydawata si¢ metoda oparta na
sporcie i aktywnoéci fizycznej (Sort and Physical Activity — SPA)*1,

W celu ustalenia korzySci ptyngcych z uczestnictwa w szeroko rozumianym
sporcie dla kobiet przebywajacych w brytyjskich zaktadach karnych przepro-
wadzono badania jako$ciowe na 44 sprawczyniach przestepstw (w wieku od
17 do 64 lat; M wieku = 34 lata, SD = 14,7) i kobiety z grupy fokusowe;j.
Uczestniczki badan (z trzech angielskich wigzien) wziety udzial w serii dysku-
sji grupowych (n = 39) oraz indywidualnych wywiadach (n = 5) w 2012 roku.
Grupy badanych kobiet byly zroznicowane pod wzgledem zaangazowania
w dziatalnos$¢ sportowa (SPA), a czas pobytu za murami zaktadow karnych
wahat si¢ od tygodnia do czterech lat (kobiety przebywajace w areszcie $led-
czym, od czterech miesiecy na wolnosci i odbywajacych karg pozbawienia
wolnosci od dwoch miesiecy do dozywocia). Przeprowadzenie wywiadu trwa-
to od 30 minut do godziny, za$ pytania koncentrowaly si¢ w obszarze pozy-
tywnych do$wiadczen SPA i realnych mozliwo$ci w wigzieniu, barier i roli
aktywnosci fizycznej w zaktadach karnych. Konstrukcja wywiadu charaktery-
zowata si¢ duza elastycznoscia, aby da¢ rozmowcom mozliwo$¢ petnej wypo-
wiedzi na tematy, ktore byly dla nich wazne. Cato$¢ odpowiedzi byta nagry-
wana cyfrowo, a nastepnie przepisywana**2,

Uzyskane odpowiedzi respondentek wskazywaly jednoznacznie na korzy-
$ci ptynace z uprawiania sportu w warunkach odosobnienia. Zdaniem os6b
badanych aktywnos¢ fizyczna, zwlaszcza ¢wiczenia z cigzarami, petnig wazna
funkcj¢ w radzeniu sobie z psychologicznymi konsekwencjami uwigzienia.

440 Ministry of Justice (2012). Population bulletin weekly — 19 October 2012. Retrieved from
http://Amww.justice.gov.uk/statistics/prisons-and-probation/prison-population-figures; Ministry of
Justice (2012). Proven reoffending statistics quarterly bulletin: January to December 2010, England
and Wales. UK, Ministry of Justice, London.

41 R, Meek, G.E. Lewis, Promoting Well-Being and Desistance Through Sport and Physi-
cal Activity: The Opportunities and Barriers Experienced by Women in English Prisons, ,,Wom-
en & Criminal Justice” 2014, No. 24, s. 151-172.

442 Tamze, s. 156-157.
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Cwiczenia fizyczne przyczyniaja si¢ do poprawy samooceny i Samopoczucia
psychicznego oraz stanowig istotny Sktadnik procesu resocjalizacji. Wiele bada-
nych kobiet uwaza, ze taka aktywno$¢ sprzyja odwrdoceniu uwagi od stresu zycia
wigziennego oraz pozawigziennego, zapewniajac im mechanizm radzenia so-
bie w dyskomfortowych sytuacjach i roztadowujac ujawniajaca sig frustracje.

Analiza wszystkich wypowiedzi potwierdzita, iz SPA ma potencjat do
zwigkszania poczucia wlasnej wartos$ci i stuzy polepszaniu dobrostanu psy-
chicznego uwigzionych kobiet oraz jest interwencja, ktora skutecznie moze
pomoc rozwigzywac problemy osadzonym z podwyzszonym poziomem depre-
sji. Motywuje cze$¢ kobiet do przebudowy swojego wigziennego bytowania na
zdrowy styl zycia, oparty na dbatosci o zdrowe odzywianie, wyglad zewngtrz-
ny i sprawno$¢ fizyczna. RoOwniez okazato si¢ i to, ze kobiety, ktore niechetnie
podchodzity do ksztalcenia pisania i czytania, a angazowaly si¢ w sport, dzigki
dostarczeniu przez trenera materiatdéw dydaktycznych o tematyce sportowej,
chetniej uczestniczyly w rozwijaniu tych umiejetnosci. One réwniez zaczety
przekonywac si¢ do potrzeby rozwoju poznawczego. Interesujacym faktem dla
potrzeb resocjalizacyjnych okazaty si¢ deklaracje czesci kobiet objetych pro-
gramem w kwestii rezygnacji z popetniania nastepnych przestepstw*+,

Podobne rezultaty zostaty przedstawione przez irlandzkich naukowcow.
Uzyskanie zgody w 2012 roku od Waterford Institute of Technology w Ir-
landii pozwolito uruchomi¢ procedure przygotowawcza do badan na przestep-
cach (9 mezczyznach) w wieku od 18. do 26. roku zycia. Cze$¢ przestepcow
(n = 5) przebywata w zaktadzie karnym przez okres od 3 do 18 miesiecy, a po-
zostali z grupy badanych osob (n = 4) mieli wyroki w zawieszeniu. Przestep-
stwa, jakich dokonali, to wtamania, wykroczenia przeciwko porzadkowi pu-
blicznemu, odurzanie si¢ w miejscu publicznym, zachowania nieakceptowalne
spotecznie zwigzane z alkoholem i narkotykami, napas¢ i prowadzenie pojaz-
du pod wptywem alkoholu lub narkotykow. Poczatkowe dziatania organiza-
toréw badan koncentrowaly si¢ na dtugoterminowym budowaniu odpowied-
nich relacji z ochotnikami dwoch miejskich projektow. Przez okres 6 tygodni
badacze spotykali sie¢ z wiezniami grupy docelowej na tzw. mitingach, w ra-
mach ktérych przeprowadzali swobodne rozmowy przy cieplej herbacie oraz
uczestniczyli we wspodlnych grach i zabawach rekreacyjnych. Odbywato sig¢
to poza murami o$rodkéw odosobnienia, przy nadzorze wycieczek i treningdw
na sitowni*4,

443 Tamze, s. 157-160.

444 M.C. Van Hout, D. Phelan, A Grounded Theory of Fitness Training and Sports Partici-
pation in Young Adult Male Offenders, ,,JJournal of Sport and Social Issues” 2014, Vol. 38(2),
s. 124-147.
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Po zbudowaniu zaufania z wigzniami, pozwalajacego na uzyskanie wia-
rygodnych od nich informacji, przystapiono do przeprowadzenia wywiadow
pogtebionych. Kazdy wywiad trwat od 30 do 90 minut. Podczas reintegracji
spotecznej badana byta réwniez sprawno$¢ fizyczna i umiejgtnosci sporto-
we ochotnikow projektu. Do przeprowadzenia i analizy badan wykorzysta-
no teori¢ definiowang jako ,,odkrywanie teorii na podstawie danych systema-
tycznie uzyskiwanych z badan spotecznych (the discovery of theory from
data systematically obtained from social Research)”**. Celem tych projek-
tow byla poprawa jakosci zycia oséb aktywnych kryminalnie poprzez za-
spokajanie ich istotnych egzystencjalnie potrzeb. Badacze gtownie okresla-
li procesy spoteczne zachodzace U wigzniow podczas aktywnych sportowo
spotkan (m.in. przyjaznie), ich wzajemne oddzialywanie i trwalo$¢ zachowan
przestepczych*®,

Kazdy wywiad rozpoczynat si¢ od dwoch ogolnych pytan dotyczacych mo-
tywow i doswiadczen zwigzanych z uczestnictwem w treningach sportowych
w ramach reintegracji spotecznej. Duzym zainteresowaniem wsrod wigzniow
cieszyly sie: pitka nozna, jogging, jazda na rowerze, boks, judo i kickboxing
oraz treningi fitness (¢wiczenia na sitowni i podnoszenie cigzarow). Informa-
cje uzyskane z wywiadoéw byly uzupetniane danymi z obserwacji. Zastosowano
kodowanie danych otwarte, osiowe i selektywne, ktére pomocne byto w sorto-
waniu wypowiedzi na wiele jednostek znaczeniowych. Przez uczestnikow pro-
jektu opisywane byly emocje towarzyszace podczas budowania relacji kole-
zenskich 1 wspolnego wspierania, co skutkowato wigkszym zaangazowaniem
i motywacja do udziatu w treningach. Podkreslane byly przez nich zmiany
w 0sobistym poczuciu warto$ci i przynalezno$ci**'.

Uswiadomienie przez wigzniow wlasnego poziomu sprawnosci fizycz-
nej, stanu zdrowia, doprowadzito do lepszego zaangazowania si¢ ochotnikow
do projektu i deklaracji porzucenia aktywnosci przestgpczej. Sam fakt orga-
nizacji czasu osadzonym przyczynit si¢ samoczynnie do ograniczenia spozy-
cia tytoniu i innych substancji psychoaktywnych. Programy tego typu, zda-
niem autoréw niniejszego projektu, maja na celu rozszerzenie mozliwosci
oddziatywan naprawczych w sferach kontroli, regulacji i resocjalizacji prze-
stepcow. Wymuszajg dyskusje nad rozwojem moralnym czlowieka, Kierun-
kiem dziatan naprawczych i coachingiem w obszarze szeroko rozumianej
resocjalizacji przez aktywnos$¢ fizyczng. Tylko zaangazowanie sieci spotecz-

45 B.G. Glaser, A.L. Strauss, The discovery of grounded theory: Strategies for qualitative
research, New York, NY: Aldine de Gruyter 1967, s. 2.

446 M.C. Van Hout, D. Phelan, A Grounded Theory of Fitness..., dz. cyt., s. 128.

447 Tamze, s. 130-131.
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nosciowych zrzeszajacych podmioty z branzy sportowej, spotecznej i kurator-
skiej, lokalnych firm i policji moze zoptymalizowaé potencjalny zasieg i wplyw

takich programow*®,

6.5. Aktywnos¢ fizyczna a dobrostan psychiczny osadzonych
w zakladach karnych

Czestymi problemami dotyczacymi sfery psychicznej, z ktorymi zmagaja
si¢ osadzeni w zaktadach karnych, sg depresja, stres i Igk. Stwierdza sig, ze
jeden na siedmiu skazanych w krajach zachodnich wykazuje powazne zabu-
rzenia depresyjne. Niewykryte wczesniej i niekontrolowane moga przyczyniac¢
si¢ do eskalacji wystgpowania U przestepcoOw zachowan ryzykownych takich,
jak naduzywanie narkotykow, samookaleczenia czy samobojstwa. Metody ra-
dzenia sobie ze stresem wydaja si¢ by¢ kluczowe podczas pobytu w zaktadzie
karnym i na wolnosci, po odbyciu kary. Duze jest prawdopodobienstwo po-
wtornego popetniania przestepstw przez tych kryminalistow, ktorzy nie zna-
lezli dla siebie skutecznego sposobu radzenia sobie ze stresem. Okazuje sie, ze
jedng z bardziej powszechnych metod ,,copingowych” jest aktywnosé¢ fizyczna
(migdzy innymi podnoszenie cigzarow)*°,

Bez watpienia waznym etapem rozwazan na ten temat jest zweryfikowanie,
na ile aktywnos$¢ fizyczna przyczynia si¢ do polepszenia dobrostanu psychicz-
nego (wiekszej odpornosci na depresje, stres i lgk) wieznidow. W tym celu
przeprowadzono badania na 60 osadzonych w Oklahoma Department of Cor-
rections, o ztagodzonym rygorze (mniej niz 5 lat wymiaru kary). Wyodrgbniono
z ochotnikéw dwie grupy: zasadniczg i kontrolna, podobnych pod wzgledem
demograficznym. Srednia wieku respondentow w grupie éwiczacej (n = 30)
wynosita M = 33,46, SEM = 1,36, a w grupie nie¢wiczacej (n = 30) wynosila
dla grupy bez ¢wiczen (n = 30) wynosit M = 40,38, SEM = 1,87.

Uczestnicy eksploracji wykonywali ¢wiczenia aerobowe (7 0sob), anaero-
bowe (11 o0sob), a takze jedne oraz drugie (12 o0sdb). Czestotliwosé tygodniowa
treningu byta zroznicowana wsrdd skazanych i wynosita od 1 do 3 dni w tygo-
dniu (4 osoby), od 4 do 6 dni w tygodniu (23 osoby) oraz 7 dni w tygodniu
(3 osoby). Czas jaki byt poswigcony przez ochotnikéw na trening sportowym

448 Tamze, s. 139-140.

449 B.J. Buckaloo, K.S. Krug, K.B. Nelson, Exercise and the Low-Security Inmate. Chang-
es in Depression, Stress, and Anxiety, ,,The Prison Journal” 2009, Vol. 89, No. 3, September,
s. 328-343; S. Fazel, J. Danesh, Serious mental disorder in 23,000 prisoners: A systematic
review of 62 surveys, ,,.Lancet” 2002, No. 359, s. 545-550.

159



wynosil mniej niz 30 minut (2 osoby), 35-59 minut (13 oséb), od 1 do 2 go-
dzin (12 oséb), powyzej 2 godzin (2 osoby)*.

Do pomiaru poziomu depres;ji, stresu i leku wykorzystano wystandaryzo-
wane kolejno Beck Depression Inventory I (BDI-I1)*!, Life Experiences
Survey (LES)*? i Daily Hassles Scale (DHS)*3. ,,Inwentarz Depresji Becka II
(BDI-1) jest 21-itemowym instrumentem Likerta, ktory ocenia poziom depre-
sji doswiadczanej w ciagu poprzedniego tygodnia. Mierzy on kilka obszarow
zycia danej osoby, w tym korelacje, zmiany apetytu, wzorce snu, aspiracje
zyciowe 1 motywacje do dziatan codziennych. Kwestionariusz Dos$wiadczen
Zyciowych (LES) jest 64-itemowg miarg stresu, ktéra ocenia czesto$é wyste-
powania r6znych waznych, zmieniajacych zycie wydarzen (np.: $mier¢ czton-
ka rodziny, wybitne osiagnigcie osobiste itp.), ktore mialy miejsce w ciggu
ostatnich 6 miesiecy do 1 roku. Ocena dokonywana byta na 7-punktowej skali
w zakresie od negatywnej (-3) do pozytywnej (+3). Negatywny LES jest sumg
zdarzen wskazanych przez uczestnika jako negatywne, podczas gdy pozytywny
LES to suma zdarzen wskazanych jako pozytywne. Skala Codziennych Pro-
blemow (DHS) to 117-itemowa miara, ktora odzwierciedla irytujace, frustru-
jace i niepokojace wymagania codziennego zycia. Pozycje badane sa pod katem
czestotliwosci i intensywnosci. Opcje odpowiedzi w skali (skala 3-punktowa)
obejmuja zakres od nieco stresujacego do bardzo stresujacego. Przyktady obej-
mujg martwienie si¢ o dtugi, utrate rzeczy lub poczucie braku czasu na zajgcia
rodzinne™*,

Przeprowadzona analiza w trzech skalach wiezniow ¢wiczacych i nie¢wicza-
cych wykazata istotnie statystycznie zréznicowanie. Poziom depresji (BDI-1I)
wyniost W grupie ¢wiczacej (M = 12,86; SEM = 2,23) i nie¢wiczacej (M = 22,46;
SEM = 1,6). Rowniez grupa trenujacych uzyskata znaczaco lepszy wynik od
grupy nietrenujacej (M = -19,5; SEM = 6,68) w LES, t(58) = 3,18, a roznica

450 Tamze, s. 332-333.
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w punktacji DHS byta bliska istotnosci pomigdzy grupa ¢wiczaca (M = 52,56;
SEM = 8,94) i nie¢wiczaca (M = 78,53; SEM = 8,55), t(58) = 2,098, p = .09.
Przeprowadzona analiza regresji dla zmiennych demograficznych (rasa, wiek,
czas odosobnienia) nie byta znaczaca, przy wartosciach p > .10. Dla grupy
aktywnej sportowo jedyna niezalezng skala o istotnosci zgodnej z przewidy-
wang byta LES, F(1, 28) = 4,94, R? = .15. W tym przypadku, LES osiagnat
istotno$¢ z t(29) = 2,23 i B = .36. Pomimo potgczenia LES z BDI-Il i DHS,
nadal utrzymywat on swoj poziom istotnosci, t(29) = 2,35, R?=.19, B = .42.
Uwzgledniajac typy dokonywanych przestepstw przez respondentdow, w trzech
skalach nie byto widocznych istotnosci, z wyjatkiem danych BDI-1I dla tych
wiezniow, ktorzy ¢wiczyli i zostali osadzeni za kradziez (M = 28,4; SEM =7,19),
f(4) = 7,19), F(4, 25) = 3.99. Ztodzieje charakteryzowali si¢ znaczaco wyzszym
poziomem depresji niz skazani za inne przestgpstwa. Dla pozostatych rodza-
jOw przestgpstw, u 0sob z grup zasadniczej i kontrolnej, rowniez zauwazono
podobne statystycznie wyniki w LES i DHS*®,

Analiza w zakresie BDI-1I, LES i DHS o0s6b zaangazowanych w trening
sportowy w zalezno$ci od rodzaju wykonywanych ¢wiczen (aerobowe, anaero-
bowe i obu), dtugosci ses;ji treningowej i powodow, dla ktorych respondent po-
dejmuje taka aktywno$¢, wykazata najnizszy poziom depresji (BDI-II) u wiez-
niow ¢wiczacych od 35 do 59 minut (M = 6,38; SEM = 1,40), F(3, 26) = 2,89,
p = .054. Okazalo sig, ze skazani, ktorzy podejmowali aktywnos¢ ruchowsg ze
wzgledu na poprawe zdrowia, odpornosci na stres i depresji uzyskiwali nizsze
wyniki w DHS (M = 70,37; SEM = 13,24), F(3,26) = 4.27 od tych, co ¢wiczenia
traktowali jako dobry sposob na jedynie stres czy zdrowie. Obliczenie ANOVA
dla rodzajow ¢wiczen lub liczby treningowych dni tygodniowo wskazywato
brak istotno$ci*®,

Analiza uzyskanych wynikéw badan pozwolita wnioskowac, ze wig¢znio-
wie ¢wiczacy charakteryzowali si¢ nizszym poziomem depresji, stresu i nie-
pokoju w poréwnaniu do osadzonych nie¢wiczacych. Rowniez w grupie za-
sadniczej i kontrolnej byly zauwazalne roéznice w BDI-II, LES i DHS pomimo
podobienstwa wieku, pochodzenia rasowego, rodzaju popetnionego przestepstwa
i czasu odsiadki. Jezeli zauwazalne sg zmiany w dobrostanie psychicznym osob
o ztagodzonym wyroku (osoby wykonujgce poza zaktadem karnym prace uzy-
teczne spotecznie), to uwzgledniajac zebrane dane mozna stwierdzi¢ z duzym
prawdopodobienstwem, ze poprawa standw psychicznych jest rOwniez mozliwa
u 0s6b z obostrzonym rygorem (skazanych na $cistg izolacje spoteczng)*’.

455 Tamze, s. 336.
456 Tamze, s. 336.
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Okazuje si¢, ze juz od dawna nie sprawdza si¢ stereotyp przestgpcy glow-
nie m¢zezyzny. W Stanach Zjednoczonych w 2008 roku odnotowano prawie
115000 kobiet osadzonych w zaktadach karnych (mniej niz 10% populacji
przestepcow). Zaskakujacy okazuje si¢ wskaznik ich przestgpczoscei, ktory
wzrost od 1977 roku o 800%. W tej grupie przestepczej rowniez poszukiwano
zaleznosci pomigdzy aktywnoscig ruchowa a resocjalizacja uczestnikoéw. Pod-
czas wdrazania 12-tygodniowego programu jogi badacze rejestrowali zdolno-
$ci uczestnikow do rekrutacji w tym projekcie, trudno$ci w utrzymaniu re-
spondentow w tym projekcie i wystgpowania zdarzen niepozadanych. Istotne
dla badania naukowego stato si¢ rejestrowanie zmian psychicznych uczestni-
kéw projektu (objawow depresji, objawow leku oraz stresu).

Badanie zostato przeprowadzone na 21 kobietach (§redni wiek 43 lata;
SD =5,2), osadzonych w stanowym wigzieniu dla kobiet z zaostrzonym rygo-
rem w wschodniej czesci Stanéw Zjednoczonych Ameryki. Warunkiem kwalifi-
kacji kobiet do badania bylo osadzenie ich na co najmniej trzy miesiace i ktore
do konca odsiadki musiaty mie¢ co najmniej Szes¢ miesigcy. Kobiety nieobjete
badaniem to w ciazy i potogu (co najmniej trzy miesiace), ktore przybywaty pod
obserwacja samobojcza lub wigziennym areszcie $ledczym, z raportem dyscy-
plinarnym w miesigcu poprzedzajacym interwencje, czy ze sktonnosciami do
ucieczki. Az 70% ochotniczek bylo rasy biatej, 10% respondentek byto absol-
wentkami szkoty sredniej, 10% college’u. Ich obecny $redni wyrok wynosit
6,74 roku (SD =7,5), z czego 3,7 roku byto juz odbytych w czasie badania®®®,

W niniejszym badaniu zastosowano metod¢ powtarzanych pomiarow.
Uczestnicy wypetniali na wstepie Inwentarz BDI (Beck Depression Inventory),
Inwentarz Leku Becka (Beck Anxiety Inventory — BAI) i Skale Postrzeganego
Stresu (Perceived Stress Scale — PSS) i w trakcie ¢wiczenia (w 4., 8. i 12. ty-
godniu). Osadzone osoby ¢wiczyly dwa razy w tygodniu joge po 120 minut
(faczny czas po$wiecony na trening to cztery godziny tygodniowo). Uczest-
niczki zostaty poproszone o wypetnienie pytan otwartych dotyczacych wpty-
wu jogi na ich zdrowie psychiczne, jak rowniez ich postrzegania realizacji
programu. Kwestionariusz sktadat si¢ z nastepujacych pytan: Czy joga popra-
wita Twoje samopoczucie emocjonalne?; Czy program jogi pomoégt Ci w ra-
dzeniu sobie z wigzieniem?; Co Ci si¢ podobato w programie jogi?; Co nie
podobato Ci si¢ w programie jogi?; Czy uwazasz, ze program jogi pomogiby
wigkszo$ci kobiet w wigzieniu? Dlaczego lub dlaczego nie?%°

458 H, Harner, A.L. Hanlon, M. Garfinkel, Effect of lyengar Yoga on Mental Health of In-
carcerated Women: A Feasibility Study, ,Nursing Research” 2010, November/December, Vol. 59,
No. 6, s. 389-399.

459 Tamze, s. 393-394.

162



Dokonana analiza wynikow badan w czterech okresach oceny wykazata
staty spadek w czasie $rednich wartosci dla depresji z 24,90 do 5,67, dla Igku
(od poziomu wyjsciowego do 8. tygodnia) z 12,00 do 6, 25 (wzrosty w 12. tygo-
dniu do 7,33). Srednie wyniki dotyczace stresu zmniejszyly sie od poziomu
wyjsciowego do czwartego tygodnia i konsekwentnie rosty do 12. tygodnia.
Kazda miara wynikéw poddana zostata regres;ji i stwierdzono znaczacy spadek
w czasie wyniku BDI (p < .001), nieistotnie statystycznie spadek leku (na po-
ziomie .05; p = .06) oraz ogblny liniowy trend spadkowy w czasie dla stresu,
ktéry powraca do poziomu wyjsciowego w 12 tygodniu.

U kobiet uczestniczacych w projekcie odnotowano znaczaca redukcje po-
ziomu depresji i marginalnie znaczacg redukcje poziomu objawow lekowych.
Wartosci wyjsciowe depresji sg podobne lub nizsze od $rednich warto$ci poda-
wanych przez innych, co sugeruje, ze spadek wynikow depresji w czasie moze
nie by¢ przypisany regresji do sredniej. Respondentki okreslity niski poziom stre-
su podczas realizowanych badan, lecz wyniki nie byly istotne statystycznie*®,

Odczucie beznadziejnosci 0dnosi si¢ do pesymistyCznych oczekiwan do-
tyczacych przysztosci i ujawnia si¢ czesto u 0séb, ktoérym brakuje kontroli lub
wierzg, ze nie sg w stanie kontrolowaé swojego zycia*®!. Beznadziejno$¢ jest
mocniej niz depresja skorelowana z samobojstwem i intencjami samobojczymi.
Wiegzniowie z historig autoagresji osiggaja znacznie wyzsze wyniki na skalach
poczucia beznadziejnosci niz osobnicy bez tych historii®®?. Na tej podstawie
nalezy stwierdzi¢, ze poczucie beznadziejno$ci staje si¢ waznym wskaznikiem
samokontroli i wielu sktadowych obecnego oraz przysztego zycia skazanych
na kare pozbawienia wolnoéci®®,

Aby dokona¢ doktadnej analizy opisywanego problemu, w 2001 roku do-
konano pomiaru stanu zdrowia 747 mezczyzn i 167 kobiet osadzonych w Nowej
Potudniowej Walii (w Australii). Grupa badanych osob, zréznicowana pod
wzgledem wieku, pici i rasy, poddana zostata diagnozie deklarowanej aktywnosci
fizycznej (wywiad) i samopoczucia psychicznego (Beck Hopelessness Scale*®).

460 Tamze, s. 397.
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462 J.F. Mills, D.G. Kroner, Screening for suicide risk factors in prison inmates: evaluat-
ing the efficiency of the Depression, Hopelessness, and Suicide Screening Form (DHS), ,,Legal
and Criminological Psychology” 2005, No. 10, s. 1-12.
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Pytania zawarte w wywiadzie dotyczyly zaangazowania respondentow w tre-
ningach sportowych w ostatnich czterech tygodnach oraz czasu ich trwania
w minutach w perspektywie tygodnia. Pomiar samopoczucia psychicznego ska-
zanych zostat dokonany za pomocg 21-itemowego narzg¢dzia przesiewowego
(Skali Beznadziei Becka), zaprojektowanego do pomiaru negatywnych oczeki-
wan co do przysztosci. Skala sktada si¢ 11 prawdziwych i 9 fatszywych stwier-
dzen, ktore sg punktowane w zalezno$ci od udzielonych odpowiedzi ,,17 i ,,0™4°,

Po zebraniu materiatu badawczego okazato sig, ze 87% mezczyzn (n = 620)
i 73% kobiet (n = 107), deklarowato udzial w treningu sportowym w ciggu
4 tygodni poprzedzajacych wywiad (czas ¢wiczen w tygodniu wynosit 73,2 minu-
ty). Ponad potowe respondentdw, zréznicowanych pod wzgledem plci (66% mez-
czyzn, n = 471 i 51% kobiet, n = 75) potwierdzito swojg codzienng aktywnosé
fizyczna. Ustalono ujemng korelacje na poziomie alfa p < 0,05 pomiedzy cat-
kowitym czasem ¢wiczen w minutach zgloszonym w wiezieniu na tydzien
a beznadziejnoscia (r = -0,079, n = 838, P < 0,02). Zauwazono wyrazng ten-
dencje miedzy dtuzszym czasem aktywnosci fizycznej a nizszym poziomem
poczucia beznadziejnosci, lecz nie ustalono tej tendencji jako uniwersalnej. Za-
stosowanie regresji liniowej pozwolito na okreslenie znaczenia wartosci skraj-
nych i stwierdzenia, ze ze wzgledu na duze zrdznicowanie zmiennych, wyste-
pujacych w zyciu wieziennym (w badaniu skorelowana zostata tylko jedna
zmienna), decyduje o beznadziejno$ci (zmienna zalezna). Stwierdzono, ze aby
uzyska¢ dobrostan psychiczny skazanych, nie nalezy opiera¢ okreslonych in-
terwencji jedynie na ¢wiczeniach fizycznych. Oczywiscie sg one przydatne
w catym procesie naprawczym, lecz powinny stanowi¢ jedynie wazny sktadnik
wieloaspektowego podejscia do redukeji ztego stanu zdrowia psychicznego
w populacji wieznidw. Zdaniem autoréw badan ,,uzasadnione jest przeprowa-
dzenie dalszych badan, aby sprawdzi¢ nie tylko korzysci ptynace z ustruktury-
zowanych programéw ¢wiczen w wiezieniu, ale takze jak zacheci¢ do konty-
nuowania ¢wiczen po zwolnieniu”*%6,

W Criminal Behaviour and Mental Health*®’, w 2015 roku zostaty zapre-
zentowane wyniki badan przeprowadzonych na 75 mezczyznach osadzonych
we wloskim wigzieniu w Larino (Campobasso). Celem badan bylo rozpoznanie
wplywu ¢wiczen fizycznych na samopoczucie wiezniow oraz okreslenie listy
zaburzen psychicznych podatnych na sportowe oddziatywanie. Kwalifikacyjnymi
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kryteriami do niniejszego badania staty si¢: wiek osadzonych (18-50 lat), wie-
zienny rygor (niski i $redni poziom obostrzenia), czas pobytu w zaktadzie kar-
nym (co najmniej rok przed przystapieniem do badania), zas do wykluczenia
Z badania: obecnos¢ jakichkolwiek stanow patologicznych, ktére mogltyby ulec
nasileniu pod wptywem aktywnosci fizycznej. Wykorzystujac oprogramowanie
G*POWER przeprowadzono obliczenie mocy statystycznej w celu okreslenia
wielkosci proby. Zatozono srednig wielkos¢ efektu f = 0,33, przy 80% mocy
dla pierwotnej miary wyniku i wspotczynniku korelacji na poziomie r = 0,50.

Analiza statystyczna wykazala potrzebg przydzielenia do 27 uczestnikow
w kazdej grupie badanych. Losowo przydzielono skazanych do jednej z trzech
grup: z protokotem treningu krazeniowo-oddechowego plus oporowego (car-
diovascular plus resistance training protocol group — CRT), z protokotem
treningu sitowego o wysokiej intensywnosci (high-intensity strength training
protocol group — HIST) i z dotychczasowa aktywnosciag (grupa kontrolna).
Cztonkowie wszystkich trzech grup uczestniczyli w codziennych zajeciach
fakultatywnych przez caly czas trwania badania. Aktywno$¢ wiezniow mogla
obejmowac¢ spacery na zaktadowym spacerniaku (dwie godziny dziennie), udziat
w programach edukacyjnych (cztery godziny dziennie) lub wynagradzang pracg
w kuchni, ogrodzie, podstawowe prace konserwatorskie (2—6 godzin dziennie)
oraz czas wolny w obszarach wspolnych?®,

Grupy eksperymentalne (CRT i HIST) zostaty objete 9-miesiecznym (jedna
godzina dwa razy w tygodniu) treningiem fitness. Kazdy trening dla grupy CRT
sktadat si¢ z 10-minutowej rozgrzewki, 40-minutowych ¢wiczen aerobowych
naprzemiennie z ¢wiczeniami sitowymi (z oporem) oraz 10-minutowej sesji
rozciggajacej i rozluzniajacej migsnie. Aktywno$¢ ruchowa reprezentantow tej
grupy eksperymentalnej opierat si¢ na jezdzie na cykloergometrze lub biegu na
biezni stacjonarnej przez 20 minut, przy 70% przewidywanej dla wieku mak-
symalnej rezerwie t¢tna (HRR). Podczas realizacji eksperymentu istotne dla
badania bylo stopniowe zwigkszanie czasu trwania treningu oraz jego inten-
sywnosci, tak aby pod koniec programu osiggna¢ 45-minutowa aktywnos$¢é
uczestnikow przy 80% HRR*®,

Trening silowy angazowat gtdéwne partie migsniowe ¢wiczacych (wyci-
skanie sztangi lezac, przysiady z obcigzeniem, wspiecia na palcach z ciezarem,
¢wiczenia migéni brzucha, ,,martwy cigg”, ¢wiczenia wzmacniajace, ksztaltujace
1 rozciagajace ramiona). Kazdy trening byt prowadzony przez specjalistow tre-
ningu sportowego, ktorzy zwracali uwagg na poprawnos¢ techniki wykonywania
poszczegdlnych ¢wiczen. Poczatkowo trenerzy dazyli do tego, aby wiezniowie
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wykonywali trzy serie ¢wiczen po 12—15 powtorzen z 90-sekundowym odpo-
czynkiem. Z czasem indywidualnie dostosowywali obcigzenia tak, aby pod-
czas treningu duzych grup migsniowych, skazany mogt wykona¢ 10-12 po-
wtorzen w trzech seriach, za§ matych grup mie$niowych w dwoch seriach?™,

Druga grupa eksperymentalna (HIST) rozpoczynata trening od 10-minutowej,
rozgrzewkowej jazdy na rowerze, a nastepnie przez 40 minut wykonywata ¢wi-
czenia anaerobowe na przemian z sitowymi i aktywna regeneracja (10 minut
schtadzania z ¢wiczeniami relaksacyjnymi). Uczestnicy treningu mieli do wy-
konania trzy serie ¢wiczen sprinterskich, przy 90% przewidywanym dla wie-
ku, maksymalnym HRR, z 2-minutowym odpoczynkiem i 30-sekundowym
interwatem jazdy sprinterskiej na rowerze (z 3-minutowym relaksacyjnym
»pedatowaniem”).

Podobnie jak w grupie CRT, podczas realizacji dziewig¢ciomiesi¢cznego
programu treningowego, zwickszata si¢ intensywnos$¢ ¢wiczen i czas ich trwa-
nia (do pieciu serii, przy 95% przewidywanym dla wieku maksymalnym HRR,
z 2-minutowym odpoczynkiem i 40-sekundowej, interwatowej jezdzie na ro-
werze — na przemian z 3-minutowym relaksacyjnym kreceniem korbami)*’.

W przypadku drugiej grupy wiezniow (HIST) intensywny trening sitowy
obejmowat gtowne grupy mig$niowe z takim obcigzeniem, aby uczestnicy mogli
wykona¢ od 4 do 6 powtorzen (wyciskanie francuskie na taweczce, deska —
30 sekund, uginanie ramion stojac ze sztanga, przysiady z hantlami, wyciska-
nie sztangi lezac, pompki, wyciskanie sztangi nad glowe stojac, naprzemienne
przysiady na prawa i lewa noge¢ oraz ,,brzuszki” wykonywane koncentrycznie,
ekscentrycznie i izometrycznie. Obcigzenia podczas ¢wiczen byly sukcesyw-
nie i indywidualnie modernizowane tak, aby wiezniowie mogli wykona¢ od
1 do 6 powtodrzen. Grupa kontrolna tradycyjnie spedzata swoj czas wolny, bez
aktywnosci fizycznej*’?.

W celu uzyskania odpowiedzi na gléwne pytanie badawcze konieczne byto
przeprowadzenie badan klinicznych wsrod uczestnikow, okreslajacych putap
poczgtkowy 1 koncowy. Do tej czynnosci zostal zaangazowany wigzienny ze-
spot medyczny, ktory dokonywat pomiaréw podczas trzech kolejnych poran-
kow. W ramach tej diagnozy kazdy osadzony wypelnial kwestionariusz Symptom
Checklist-90-Revised (SCL-90-R)* okre$lajacy stan jego samopoczucia psy-
chologicznego w pigciostopniowej skali Likerta (od 0 — nigdy do 4 — bardzo
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czesto). Skala ta pozwolita okresli¢ 10 wymiaréw SCL-90-R takich, jak: so-
matyzacja (SOM), zaburzenia obsesyjno-kompulsywne (O-C), wrazliwo$¢ in-
terpersonalna (I-S), depresja (DEP), lek (ANX), wrogos$¢ (HOS), fobie (PHOB),
psychotyczno$¢ (PSY), ideacja paranoidalna (PAR) i zaburzenie snu (SLEEP).

Wszystkie te wymiary moga by¢ interpretowane jako trzy globalne wskaz-
niki: Global Severity Index (GSI), Positive Symptom Total (odzwierciedlajacy
odpowiednio intensywnos¢ i zakres objawow) i Positive Symptom Distress Index
(zwiazany z objawami pozytywnymi). Podczas badan wstepnych niezauwazalne
bylo zréznicowanie respondentéw pomigdzy grupami pod wzgledem wieku,
okresu pozbawienia wolnosci lub liczby dotychczasowych odbytych kar, stanu
zdrowia lub sprawnosci fizycznej, czy stanu psychicznego. Po przeprowadze-
niu diagnozy wyjsciowej okazato si¢, ze analiza wariancji ujawnila istotne
wieloczynnikowe zréznicowanie w grupach badanych (F26 = 1,813; p < 0,01)
oraz w grupach treningowych (F261= 1,988; p < 0,01). Zauwazalne zostaly
istotne efekty treningu dla wymiaréw 1-S, ANX i GSI (Fz61= 4,74, p < 0,05;
Foe1= 7,28, p < 0,01; Fo61 = 4,10, p < 0,05). W grupie HIST zaobserwowano
znaczacy spadek wyniku ANX (p < 0,05), a istotne statystycznie zréznicowanie
pomiedzy grupami treningowymi dla wymiaré6w DEP (F261= 7,19; p < 0,01)
i PHOB (F261=3,48; p <0,05).

Okazato si¢ rowniez, ze wynik wymiaru DEP ulegt znacznej poprawie
w grupach treningowych, przy zauwazalnym zréznicowaniu pomiedzy grupa-
mi treningowymi a grupa kontrolng (CRT vs C: p < 0,05; HIST vs C: p < 0,01).
Podczas trwania eksperymentu nastgpit wzrost wartosci wymiaru DEP w gru-
pie nietrenujacej (p < 0.05). W grupie, ktéra wykonywata trening beztlenowy,
ujawnit si¢ spadek poziomu fobii (p < 0.05) i ANX, ktoéry w grupie wykonuja-
cej trening tlenowy uzyskal poziom istotnosci statystycznej rowny 0,067,

Uwzgledniajac wyniki badan autorzy opisanych eksploracji doszli do wnio-
sku, ze trwajacy dziewig¢ miesiecy kontrolowany trening sportowy miat ko-
rzystny wptyw na dobrostan psychiczny skazanych mezczyzn, réznicujac ich
w zaleznosci od typu wykonywanego treningu. Ustalono, ze w dwoch grupach
treningowych nastapita poprawa nastroju wiezniow, a takze poprawa relacji
osobistych. W grupie kontrolnej (nietrenujacej) nie zaobserwowano znacza-
cych zmian psychicznych, z wyjatkiem czgéciej ujawnianych stanéw depre-
syjnych. Wiedzac o tym, ze wigzniowie najczesciej sg populacjg mato aktywnag
sportowo podczas pozbawienia wolno$ci i na wolnosci, podsuwanie im innych
form spg¢dzania czasu wolnego moze sta¢ si¢ gwarantem zastgpienia nudy
dziatalnoS$ciag sportowa, ktora nauczy ich dyscypliny, dostarczy okreslonych

474 C. Battaglia, A. Di Cagno, G. Fiorilli, A. Giombini, P. Borrione, F. Baralla, M. Marchetti,
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celow, roztaduje napigcie wewngtrzne i poprawi samoocene. Wyksztatcone
umiejetnosci, nawyki wolnoczasowe na skutek tej aktywnosci ruchowej moga
by¢ podtrzymywane po wyj$ciu na wolnos¢.

Regularne i umiarkowane uprawianie sportu obniza stres i utatwia realiza-
cje celow edukacyjnych ujetych w wieziennym programie*”, ktore majg na
celu resocjalizacj¢ wigzniow i zmniejszanie recydywy po zwolnieniu z zaktadu
karnego*®. Mimo dwuetapowego pomiaru (pomiar wejscia i wyjscia) mozna
stwierdzi¢, ze aktywnos$¢ fizyczna wptywa antydepresyjnie juz podczas pierw-
Szego treningu i utrzymuje si¢ po zakonczeniu programu. W przypadku Ieku
wykazano, ze podczas aktywnosci sportowej moze dochodzi¢ do obnizenia
jego poziomu nawet od 4 do 6 godzin po treningu. Nalezy podkresli¢, ze ¢wi-
czenia beztlenowe moga przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia zarobwno ogodlnego
leku, jak i fobii oraz emocjonalnego niepokoju. Zdecydowana redukcja lgku
odbywa si¢ podczas tlenowego treningu. Zaskakujaco oczekiwania dotyczace
redukcji agresji i wrogosci U trenujacych nie zostaly potwierdzone w powyz-
szym eksperymencie, co nie koresponduje z innymi badaniami*’’. Podobne
stanowisko dotyczy zalezno$ci intensywnego treningu ruchowego podczas
dnia a poglebionego snu jego uczestnikow*’®.

6.6. Zdrowie wiezniéw aktywnych fizycznie

Wysoki wskaznik wystepowania U wigzniow Nowej Potudniowej Walii okre-
$lonych schorzen (95% wigzniarek i 78% wigzniow) wywotat konieczno$¢
poszukiwania penitencjarnych rozwigzan (opartych na badaniach naukowych)
wplywajacych na zmiang samopoczucia osob osadzonych w zaktadach kar-
nych. Dodatkowo wystepowal U 0s6b pozbawionych wolnosci wysoki wskaz-
nik autoagresji (od 30% do 45% samookaleczen). Migdzynarodowa literatura

475 3, Amtmann, Physical activity and inmate health, ,,Current Compendium” 2001, No. 26,
p. 69.

476 S A. Olaitan, H. Shmaila, L. Sikiru, 1.U. Lawal, Correlates of selected indices of physi-
cal fitness and duration of incarceration among inmates in some selected Nigeria prisons,
,,Ethiopian Journal of Health Science” 2010, No. 20, s. 65-70.

477 B.P. Buchman, J.F. Sallis, M.H. Criqui, J.E. Dimsdale, R.M. Kaplan, Physical activity,
physical fitness, and psychological characteristics of medical students, ,,Journal of Psychoso-
matic Research” 1991, No. 35, s. 197-208.

478 pJ. O’Connor, S.D. Youngstedt, Influence of exercise on human sleep, ,,Exercise
and Sport Sciences Review” 1995, No. 23, s. 105-134; C. Battaglia, A. Di Cagno, G. Fiorilli,
A. Giombini, P. Borrione, F. Baralla, M. Marchetti, F. Pigozzi, Participation in a 9-month...,
dz. cyt., s. 350-352.
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przedmiotu*”® dostarcza dowodéw na korzystny zwigzek aktywnosci fizycznej
ze zdrowiem fizjologicznym i psychologicznym ludzi. Stwierdza si¢, ze regular-
ne treningi sportowe wplywaja korzystnie na obnizenie ryzyka rozwoju chorob
przewlektych (m.in.: sercowo-naczyniowych, zwyrodnieniowych stawow, cu-
krzycy i depresji), czy przedwczesnej $mierci. Dzigki przemyslanym ¢wicze-
niom zwigksza si¢ sprawnos$¢ fizyczna trenujacego, sita migs$ni i zmniejsza masa
ciata, a to skutkuje ochrong przed ujawnianiem si¢ réznych schorzen, czy profi-
laktyka przed pogorszeniem funkcji poznawczych. Bez watpienia jest to powia-
zane z samopoczuciem osoby zaangazowanej w ten proces usprawniania. Osoby
regularnie uprawiajace sport wykazuja obnizone wskazniki depresji, niepokoju,
zhoSci i stresu w porownaniu do osob nieaktywnych fizycznie. Na skutek wysit-
ku nastepuje wzrost temperatury ciata, aktywnosci nadnerczy, neurotransmisji
noradrenaliny i dopaminy, co moze przyczyni¢ si¢ do krotkotrwatych efektow
uspokajajacych, adaptacji do stresu, a takze poprawy nastroju. Nastepuje popra-
wienie poczucia kontroli, zdolnosci do przekierowania uwagi i sytuacji Stresuja-
cych, co staje sie korzystne w przypadku 0s6b pozbawionych wolnoéci®®,

Wykorzystanie sportu jako metody resocjalizacji osadzonych w zaktadach
karnych i reintegracji ich w §rodowisku pozawieziennym staje si¢ coraz czest-
szym rozwigzaniem w australijskiej penitencjarystyce. Przez takie dziatania
zapewnia si¢ kontakt z ,,wolno§ciowymi” grupami rowiesnikow, dbatos¢
o prawidlowe relacje migdzy nimi, a tym samym ingerencj¢ w zmniejszenie
recydywy u osadzonych. Poszukiwanie innych rozwigzan naprawczych w au-
stralijskich zaktadach karnych miato by¢ gwarantem zmniejszenia wystepowa-
nia zachowan ryzykownych i przest¢pczych oraz polepszenia stanu zdrowia
0s0b pozbawionych wolnosci. Co najmniej 31% wszystkich wiezniow uskar-
zalo si¢ na réznego rodzaju schorzenia zdrowoOtne, 4 na 5 wigznidéw miato
problemy psychiczne, 4 na 5 osadzonych palito tyton, okoto potowa skazanych
deklarowata ryzykowne spozywanie alkoholu, a 2 na 3 uzywato narkotykow
w ciaggu ostatnich 12 miesigcy. Wskaznik recydywy w Australii ro$nie z roku
na rok. W 2010 roku 2 na 3 wieznidéw wczesniej juz odbywato kare pozbawie-
nia wolnosci, a prognozy wskazuja, ze od 35% do 41% przestgpcoOw powrdci
do wigzienia w ciggu 2 lat od uwolnienia.

479 P, Callaghan, Exercise: a neglected intervention in mental health care? ,Journal of Psy-
chiatric and Mental Health Nursing” 2004, No. 11, s. 476-483; D.E.R. Warburton, C.W. Nicol,
S.S.D. Bredin, Health benefits of physical activity: the evidence, ,,Canadian Medical Association
Journal” 2006, No. 174, s. 801-809; M. Cameron, C. MacDougall, Crime Prevention Through
Sport and Physical Activity, Australian Institute of Crimi, ,,Trends & issues in crime and crimi-
nal justice” 2000, No. 165, s. 1-6.

480 A, Cashin, E. Potter, T. Butler, The relationship between exercise and hopelessness in
prison, ,,Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing” 2008, No. 15, s. 66—71.
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Badacz tego zjawiska — F. Coalter®? — zauwazyl, ze globalne dyskusje na
tematy roli sportu w resocjalizacji przestgpcow obejmuja dwa nurty: resocjali-
zacji wigzniow 1 zapobiegania przestgpczosci lub recydywy. Trudno jest jed-
nak znalez¢ (zdaniem cytowanego autora) rzetelne dane empiryczne na poparcie
twierdzen o skutecznosci tej aktywnosci cztowieka w jego poprawie, a pro-
blemem w rozstrzygnieciu tej zalezno$ci jest brak jasnosci co do natury wyni-
kow i ich pomiaru“®?,

Poszukujac wiarygodnych odpowiedzi na nurtujagce pytania badawcze
zostaty przeprowadzone wywiady poétstrukturalne z wigzniami. Wywiady te
wchodzity w sktad dwoch szerszych eksploracji, ktorych celem byto analizo-
wanie realizacji programéw sportowych i rekreacyjnych w czterech réznych
zaktadach karnych w Australii. Programy sportowo-rekreacyjne zostaty zreali-
zowane przez dwie krajowe organizacje non-profit finansowane przez rzad i fi-
lantropéw. Prowadzacy badania odwiedzili cztery australijskie wigzienia i ze-
brali dane do wspomnianych dwoch diagnoz, ktore byly oceniane réwnolegle
w okresie od roku 2008 do roku 2012. Wybor zaktadow odosobnienia odbywat
si¢ przy uzyciu takich kryteriow jak: potozenie geograficzne, rodzaj zarzadza-
nia (prywatny i rzadowy), stopien bezpieczenstwa, pte¢ wigzniow, rodzaj do-
stepnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych. W projekcie uczestniczyto w sumie
36 wiezniow-ochotnikow (21 mezczyzn i 15 Kobiet), ostatecznie zakwalifiko-
wanych przez moderatoréow lub funkcjonariusza zaktadu prowadzacego zajecia
sportowe lub rekreacyjne.

Wywiady z uczestnikami projektu odbywaty sie podczas zaj¢¢ sportowych
i rekreacyjnych. Podstawowym zatozeniem dwoch wigkszych badan byty wspol-
ne cele i zadania (w aspekcie sportu dla rozwoju osobniczego i roli sportu w re-
socjalizacji), dlatego kwestionariusze wywiadow wykazaly si¢ znacznym po-
dobienstwem.

Pierwszy projekt obejmowat swoim zakresem do$wiadczenia uczestnikow
z programem sportowo-rekreacyjnym w zaktadzie karnym, poziom zaintereso-
wania i udzial uczestnikéw w programach sportowo-rekreacyjnych poza zakta-
dem karnym, czynniki wptywajace na uczestnictwo w programie (zarbwno pozy-
tywne, jak i negatywne) oraz spostrzegane rezultaty uczestnictwa w programie
(zardwno pozytywne, jak i negatywne)?*3,

481 F, Coalter, A wider social role for sport: Who's keeping the score? London: United King-
dom: Routledge, 2007.

482 D, Gallant, E. Sherry, M. Nicholson, Recreation or rehabilitation? Managing sport for
development programs with prison populations, ,,Sport Management Review” 2014, s. 1-12.
DOI: 10.1016/j.smr.2014.07.005.
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Drugi projekt dotyczyt kontroli przez uczestnikéw ich stanu zdrowia przed
i po udziale w programie sportowo-rekreacyjnym, doszukiwania si¢ przez osa-
dzonych korzysci wynikajacych z aktywnosci sportowo-rekreacyjnej, prawdo-
podobienstwa kontynuowania ¢wiczen fizycznych, dostrzegania pozytywnych
I negatywnych determinantow uczestnictwa w tej aktywnosci 0raz rozwoju przy-
jazni z innymi wig¢zniami. W drugim projekcie, podobnie jak w pierwszym, te-
maty wywiadow koncentrowaty si¢ wokot literatury przedmiotu opisujacej zdro-
wie i samopoczucie uczestnikow, a koncepcja zarzadzania przestepcami oraz rola
sportu i rekreacji staty si¢ widoczne podczas analizy uzyskanych danych?,

Ze wzgledu na formalne ograniczenia nie uzyskano szczegbétowych informa-
cji demograficznych i rodzajow przestepstw popetnionych przez osadzonych, co
uniemozliwilo zbadanie zalezno$ci pomigdzy cechami demograficznymi, a takze
motywacjami, postawami oraz intencjami. Wywiad wytacznie byt ukierunkowa-
ny na rolg sportu i rekreacji w procesie resocjalizacji 0soéb pozbawionych wol-
nosci. Pierwszy projekt byt przeprowadzony przez 10 tygodni i oprocz wywiadéw
z uczestnikami zostata przeprowadzona rozmowa kierowana z osobg odpowiedzial-
na W placowce za niniejszy program. Uzyskano w ten sposob informacje od funk-
cjonariusza na temat zdrowia i dobrego samopoczucia osadzonych oraz wply-
WU programu na zarzadzanie wigzniami. Unikalne bylo to, Ze ten funkcjonariusz
uczestniczyt ponadto w dziesigciu cotygodniowych zajgciach i turniejach spor-
towych, co pomogto mu w doktadnym rejestrowaniu catego procesu badawcze-
go. Wszystkie wywiady byty cyfrowo nagrywane i transkrybowane. Zastosowano
procedure analizy tematycznej, ktorg rozpoczynat badacz rejestrujacy odpowie-
dzi, w celu zidentyfikowania i pogrupowania spojnych tematoéw i cytatow pomoc-
niczych odnoszacych si¢ do roli sportu i rekreacji w resocjalizacji wieznidw. Na-
stepnie drugi badacz wszystko to weryfikowat i zatwierdzat, po czym nastepowato
pogrupowanie wynikow badan na cztery oddzielne studia przypadku*®.

W pierwszym studium przypadku dziatania dotyczyly 12 wigzniow (mez-
czyzni W przedziale wiekowym 20-60 lat) z niepelnosprawnoscig intelektual-
ng, ze wspolistniejagcymi zaburzeniami psychicznymi, osadzonych w zaktadzie
karnym o zaostrzonym rygorze w Melbourne (1000 osadzonych). Respondenci
uczestniczyli w aktywnosci pitkarskiej (przez 10 tygodni), ktéra zwickszala
dostep do sportu i rekreacji, co miato utatwi¢ proces przejscia do spotecznosci
po zwolnieniu. Osadzeni stwierdzili, ze dzieki pitce noznej doznawali szczescia,
obnizenia poczucia stresu, niepokoju i napigcia wewnetrznego. Wielu respon-
dentéw zauwazylo pozytywne zmiany w swojej sprawnosci fizycznej, a dwoch
zmniejszyto swoj natog palenia tytoniu. Niektorzy wigzniowie sugerowali, ze

484 Tamze.
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171



program pitki noznej odwracal uwage od codziennych probleméw, a potrenin-
gowe zmeczenie wptywato na spokdj i brak ztoSci U wieznidw oraz dobry sen.
Udziat w zajgciach (treningach) z pitki noznej byt traktowany przez wigzniow
jako przywilej oraz istotna motywacja do zmiany zachowania w placéwce. Pod-
czas rywalizacji sportowej ,,pitkarze” uczyli si¢ nowych umiejetnosci spotecz-
nych przy udziale innych osadzonych i druzyn odwiedzajacych placowke.

Jednym z gtownych efektow odnotowanych przez wigznidow bylo to, ze
ich interakcje z odwiedzajacymi cztonkami spotecznos$ci zapewnily mozliwo-
$ci zademonstrowania nowo nabytych umiej¢tnosci spotecznych. To z kolei
wzmacniato poczucie dumy i samorealizacji*®.

W drugim studium przypadku uczestniczyto 12 kobiet pozbawionych wol-
nosci w Queensland (150 osadzonych), osadzonych w zaktadzie karnym o fa-
godnym, umiarkowanym i zaostrzonym rygorze. Ta grupa respondentek reali-
zowata program softballu, ktory byt realizowany co dwa tygodnie. Kluczowym
celem tego przedsiewzigcia byto zaangazowanie osadzonych w dzialalnos¢ spor-
towa, ktora miata wywota¢ efekty resocjalizacyjne podczas pobytu w placoéwce.
Uczestniczki zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dostrzegly u siebie poprawe zdrowia
fizycznego i psychicznego, a samo wyjscie na zajecia grupowe i mozliwosc¢
przebywania z innymi wptywaty na zmniejszenie stresu i niepokoju w zaktadzie
karnym. Proponowane zajecia sportowe, zdaniem respondentek, staty si¢ od-
skocznig od monotonnego dnia wigziennego, racjonalng kanalizacja dla ich fru-
stracji i gniewu oraz przywilejem, ktory motywowat do dobrego zachowania*®’.

Trzecie studium przypadku byto analizowane w zaktadzie karnym w Ta-
smanii (200 osadzonych) o zaostrzonym i umiarkowanym rygorze. Do badania
przystapito 7 ochotnikoéw (4 mezczyzn i 3 kobiety), a program sportowy byt
skierowany na ¢wiczenia fizyczne i byl prowadzony w systemie rotacyjnym,
co tydzien, z ré6znymi grupami. Celem tego programu byto racjonalne zago-
spodarowanie czasu wiezniom takimi aktywnosciami fizycznymi (pitka nozna,
softball 1 obozy treningowe), ktore byly tozsame z zajgciami w §rodowisku
zewngtrznym (przygotowuja w ten sposob osadzonych do kontynuacji tych
aktywnosci juz na wolnos$ci). Uczestnicy tego projektu stwierdzili, ze ofero-
wane zajecia pomagaty im aktywnie spedzi¢ czas i ztagodzi¢ nude oraz zapo-
mnie¢, w jakim miejscu si¢ znajduja. Istotnym dla wigzniow efektem programu
stala si¢ poprawa ich zdrowia psychicznego i fizycznego, a takze rozwoj osobi-
sty (dla niektorych sport stat si¢ pasja, rozwingt poczucie przynalezno$ci oraz
byt alternatywa dla wolno$ciowych zachowan antagonistyczno-destrukcyjnych?,

486 Tamze, s. 6-7.
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Ostatnie, czwarte studium zostato przeprowadzone w zaktadzie karnym
centralnej Australii (ponad 300 osadzonych). Uczestnicy brali czynny udziat
w rozgrywkach lokalnej ligi pitki noznej Australian Rules. Grupa eliminacyjna
mecze odbywata w zaktadzie karnym (przyjezdzaty do zaktadu druzyny lokal-
ne), za$ na rozgrywki w ramach finatéw druzyny wyjezdzaty poza mury wig-
zienne. Podobnie jak we wczesniejszych projektach, celem byto zorganizowanie
czasu osadzonym i budowanie wi¢zi ze §rodowiskiem lokalnym (przygotowa-
nie do powrotu na wolno$¢). W wywiadach wzieto udziat sze$ciu osadzonych
me¢zczyzn, lecz zdecydowanie mniej respondentdw niz w trzech wczesniej-
szych studiach przypadku zauwazyto poprawe zdrowia fizycznego na skutek
rywalizacji pitkarskiej, a tylko jeden wigzien byt zadowolony z poprawy zdro-
wia psychicznego. Mimo takich opinii respondentéw, zastanawiajacy jest fakt
stwierdzenia przez nich zmniejszenia stresu i niepokoju zwigzanego z zewnetrz-
nymi problemami rodzinnymi oraz odwrdceniem uwagi od srodowiska prze-
stepczego. Chcieli wykorzysta¢ te umiejetnosci, ktore zdobyli w ramach pro-
gramu, do funkcjonowania w wolnym spoteczenstwie. Osadzeni stwierdzili, ze
pitka nozna przyczynita si¢ do stworzenia ,,harmonii” pomi¢dzy uwigzionymi
grupami przestepczymi®®.

Z niniejszych wynikoéw badan zostaly sformutowane wnioski $wiadczace
0 ztozonej roli sportu i rekreacji w procesie resocjalizacji. Programy sportowe
i rekreacyjne mogg poprawi¢ zdrowie fizyczne i psychiczne. Uwzgledniajac ich
skutecznos¢, warto si¢ zastanowi¢ nad wykorzystaniem ich jako narzedzi do
zarzadzania zachowaniem wiezniow. Niektorzy twierdza, ze wlaczenie sportu
i rekreacji jest kwestiag moralna, zwigzang z prawem wiezniéw do przyjemno-
$ci. Wystepowatly oczywiste ograniczenia tego badania. Po pierwsze, zbieranie
danych z wiezniami bylo szczegdlnym wyzwaniem w §rodowisku wigziennym.
Po drugie, ze wzgledu na wrazliwa nature materiatu, istniaty liczne wzgledy
etyczne zwigzane z gromadzeniem danych osobowych wigzniow. Wiele pytan
pozostalo bez odpowiedzi, dajac mnostwo mozliwosci dla przysztych badan®®.

W latach 90. XX wieku A. Rejzner*! przeprowadzil badania w zaktadzie
karnym w Gdansku-Przerobce, a na podstawie uzyskanych wynikow potwier-
dzit, ze tylko od zarzadzania, przychylnosci funkcjonariuszy oraz organizacji
pracy mozliwe byto wdrazanie aktywnoSci sportowej u osadzonych jako $rod-
ka naprawczego. Mimo ubogich mozliwosci zaktadowej urbanistyki (mozli-
wos¢ gry w tenisa stolowego 1 pitke siatkowa) z sukcesem mozliwe byto prze-
prowadzanie turniejow wewnatrzzaktadowych (mistrzostwo oddziatlu, bloku

489 Tamze, s. 8.
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i zaktadu), ktore cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem przestgpcow. Osadzeni
uczestniczacy w zajeciach sportowych, w porownaniu do mniej aktywnych
fizycznie, rzadziej skarzyli sie na dolegliwos$ci zdrowotne twierdzac, ze dzigki
tej aktywnosci ich stan zdrowia w placéwce nie ulegt pogorszeniu.

6.7. Sprawnos¢ fizyczna a dlugosé pobytu osadzonych
w zakladzie karnym

W literaturze przedmiotu ukazaty si¢ wyniki badan dotyczacych oceny ko-
relacji poziomu sprawnosci fizycznej i dlugosci pobytu w wigzieniu 0sob osa-
dzonych w Kano (Nigeria)*®2. W ramach projektu penitencjarnego przeprowa-
dzono badanie kwalifikacyjne na 505 skazanych, z ktorych poprzez technike
doboru celowego zrekrutowano 116 0s6b pozbawionych wolnosci (108 mez-
czyzn i 8 kobiet). Rekrutacja oséb do badania odbyta si¢ na podstawie uzyska-
nych wynikow z wypehionego przez ochotnikow Kwestionariusza Gotowosci
do Aktywnosci Fizycznej (Physical Activity Readiness Questionnaire (PAR-Q)*%
oraz nieobcigzenia rekrutéw schorzeniami medycznymi, chirurgicznymi i psy-
chiatrycznymi. Przed przystapieniem do projektu wszystkim uczestnikom wy-
konano pomiary antropologiczne i fizjologiczne (wzrost, masa ciata, wskaznik
BMI, obwdd talii [WC], ci$nienie krwi [SBP i DBP] i VO2max [CRF]) oraz ska-
tegoryzowano ich w zalezno$ci od dlugosci czasu pobytu w zaktadzie karnym
(krotkoterminowi: < 2 miesigce lub dlugoterminowi: > 12 miesigcy). Wyniki ba-
dan przeanalizowano statystycznie z wykorzystaniem statystyki opisowej ($red-
nia, odchylenie standardowe, procent) oraz statystyki inferencyjnej. Postuzono
si¢ testem t-Studenta, aby obliczy¢ roznice pomigdzy zmiennymi, a testem kore-
lacji Pearsona w celu okreslenia zalezno$ci pomigdzy wskaznikami sprawnosci
fizycznej i dlugo$cig pobytu w wigzieniu respondentow”®,

Sredni wiek 0sob badanych wyniost 28,5 (£ 7,8) roku, za$ $rednie cisnie-
nie krwi 146,7 (£19,1) mmHg i 92,7 (+13,2) mmHg. Czgsto$¢ wystepowania
niskiej wydolno$ci krazeniowo-oddechowej (CRF) w wiezieniach w Kano byto
wysokie — 108 (93,1). Wyniki wskazaty istotne r6znice w masie ciata, CRF, BMI,
WC, SBP, DBP i VO3 max pomigdzy dwoma okresami (< 12 miesigey i > 12 mie-
siecy) uwiezienia przy p < 0,05, a takze wybranymi parametrami sprawnosci

492 S A. Olaitan, H. Shmaila, L. Sikiru, I.U. Lawal, Correlates of selected indices..., dz. cyt.,
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fizycznej (CRF [r = -,363], BMI [r =.205] i WC [r = .513]) a czasem pobytu
w wiezieniu na poziomie p < 0,05%,

Wynik analizy opisowej badania wykazat wysoki odsetek wiezniow z ni-
skim CRF, jednakze stwierdzono istotng korelacj¢ pomigdzy poziomem spraw-
nosci fizycznej a dugo$cia pobytu w wigzieniu. Jest to mato zaskakujace zwa-
zywszy na fakt powszechnie preferowanego w wigzieniach sedenteryjnego trybu
zycia. Obecna specyfika zaktadow karnych, zwlaszcza w Afryce, nie przyczy-
nia si¢ do odpowiedniej i zorganizowanej aktywnosci fizycznej osadzonych.
Stwierdzono, ze przy kierowanym treningu sportowym ogélna sprawnos¢ fi-
zyczna ulega poprawie, tkanka tluszczowa u trenujacych redukuje si¢ oraz
nastgpuje metaboliczna mobilizacja brzusznej i trzewnej tkanki thuszczowe;j.
Systematyczny udziat w aktywnosci ruchowej moze skutkowa¢ wieksza odpor-
nos$cig na ujawnianie si¢ przewlektych chorob nie tylko u osadzonych w zakta-
dach karnych*e,

4% Tamze, s. 67.
4% Tamze, s. 67-69.
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Rozdzial 7

Kontrowersje wokét resocjalizacji
przez aktywnos¢ fizyczna

Zastanawiajacy jest fakt, ze nawet U personelu wigziennego pojawiaja si¢
réznorodne opinie na temat resocjalizacyjnej roli sportu w warunkach izolacji
penitencjarnej. Rozpatrywanie aktywnos$ci sportowej w kategoriach srodkow
fizycznych do dokonywania zmian somatycznych w organizmie osadzonego
sprowadza t¢ metode tworczej resocjalizacji do ksztaltowania konkretnych
czynno$ci ruchowych lub zdolnosci motorycznych. Trenowanie jedynie ciata,
usprawnianie go, skoncentrowane jest jedynie na sferze psychofizycznej, bez
uwzglednienia tego co wiodace w resocjalizacji sfery spotecznej i do niej
przypisanych postaw*®’. Taka dziatalno$¢ treningowa spetnia tylko resocja-
lizacyjng funkcje opiekuncza, zaspokajajaca aktualne i potencjalne potrze-
by wychowankéw w zaleznosci od ich potrzeb®®®,

Takie jednostronne, instrumentalne podej$cie utwierdza niektorych peni-
tencjarystow w sportowym patologizowaniu wychowania, opartego na dbato-
$ci wylacznie 0 wyglad zewnetrzny 1 site fizyczng potrzebna do zajmowania
wysokich miejsc w nieformalnej grupowej hierarchii wieziennej**.

Zdaniem F. Coaltera’® debate na temat zwigzku pomiedzy uprawianiem
sportu a przestepczoscia nalezy szuka¢ pomiedzy dwoma obszarami teoretycz-
nymi: resocjalizacjg przestgpcOw i zapobieganiem przestgpczosci. Mimo istnie-
jacych mocnych teoretycznych argumentow przemawiajacych za potencjalnym
wktadem sportu w zapobieganie przestgpczosci i resocjalizacje, to trudno jest

497 H, Grabowski, Uwagi krytyczne o wychowaniu fizycznym i ksztatceniu nauczycieli, Kra-
kow: Oficyna Wydawnicza Impuls 2004, s. 35-38; W. Osinski, Zarys teorii wychowania fizycz-
nego, wyd. Il uzupetione, Poznan: Wydawnictwo AWF 2002, s. 38, 185.

498 |, Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostycz-
ne i metodyczne, Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzego-
rzewskiej 2000, s. 198.

49 M. Szaszkiewicz, Tajemnic grypserki, Krakow: Instytut Ekspertyz Sadowych 1997, s. 126.

500 F, Coalter, A wider social role for sport: Who's keeping the score? London, United King-
dom: Routledge 2007.
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doszuka¢ si¢ danych empirycznych na poparcie tych twierdzen. Ten rozbiezny
dualizm wynika z braku jasnos$ci co do charakteru wynikow badan i ich pomia-
ru. Tak liczne projekty narzgdzi diagnostycznych powinny by¢ zweryfikowane
pod wzgledem skutecznosci i rzetelnosci w warunkach wieziennych.

7.1. Doskonalié przestepce?

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ informacje o mato istotnym wpty-
wie sportu na poprawe zachowan przestepcoOw . Stwierdzono, ze mimo ak-
tywnego udziatu osadzonych w programie usportowienia nie byto widocznych
zmian w wystepowaniu zachowan agresywnych lub czestotliwosci korzystania
ze $srodkow psychoaktywnych. Jedynie, na korzy$¢, pojawily sie niewielkie
zmiany wskaznikow aresztowan i wyrokow skazujacych®%,

Podczas weryfikacji skutecznosci i efektywnosci programow sportowych,
jako metod resocjalizacyjnych w pracy z osadzonymi, w czterech australijskich
wiezieniach mozna bylo stwierdzi¢ jedynie polepszenie zdrowia skazanych oraz
ich ogblnego samopoczucia, a takze tatwiej bylo nimi zarzadzac. Nie potwierdzo-
no natomiast tego, co byto istotg weryfikacji programéw — brak dowodéw na sku-
teczno$¢ resocjalizacji przestepcow z wykorzystaniem sportowych oddziatywan®®,

Roéwniez J.H. Frey i T. Delaney®™ badajac skazanych w amerykanskich (USA)
wiezieniach doszli do wnioskoéw, ze ze wzgledu na niski poziom uczestnictwa

501 J, Coakley, Positive youth development through sport: Myths, beliefs and realities, in: Pos-
itive youth development through sport, ed. N.L. Holt, London: Routledge 2016, 21-33; F. Coalter,
A wider social role for sport: Who's keeping the score? Oxon: Routledge 2008; M.F. Collins,
R. Haudenhuyse, Social exclusion and austerity policies in England: The role of sports in a new
area of social polarisation and inequality, ,,Social Inclusion” 2015, 3(3), s. 5-18; D. Hartmann,
C. Kwauk, Sport and development: An overview, critique, and reconstruction, ,,Journal of Sport
and Social Issues” 2011, 35(3), s. 284-305; R. Haudenhuyse, M.Theeboom, Z. Nols, Sports-based
interventions for socially vulnerable youth: Towards welldefined interventions with easy-to- follow
outcomes?, ,,International Review for the Sociology of Sport” 2013, 48(4), s. 471-484; R. Spaaij,
S. Oxford, R. Jeanes, Transforming communities through sport? Critical pedagogy and sport for
development, Sport, ,,Education and Society” 2016, 21(4), s. 570-587; D. Woods, G. Breslin,
D. Hassan, A systematic review of the impact of sport- based interventions on the psychological
well-being of people in prison, ,,Mental Health and Physical Activity” 2017, 12, s. 50-61.

502 A Smith, 1. Waddington, Using ‘Sport in the Community Schemes’ to Tackle Crime and
Drug Use Among Young People: Some Policy Issues and Problems, ,,European Physical Educa-
tion Review” 2004,10(3), s. 279-298. DOI: 10.1177/1356336X04047127.

503 D, Gallant, E. Sherry, M. Nicholson, Recreation or rehabilitation? Managing sport for
development programs with prison populations, ,,Sport Management Review” 2014, 286, s. 1-12.

504 J. H. Frey, T. Delaney, The role of leisure participation in prison, ,,Journal of Offender
Rehabilitation” 1996, 23, s. 79-89. DOI: 10.1300/J076v23n01_08.
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W sporcie osadzonych nie mozna stwierdzi¢, aby dziatalno$¢ sportowa przy-
niosta korzysci w ich resocjalizacji. Badania przeprowadzone przez M. Mcln-
tosha®® nad postawami wiezniow z trzech grup mniejszo$ciowych (Afroame-
rykanéw, Latynoséw i rdzennych Amerykanéw), doprowadzity do uogolnien
na temat roli sportu w resocjalizacji 0s6b pozbawionych wolnosci. Tylko Afro-
amerykanie twierdzili, ze sport jest efektywnym narzedziem resocjalizacyjnym®,

Pojawiaja si¢ watpliwosci, czy faktycznie sport moze przyczynié si¢ do re-
socjalizacji 0soOb nieprzystosowanych spotecznie w nim uczestniczacych. Po
analizie 11 programéw ,,usportowionej resocjalizacji”’, D. Robins®’ stwierdzil,
ze informacje o wynikach tych programéw, potwierdzajacych skutecznosé¢ spor-
tu w przywracaniu akceptowalnych spotecznie postaw u osadzonych, byly cigz-
kie do zdobycia. Prawdopodobnie trudnosci w doszukaniu si¢ twardych dowo-
dow potwierdzajacych zmniejszenie zachowan antagonistyczno-destrukcyjnych
u skazanych dzigki zaangazowaniu ich w treningi sportowe, sg spowodowane
btedami w procedurach diagnostycznych. Aby to zmieni¢ i dokona¢ rzetelnej
oceny, nalezaloby stworzy¢ dwie jednorodne grupy oséb objetych badaniem,
uczestniczacych i nieuczestniczacych w treningach sportowych, ktore po okre-
slonym czasie mozna bytoby oceni¢ pod wzglgdem wskaznika recydywy (wskaz-
nik predykcji recydywy®®). Wystepuja jednak obawy, ze mimo zastosowania
badania przy uzyciu grupy kontrolnej, moze wystepowaé zréznicowanie skton-
nosci do powtdrnego przestepstwa uwarunkowane cechami osobowymi, ktore
moga zdeterminowac¢ i zafatszowaé ostateczny wynik badania. Dlatego nieu-
prawnione jest przypisywanie pojawiajacych sie zadowalajacych danych pro-
gramowym oddziatywaniom. Inng trudno$cig w zweryfikowaniu skutecznosci
programoéw jest uchwycenie rzetelnej liczby powrotéw skazanych do popetnia-
nia czynoéw karanych, tylko z tego powodu, ze 3% przestepstw konczy sie wy-
rokiem skazujacym. Dlatego wspomniany wskaznik recydywy powinien by¢
kontrolowany w okresie co najmniej dwoch 1at®®,

505 M. Mclntosh, The attitudes of minority inmates towards recreation programs as a rehabil-
itative tool, ,,International Journal of Comparative and Applied Criminal Justice” 1986, 10(1-2),
s. 107-113.

506 D, Gallant, E. Sherry, M. Nicholson, Recreation or rehabilitation? Managing sport for
development programs with prison populations, ,,Sport Management Review” 2014, No. 286, s. 1-12.

07 D. Robins, Sport as prevention, the role of sport in crime prevention programmes
aimed at young people, Centre for Criminological Research, Oxford University 1990, s. 90.

508 G, Nichols, P. Taylor, West Yorkshire sports counselling, Final Evaluation Report, West
Yorkshire Sports Counselling Association, Castleford 1996, s. 59-65; G. Nichols, A Considera-
tion of Why Active Participation in Sport and Leisure Might Reduce Criminal Behaviour, ,,Sport,
Education and Society” 1997, Vol. 2, No. 2, s. 181-190.

509 G, Nichols, A Consideration..., dz. cyt. s. 181-190.
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Zdaniem F. Coaltera®' nie jest mozliwe wiarygodne ocenienie sportowych
programo6w resocjalizacji dlatego, bo w analizowanych programach nie byto czg-
sto wyznaczonych jasnych celow. Wowczas jedynie arbitralnie, czysto teore-
tycznie, naruszajac zasady rzetelnosci badan, mozna bylo stwierdzi¢, ze wy-
stepuje poszukiwana zalezno$¢ pomiedzy uczestnictwem w sporcie a redukcja
zachowan przestgpczych. Uwaza si¢, ze owe sportowe programy, bez podbu-
dowy merytoryczno-empirycznej, stuzg jedynie przestepcom dostarczaniu przy-
jemnych do$wiadczen i ksztattowaniu ich sity®!,

Pojawiaja si¢ tez takie opinie, ze programy usportowienia osob nieprzy-
stosowanych spolecznie mogg potencjalniec wywotywac¢ podwyzszenie wskaz-
nikdéw ich przestepczosci poprzez grupowanie ludzi o tym samym problemie
kryminalnym, wzmacniajac w ten sposob antyspoteczne tendencje i utatwiajac
rozwoj przestepczych subkultur. Sport, czy tez zespot sportowy, ma stanowic¢
narzgdzie usprawniania i pretekst do spotkan ,,branzowych” ludzi osadzonych
w zaktadach karnych®?, Zatem dziatalno$¢ sportowa moze shuzy¢ jedynie orga-
nizacji czasu wolnego i uniknigcia wykluczenia spotecznego w Srodowisku lo-
kalnym. Istniejgce dane empiryczne nie pozwalajg na jednoznaczna teze, ze Sport
bezposrednio wplywa na resocjalizacj¢ osob zagrozonych demoralizacjg i nie-
przystosowanych spotecznie®®,

Do podobnych wnioskow doszedt R. Speckman®', ktory zauwazyl, ze mi-
mo udziatu osadzonych w sportowej dziatalno$ci wolnoczasowej, wskazniki ich
recydywy utrzymywaly sie na wysokim poziomie (60% skazanych), a atrakcyj-
ne programy sportowej naprawy stuzyty tylko przygotowaniu si¢ uczestnikow
do nastepnych przestgpstw. Cytowany autor zaznacza dalej, ze niektore wigzie-
nia wyeliminowaly ze swoich programoéw resocjalizacji treningi sitowe, ktore,
jego zdaniem, stwarzaly wigksze zagrozenie ptynace ze strony ¢wiczacych wo-
bec innych osadzonych i personelu. Doskonalenie sprawnosci fizycznej prze-
stepcy ograniczalo takze mozliwo$¢ prowadzenia nad nim skutecznej kontroli.

Te niekorzystne dla roli sportu w resocjalizacji doniesienia sg podsycane
konserwatywnymi stanowiskami réznych $§wiatowych decydentow. Ta dziatal-
no$¢ w murach wigziennych jest traktowana np. w Kanadzie coraz czgéciej jako

510 F, Coalter, Sport and anti-social behaviour, in: Leisure Health and Well Being (Eastbourne,
Leisure Studies Association), ed. J. Long, 1990, za: G. Nichols, A Consideration..., dz. cyt., s. 181-190.

511 G. Nichols, A Consideration..., dz. cyt., s. 183.

512 B.A. Jacob, L. Lefgren, Are idle hands the devil s workshop? Incapacitation, concentra-
tion, and juvenile crime, ,,American Economic Review” 2003, No. 93(5), s. 1560-1577.

513 |, Feinstein, J. Bynner, K. Duckworth, Young people’s leisure contexts and their rela-
tion to adult outcomes, ,,Journal of youth studies” 2005, No. 9(3), s. 305-327.

514 R. Speckman, Recrceation in prison-a panacea?, ,,Journal of Physical Education, Rec-
reation und Dance” 1981, s. 52-56.
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luksus, ktorego skazanemu nalezy odmoéwic. To, jak si¢ wydaje — polityczne,
stanowisko jest formowane na podstawie tez o nie do zresocjalizowania 0so-
bowosci antyspolecznej, dlatego, zdaniem tych zwolennikéw, najskuteczniej-
szym oddziatywaniem naprawczym powinno sta¢ si¢ jedynie zaostrzenie kary
pozbawienia wolno$ci®®.

Wedtug J. Coakley a ,,sport nalezy postrzegac jako miejsce do dos$wiadczen
socjalizacyjnych, a nie jako przyczyng z gory okreslonych wynikoéw socjaliza-
cji. Ponadto mozliwe jest, ze programy dazace do osiggniecia statych wynikow
maja potencjalnie przewrotny skutek w postaci wykluczenia tych, ktorzy sa naj-
dalej od trajektorii rozwoju lub punktu koncowego’*,

Zdaniem T. Crabbe'a®!’ wiele doniesien o skuteczno$ci dziatalnosci spor-
towej w procesie resocjalizacji przestepcow, zaspokajania potrzeby mocnych
wrazen, wzrostu jego poczucia wlasnej wartosci, rozwijania kompetencji po-
znawczych, wyszukania alternatywnego lidera do nasladowania czy zapew-
nienia sobie mozliwosci zatrudnienia, czgsto opiera si¢ na arbitralnych stwier-
dzeniach o matej rzetelnosci empirycznej. Cytowany badacz uwaza, ze wszelkie
dziatania naprawcze, rowniez te oparte na sporcie, aby spetniaty swoja funkcje
resocjalizacyjng, winny by¢ doktadnie wycelowane w konkretne cechy przypi-
sywane zachowaniom przestepczym (postawy, procesy poznawcze, preorien-
tacja zawodowa, edukacja, rowiesnicy, autorytet, naduzywanie pozycji domi-
nujacej i zwigzki miedzyludzkie). Twierdzi rowniez, ze podnoszenie poczucia
wlasnej warto$ci jest mniej istotne w niniejszym procesie i nie ma dowodow
na korygujacy wptyw aktywnosci fizycznej w procesie ksztattowania charakte-
ru osoby pozbawionej wolnos$ci. Stynny pitkarz Diego Maradona, mimo swego
fenomenu sportowego i rozwijania swoich zainteresowan, nie byt wolny od
zachowan ryzykownych (przestgpczych) w swoim zyciu. Sport jedynie moze
by¢ pomocny jako jeden z elementow ksztalttujacych doswiadczenia socjaliza-
cyjne, a nie korygujacym przyczyny zaburzonej socjalizacji. Jedynym, gtow-
nym powodem wykorzystywania sportu w resocjalizacji przestepcow jest tylko
to, ze osadzeni lubig go uprawiac. Sport jest srodowiskiem, w ktorym akty prze-
mocy, konfrontacji i dopingu sa licencjonowane W zrytualizowany sposob, na-
bierajg znaczenia poprzez skojarzenie ich z hegemonicznymi meskimi ideatami

515 M. Norman, Prison Yoga as a Correctional Alternative?: Physical Culture, Rehabilita-
tion, and Social Control in Canadian Prisons, in.: Alternative Offender..., dz. cyt., s. 78-98.

516 3, Coakley, Sport in society: issues and controversies, 8th ed. New York: McGraw-Hill 2004.

517 T, Crabbe, A Sporting Chance?: using sport to tackle drug use and crime, ,,Drugs: Educa-
tion, prevention and policy” 2000, Vol. 7, No. 4; T. Crabbe, Reaching the ‘hard to reach’: en-
gagement, relationship building and social control in sport based social inclusion work, Int. J. ,.Sport
Management and Marketing” 2007, Vol. 2, No. 1/2.
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twardosci, heroizmu i §wigtosci. Moze sta¢ si¢ przygodowa forma ksztattowa-
nia osobowos$ci dewiacyjnej.

Z kolei, jak zauwaza R.M. Kalina, w procesie resocjalizacji nalezy odpo-
wiednio dobiera¢ formy zaje¢ sportowych. Uwaza on, ze nie powinno si¢ Wpro-
wadza¢ do tworczej resocjalizacji takich dyscyplin, ktére sa no$nikami zacho-
wan agresywnych. Do tych dyscyplin zaliczyt boks, rugby, karate, hokej na
lodzie, pitke reczng, judo, zapasy, pitk¢ nozng. Autor ten uwaza sporty bez-
kontaktowe, takie jak m.in. pitka siatkowa, za dopuszczalne w procesie reso-
cjalizacji 0sob osadzonych®®,

7.2. Watpliwosci zwiazane z resocjalizacja
przez aktywno$¢ fizyczna

Watpliwymi dla tez M. Jarvisa®'®, ze sztuki walki kanalizujg agresje, wdru-
kowuja zasady, przepisy okreslonej sztuki (filozofi¢), a to ma przetozenie na
funkcjonowanie w ekspozycji zewnetrznej jednostki nieprzystosowanej Spo-
tecznej, staty sic wyniki badania J.P. Andrews i G.J. Andrews®?®. Badaniem
objeto 20 chetnych, zdemoralizowanych wychowankow w wieku 10-17 lat.
Trenowali oni taekwondo, a w trakcie realizacji projektu dokonywana byta
analiza ich zachowan, postaw. Okazalo sig, ze taka aktywnos¢, jedynie z naci-
skiem na trening mentalny i u§wiadamiajacy filozofi¢ tej dyscypliny, pozwala
na redukcj¢ agresji u mlodych przestepcow. Jezeli za$ trening byt prowadzony
w tradycyjny sposob, wraz z naciskiem na fizyczng strong, woéwczas obser-
wowany byt wzrost sktonnos$ci przestepczych i agresywnych®?,

Dos¢ zaskakujgce wnioski z badan nad osadzonymi z mtodziezowych gangdéw
docierajg z USA. Badaniem obj¢to 421 mlodocianych przestgpcoéw (69% mez-
czyzn; wiek M = 15,08 lat, SD = 1,32; 38% Afroamerykanéw, 18% Latyno-
sOw, 34% rasy biatej oraz10% innych), ktorzy trafili do siedmiu zaktadoéw
penitencjarnych we wschodnich Stanach w ciggu 13 lat i uczestniczyli w Mul-
tisystemic Therapy z wykorzystaniem dziatalno$ci sportowej. Okazalo sie, ze

518 R.M. Kalina, Przeciwdziatanie agresji. Wykorzystanie sportu do zmniejszenia agresji.
Warszawa: PTHP 1991, s. 257, za: M. Klimek, Resocjalizacyjna rola kultury fizycznej, ,,Opieka.
Wychowanie. Terapia” 2006, nr 3-4, s. 67—68.

519 M. Jarvis, Psychologia sportu. .., dz. cyt., s. 55.

520 3 P. Andrews, G.J. Andrews, Life in a Secure Unit: The Rehabilitation of Young People
Through the Use of Sport, ,,Social Science and Medicine” 2003, 56(3), s. 531-550. DOI: 10.1016/
S0277-9536(02)00053-9.

521 M.E. Trulson, Martial Arts Training: A Novel ‘Cure’ for Juvenile Delinquency, ,,Human
Relations” 1986, 39(12), s. 1131-1140. DOI: 10.1177/001872678603901204.
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mlodziezowi gangsterzy charakteryzuja si¢ osobowos$cig o matej podatnosci na
oddziatywania za pomocg oferowanej terapii, a wskaznik zachowan antyspo-
tecznych w tej grupie przestepczej nie ulegal obnizeniu®?,

Klopot w weryfikacji watpliwej roli sportu w resocjalizacji przestgpcow za-
lezy prawdopodobnie od metodologicznie nierzetelnej liczby doniesien badaw-
czych i czesto stosowanych szeroko rozumianych uogolnien®?®. Wiekszo$¢ tych
krytycznych ocen usportowienia dotyczy sytuacji rozpatrywanych przy udziale
miodocianych z gangow®?*, a ta grupa osadzonych, nie pomniejszajgc wagi pro-
bleméw, moze rdéznicowac, ale nie powinna determinowaé ostatecznego wyniku.

7.3. Aktywny drogowskaz na zycie

Trudno si¢ odnies¢ do ukazujacych sig, kontrowersyjnych, informacji do-
tyczacych nieznaczacego wptywu dziatalnosci sportowej na procesy ,,napraw-
cze” osadzonych, skoro programy propagujace te metode tworczej resocjaliza-
cji funkcjonuja w USA juz od lat 70. XIX wieku. Po zamieszkach wigziennych
w Attica (USA), prawie sto lat pozniej, zajecia sportowe zostaty formalnie usank-
cjonowane w USA jako programy resocjalizacyjne. Przez wielu ekspertow, prze-
jecie wowcezas 4-dniowej kontroli przez wigzniow nad zaktadem karnym, byto
spowodowane niedostatkiem penitencjarnych treningdw sportowych, ktore
W konsekwencji mogty stanowi¢ sposob kontroli spotecznej, zagospodarowa-
nia czasu wolnego, ksztattowania poprawnych relacji spolecznych i utrzyma-
nia osadzonych w zdrowiu oraz przy zyciu®®.

Jezeli w procesie ksztaltowania osobowosci nasilanie si¢ zachowan agre-
sywnych potraktuje si¢ jako wskaznik patalogizujacy funkcjonowanie cztowie-
ka, to uwzgledniajgc teorie¢ instynktow, sport przyczynia si¢ do redukowania agre-
sji w spotecznie akceptowalny sposob. W chwilach ztego nastroju, poprzez

522 p, Boxer, J. Kubik, M. Ostermann, B. Veysey, Gang involvement moderates the effec-
tiveness of evidence-based intervention for justice-involved youth, ,,Children and youth services
review” 2015, 52, s. 26-33; K. Spooner, D.C. Pyrooz, V.J. Webb, K.A. Fox, Recidivism among
juveniles in a 53 multi-component gang reentry program: Findings from a program evaluation
in Harris County, Texas, ,,Journal of Experimental Criminology” 2017, 13(2), s. 275-285.

523 D, Derezotes, Evaluation of the late nite basketball project, ,,Child and Adolescent So-
cial Work Journal” 1995, No. 12, s. 33-50.

524 p, Boxer, J. Kubik, M. Ostermann, B Veysey, Gang involvement moderates the effec-
tiveness of evidence-based intervention for justice-involved youth, ,,Children and youth services
review” 2015, No. 52, s. 26-33; K. Spooner, D.C. Pyrooz, V.J. Webb, K.A. Fox, Recidivism
among juveniles..., dz. cyt., s. 275-285.

525 M.R. Alexander, Correctional recreation: An overview, , Integrated Studies” 2017, No. 2,
http://digitalcommons.murraystate.edu/bis437/2.
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aktywno$¢, roztaduje si¢ towarzyszace temu nadmierne napigcie wewngtrzne,
a cztowiek do tej pory pobudzony tagodnieje. Rowniez samodyscyplina tak spoj-
na ze sportem moze wptywac na tonizowanie zachowan agresywnych. Bezpod-
stawne sa stwierdzenia, ze sporty walki sprzyjaja w pobudzaniu do rozwijania
zachowan agresywnych u uczestnikow treningu. Okazuje si¢, ze wzmozona Spor-
towa aktywno$¢ karatekow wplyneta na obnizenie poziomu u hich agres;ji®?®.

Zwolennicy neurobiologicznego ujecia zjawiska wskazuja, ze sport wpty-
wa pobudzajgco na ,,neurony przyjemnosci’, co prowadzi do wzmozonej pro-
dukcji neuroprzekaznika, dopaminy. Zaspokaja to wowczas u cztowieka po-
trzebg poszukiwania sytuacji o wysokiej stymulacji, zachowan ryzykownych
i przynosi satysfakcje®?’.

Od latach 60. XX wieku promowano sport jako skuteczng metod¢ w oddzia-
tywaniu resocjalizacyjnym mtodocianych. W czasach (lata 90. XX wieku) tocza-
cych sig batalii, na poparcie tej tezy>?® wprowadzano w réznych krajach resocjali-
zacyjne inicjatywy naprawcze z wykorzystaniem sportu. W Stanach Zjednoczonych
Ameryki po wprowadzeniu programu ,,Midnight Basketball” zmniejszyta si¢
przestepczo$¢é mtodocianych nawet 0 30%°2°, za$ po wprowadzeniu usportowie-
nia angielskich przestepcow w wieku 16-25 lat, ich ponowne dokonywanie prze-
stepstwa skutecznie zmalato w dwuletnim okresie po o$miotygodniowym uczest-
nictwie w programie®®, co potwierdzity jeszcze inne brytyjskie dziatania®!.

526 M. Jarvis, Psychologia sportu..., dz. cyt., s. 55.

527, Zielinski, K. Gorner, A. Jurczak, Interpersonal Behaviors of People Belonging to the
Risk Orient Group, ,,Acta Universitatis Matthiae Belii Physical Education and Sport, Banska
Bystrica” 2013, Vol. 5, No. 2, s. 178-188.

528 J, Coakley, Sport in Society: Issues and Controversies. Boston, MA: McGraw Hill, 1998;
D. Robins, Sport as Prevention: The Role of Sport in Crime Prevention Programmes Aimed at
Young People. Oxford: University of Oxford, ,,Centre for Criminological Research Occasional
Paper” 1990, No. 12.

522 W.C. Farrell, J.H. Johnson, M. Sapp, R.M. Pumphrey, S. Freeman, Redirecting the Lives
of Urban Black Males: An Assessment of Milwaukee’s Midnight Basketball League, ,,Journal of
Community Practice” 1996, No. 2(4), s. 91-107. DOI: 10.1300/J125v02n04_06; B. Hawkins,
Evening Basketball Leagues: The Use of Sport to Reduce African American Youth Criminal Activi-
ty, ,.International Sports Journal” 1998, No. 2(2), s. 68-77, za: A. Parker, R. Meek, G. Lewis, Sport
in a youth prison: male young offenders’ experiences of a sporting intervention, ,,Journal of Youth
Studies” 2014, Vol. 17, No. 3, s. 381-396. DOI: 10.1080/13676261.2013.830699.

530 G. Nichols, P. Taylor. West Yorkshire Sports Counselling: Final Evaluation Report.
Sheffield: University of Sheffield Management Unit 1996.

581 M. Tsuchiya, Leisure Recreation Programmes for Young Delinquents: The Non-Custodial
Option, in: Leisure in Industrial and Post-Industrial Societies, ed. by M. Collins, s. 287-302.
Eastbourne: Leisure Studies Association, 1996; A. Parker, R. Meek, G. Lewis, Sport in a youth
prison: male young offenders’ experiences of a sporting intervention, ,,JJournal of Youth Stud-
ies” 2014, Vol. 17, No. 3, s. 381-396, DOI: 10.1080/13676261.2013.830699.
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Stwierdzono, ze sport z powodzeniem wptywa na zmiany w relacjach in-
terpersonalnych®®, zmiany samopoczucia®®, czy zmiany w sposobie zagospo-
darowania czasu wolnego®* przez osoby pozbawione wolno$ci. Ma wptyw na
ograniczenie ujawniania si¢ zachowan antyspotecznych w srodowisku pozaza-
ktadowym. W sezonie australijskiego futbolu wskazniki przestgpczosci Abo-
rygenow (Australii Potudniowej) obnizyty sie. Niestety, po zakonczeniu li-
gowych spotkan, w tym $srodowisku nadal byt zauwazalny wzrost czynow
przestepczych®®,

W 2012 roku w angielskich i walijskich instytucjach odosobnienia prze-
bywato 1643 mtodocianych przestepcow, z czego 70% nieletnich (ponizej
18. roku zycia) dokonalo ponownego przestepstwa po wyjsciu na wolnos¢.
Duzo jest dyskusji na temat strategii ograniczenia wolno$ci w tych krajach.
Roéwniez dziatalno$¢ sportowa jest rozpatrywana i wdrazana jako metoda po-
prawy postaw mtodych osadzonych wobec spoteczenstwa. Okazuje si¢, ze
badania na grupie 400 respondentow potwierdzity mozliwa skutecznos$¢ od-
dzialywania resocjalizacyjnego®®.

Brytyjskie potwierdzenia wplynety na obligatoryjne wprowadzenie ak-
tywnosci sportowej do jednostek penitencjarnych resocjalizujacych skazanych
do 18. roku zycia i uznaniowo dla mtodocianych osadzonych (18-21 lat)®%.

Juz fakt, ze w trakcie uczestnictwa skazanego w programie sportowym
on sam nie jest w stanie rOwnocze$nie popehic¢ przestepstwa (programowe
organizowanie czasu wolnego), a w pomieszczeniach wykorzystywanych do

532 F, Coalter, Sport, Social Inclusion and Crime Reduction, in: Exercise Health and Men-
tal Health, ed. by G. Faulkner, A. Taylor, London: Routledge 2005, s. 190-211; D. Ravizza,
E. Motonak, Peaceful Play: Guidelines for Conflict in Sport and Strategies for Resolution.
Salisbury, MD: Centre for Conflict Resolution, Salisbury University 2011.

533 S, T. West, J.L. Crompton, A Review of the Impact of Adventure Programs on at-Risk
Youth, ,,Journal of Park and Recreation Administration” 2001, No. 19, s. 113-140.

534 G. Nichols, A Consideration of Why Active Participation in Sport and Leisure Might
Reduce Criminal Behaviour, ,,Sport, Education and Society” 1997, No. 2(2), s. 181-190.

535 M. Cameron, C. MacDougall, Crime Prevention Through Sport and Physical Activity,
Trends and Issues in Crime and Criminal Justice series, Canberra: Australian Institute of Crimi-
nology 2000, s. 1-6.

536 Ministry of Justice, 2012a. Youth Custody Data. Monthly Data Analysis Report August
2012, London: Ministry of Justice. http://www.justice.gov.uk/statistics/youth-justice/custody-
data; Ministry of Justice, 2012b, Proven Reoffending Statistics Quarterly Bulletin: January
to December 2010, England and Wales. London: Ministry of Justice; D. Bloyce, A. Smith, Sport
Policy and Development: An Introduction, Abington: Routledge 2010.

537 A, Parker, R. Meek, G. Lewis, Sport in a youth prison: male young offenders’ experi-
ences of a sporting intervention, , Journal of Youth Studies” 2014, Vol. 17, No. 3, s. 381-396.
DOI: 10.1080/13676261.2013.830699.
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dziatalnosci sportowej w tym samym czasie wyeliminowano zachowania ka-
ralne, staje si¢ czysta ,,ekonomig resocjalizacyjng”, ktora pozwala doszukiwaé
si¢ w tym przedsigwzigciu zalet®®,

Kanadyjscy zwolennicy ,,wieziennej jogi”, jako $rodka oddziatywania na-
prawczego, okreslaja ja jako skuteczne narzedzie resocjalizacyjne W pracy
z przestepcami, ktdre przyczynia si¢ do obnizenia poziomu przemocy U 0Sa-
dzonych i moze utatwi¢ efektywniejsza reintegracje bytych wigzniow. Poprzez
taka aktywnos$¢ czlowieka moga by¢ budowane pozytywne relacje miedzy-
ludzkie, ktore przyczyniaja si¢ do polepszenia mozliwosci korekcyjnych danej
instytucji penitencjarnej>*°.

Trenerzy zajmujacy si¢ sportowa resocjalizacja skazanych twierdza, ze
treningi pigsciarskie, w porownaniu do innych dyscyplin sportowych, sprzyjaja
rozwojowi odpowiedniego samopoczucia i swiadomos$ci zawodnikow. Kanali-
Zuja zachowania (rygor przestrzegania przepisow), do tej pory nieakceptowane
spotecznie, a tym samym sa dziatalnoscia sportowsa, ktéra sama dostosowata
si¢ do oczekiwan przestepcow, z ukrytym kodyfikowaniem zasad postepowa-
nia. Do tej pory nielegalnie walczac na ulicy przestepca byt wzmacniany nega-
tywnie karami, a teraz za legalna, nieprzypadkowa walke otrzymuje wzmoc-
nienie pozytywne w postaci co najmniej swojej satysfakcji®*.

7.4. Wiecej zysku niz strat

W badaniach nad poziomem agresji u karatekow, K. Daniels i E. Thorn-
ton®*! odkryli, iz istnieje ujemna korelacja pomiedzy wrogoscig i czasem trwa-
nia treningu. Postugujac si¢ Skalg Agresji Buss-Durkee wykazali, iz wraz
z wydtuzeniem stazu treningowego obniza si¢ sktonno$¢ do reagowania osob
badanych przemoca fizyczng (r = -0,64). Rowniez podobne wnioski po swoich
badaniach przedstawit T.A. Nosanchuk®?,

5% G. Nichols, A Consideration of Why Active Participation in Sport and Leisure Might
Reduce Criminal Behaviour, ,,Sport, Education and Society” 1997, No. 2(2), s. 181-190.

53% M. Norman, Prison Yoga as a Correctional Alternative?: Physical Culture, Rehabilita-
tion, and Social Control in Canadian Prisons, in: Alternative Offender..., dz. cyt., s. 78-98.

540 R.P. Haudenhuyse, M. Theeboom, F. Coalter, The potential of sports-based..., dz. cyt.,
s. 437-454.

541 K. Daniels, E. Thornton, An analysis of the relationship between hostility and training
in the martial arts, ,,Journal of Sport Sciences” 1990, No. 8, 5.176-182.

542 T.A. Nosanchuk, The way of the warrior. The effects of traditional martial arts training
on aggressiveness, ,,Human Relations” 34, s. 435-444, za: M. Jarvis, Psychologia sportu,
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 2003, s. 55.
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Wyniki badan nad napigciem emocjonalnym 98 osob trenujgcych sztuki
walki (deklarujacych: 20 — karate kyokushinkai i 19 — ju-jitsu) i zespotowe
gry sportowych (deklarujacych: 19 — pitka nozna i 20 — koszykdéwka) prze-
prowadzonych przez grupe badaczy, w ktorej uczestniczyt autor niniejszego
opracowania wskazujg, iz grajgcy charakteryzujg si¢ wyzszym, niz responden-
Ci walczgcey, poziomem gniewu, wrogosci, agresji fizycznej i stownej. Mozna
przypuszczac, ze taki stan jest spowodowany efektywniejsza u karatekow re-
dukcja agresji potagczong skuteczniejszym niz u pitkarzy treningiem samokon-
troli. Okazuje si¢, ze ta umiejetnos$¢ kontroli emocji karatekdéw, selekcjonuje
sytuacje, w ktorych oni ja wykorzystuja (na zawodach, a nie na ulicy), nato-
miast w przypadku pitkarzy, rzeczywiste ttumienie zachowan agresywnych
odbywa si¢ dopiero na boisku za pomoca przepisow gry i kontroli arbitra. Za-
tem potwierdzit si¢ wniosek z powyzszych eksploracji empirycznych, ze spor-
ty powszechnie uznawane za agresywne (np. karate) nie wywolujg u uczestni-
kow czesciej 1 o wigkszym nasileniu, niz pozostate dyscypliny, zachowan
spolecznie niekorzystnych®*?,

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan J. Dobrzaniecki stwierdzit, iz
osadzeni traktuja aktywnos¢ fizyczng jako gtdowny s$rodek resocjalizacji, ktory
utatwia roztadowanie nadmiernego napigcia wewnetrznego. Dzigki niej — zda-
niem badacza — jest mozliwe wywieranie pozytywnych wplywow na $wia-
domo$¢ 0sdb pozbawionych wolnosci w zakresie uzyskiwania dobrego sa-
mopoczucia i polepszenia stanu zdrowia. Bez watpienia to za§ ma wptyw na
ksztaltowanie charakteru skazanych®*,

Przeprowadzenie badan w brytyjskich szesciu (1159 respondentow) z osiem-
nastu instytucji resocjalizacyjnych ujawnito, iz mniej niz jeden na dziesigciu
¢wiczy fizycznie, a 77% odwiedza ,,sitownie” przynajmniej raz w tygodniu. Sa-
mi osadzeni ch¢tnie uczestnicza W treningach i stwierdzaja, ze sport przyczynit
sie do ograniczenia zachowan antagonistyczno-destrukcyjnych w ich zyciu®®.

543 1. Momola, J. Zielinski, R. Grzywacz, M. Niewczas, The diversity of emotional tension
and strength among sportsmen of martial arts and team-sport games, ,,Scientific Review of Physi-
cal Culture” 2016, Vol. 6, issue 2, http://www.srpc.eu/.

544 ). Dobrzaniecki, Kultura fizyczna i jej uwarunkowania w resocjalizacji wigzniéw, Gdansk:
Wydawnictwo AWF 1998.

545 S, Parke, Children and Young People in Custody 2006-2008: An Analysis of the Expe-
riences of 15-18-year-olds in Prison, London: HM Inspectorate of Prisons/Youth Justice Board,
2009; H. Cripps, Children and Young People in Custody 2009—-2010. An Analysis of the Experi-
ences of 15-18 Year Olds in Prison. HM Inspectorate of Prisons/Youth Justice Board. London:
The Stationary Office, 2010; za: A. Parker, R. Meek, G. Lewis, Sport in a youth prison: male
young offenders’ experiences of a sporting intervention, ,,Journal of Youth Studies” 2014, Vol. 17,
No. 3, s. 381-396. DOI: 10.1080/13676261.2013.830699.
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Nalezy podkresli¢, ze mimo licznych doniesien o pozytywnej roli sportu
W resocjalizacji przestepcow>*, stosunkowo mato jednak dokonuje sic empi-
rycznych rozpoznan tego zjawiska. Wdrozenie programu usportowienia brytyj-
skich 18-21-letnich (n = 79) wigznidow przyniosta zaskakujace rezultaty. Ska-
zani, ktorzy aktywnie uczestniczyli w dwunastotygodniowych treningach pitki
noznej i rugby znaczaco korzystnie zmodyfikowali swoje postawy w sytua-
cjach rozwigzywania konfliktow, zredukowali zachowania agresywne, impul-
sywne i zaczepne. Znacznie lepiej niz nietrenujacy, byli przygotowani do zwol-
nienia i funkcjonowali w miejscach odosobnienia, cz¢sciej zauwazalna byta
u nich poprawa postawy, myslenia, zachowania oraz rzadziej wykazywali si¢
powrotnoscig do przestepstwa. Uzyskane wyniki badan pozwolity okresli¢ wio-
daca role sportu w wychodzeniu osadzonych mtodocianych z przestepstwa®*’.

Do podobnych sytuacji dochodzito u czterystu 14-21-letnich skazanych
w Anglii i Walii, uczestniczacych w treningach sportowych. Na podstawie ja-
kosciowych doniesien stwierdzono u nich, oprocz poprawy stanu zdrowia, row-
niez wzrost stopnia radzenia sobie ze stresem i Igkiem oraz modyfikacje umie-
jetnosci spotecznych®®,

S.R. Rosenthal®* uwaza, ze sport skutecznie przyczynia si¢ do rekompen-
sowania potrzeby stymulacyjnej u skazanych. Polaczony z ryzykiem pehi role
ozywiajgca caty organizm uczestnika, co wptywa na jego dobre samopoczucie
i deprywacj¢ emocji. Autor tego stwierdzenia popart to badaniem 120 mtodo-
cianych przestgpcow, z ktorych 60 objat programem treningowym w szko-
tach Outward Bound, a 60 w konwencjonalnych szkotach ¢wiczen. Po roczne;j
obserwacji stwierdzono, iz 20% mtodocianych doskonalgcych si¢ fizycznie
w Outward Bound, za$ 42% przestepcow po konwencjonalnych usprawnia-
niach, dokonalo ponownie czynéw zabronionych. Okazato si¢, ze szkolenia
Outward Bound mogg pozytywnie wplywac¢ na samoakceptacj¢ skazanych, ich
poczucie kontroli, sprawno$¢ fizyczng oraz kompetencje spoteczne®°.

546 G, Lewis, R. Meek, The Role of Sport in Reducing Reoffending Among Young Men in
Prison: Assessing the Evidence Base, ,,Forensic Update” 2012, No. 107, s. 12-18.

547 R. Meek, The Role of Sport in Promoting Desistance from Crime: An Evaluation of the
2ndChance Project Rugby and Football Academies at Portland Young Offender Institution. South-
ampton: University of Southampton/2nd Chance Project, 2012; R. Meek, G. Lewis, The Impact
of a Sports Initiative for Young Men in Prison: Staff and Participant Perspectives, ,JJournal of
Sport and Social Issues” 2014, Vol. 38(2), s. 95-123.

548 S, Dubberley, Young Offenders, Imprisonment and the Duke of Edinburgh Award, Un-
published PhD diss., University of Wales, 2010.

549 SR. Rosenthal, The fear factor, ,,Sport and Leisure” 1982, No. 23, s. 61.

550 A, Ewart, Outdoor Adventure and Self-concept: A Research Analysis (Centre of Leisure
Studies, University of Oregon) 1983; S.R. Rosenthal, The fear factor..., dz. cyt., s. 61; za: G. Nichols,
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W USA zostaly przeprowadzone badania wdrozonego ogdlnokrajowego
programu Midnight Basketball, autorstwa G. Van Standifer. Diagnoza opie-
rala si¢ na analizie rocznych danych dotyczacych przestgpczosci z okresu od
roku 1985 do roku 2001 opracowane przez Departament Sprawiedliwosci USA
(U.S. Department of Justice) na podstawie FBI’s Uniform Crime Reports.
Wskaznik przestepczosci zostat okreslony na podstawie liczby zgtoszonych
przestepstw na 100 000 osob. Badanie obejmowato dwie ,,popularne” katego-
rie przestepstw: z uzyciem przemocy i przeciwko mieniu i zostato ograniczone
do miejskich aglomeracji wigkszych niz 100 000 mieszkancoé6w. Pierwszym
krokiem proceduralnym diagnozy byto porownanie wskaznika przestgpczosci
w miastach, w ktorych byt i nie byt realizowany program. W czasie wdrazania
programu (lata 1990-1991) zarejestrowanych byto 38-40 miast. Zdaniem ba-
daczy trudno jest jednoznacznie stwierdzi¢, ze sport (samodzielnie) bezpo-
$rednio wplynat na obnizenie wskaznikdw przestepczosci na terenie objetym
programem. Pierwsza funkcja posrednia determinacji sportu w ograniczeniu
czynow karalnych na danym terenie jest zauwazalna poprzez inicjowanie,
oprocz treningow, dodatkowych dziatan zabezpieczajacych, ktore w calym
pakiecie wraz z nocng koszykowka przyczynily si¢ do spadku sytuacji zagra-
zajacych spoteczenstwu. Druga posrednia funkcja sportu w zwalczaniu prze-
stepczosci Scisle jest powigzana z tak zwanym efektem rozgtosu. Mechanizm
medialny i komunikacyjny odgrywa tutaj znaczaca rolg ograniczajaca zacho-
wania ryzykowne uczestnikow programu. To dzigki odstraszaniu potencjal-
nych zbrodniarzy za pomoca wysytanego sygnalu w ekspozycje spoteczng
0 prowadzonym nowym programie antyprzestepczym lub informowanie §ro-
dowiska lokalnego o nacisku na kontakty ze spotecznoscig wraz z budowa-
niem zaufania, zaangazowania i solidarnosci, mozliwe jest ograniczenie czynéw
karalnych na danym terenie. Bez wzgledu na czynniki warunkujace obniza-
nie si¢ zachowan antagonistyczno-destrukcyjnych nalezy stwierdzi¢, ze nocna
koszykowka moze by¢ pomocna w wytwarzaniu grupowego poczucia solidar-
no$ci i zaufania spotecznego, ktore stuzy jako bufor przeciwko indywiduali-
stycznym i antyspolecznym nastrojom oraz zachowaniom przeciwko mieniu
i catej spotecznosci®?,

A Consideration of Why Active Participation in Sport and Leisure Might Reduce Criminal Be-
haviour, ,,Sport, Education and Society” 1997, No. 2(2), s. 181-190.

%51 D. Hartmann, Rethinking Sports-Based Community Crime Prevention A Preliminary
Analysis of the Relationship Between Midnight Basketball and Urban Crime Rates, ,,Journal of Sport
& Social Issues” 2006, Vol. 30, No. 2, s. 180-196; D. Hartmann, Notes on Midnight Basketball
and the cultural politics of recreation, race, and at-risk urban youth, ,,Journal of Sport & Social
Issues” 2001, Vol. 25, No. 4, s. 339-371.
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Inne ustalenia empiryczne pochodza z dwoch badan, ktore miaty na celu ana-
lizg¢ wplywu interwencji sportowych na przestgpczos¢ i zachowania antyspoteczne
mtodziezy. Pierwsze z nich, ,,Sporting Youth”, byly realizowane w trzech miej-
scach Wielkiej Brytanii (w potudniowo-wschodnim i w potudniowo-zachodnim
West Midlands oraz w South East) i byty skierowany do mtodych ludzi w wieku
13-19 lat, ktorych uznano za podatnych na zagrozenia lub zagrozonych nieprzy-
stosowaniem spotecznym. Drugie — ,,Get Sport”, byly realizowane przez siedem
klubow sportowych/mtodziezowych w tych samych trzech miastach (adresatami
osoby w wieku 14-25 lat). Eksploracja obejmowata w szczegdlnosci: analizg
efektywnosci programu opartego na boksie, realizowanego w West Midlands
(miejsce wysokich wskaznikow brutalnej przestepczo$ci, dziatalnosci gangow
1 zachowan antyspotecznych; analizy skutecznosci programu wielosportowego
w zaktadzie dla mtodych przestepcow w South Midlands — interwencja oparta
gltéwnie na pilce noznej, realizowana we wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym)
oraz oceng¢ roli programu wielosportowego w resocjalizacji przestgpcow, przepro-
wadzonego przez organizacj¢ charytatywng w klubach sportowych/mtodziezowych.

Patronami badan byty organizacje charytatywne, ktore osobom zaangazowa-
nym w resocjalizacyjne usportowienie, dodatkowo oferowaty programy eduka-
cyjne lub mozliwos¢ zatrudnienia. Wykorzystujgc w eksploracji ontologie kon-
strukcjonistyczng i epistemologie interpretatywng uzyskano opinie respondentow
na temat zmian zachodzacych w ich codziennym zyciu pod wptywem wdrozo-
nych dziatan sportowych. Od 2010 roku do 2015 roku w sumie przeprowadzono
wywiady z 80 respondentami, w tym z 60 uczestnikami programu oraz 20 trene-
rami i liderami projektow. Wywiady trwaly od 10 do 60 minut, byly nagrywane
i w catosci przepisywane, a w analizie tych danych zastosowano kodowanie tema-
tyczne i osiowe, ktore pozniej byto poddane indukcyjnej interpretacji. Analiza
wynikow badan pozwolita stwierdzi¢, iz dziatalno$¢ sportowa moze przyczy-
ni¢ si¢ do asymilacji spotecznej osob ,,wtaczanych” spotecznie dzigki akcepta-
cji interpersonalnej. Opierajac si¢ glownie na wypowiedziach osob najbardziej
zaangazowanych w programach zostal stworzony model opinii, ktéry dostar-
cza wskazowek do efektywnej polityki resocjalizacyjnej oraz inspiruje do dal-
szych eksploracji tego zjawiska®?2.

Ustawodawca brytyjski przewiduje wymog uczestnictwa w dziatalno$ci spor-
towej osadzonych w zaktadach karnych. ,,The Prison Service’s Physical Education

552 H, Morgan, A. Parker, Generating recognition, acceptance and social inclusion in margin-
alised youth populations: the potential of sports-based interventions, ,,Journal of Youth Studies” 2017,
s. 1-16. DOI: 10.1080/13676261.2017.1305100; A. Parker, H. Morgan, S. Farooq, B. Moreland,
A. Pitchford, Sporting intervention and social change: football, marginalised youth and citizenship
development, ,,Sport, Education and Society” 2017, s. 1-13. DOI: 10.1080/13573322.2017.1353493.

189



Instruction” zaleca co najmniej jedna godzine (lub srednio dwie godziny w przy-
padku osob ponizej 21 lat) aktywnosci sportowej w tygodniu. Wraz z treningiem
sportowym realizowane sa programowe szkolenia zawodowe oraz edukacyjne,
korygujace postawy, myslenie i zachowanie uczestnikow. Badacze G. Lewis
i R. Meek dokonali analizy poziomu uczestnictwa przestepcow w dziatalnosci
sportowej (PPL) oferowanej przez rozne typy instytucji penitencjarnych (9 ty-
péw wiezien: Juvenile, Young Offender Institution, Split YOI and Adult, Cate-
gory B and C, Category D Open prisons, Local Prisons, High Security, Female
Estate, Immigration Removal Centre). Eksploracja byta dokonana na podstawie
144 inspekcyjnych raportéw sporzadzonych z kontroli w 107 angielskich i wa-
lijskich wigzieniach w latach 2010-2011. Weryfikacja tych raportoéw wyka-
zala istotne zr6znicowanie uczestnictwa osadzonych w dziatalno$ci sportowej
w zalezno$ci od typu zaktadu karnego (F(8, 98) = 8,39, p < 001)%%,

Tabela 2. Liczba zakladéw karnych uwzglednionych wedlug typu zakladu
i Sredniej/zakresu poziomow uczestnictwa wiezniow (PPL) w aktywnosci fizycznej

Liczba zakladéw karnych Srednia -
. - ] . Minimum .
Rodzaj zakladu Z programami sportowymi | miesieczna PPL (%) Maximum
(n) PPL (%)
Placowki dla 5 90 63 100
nieletnich
Instytucja dla ’ 10 67 50 83
mtodych przestepcow
_Podzmi na mtodziez 3 55 50 63
i dorostych
KategoriaB i C 37 60 44 82
Kategoria D 9 63 52 76
wiezienia otwarte
Wigzienia lokalne 25 50 28 68
Wiezienie
0 podwyzszonym 9 60 45 86
rygorze
Oddzialy zenskie 7 48 29 89
Osrodek dla 2 72 71 74
1migrantOw
Ogotem 107 56

Uwaga: Zaktady, w ktorych kryteria przyjecia obejmowaty dwie lub wigcej kategorii, zostaty
umieszczone zgodnie z ich gldwna populacja

Zrodto: G. Lewis, R. Meek, Sport and physical..., dz. cyt., s. 37-41.

553 G, Lewis, R. Meek, Sport and physical education across the secure estate: an explora-
tion of policy and practice, Criminal Justice Matters, London: Mortimer House 2012, s. 37-41.
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Najwyzszym wskaznikiem uczestnictwa w treningach sportowych wyka-
zywali si¢ osadzeni nieletni, poza osobami z O$rodka ds. Deportacji Imigran-
tow, gdzie $redni wskaznik wahat si¢ pomiedzy 50% a 83%. W stosunku do
dorostej populacji mezczyzn, srednie uczestnictwo w sporcie 0sob z jednostek
lokalnych, byto znacznie nizsze niz w wigzieniach typu B/C. Specyfika zakla-
dow karnych o zaostrzonym rygorze bezpieczenstwa nie roéznicowata Srednie-
go poziomu uczestnictwa w dziatalnosci sportowej w stosunku do dorostych
skazanych mgzczyzn. Wiezniarki (oddzial Zenski) wykazywaty si¢ najnizszym
wskaznikiem uczestnictwa w treningach sportowych w zakresie 29%-89%
(cho¢ roznica byta tylko statystycznie istotna w porownaniu z zaktadami dla
nieletnich i zaktadami dla mtodocianych)>*.

Po przeprowadzonych badaniach przez R. Fiutko i G. Maja stwierdzono,
Ze Sport moze stac si¢ idealnym sposobem resocjalizacji 0sob nieprzystosowanych
spotecznie. Poprzez swojg atrakcyjnos$¢ i powszechno$¢ moze stac si¢ alterna-
tywna forma zaspokajania nietypowych potrzeb osob postugujacych si¢ zacho-
waniami antagonistyczno-destrukcyjnymi. Uzyskane wyniki badan W. Schafera
potwierdzity fakt, iz sportowcy charakteryzuja si¢ mniejszym niedostosowaniem
spolecznym niz osoby niezwigzane ze sportem>®.

Wykorzystujac autorski kwestionariusz i oficjalne dane z Nevada Depart-
ment of Prisons (NDP), J.H. Frev i T. Delaney®*® dokonali analizy roli dziatalno-
$ci sportowej podczas odbywania kary pozbawienia wolnosci przez osadzonych.
Ostateczne sady oparli na opiniach 1770 wigznidow (37% dorostej populacji
mezczyzn) przebywajacych w pigciu zaktadach karnych w Newadzie (USA).
Z danych przedstawionych przez autorow wyzej wymienionej eksploracji wy-
nika, ze okolo 50% osadzonych deklaruje uczestnictwo W réznych formach
wolnoczasowych. Najbardziej atrakcyjnymi dla nich formami wolnoczasowy-
mi sa pasywne formy: odwiedziny czy czytanie ksigzek i ogladanie TV, jak
i aktywne formy: na ogot podnoszenie cigzardéw i bieganie. Przy pasywnej
aktywnosci trudno jest stwierdzi¢ redukcje¢ niekorzystnych spotecznie zacho-
wan agresywnych, lecz budowanie przyjazni i polepszanie relacji spotecznych
stato si¢ gtdwng wypadkowa ich aktywnosci wolnoczasowych. Powigzane jest
to $cisle z mozliwos$cig konstruowania poczucia spotecznej solidarnosci i wspol-
noty u wiezniow. W gronie skazanych pasywna forma (10 godzin tygodniowo
na jednego przestepce) wiedzie prym nad aktywng forma (niewielka czgsé

554 Tamze, s. 37-41.

55 Za: 1. Szymanska, Sport jako wychowawczy sktadnik edukacji, ,,Wychowanie na co
Dzien” 2008, nr 6, S. 13-18.

556 J.H. Frev, T. Delaney, The role of leisure participation in prison: a report from con-
sumers, ,.,Journal of Ollender Rehabililafion” 1996, Vol. 23, s. 79-89.
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badanych uczestniczy sporadycznie w grze w koszykowke, pitke reczng lub
biega). Najwigkszym zainteresowaniem cCieszy si¢ podnoszenie ci¢zaréw, bo
stosunkowo wysoki wskaznik uczestnictwa wystgpuje u 18% respondentow.
Przy okazji odpowiedzi na gtdéwne pytanie badawcze nie stwierdzono dodat-
niej korelacji pomiedzy aktywnoscia skazanych a ich stanem cywilnym, do-
$wiadczeniem wojskowym, dtugos$cia kary pozbawienia wolnoSci, prezento-
wanymi postawami i uczuciami czy posiadaniem domu.

Wywnioskowano, ze formy spedzania wolnego czasu przez wieznidéw nie
majg niekorzystnego wptywu na nudg, ujawnianie si¢ agresji fizycznej, czy
generowanie nieregulaminowych interakcji ze straznikami, a takze innymi wigz-
niami. Zbyt niskie wskazniki pomiarowe nie pozwalaja jednoznacznie stwier-
dzi¢, iz aktywno$¢ wolnoczasowa wptywa korzystnie na roztadowanie napigc
wewnetrznych U skazanych, ale zostata pozytywnie oceniona w redukcji ujaw-
niajacych si¢ konfliktow pomigdzy osobami nieprzystosowanymi spolecznie.



Refleksja nad resocjalizacja
przez aktywnos¢ fizyczna

» Innowacyjnos¢ w resocjalizacji przez aktywnos¢ fizyczng

Wiadomo juz, ze wspoélczesny sukces resocjalizacyjny jest Scisle powia-
zany z transgresja (przekraczaniem zastanych granic) i kreatywnoscig (zdolno-
$cig do dzialania i myslenia w odmienny sposob). Trudno jest przygotowac
jednostke do zycia na wolno$ci bez inwestowania w jej permanentny rozwoj,
dbato$¢ o osadzanie osoby pozbawionej wolno$ci w realiach zewnetrznych
warunkow, opartych na aktualnych osiggnieciach cywilizacyjnych. Osadzony
musi by¢ wspotudzialowcem w tym nowym procesie, w petni zaangazowanym
w swoj rozwdj i podchodzacym do wszelkich zmian w sposob elastyczny.
Uwaza sig¢, ze aby resocjalizacja instytucjonalna przynosita pozytywne i trwate
rezultaty, musi spetnia¢ takie warunki jak: dobra organizacja (wpisanie na
state dziatalnosci sportowej jako metody tworczej resocjalizacji, bez wykorzy-
stywania tej dziatalnosci jako $rodka kontroli i dyscypliny), zapewnienie opie-
ki specjalistycznej (wysoko wykwalifikowani specjalisci ds. sportu), umozli-
wienie osobie podlegajacej resocjalizacji szerokiego kontaktu z otoczeniem
spotecznym (prowadzenie treningdéw i rozgrywek sportowych w lokalnych
klubach, z lokalnymi druzynami)®’.

Postugujac si¢ teorig rozwoju poznawczego J. Piageta wysoki poziom
efektywnosci resocjalizacji mozna sprowadzi¢ do asymilacji (uyymowania no-
wych do$wiadczen na bazie juz istniejacych — wykorzystywanie tradycyjnych
dyscyplin sportowych w procesie resocjalizacji, rywalizacja migdzyzaktadowa
i miedzy druzynami z lokalnych klubow sportowych) i akomodacji (wlgczanie
nowej wiedzy do posiadanej — wprowadzanie nowoczesnych form aktywnosci
fizycznej, nacisk na trening mentalny, trening kierowany)®,

557 M. Barnasiewicz, M. Noszczyk-Barnasiewicz, Efektywnosé resocjalizacji nieletnich
prowadzonej w Srodowisku zamknigtym w Polsce, ,,Chowanna” 2019, t. 2(53), s. 49-68; J. Sie-
mionow, Resocjalizacja nieletnich w srodowisku instytucjonalnym wobec wyzwan wspolczesnej
rzeczywistosci, W: Wspolczesne problemy resocjalizacji. W strone integracji teorii z praktykq,
red. W. Ambrozik, M. Konopczynski, Krakow: Oficyna Wydawnicza Impuls 2022, s. 203-218.

558 J. Siemionow, Resocjalizacja nieletnich w srodowisku instytucjonalnym wobec wyzwar
wspolczesnej rzeczywistosci, W: Wspaoiczesne problemy resocjalizacji..., dz. cyt., s. 203-218.

193



Bez watpienia okreslanie efektywnosci proceséw resocjalizacji jest dzia-
taniem karkolomnym. Do tej pory dokonywanym na poziomie statystyk, opie-
rajacych si¢ gldéwnie na wskaznikach powrotnosci do przestepstwa, okreslaniu
liczby dokonywanych czynow zabronionych, czgsto bez refleksji nad tym, co
dobrego dokonato si¢ z osobowoscia wieznia podczas oddzialywan peniten-
cjarnych. Staje si¢ konieczne dokonywanie diagnozy postgpéw w resocjalizacji
znacznie szerzej, oceniajac roOwniez zmiany zachodzace u podopiecznych na
poziomie poznawczym i emocjonalnym. Aby wywolywac oczekiwane zmiany
W 0Sobowos$ci osoby nieprzystosowanej spotecznie, oprocz tradycyjnego po-
dejscia do resocjalizacji nalezy zaproponowac osadzonym nowy, atrakcyjniejszy
arsenat srodkow. Do obecnych $rodkow formalno-prawnych cztowiek zdazyt
si¢ juz przyzwyczaié, przestaly one na niego dziata¢ jak do tej pory, a nowe
jeszcze nie zostaty zaprezentowane. Pojawia si¢ tzw. luka oddziatywan reso-
cjalizacyjnych (lub anomia resocjalizacyjna). Na ten swoisty, niekorzystny stan
moze by¢ proste rozwigzanie. Jest nim, jeszcze do tej pory atrakcyjna, aktyw-
no$¢ fizyczna, ktéra w swoim obszarze wywotuje (czgsto w sposdb sponta-
niczny) oczekiwane zmiany tozsamosciowe. Mowa tutaj o zmianach jako-
$ciowych, mierzalnych posrednio w inny sposob niz do tej pory.

Mozliwe to staje si¢ przy odpowiedniej kulturze organizacji instytucji,
opartej na szeroko rozumianej integracji srodowisk wychowawczych, wspot-
pracy i dzielenia si¢ zasobami zewngtrznymi. Bazowanie jedynie na zasobach
zastanych nie pozwoli w krotkim czasie przeorganizowaé catego systemu.
Zasoby przedmiotowe i podmiotowe instytucji resocjalizacyjnych sa niewy-
starczajace, by dokona¢ swoistej sportowej innowacji. Taka strategia oddzia-
tywan jest ograniczona czgsto bazowo i personalnie, dlatego wykorzystywanie
dostepnych zewnetrznych zasobow bedzie szybsze, ekonomiczniejsze, bar-
dziej dostepne oraz zgodne z koncepcja otwartej spotecznie resocjalizacji®®®.

Zdaniem J. Siemianow®®® w wyniku transformacji cywilizacyjnej nastepuje
réwniez progres oczekiwan spotecznych. Bazowanie jedynie na tradycyjnych,
od dawna uzywanych sposobach oddzialywania, reaktywnie zdewaluowanych,
sprowadza caly system resocjalizacyjny wyltacznie do konieczno$ci postugiwa-
nia si¢ strategiami formalno-prawnymi. Uzupetnianie procesu resocjalizacyjne-
go nowos$ciami, technologiami informacyjnymi pozwala na uruchamianie osob
osadzonych do aktywniejszego wlgczania si¢ w ten proces, poprzez miedzy
innymi szybko dostgpna wiedze oraz mozliwos¢ spotecznego komunikowania
sie i wymiany do$wiadczen. Przy uwzglednieniu wystepujacych u osadzonych
deficytow poznawczych i emocjonalnych, matej motywacji do ich rozwijania,

559 Tamze, s. 203-218.
560 Tamze, s. 209-210.
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postugiwanie si¢ innowacyjnymi technologiami pozwala na skuteczniejsze, za
pomocg innych metod, dotarcie do ich $wiadomosci. Wiadomo jest, ze uczestni-
czenie w grach komputerowych wywoluje zmiany w sferze poznawczej (m.in.:
koncentracji uwagi, pamig¢ci, myslenia operacyjnego itp.) oraz emocjonalnej
(m.in.: kontrola emocji, roztadowanie stanéw napigcia wewnetrznego itp.)%L,
Nalezy pamietaé, ze sposob rozwoju zainteresowan szeroko rozumiang kultura
fizyczng moze by¢ powigzany z nowymi technologiami, czy z nowoczesnymi
aktywno$ciami fizycznymi, ktore powstaly na gruncie juz coraz czesciej zdewa-
lvowanych. Wspotudziat w dziatalnosci sportowej réwniez moze si¢ odbywac
poprzez wirtualne korzystanie z aktualnosci sportowych, ale takze tworzenie
wlasnych blogéow stuzacych do wymiany do$wiadczen z szeroko rozumianej
kultury fizycznej, udziat w statych konsultacjach ze specjalistami ds. aktywnosci
fizycznej i administrowanie stronami internetowymi z wynikami wspotzawod-
nictwa migdzyzaktadowego lub z druzynami z lokalnych klubéw sportowych.
Powigzania wszechobecnych nowych technologii informacyjnych i komunika-
cyjnych z resocjalizacjg powinno sprzyja¢ korygowaniu postaw osob nieprzy-
stosowanych spotecznie, ale takze zdobywaniu nowych umiejetnosci, ktoére mo-
gg by¢ przydatne w zyciu poza murami zaktadu®®?,

Bez watpienia na przebieg procesu resocjalizacji najwigkszy wpltyw maja
relacje interpersonalne. Przede wszystkim kierunkowo budowane pomig¢dzy
wychowawcami, personelem, specjalistami ds. sportu a podopiecznymi. Inte-
rakcje modelowane przez trenera moga emanowac na wszystkich uczestnikow
procesu sportowej resocjalizacji. Miedzy tymi uczestnikami (wychowawca
— wychowanek, wychowanek — wychowanek) dochodzi do swoistej wymiany
informacji z zasada sprzezenia zwrotnego. To dzigki takiemu procesowi do-
chodzi do zaznaczenia zmian w parametrach tozsamosci jego uczestnikow,
kreatywnego rozwijania struktur ich osobowosci, a w szczegolnosci struktur Ja
1 $wiata zewnetrznego oraz strukturalnych sktadnikéw procesow poznawczych
i tworczych®,

Mowiac o efektywnej resocjalizacji nalezy pamigtaé, ze ksztattowanie wy-
mienionych parametrow winno si¢ odbywac¢ w szerszym kregu interakcyjnym.
Nawet osoby osadzone same zauwazajg konieczno$¢ wspolpracy z réznymi

561 J. Zielinski, Edukacyjne przecigzenie informacyjne wspétczesnej mlodziezy, Rzeszow:

Wydawnictwo UR 2021.

562 J. Siemianow, Resocjalizacja nieletnich w $rodowisku instytucjonalnym wobec wyzwarn
wspdlczesnej rzeczywistosci, W: Wspélczesne problemy resocjalizacji..., dz. cyt., s. 210.

563 M. Konopczynski, Osobowosciowe przestanki skutecznej resocjalizacji, ,,Resocjalizacja
Polska” 2016, nr 1(11), s. 5-8. DOI: 10.22432/pisr.2016.11.01; J. Siemianow, Resocjalizacja nielet-
nich w srodowisku instytucjonalnym wobec wyzwan wspélczesnej rzeczywistosci, W: Wspolcze-
sne problemy resocjalizacji..., dz. cyt.
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instytucjami zewngtrznymi, jak np. kulturalno-o§wiatowymi czy sportowymi.
Aby przygotowac osobe nieprzystosowang spolecznie do zycia na wolnosci
obszar jej resocjalizacji powinien by¢ rozszerzony poza mury wigzienne, do
srodowiska lokalnego. Sam proces uspotecznienia przestepcy nie powinien
odbywac¢ si¢ w warunkach sztucznych, laboratoryjnych (zaktadach karnych),
w ktorych przebywajg osobnicy o podobnych problemach egzystencjalnych,
lecz w warunkach naturalnych, rzeczywistych spotecznie, do powrotu w kto-
rych przygotowuja si¢ osadzeni. Mozliwo$¢ na przyktad korzystania z infra-
struktury zewnetrznej do udziatu w treningach w wybranych dyscyplinach
sportowych, wspolne aktywnosci fizyczne z druzynami lokalnymi, prowadze-
nie rywalizacji sportowej, nie tylko buduje sie¢ instytucji partnerskich, ale takze
przyzwyczaja (przygotowuje) srodowisko zewnetrzne do przyjecia w swoje
szeregi osoby po odbyciu przez nig kary. Takie podejscie jedynie wzbogaca
caty kompleks oddziatywan resocjalizacyjnych o dodatkowe dziatania readap-
tacyjne i reintegracyjne w otoczeniu pozakryminalnym, a takze optymalizuje
poziom samooceny podopiecznego i utatwia jego destygmatyzacje.

Istotne w procesie resocjalizacji staje si¢ wykorzystywanie potencjatu osob
nieprzystosowanych spotecznie, umiej¢tne nimi zarzadzanie, tak aby nieakcep-
towane spotecznie ich zachowania, ktore do tej pory destrukcyjnie wptywaty
na $rodowisko, mogty by¢ przekierowane w strong konstruktywnych, prospo-
tecznych rezultatéw. Taka umiejetnos¢ zarzadzania zasobami ludzkimi wyma-
ga duzej fachowosci 1 permanentnego doszkalania personelu. Na przyktad to
co na ulicy bylo spoteczng porazka dla osadzonego, czesto niekontrolowanym
zachowaniem, na ringu moze przynosi¢ publiczny sukces. Wykorzystanie m.in.
charakteru, temperamentu, walecznosci, sity fizycznej, zwinnos$ci, szybko-
$ci itp. podopiecznego w sportowym treningu pige$ciarskim moze skutkowac
kanalizacja jego potencjatlu i poruszaniem si¢ w $wiecie sportow uderzanych
wedtug powszechnie przyjetych regut, a w konsekwencji kontrolowania swo-
jego zachowania®®,

Nalezy podkresli¢ fakt, ze wszelkie oddziatywania wychowawcze prze-
prowadzane w mlodym wieku maja odzwierciedlenie w funkcjonowaniu spo-
tecznym dorostego cztowieka. W procesie resocjalizacji powinna wystepowaé
antycypacja podejmowanych interwencji wychowawczych. To w jaki sposob
wptywamy w danym momencie na osoby nieprzystosowane spolecznie, czy
te dziatania sa kompetentnie przygotowane, perspektywicznie zaplanowane,
z uwzglednieniem przewidywalnosci koncowych efektéw, skutkuje zmianami
w ich osobowosci. Rzetelnie zaplanowane dzialania, przeprowadzane przez
kompetentnych specjalistow (w tym przypadku do spraw sportu), dostosowane

564 Tamze, s. 212.
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do warunkow (mozliwosci architektury) i Uczestnikow oraz cheé zaangazowa-
nia si¢ W proces (swiadomosci uczestnikow) osob realizujacych oraz objetych
sportowg resocjalizacja moze przynies¢ oczekiwany rezultat. Tylko konse-
kwentna realizacja ustalonego programu, jego ewaluacja, ponowna diagnoza
wywotanych skutkow, ewentualna modernizacja dokonanych czynnosci wy-
chowawczych, moze proces tworczej resocjalizacji opartej na sporcie zakwali-
fikowa¢ do efektywnych metod pracy z osobami pozbawionymi wolno$ci.

Proces ten, aby mogt wywotywaé oczekiwane zmiany w postawach uczest-
nikow, nie moze by¢ wytacznie oparty na §rodowisku zamknigtym, lecz musi
by¢ wspierany instytucjami, osobami funkcjonujacymi w oczekiwanym cha-
rakterze w $srodowisku otwartym. Integracja i koordynacja dziatan w skali
konkretnych srodowisk lokalnych, regionalnych, spotecznych i panstw, jedy-
nie moze sprzyja¢ skutecznosci realizacji programéw sportowych, a tym sa-
mym efektywnos$ci procesu sportowej resocjalizacji. Taka wspotpraca tych
dwoch $rodowisk (zamknigtego i otwartego), oparta na aktywnym udziale
0s6b nieprzystosowanych spotecznie i akceptacji podejmowanych dziatan
przez osoby z otoczenia lokalnego, zlecanie nowych zadan opartych na nor-
mach spoteczno-prawnych, zgodnych z potrzebami osob dwoch srodowisk,
staje si¢ strategig resocjalizacji cztowieka do przyszto$ci®®.

» Bariery resocjalizacji przez aktywnosc fizyczng

W rzeczywisto$ci w procesie resocjalizacji z wykorzystaniem aktywno$ci
fizycznej mozna napotkac réznego rodzaju ograniczenia (bariery) o charakte-
rze obiektywnym i subiektywnym, ktore stopniowo pod wptywem aktualizo-
wanej wiedzy ulegaja likwidacji. Do przeszkod obiektywnych zaliczy¢ mozna
bariery: prawne, architektoniczne, za§ do przeszkod subiektywnych bariery:
mentalne, kadrowe, ewaluacyjne.

Piszac za A. Zalewska-Meler®®, jeszcze w 2009 roku wystepowaty zauwa-
zalne rozbieznosci prawne (bariery prawne) dotyczace wykorzystywania sportu
w procesie resocjalizacji 0s6b pozbawionych wolnosci. Ustawa 0 kulturze fi-
zycznej z dnia 18 stycznia 1996 roku®®’ sankcjonuje kulture fizyczng jako czgs¢
kultury narodowej, ktora jest chroniona prawem, z uwzglednieniem prawnie
ustanowionego réwnego dostepu kazdego obywatela do korzystania z roz-
nych jej form. W przypadku za$ ustawy o Stuzbie Wigziennej z dnia 26 kwiet-

565 Tamyze, s. 213214,

566 A, Zalewska-Meler, Kultura fizyczna jako Srodek oddziatywania penitencjarnego — za-
tozenia systemowe a mozliwosci ich realizacji, W: Resocjalizacja. Zagadnienia prawne, spolecz-
ne i metodyczne, red. A. Jaworska, Krakow: Oficyna Wydawnicza Impuls 2009, s. 167-180.

567 Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 roku o kulturze fizycznej (Dz.U. z 1996 r., nr 25,
poz. 113 ze zm.).
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nia 1996 roku®®®, opisujacej podstawowe zadania funkcjonariuszy wieziennych,
brak byto zapisow dotyczacych wiaczania kultury fizycznej w dziatania stuzace
przywroceniu jednostek zresocjalizowanych. Pojawialy si¢ jedynie czynnos$ci
zatrudniania, nauczania czy postugiwania si¢ zajgciami kulturalno-oswiatowymi.
Obecnie, w ustawie z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wigziennej, art. 2, pkt 2,
poz. 2, mozna przeczytaé, ze do podstawowych zadan stuzby wieziennej nalezy:
,, 1) prowadzenie oddzialywan penitencjarnych i resocjalizacyjnych wobec 0sob
skazanych na kar¢ pozbawienia wolnos$ci, przede wszystkim przez organizowa-
nie pracy sprzyjajacej zdobywaniu kwalifikacji zawodowych, nauczania, zajeé
kulturalno-oswiatowych, zaje¢é z zakresu kultury fizycznej i sportu oraz specjali-
stycznych oddziatywan terapeutycznych’®,

W innym akcie prawnym — w kodeksie karnym wykonawczym®®, zostata
zawarta klauzula wskazujaca na mozliwos¢ korzystania przez osobe odbywajaca
kar¢ pozbawienia wolnosci z zaje¢ z zakresu kultury fizycznej i sportu. Obie-
cujacy zapis mozna odszuka¢ w Oddziale 7. kodeksu karnego wykonawczego
(Dziatalno$¢ kulturalno-o$wiatowa, spoteczna, kultura fizyczna i zajgcia spor-
towe)®", ktory wskazuje wychowanie fizyczne i wychowanie sportowe jako
formy spedzania czasu wolnego i aktywizacji spolecznej wigznidw. ,,Dopuszcza
si¢ tutaj tworzenie zespotow skazanych w celu organizacji i prowadzenia dzia-
falnosci sportowej w jednostkach penitencjarnych, jednocze$nie we wspotpracy
z odpowiednimi stowarzyszeniami, organizacjami i instytucjami™’2, Lecz i w tym
przypadku zauwazono niescisto$¢ zwigzang ze swobodnym wykorzystywaniem
jako synoniméw wychowania fizycznego (wystepuje jednorazowo) i sportu (ter-
miny ,.kultura fizyczna” i ,,Sport” zajmuja miejsce wychowania fizycznego) oraz
wylaczenia jednostek organizacyjnych podlegtych Ministerstwu Sprawiedliwo-
$ci z prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego (ustawa 0 Kulturze fizycznej
wymienia jedynie jednostki podlegajace ministrom obrony narodowej, spraw
wewnetrznych oraz szefowi Obrony Cywilnej Kraju).

Stosowanie takich wieloznaczno$ci, uproszczen, moze jedynie wprowadzac
w zaklopotanie zmotywowanych do uruchomienia procesu sportowej resocja-
lizacji. Pozwala réwniez na zrdéznicowang interpretacj¢ przepisow prawnych,

568 Ustawa z dnia 26 kwietnia 1996 roku o Shuzbie Wieziennej (Dz.U. z 2002 r., nr 207, poz. 1761
ze zm.) (akt uchylony).

569 Ustawa z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wieziennej (tekst jedn. Dz.U. z 2022 r., poz. 2470).

570 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (tekst jedn. Dz.U. z 2022 .,
poz. 22 ze zm.).

571 Tamze.

572 A, Zalewska-Meler, Kultura fizyczna jako Srodek oddziatywania penitencjarnego —
zalozZenia systemowe a mozliwosci ich realizacji, w: Resocjalizacja. Zagadnienia prawne...,
dz. cyt., s. 172.
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a tym samym na mozliwo$¢ manipulowania nimi dla blizej nieokre§lonych
celow. Dziatalnos¢ sportowa w warunkach wigziennych staje si¢ regulatorem
zachowan pozadanych U os6b pozbawionych wolnosci. Jezeli takie wystepu-
ja, osadzony moze w nagrode uzyska¢ mozliwos$¢ czestszego uczestniczenia
w treningach sportowych. Jezeli za§ wigzien preferuje zachowania nieregu-
laminowe, woéwczas moze by¢ odsuniety z dziatalnosci sportowej na okres
do trzech miesiecy. W rozporzadzeniu dotyczacym regulaminu organizacyjno-
-porzadkowego wykonywania kary pozbawienia wolnos$ci, okresla si¢ zajecia
sportowe za $rodek oddziatywania na skazanego, za§ podstawowe przepisy
opisujace zasady pracy penitencjarnej nie wskazuja na takie srodki oddzia-
tywania®”,

Ze wzgledu na fakt, ze wiekszo$¢ instytucji penitencjarnych byta utwo-
rzona dawno temu, gdy uwzgledniane w ich budowie parametry byly wowczas
wystarczajace, obecna ich infrastruktura jest bardzo ograniczona i nie pozwala
na réznego rodzaju modernizacje (bariery architektoniczne). Przede wszyst-
kim w wigkszosci jednostek penitencjarnych brakuje obiektéw do uprawia-
nia sportu. Tworzenie miejsc ¢wiczen w zaktadowych murach zwigzane jest
z duzymi utrudnieniami, czesto ze wzgledéw zastanej wieziennej architektury
sa bardzo prymitywne (brak odpowiedniego zaplecza higienicznego i sprze-
tu) i zorganizowane w opuszczonych celach wieziennych, spacerniakach, czy
w $wietlicach®™.

Aby zlikwidowa¢ $cisle powigzane z barierami architektonicznymi bariery
ekonomiczne w wiekszosci przypadkow, przeprowadzenie treningdw z praw-
dziwego zdarzenia czy organizacja turniejow wewnatrzzaktadowych, migdzy-
zaktadowych, a takze z druzynami lokalnymi, jest jedynie mozliwe przy wy-
korzystaniu infrastruktury pozawigziennej, np. partnerskich klubow sportowych,
miejskich, gminnych lub szkolnych hal sportowych funkcjonujacych w $rodo-
wisku otwartym®?,

Opinie spoteczne co do Usprawniania sportowego oséb odbywajacych ka-
r¢ pozbawienia wolnosci sa zréznicowane (bariery mentalne). Nawet u osob
zajmujacych si¢ na co dzien resocjalizacja 0sob nieprzystosowanych spolecz-
nie wystepuja odmienne zdania dotyczace udzialu osadzonych w treningach

573 Tamze, s. 173.

574 A. Rejzer, Kultura fizyczna w zaktadach penitencjarnych — wazniejsze wnioski z prze-
prowadzonych badan, w: Wina — kara — nadzieja — przemiana. Materiaty I Krajowego Sympo-
zjum Penitencjarnego, £.odz—Warszawa—Kalisz 1998, s. 487.

575 A. Zalewska-Meler, Kultura fizyczna jako srodek oddziatywania penitencjarnego —
zalozenia systemowe a mozliwosci ich realizacji, w: Resocjalizacja. Zagadnienia prawne...,
dz. cyt., s. 167-180.
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sportowych. Pojawiaja si¢ stwierdzenia, ze wszelkiego rodzaju penitencjarne
programy sportowe sprzyjaja doskonaleniu si¢ przestepcoOw w ich kryminal-
nym fachu, przy rownoczesnym wzmacnianiu antyspotecznych tendencji®’®.

Takie stanowiska, czesto oparte na niewiedzy, niskiej §wiadomosci, wat-
pliwych wynikach badan naukowych, wywotujg — niestety — Ieki spoteczne,
ktore nierzadko wptywajg na nastawienie osob decydujacych o wygladzie
formalno-prawnym okreslonych strategii resocjalizacyjnych (zaostrzenie pra-
Wa, ograniczenie skazanym mozliwo$ci korzystania z zaje¢ sportowych). To
oni, dbajac o poklask opinii publicznej, dokonujg mniej lub bardziej nieracjo-
nalnych zmian organizacyjno-prawnych. Fobia ta rowniez moze przektada¢ si¢
na matg starannos$¢ personelu zaktadowego przy organizowaniu okreslonych
zajeé sportowych®’,

Bez watpienia skuteczno$¢ oddziatywan resocjalizacyjnych, oprocz teore-
tyczno-metodycznych kompetencji personelu wigziennego, poziomu samoak-
ceptacji i samooceny zawodowej, ma decydujacy wptyw na wyzwalanie prze-
konania o mozliwo$ciach uspotecznienia 0sob pozbawionych wolnosci zgodnie
z wyznaczonymi celami wychowania. Zbyt niski potencjat w tych sferach sprzy-
ja zwatpieniu w efekty wlasnych oddziatywan, a tym samym brak widocznych
korzystnych zmian w postawach, zachowaniu, osobowosci, tozsamosci osadzo-
nych. Ksztattuje to w osobie odpowiedzialnej za resocjalizacje sportowa po-
czucie bezsilno$ci. W tym przypadku réwniez moze by¢ formowane przeko-
nanie o wyzszej przydatno$ci spotecznej odwetowego (represyjnego) modelu
karania sprawcow przestgpstw. ,,W przypadku personelu wig¢ziennego zarow-
no przekonanie o nieistnieniu resocjalizacji, jak i o jej szkodliwosci skutkowac
moze odstgpieniem od prowadzenia oddziatywan resocjalizacyjnych (lub znacz-
nym ich ograniczeniem), a tym samym pomijaniem w postgpowaniu z wi¢z-
niami dorobku kultury fizycznej. W efekcie nie mozne by¢ mowy 0 planowej
przemianie wychowankéw czy o programowo uksztalttowanych w nich kon-
kretnych kompetencjach’8,

576 D, Woods, G. Breslin, D. Hassan, A systematic review of the impact of sport- based in-
terventions on the psychological well-being of people in prison, ,,Mental Health and Physical
Activity” 2017, No. 12, s. 50-61; J. Coakley, Positive youth development through sport: Myths,
beliefs and realities, w: Positive youth development through sport, ed. N. L. Holt, London:
Routledge 2016, 21-33; L. Feinstein, J. Bynner, K. Duckworth, Young people’s leisure contexts
and their relation to adult outcomes, ,,Journal of youth studies” 2005, No. 9(3), s. 305-327;
M. Szaszkiewicz, Tajemnic grypserki, Krakow: Instytut Ekspertyz Sadowych 1997.

577 M. Konopczynski, Kryzys resocjalizacji czy(li) sukces dziatan pozornych. Refleksje wo-
kot polskiej rzeczywistosci resocjalizacyjnej, Warszawa: Wydawnictwo Pedagogium 2013.

578 p. Lapinski, Wspdiczesne poglady na role kultury fizycznej w resocjalizacji penitencjar-
nej, ,,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2011, t. XXX, s. 52-65.
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W zarzadzeniu Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej nr 19/16 z dnia
14 kwietnia 2016 roku w sprawie szczegdtowych zasad prowadzenia i organi-
zacji pracy penitencjarnej oraz zakresow czynnosci funkcjonariuszy oraz pra-
cownikow dziatéw penitencjarnych®’®, a takze terapeutycznych mozna wyczy-
ta¢ o wymogach kwalifikacyjnych os6b zajmujacych si¢ dziataniami z zakresu
kultury fizycznej*® (bariery kadrowe).

Odpowiednie wykorzystanie dziatalno$ci sportowej w procesie resocjaliza-
¢ji wymaga od personelu wigziennego dos$¢ szczegdlnych kwalifikacji. Ich fa-
chowo$¢ powinna by¢ zlepkiem kompetencji wychowawcow penitencjarnych
oraz specjalistow z zakresu teorii i metodyki aktywnosci fizycznej. Trudno do-
szukac¢ si¢ wsrod standardow ksztatcenia studentow kierunkéw resocjalizacji
i wychowania fizycznego takiego uzupetiania wiedzy i umiejetno$ci pozwala-
jacych na przygotowanie kandydata do pracy w zakladzie karnym na stanowisku
wychowawcy do spraw sportu. W rzeczywistosci proces przygotowania takich
pracownikow opiera si¢ na szkoleniach instruktorskich absolwentow resocjali-
zacji. Zastanawiajacy jest fakt wystarczajacych w procesie resocjalizacyjnego
usprawniania w taki sposob zdobytych kompetencji. Okazuje sie, ze tak przygo-
towani do pracy wychowawcy ds. sportu wykonuja swoje zadania czgsto bardzo
intuicyjnie. Zwigzane jest to U wielu pracownikéw z watpliwym ugruntowaniem
teoretycznym, takze w warstwie aksjologicznej i brakiem u nich przekonania
0 ogoblnospotecznej (w tym takze resocjalizacyjnej) uzytecznosci sportu®®,

Wsrod barier subiektywnych zostal wymieniony niski poziom ewaluacji
prowadzonych oddziatywan resocjalizacyjnych (bariery ewaluacyjne). Do przy-
czyn takich ograniczen nalezy zaliczy¢ brak wystandaryzowanych narzgdzi do
przeprowadzania oceny skutecznosci oddziatywan wychowawczych przez ak-
tywnos¢ fizyczna, co sprzyja bledom w procedurach diagnostycznych, brakiem
wyznaczonych jasno celéw, zréznicowaniem interpretacji danych. Postugiwanie
si¢ czesto w programach badawczych metodami jakoSciowymi i watpliwymi
metodami kwalifikacji do nich osadzonych przyczynia si¢ do arbitralnych
sadow o niskim poziomie rzetelno$ci empirycznej®®.

579 https://edu.cossw.pl/file/redir.php?id=5752

580 A, Zalewska-Meler, Kultura fizyczna jako srodek oddziatywania penitencjarnego —
zalozenia systemowe a mozliwosci ich realizacji, w: Resocjalizacja. Zagadnienia prawne...,
dz. cyt., s. 167-180.

581 p. Lapinski, Wspélczesne poglgdy na role kultury fizycznej..., dz. cyt., ,,Lubelski Rocz-
nik Pedagogiczny” 2011, t. XXX, s. 52—65.

62T, Crabbe, A Sporting Chance?: using sport to tackle drug use and crime, ,,Drugs: Educa-
tion, prevention and policy” 2000, Vol. 7, No. 4; T. Crabbe, Reaching the ‘hard to reach’: engage-
ment, relationship building and social control in sport based social inclusion work, Int. J. ,,Sport
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» Alternatywa na instytucjonalng resocjalizacje

Dhugoterminowy pobyt w wigzieniu na ogot wplywa negatywnie na skaza-
nego i zamiast efektow, jakie powinien wywotywac, destrukcyjnie wplywa na
osobowo$¢ cztowieka, to ,,jedng z mozliwosci zmiany deprywacyjnych i frustra-
cyjnych warunkow staé si¢ moze rozwoj inicjatyw penitencjarnych w postaci
programéw zwiazanych z aktywnoscia fizyczna (AF). Z uwagi na swoje walory
osobowotwoércze, AF wydaje si¢ potencjalng szansg na przeniesienie uzyska-
nych rezultatéw na funkcjonowanie spoteczne w $wiecie ludzi wolnych’%,

Zdaniem R. Meek®®* sport moze wplywa¢ na ksztattowanie spotecznie ak-
ceptowanych tozsamosci skazanego, na budowanie pozytywnych pozawie-
ziennych wigzi spotecznych miedzy innymi z trenerami, czy programowymi
wolontariuszami. Nawet dla samych tych teoretycznych koncepcji (mato empi-
rycznych dowodow na skutecznosé¢ sportu w resocjalizacji skazanych) warto
si¢ juz pokusi¢ o wykorzystanie tej dziatalno$ci w procesie wychowania prze-
stepcow. Wiadomo, ze aby resocjalizacja przez aktywno$¢ fizyczng byla uzna-
wana za metode naprawcza, to powinna dotykac¢ zagadnien przewarto§ciowania
zycia, wyznaczania realnych do osiaggni¢cia celow, podejmowania zadan na
miar¢ mozliwos$ci, zaangazowania wykwalifikowanego i kompetentnego per-
sonelu oraz zagwarantowania odpowiedniego sprzetu, a takze zaplecza. Dzia-
talno$¢ sportowa, aby mogta by¢ uznana za skuteczng i efektywng powinna
by¢ prawem, a nie przywilejem skazanego.

Do podobnych wnioskow doszedt S. Leberman®®®, obserwujgc nowoze-
landzkie wiezniarki aktywnie uczestniczace w programie ksztatcenia na swie-
zym powietrzu. Uczestniczki programu zyskiwaly nowe umiejgtnosci, rozwi-
nety pewnosé siebie, poprawily komunikacje interpersonalng i byly bardziej
zaradne. Trwato$¢ tych zmian byla jeszcze zauwazalna po trzech miesigcach
od zakonczenia programu.

Warto zwr6ci¢ uwage na niewymieniane w niniejszym opracowaniu pro-
gramy resocjalizacji poprzez aktywnos¢ sportowa realizowane w Polsce.

Management and Marketing” 2007, Vol. 2, No. 1/2; R. Speckman, Recrcation in prison-a pana-
cea?, ,,Journal of Physical Education, Recreation und Dance” 1981, s. 52-56.

583 A, Jaworska, Aktywnosé fizyczna w zaktadach karnych..., dz. cyt., s. 138.

%84 R. Meek, Sport in prison: Exploring the role of physical activity in correctional settings,
New York: Routledge 2014; D. Gallant, E. Sherry, M. Nicholson, Recreation or rehabilitation?
Managing sport for development programs with prison populations, ,,Sport Management Re-
view” 2014, No. 286, s. 1-12.

%85 3, Leberman, Voices behind the walls: Female offenders and experiential learning, ,,Jour-
nal of Adventure Education & Outdoor Learning” 2007, No. 7, s. 113-120. DOI: 10.1080/147
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1. Program pt. ,,Przez sport do wolnosci” (autorstwa M. Budnego) — adreso-
wany jest do 30 skazanych recydywistow penitencjarnych czynnie upra-
wiajacych sport w funkcjonujacym zaktadowym klubie Aresztu Sledczego
w Inowroctawiu. Gtownym celem programu jest przygotowanie podo-
piecznych do petnienia rol spotecznych oraz dokonywanie trwatych zmian
w osobowos$ci, w ich postawach i zachowaniu. Osoby dobrowolnie przy-
stepujace do programu uczestnicza w grach: w pitke nozna, koszykowke,
pitke siatkowa, w tenisie stotowym; biorg udzial w organizacji roznych im-
prez rekreacyjno-sportowych; w spotkaniach z psychologiem i osobami
znaczgcymi na pozawig¢ziennej arenie sportowej. Miejscem rozgrywania
spotkan sportowych jest zaadaptowany ze spacerniakow obszar do gier.
Dzigki szeroko rozpowszechnionej wspotpracy z lokalnym $rodowiskiem
zewngtrznym mozliwe jest wykorzystanie hal sportowych przy placowkach
edukacyjnych. Czas realizacji programu jest ograniczony przystgpieniem
skazanego do programu (klubowa deklaracja cztonkowska) i zakonczeniem
pobytu w zaktadzie karnym?3e,

2. Program pt. ,,Streaching — program rehabilitacji ruchowej” (autorstwa R. Smo-
ka, P. Zasempy i A. Majchrzaka) — adresowany jest do 6—10 mtodocianych
osadzonych i pierwszy raz karanych z wysokim potencjatem emocjonalnym
i adaptacyjnym manifestowanym w postaci zachowan agresywnych i wro-
gich. Glownym celem programu jest ksztaltowanie umiejetnosci planowania,
realizacji rozwoju osobistego i kierunkowane zagospodarowanie czasu wol-
nego. Uczestnicy programu objeci sg treningiem ogdélnorozwojowym zwigk-
szajacym wydolnos¢ krazeniowo-oddechowa. Zajecia w cyklu 2 x 45 minut
odbywajg sie¢ dwa razy w tygodniu, przez okres dwdch miesiecy w pomiesz-
czeniu relaksacyjnym Zakladu Karnego w Herbach®®’.

3. Program z zakresu kultury fizycznej i sportu (autorem jest M. Kwiecien) —
adresowany jest do skazanych odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci
w systemie programowego oddziatywania. Glownym celem programu jest
wyrabianie racjonalnych nawykoéw wolnoczasowych i ksztattowanie oso-
bowos$ci skazanego za pomocg uczestnictwa w szeroko rozumianej kulturze
fizycznej. Uczestnicy przystepuja do roznych aktywnosci (gra: w pitke siat-
kowa, w tenisa stotowego, w badmintona, planszowa) uwarunkowanych od
modutu przypisanego do odpowiedniej pory roku (12 miesigcy). Miejscem

586 M. Budny, Przez sport do wolnosci, w: Resocjalizacyjne programy penitencjarne reali-
zowane przez stuzbe wigzienng W Polsce, red. M. Marczak, Krakéw: Oficyna Wydawnicza Im-
puls 2013, s. 312-315.

57 R. Smoka, Streaching — program rehabilitacji ruchowej, w: Resocjalizacyjne programy
penitencjarne..., dz. cyt., s. 315-317.
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realizacji jest zaplecze Zaktadu Karnego w Raciborzu, gdzie zaadaptowano
do tego celu spacerniaki, swietlice, sitownig, cele mieszkalne, boisko i ra-
diowezel®®,

4. Program aktywnosci sportowo-rekreacyjnej (autorstwa M. Walkowskiego,
E. Sienkiewicz i J. Wenckiego) — adresowany jest do skazanych uzaleznio-
nych od $rodkow psychoaktywnych. Gtéwnym celem programu jest uwy-
datnienie roli kultury fizycznej w zyciu cztowieka w dbatosci o zdrowie
I prawidlowy rozwoj psychofizyczny. Jako czg$¢ sktadowa oddziatu tera-
peutycznego, program realizowany jest przez 5 miesigcy w trzech blokach
zajeciowych: sportowe ogdélnorozwojowe — oparte na treningu ksztattuja-
cym wybrane cech motoryczne, rekreacyjne i edukacyjne promujace zdro-
wy styl zycia. Proba realizacji celu odbywa si¢ poprzez gry i zabawy ru-
chowe, gry zespotowe, turnieje sportowo-rekreacyjne i edukacje zdrowotng
w Areszcie Sledczym w Elblagu®®.

Nalezy wspomnie¢ jeszcze o innych, rekomendowanych przez realizuja-
cych, penitencjarnych programach sportowych takich jak: aktywizujacy powy-
zej 21-letnich skazanych poprzez podnoszenie umiejetnosci gry w pitke nozng
halowa (Zaktad Karny w Gtogowie), czy ,,Taneczna resocjalizacja”, autorstwa
S. Przybylinskiego i O. Kassarek, skierowany do skazanych w przedziale wie-
kowym od 24 do 31 lat (Zaktad Karny w Barczewie)>®.

W literaturze przedmiotu réwniez mozna odnalez¢ informacje dotyczace
zagranicznych doswiadczen we wdrazaniu sportowych programow napraw-
czych u przestgpcow.

1. Wielka Brytania — A. Parker i R. Meek®®! wdrozyli program, ktory miat na
celu ksztattowanie motywacji i pozytywnych doswiadczen u 400 nieletnich
osadzonych w wieku 15-18 lat. Zadaniem respondentow byto dwunasto-
miesieczne uczestniczenie w wybranej dziatalnos$ci sportowej (treningi:
pitki noznej, boksu, rugby, krykieta). Kazdy cykl treningowy, zwany ,,aka-
demig”, sktadat sie z szeSciu teoretycznych sesji tygodniowo (studia nad teo-
retycznymi aspektami sportu — 1,5 godziny jedna sesja) i szesciu praktycznych

588 M. Kwieciefi, Program z zakresu kultury fizycznej i sportu, w: Resocjalizacyjne pro-
gramy penitencjarne..., dz. cyt., s. 321-325.

589 M. Walkowski, Program z zakresu kultury fizycznej i sportu, w: Resocjalizacyjne pro-
gramy penitencjarne..., dz. cyt., s. 318-321.

59 Resocjalizacyjne programy penitencjarne realizowane..., dz. cyt., s. 325-326.

591 A, Parker, R. Meek, G. Lewis, Sport in a youth prison: male young offenders’ experi-
ences of a sporting intervention, , Journal of Youth Studies” 2014, Vol. 17, No. 3, s. 381-396.
DOI: 10.1080/13676261.2013.830699; R. Meek, The Role of Sport in Promoting Desistance
from Crime. An Evaluation of the 2nd Chance Project Rughy and Football Academies at Port-
land Young Offender Institution, 2012.
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sesji (udziat wybranych aktywnos$ciach sportowych — 1,5 godziny jedna se-
sja). Program potwierdzit kluczowy wptyw sportu na postepy W resocja-
lizacji osadzonych, uczestniczacych w programie. Oprocz sfer fizycznej
1 psychicznej, duzy wptyw wywart na poprawe umiejetnosci spotecznych,
a to przetozylo si¢ na relacj¢ z innymi osadzonymi oraz osobami z poza-
wigziennego, najblizszego otoczenia skazanego. Dzigki mozliwosci samo-
realizacji z wykorzystaniem sportu osoba objeta programem optymalizowa-
la poczucie wlasnej wartosci. Szybciej dostosowywata si¢ do przysziego
zycia na wolnosci.

2. Wielka Brytania — poczatkowo program ,,Methadone United” byt realizo-
wany w grupie narkomanow i dotyczyt wdrozenia treningéw w pitk¢ noz-
ng. Gdy po czterech miesigcach jego realizacji stwierdzono przydatnosé
dziatan, zostaly w nig zaangazowani chetni przestepcy pod hastem ,,From
Offending to Employment” (,,0d przestepstwa do zatrudnienia”). Po wdro-
zeniu tego programu Stwierdzono, ze uczestnicy otrzymali wartosciowe do-
$wiadczenie, a co wazne, nie podlegali hermetycznej izolacji spotecznej
(mozliwo$¢ gry z zespotami lokalnymi) i do treningdéw przystepowali z en-
tuzjazmem przy duzej rywalizacji. W programie uczestniczyto, w mini-
malnym wymiarze czasu 6 miesigcy, 30 chetnych, w tym 20 przestgpcow
i 10 narkomanéw. Ze wzgledu na potocznie megski charakter tej dyscypliny
sportowej w programie uczestniczyty tylko dwie kobiety. Termin wpisania
druzyny do ligowych rozgrywek przypadat na sezon 2000/2001. Osoby za-
angazowane w programie wykazaty si¢ duza stabilno$cig prospotecznego
zachowania, a dwie z uczestniczek uzyskaly zatrudnienie w ramach pro-
gramu Community Sports Programme (CSP) i mialy szans¢ na uzyskanie
licencji trenerskiej FA. Zauwazalna byla poprawa relacji miedzyludzkich
U os6b trenujacych, wieksza pewnos¢ siebie i dojrzatos¢ spoteczna. Program
ten, niestety, nie uchronit wszystkich od kradziezy dokonywanych przez
uczestnikOw i zazywania przez niektorych substancji psychoaktywnych®®%,

3. RPA — The Teddy Bear Clinic for Abused Children (TTBC), organizacja
non-profit z siedzibag w Johannesburgu w RPA (dziata na rzecz ochrony
i resocjalizacji dzieci, ktore ucierpialy w jakikolwiek sposob), wdrozyta
program ,,Fight with Insight”, zaadresowany do siedemnastu mtodocianych
przestepcoOw seksualnych. Jest to cykl 12-tygodniowego programu pilota-
zowego, w ktorym postuzono si¢ treningami pigéciarskimi (boksem) i tera-
pia poznawczo-behawioralng (raz dziennie). Po zakonczonym cyklu prze-
stepca mogt by¢ kwalifikowany do nastgpnego programu ,,Box Office

592 T, Crabbe, A Sporting Chance?: using sport to tackle drug use and crime, ,,Drugs: edu-
cation, prevention and policy” 2000, Vol. 7, No. 4, s. 381-391.
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Boxing Gym”. Celem programu byto ustalenie jakosciowej oceny programu
(skutecznosci). Na podstawie analizy wynikéw badan z wykorzystaniem
metody studium indywidualnego przypadku, stwierdzono, ze u osadzonych
uczestniczacych w programie wystgpil spadek recydywy oraz polepszenie
relacji intra- i interpersonalnych. Program réowniez pozwolit pozytywnie
zweryfikowac skuteczno$¢ tej metody oddziatywania oraz dostarczyt wska-
z6wek pozwalajgcych na jego modyfikacje®®.

4. Australia — w czterech australijskich wiezieniach zostaly wdrozone dwa
projekty badawcze z wykorzystaniem dzialalnosci sportowej. Analiza uzy-
skanych wynikow odbywata si¢ w latach 2008 i 2012 i miata na celu oceng
postrzegania przez osadzonych w trudnej sytuacji prowadzonych zaje¢ spor-
towych w zaktadzie karnym. Objetych diagnozag zostalo w sumie 36 0sa-
dzonych (21 mezczyzn i 15 kobiet) ochotnikéw, zweryfikowanych przez
koordynatora projektu. Zakwalifikowany do tej eksploracji zaktad karny
byt dobrany pod wzgledem jednorodnego charakteru (polozenie geogra-
ficzne, sposob zarzadzania zaktadem, stopien bezpieczenstwa, pte¢ osadzo-
nych i rodzaj dostgpnych dyscyplin sportowych). Zebranie wynikow badan
odbyto si¢ z wykorzystaniem wywiadu. W pierwszym projekcie dwuna-
stu mezczyzn niepetnosprawnych intelektualnie, w wieku 2060 lat, z jed-
nego zaktadu odosobnienia w poblizu Melbourne (1000 os6b odbywaja-
cych kare pozbawienia wolnosci), zostato poddanych oddziatywaniem
w 10-tygodniowym programie pitkarskim. Uczestnicy stwierdzili, ze po ak-
tywnosciach sportowych obserwuja u siebie wicksze poczucie szczegscia
i zmniejszone uczucie stresu, niepokoju i napigcia. Wielu osadzonych, po
grze w pitke nozna, zauwazyto rowniez poprawe swojego stanu zdrowia
oraz uwazalo, ze po tej zagospodarowanej aktywnosci wolnoczasowej uczest-
nicy sa zbyt zmeczeni, by podejmowac jakiekolwiek zachowania ryzykowne.
Udziat w zajgciach byt mozliwy tylko dla tych, ktérzy odznaczali si¢ regu-
laminowym zachowaniem, wigc nie optacato si¢ by¢ ,,ztym”. Do zalet ska-
zani zaliczyli zdobycie nowych umiejetnosci i mozliwo$¢ gry z innymi osa-
dzonymi przeciwko druzynom przyjezdnym.

Drugi projekt byt zaadresowany do 12 wig¢zniarek z zaktadu karnego w po-
blizu miasta Queensland (150 skazanych). Respondentki stwierdzity (podobnie
jak w pierwszym projekcie), ze uczestnictwo w oferowanych przez instytucje
zajeciach sportowych jest dobrym sposobem na zmniejszenie stresu i niepoko-
ju, a 0golny nastr6j i stan ich zdrowia ulegt poprawie.

593 C.E. Draper, S. Errington, S. Omar, S. Makhita, The therapeutic benefits of sport in the
rehabilitation of young sexual offenders: A qualitative evaluation of the Fight with Insight pro-
gramme, ,,Psychology of Sport and Exercise” 2013, Vol. 14, Issue 4, s. 519-530.
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Podobne wnioski zostaty rowniez sformutowane po wdrozeniu projektu
badawczego w wigzieniu w Tasmanii (300 osadzonych mezczyzn i 30 kobiet).
Mimo takiej liczby osadzonych w badaniu wzigto udziat zaledwie siedem 0sob
(4 mezezyzn i 3 kobiety). Uczestnicy projektu mieli do dyspozycji gry w pitke
nozna i softball.

Celem czwartego projektu byto, oprocz programowego zagospodarowa-
nia czasu wolnego, ksztattowanie silnych wiezi ze spotecznoscig. Ten projekt,
0 podobnych do pozostatych zebranych opinii, byt realizowany w obiekcie
(Australia Srodkowa) mogacym pomiescié¢ 300 wigznidw. Szesciu z 0sadzo-
nych uczestniczylo w programowych treningach futbolu australijskiego, ktore
przygotowywaly druzyne skazanych do co dwutygodniowych meczow z dru-
zyna przyjezdng. Po zakonczeniu sezonu skazani réwniez mogli uczestniczy¢
w finatach®®,

5. Australia (Zachodnia) — w latach 1990-1993 w osrodku ptywackim w Can-
ning zostat wdrozony sportowy program resocjalizacyjny dla grupy 130 osa-
dzonych w wieku 6-16 lat. Grupa matoletnich (6—11 lat) byta objeta kur-
sem ratownictwa wodnego w sztucznych, zamknietych zbiornikach wodnych.
Grupa mtodych uczestniczyta w kursie nurkowania z akwalungiem zakon-
czonym egzaminem z akredytacja miedzynarodowa. Oprocz dziatalnosci
sportowej mtodzi ludzie uczestniczyli w konserwacyjnych pracach na
ptywalni. Zdaniem personelu, po dwutygodniowym programie szkolenio-
wym liczba aktow wandalizmu i kradziezy spadta o 85%, a kursanci za-
czeli traktowaé obiekt jako swoj i skrupulatnie go chroni¢ przed wystepkami
karalnymi®®,

6. Australia (Potudniowa) — do ogdlnej strategii resocjalizacyjnej pod hastem
,»Wilderness Therapy Programs for At-Risk Young People” wpisuje si¢
»Operation Flinders”, ktory jest adresowany do mtodych kobiet i mez-
czyzn, tamigcych prawo albo zagrozonych jego naruszeniem. W tym pro-
gramie (w warunkach otwartych) aktywnos$¢ fizyczna jest wykorzystywa-
na do ksztattowania charakteru poprzez zdobyte sportowe do$wiadczenie.
Koncentracja strategii na sukcesach, zaufaniu i wspotpracy ma gwaranto-
wac ograniCzenie wystgpowania zachowan antagonistyczno-destrukcyjnych
u uczestnikow™®.

594 D. Gallant, E. Sherry, M. Nicholson, Recreation or rehabilitation? Managing sport for
development programs with prison populations, ,,Sport Management Review” 2014, No. 286, s. 1-12.

595 M. Cameron, C. MacDougall, Crime Prevention Through Sport and Physical Activity,
Trends and Issues in Crime and Criminal Justice series, Canberra: Australian Institute of Crimi-
nology, 2000, s. 1-6.

5% Tamze, s. 1-6.
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7. USA — Hope Center Wilderness Camp wdraza program resocjalizacyjny
oparty na sporcie u mtodych przestgpcOw (zroéznicowanie czynow karal-
nych od wagarow do morderstw) w wieku 12-17 lat. Osadzeni, ktorzy
przebywaja $rednio w placowce izolacyjnej 14 miesiecy, objeci sg progra-
mem przez okres od 8 do 18 miesigcy. Uczestnicy sg ulokowani w czterech
strefach mieszkalnych, po 12 os6b w kazdej. Program ten, pozbawiony tra-
dycyjnych Kkar, jest ukierunkowany na zdrowie, bezpieczenstwo, edukacje
1 terapi¢ oraz jest rozszerzony swoim oddziatywaniem na rodzing przestep-
cy jeszcze sze$¢ miesiecy po opuszczeniu przez niego zaktadu. Okazuje sig,
ze 85% uczestnikow tego programu nie popetnito ponownie zbrodni w cig-
gu 6 miesiecy po zakonczeniu programu®®’.

8. USA — program Urban Youth Leader Project (UYLP), realizowany przez
Uniwersytet w Illinois (Chicago), przy wspolpracy z sze§cioma wydziatami
innych uniwersytetow w USA, opiera si¢ na pracy w terenie z mtodzieza
zagrozong demoralizacja oraz nieprzystosowang spotecznie. Wdrazajac pro-
gramy oparte na dziatalno$ci sportowej, ksztatceniu zawodowym i empi-
rycznie monitorujgc zachodzgce procesy oraz rezultaty, dazy si¢ do ogra-
niczenia w ekspozycji spotecznej wystepowania zachowan ryzykownych
i przestepczych u mtodziezy. Poprzez wlaczanie zainteresowanych w dzia-
falno$¢ sportowa dazy sie do ksztaltowania czterech pozioméw odpo-
wiedzialno$ci: szacunek dla praw i uczu¢ innych osoéb, samomotywacja,
samorozwoj, troska o innych i przywodztwo. Oczywiscie jest to program
wolnosciowy kierowany do mtodziezy z ulic Chicago, ale jego zasieg i roz-
mach rozwojowy oraz wspotczesne tendencje resocjalizacyjne rozpatrujace
konieczno$¢ oddziatywania na przestepce w jego warunkach naturalnych®%
determinuja potrzebe jego przedstawienia®®.

9. USA — 26-dniowy sportowy program ,,Spectrum” obejmuje wyprawe surviva-
lowa dla osadzonych przestepcow (grupa zasadnicza) w wieku 15-17 lat,
a efekty oddziatywan sg porownywane z efektami ich rowiesnikow zwol-
nionych warunkowo (grupa kontrolna). Okazato si¢, ze w grupie zasadni-
Cczej nastgpita znaczna redukcja aresztowan w ciggu nastgpnego roku. Przy
42% 0s6b zwolnionych warunkowo tylko 20% nieprzystosowanych spotecz-
nie, objetych programem, dokonato przestepstwa. Niestety, po dwoch latach
od zakonfczenia programu jego pozytywne skutki nie byly juz widoczne®®,

597 Tamze.

598 Justice Policy Institute, Raising the Age: Shifting to a Safer and More Effective Juvenile Justice
System, 2017, http:/Avww justicepolicy.org/uploads/justicepolicy/documents/raisetheage.fullreport.pdf

59 D, Hellison, Physical activity programs for underserved youth, ,,Journal of Science and
Medicine in Sport” 2000, No. 3(3), s. 238-242.

600 M. Cameron, C. MacDougall, Crime Prevention Through..., dz. cyt., s. 1-6.
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10. Kanada — m.in. w Ontario i Kolumbii Brytyjskiej, organizacje pozarzagdowe
wdrozyly programy tzw. jogi wigziennej dla osadzonych w zakladach kar-
nych. Ta aktywno$¢ osadzonych opiera si¢ na treningach fizycznych oraz
mentalnych. Treningi jogi na ogot odbywajg sie raz w tygodniu, od 45 do
75 minut. Ograniczona liczba uczestnikéw grup treningowych (6—10 0sob)
pozwalata na skuteczniejsze budowanie pozytywnych relacji z osadzonymi,
budowanie bezpiecznej dla niego przestrzeni aktywnosciowej, korygowanie
przebiegu i sposoby realizacji zadan treningowych, tak aby byly one dosto-
sowane do indywidualnych potrzeb i mocnych stron skazanych. Trudnosci,
jakie pojawialy si¢ najczesciej podczas zajec, to wszechobecny hatas niepo-
zwalajacy na chwile odprezenia, ciagla obecnos¢ straznikow, a takze nieu-
stanny niepok6j wynikajacy z nieprzewidywalnej administracyjnej decy-
zyjnosci 0 mozliwosci odwolania treningdéw z powodu prognozowanego
niebezpieczenstwa czy konfliktow werbalnych pomig¢dzy personelem peni-
tencjarnym a uczestniczacymi w jodze osadzonymi. Ta dziatalnos¢ sportowa
zostata okreslona jako alternatywna forma dla dominujacych form kultury
fizycznej, resocjalizacji i kontroli spotecznej®*.

11. Kanada — program ,,PLAS” wdrozony w $rodowisku otwartym u 417 osob
w wieku 5-15 lat. Program obejmowat zaangazowanie mtodych ludzi wy-
kazujacych si¢ zachowaniami przestepczymi w treningi judo, plywania,
baletu, gr¢ na gitarze. Program okazat si¢ skuteczny jako strategia za-
pobiegania przestepczosci. W trakcie trwania ,,PLAS” dzieci popelniaty
mniej powaznych wykroczen i naruszen bezpieczenstwa na terenie osiedla,
a przez to, ze w mniejszym stopniu angazowaly shuzby, statl si¢ optacalny
dla spotecznos$ci. Miat na celu odwrécenie uwagi mtodych od dewiacyj-

nych aktywnos$ci poprzez zaangazowanie w dziatalno$¢ fizyczng®®?,

» Nowe przystosowanie spoteczne (readaptacja)

Adaptacja — to ,,przeksztatcenie, przerobka, przystosowanie do innego uzyt-
ku. Natomiast adaptacja spoteczna — to proces dostosowywania jednostki lub
grupy do funkcjonowania w zmienionym srodowisku spotecznym, obejmuja-
cym przeksztalcenia jej wewnetrznej struktury i (lub) sposobow dziatania™%,

»W. Ambrozik podkres$la, ze readaptacj¢ spoleczng nalezy traktowaé jako
koncowa faz¢ procesu resocjalizacji, ktora finalizuje si¢ dopiero w konkretnej
spotecznosci lokalnej. Oznacza zatem ponowne przystosowanie jednostki do

601 M. Norman, Prison Yoga as a Correctional Alternative?: Physical Culture, Rehabilita-
tion, and Social Control in Canadian Prisons, in.: Alternative Offender..., dz. cyt., s. 78-98.

602 M. Cameron, C. MacDougall, Crime Prevention..., dz. cyt., s. 1-6.

603 Stownik jezyka polskiego, red. M. Szymczak, t. 1, Warszawa: PWN 1981, s. 65.
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samodzielnego zycia i petnienia takich rél spotecznych, jakich tres¢ bedzie
zgodna z wymogami spotecznymi”%,

Zdaniem M. Konopczynskiego®” adaptowa¢ mozna wychowanka nieprzy-
stosowanego spotecznie do pobytu W placéwce resocjalizacyjnej (poprzez przy-
muszanie podopiecznych do przestrzegania zasad regulaminowych i organiza-
cyjnych — zbiér okreslonych wptywoéw wychowawcow na osadzonego) lub
podejmowac dzialania wychowawcze zmierzajace do osobowego lub spotecz-
nego rozwoju osoby osadzonej w celu przygotowania go do samodzielnego funk-
cjonowania w srodowisku wolnosciowym (wychowawcza dziatalno$¢ kreujaca).

Istotg procesu socjalizacyjnej ,,naprawy” cztowieka jest wigc ponowne
spoteczne dostosowanie go do warunkow $rodowiskowych, w ktorych nie byt
w stanie poprawnie funkcjonowac przed osadzeniem w zaktadzie karnym. Ta
swoista readaptacja staje si¢ przygotowaniem jednostki do aktywnego zycia
w spoteczenstwie i pracy zawodowej®.

Wspomniana aktywizacja spoteczna jednostki dotyczy ,,czynnego i samo-
dzielnego zycia, wyrazajacego si¢ w petieniu rol spotecznych zwigzanych z pod-
stawowymi sferami i ptaszczyznami ludzkiej egzystencji®®’. Waznym atrybutem
,nowej” wolnos$ci staje si¢ przestrzeganie przez bytego skazanego norm wspot-
zycia spotecznego, zasad, ktore do tej pory byly przez niego lekcewazone. Z tym
procesem $cisle jest powigzany sport, ktory staje si¢ celem, a zarazem $rodkiem
readaptacji cztowieka. To dzigki tej dziatalnosci eksprzestepca jest w stanie
utrzymac swoje funkcjonowanie spoteczne zgodnie z obowigzujgcym kanonem.
Dziatalno$¢ sportowa moze pomodc osobie na wolnosci roztadowywaé nagro-
madzone napigcia wywotane roznorakimi kryzysami adaptacyjnymi. Dziata ona
wowczas psychoterapeutycznie, przywracajac jednostce poczucie bezpieczen-
stwa i stabilno$¢ emocjonalng, a uprawiajac ja w nowym srodowisku dana osoba
buduje w sobie poczucie nowej przynaleznosci i uzytecznosci srodowiskowe;j.

W Wielkiej Brytanii juz na przetomie 50. i 60. lat XX wieku sport byty trak-
towany jako skuteczne narzgdzie do kontroli oraz tagodzenia zachowan anty-

605

604 H, Kraszewska, E. Silecka, W strone readaptacji spotecznej skazanego, W: Resocjalizacja. Za-
gadnienia prawne, spoleczne i metodyczne, red. A. Jaworowska, Krakow: Oficyna Wydawnicza Impuls
2009, 149-166, s. 150; W. Ambrozik, Readaptacja spoleczna i reorganizacja Srodowisk lokalnych jako
warunek skutecznosci oddzialywan resocjalizacyjnych, w: Resocjalizacja: teoria i praktyka pedagogicz-
na, red. B. Urban, J.M. Stanik, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2007, s. 190.

605 M. Konopczynski, Kryzys resocjalizacji czy(li) sukces dziatar pozornych. Refleksja wokot
polskiej rzeczywistosci resocjalizacyjnej, Warszawa: Wydawnictwo Pedagogium 2013, s. 154.

606 J, Zielinski, Wybrane aspekty wychowania do aktywnosci fizycznej, Rzeszow: Wydaw-
nictwo Amelia 2013.

607 W. Ambrozik, B. Hotyst, P. Stepniak, Wieziennictwo. Nowe wyzwania, Warszawa—
Poznan—Kalisz: Centralny Zarzad Stuzby Wigziennej, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, Pol-
skie Towarzystwo Penitencjarne, Centralny Osrodek Szkolenia Stuzby Wigziennej 2001, s. 182.
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spotecznych. W latach 70. i 80. XX wieku stat si¢ niezbedna ,,ustuga spoteczng”
w walce z nudg oraz frustracjg miejska, a takze zostal wpisany w strategiczne
plany spoteczne jako niezbgdny $rodek ograniczajacy przestepczo$¢ mtodziezy.
Interwencja oparta na sporcie przyczynia si¢ do adaptacji cztowieka do zastanej
rzeczywistosci spotecznej, ksztattujac postusznego i pasywnego jej przedstawiciela.
Doswiadczenie sportowe moze by¢ wykorzystane do ponownej aktywizacji czto-
wieka w srodowisku lokalnym oraz wzbogacenia tej struktury spotecznej okreslo-
nym, czgsto demokratycznym wktadem. Niewatpliwie waznym zabiegiem readap-
tacyjnym stato si¢ wytyczanie przestgpcom, za pomoca dziatalnoSci sportowej,
Sciezek kariery zawodowej opartej na dotychczas famanym przez nich prawie®,

Za pomoca dziatalnosci sportowej mozliwe staje si¢ ksztaltowanie cech oby-
watelskich tak potrzebnych w powtérnym przystosowaniu si¢ jednostki uwikta-
nej w przestepstwo®®. To dzieki wyksztatceniu u skazanego, za pomocg sportu,
uczciwosci 1 potrzeby przestrzegania prawa, mozliwe staje si¢ formowanie od-
powiedzialnego czlonka danej spolecznosci, ktory bedzie posiadat umiejetno-
ci podejmowania decyzji, rozwigzywania probleméw oraz tolerancji wobec
innych. Pojawiajg si¢ sygnaly, ze udziat w treningach sportowych osob nie-
przystosowanych spotecznie korzystnie wplywa na: zarzadzanie ich gniewem
i sytuacjami trudnymi, umiej¢tno$¢ komunikowania si¢ z innymi ludZzmi oraz
rozwigzywania problemow, na ksztattowanie poczucia pewnosci siebie, a takze
aspiracji zyciowych. Dzieki dziatalnosci sportowej przestepcy latwiej jest bu-
dowac¢ prawidtowe relacje miedzyludzkie, ktore sa oparte na wspdlnym zaufaniu
i zrozumieniu. To za$ utatwia uczestnictwo w zyciu spotecznym i staje si¢ pod-
stawowym wyznacznikiem poczucia ,,wlgczenia spotecznego™0.

» Odbudowywanie wigzi spolecznej (reintegracja)

Budowanie wigzi spotecznej osob osadzonych w zaktadach odosobnienia
z wolnosciowym $rodowiskiem, do ktorego pretenduja, nie moze odbywac sig
bez kontaktu z nim. Dlatego, budowanie programow pozwalajacych na kontro-
lowany wspoétudziat skazanych w ,,pozamurowym” Zyciu spotecznym, staje si¢

608 A, Parker, H. Morgan, S. Faroog, B. Moreland, A. Pitchford, Sporting intervention and
social change: football, marginalised youth and citizenship development, ,,Sport, Education
and Society” 2017, s. 1-13, DOI: 10.1080/13573322.2017.1353493;

609 D, Garratt, H. Piper, Dangerous liaisons: Youth sport, citizenship and intergenerational
mistrust, ,,International Journal of Sport Policy and Politics” 2014, No. 8, s. 1-14. DOI: 10.1080/
19406940.2014.896390; T.M. O’Donovan, A. MacPhail, D. Kirk, Active citizenship through
sport education, ,,Education”, s. 3-13: ,,International Journal of Primary, Elementary and Early
Years Education” 2010, 38(2), s. 203-215, za: A. Parker, H. Morgan, S. Farooq, B. Moreland,
A. Pitchford, Sporting intervention..., dz. cyt., s. 1-13.

610 A, Parker, H. Morgan, S. Farooq, B. Moreland, A. Pitchford, Sporting intervention...,
dz. cyt., s. 1-13
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kluczowym rozwiagzaniem resocjalizacji przez aktywno$¢ fizyczna. Poprzez
udziat w treningach sportowych mozliwe staje si¢ poczatkowo ksztaltowanie
wigzi wewnatrzzespotowej, pobudzanej wiedza o specyfice okreslonej dyscy-
pliny sportowej (droga do sukcesu przez wspotprace i wspotdziatanie), staje si¢
zapleczem do zrozumienia koniecznosci budowania wigzi pozapenitencjarnej.
Bez watpienia ta Swiadomo$¢ osadzonych o poprawnosci ich przysziego funk-
cjonowania w ekspozycji spotecznej, opartego na konstruktywnym wspotdziata-
niu z innymi ludzmi, jest jednym z celow sportowej resocjalizacji, mozliwym do
realizacji wytgcznie przy wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym®:?,

Niewatpliwie ksztattowanie wiezi spotecznej moze by¢ realizowane przy
zaangazowaniu jednostki w dziatalno$¢ lokalnego klubu sportowego. Poczat-
kowo odbywa si¢ to na poziomie trener — zawodnik, ale po zdobyciu srodowi-
skowo wymaganego zaufania i szacunku, emanuje to na pozostatych przedsta-
wicieli wolnosciowej ekspozycji spotecznej. Wowczas mieszkancy srodowiska
lokalnego warunkuja rodzaj relacji interpersonalnych w zaleznosci od motywa-
cji bytego przestepcy do szkolenia, nauki czy zatrudnienia. Ta swoista przyna-
lezno$¢ do danej populacji wolnych ludzi, budowanie z nimi wi¢zi, nie jest
mozliwa dla tych, ktorzy preferuja postawy antyaspiracyjne, nieodpowiedzialne
i pozbawione obowigzku spotecznego.

Sport w tym przypadku petni funkcje pomostows przy probie odbudo-
wywania, tak istotnych w procesie resocjalizacji, relacji pomigdzy przysztym
szkoleniowcem, nauczycielem czy pracodawcg. Niewykorzystanie potencja-
hu sportowego przy nawigzywaniu ponownych kontaktow wolnosciowych,
u niektorych wychodzacych poza mury moze skutkowa¢ poglebianiem si¢
stygmatyzacji, marginalizacji i wykluczenia spotecznego. Dlatego jezeli orga-
nizacje cenione spotecznie (np. kluby sportowe), akceptuja i wspieraja ,,0sobe
wlaczajaca” si¢ do srodowiska wolnosciowego, automatycznie wydajg pu-
bliczny ,,list intencyjny”, przyczyniajac si¢ tym samym do zacie$niania wi¢zi
migdzy uczestnikami tego procesu. Ten proces, oprocz wymiaru spotecznego,
ma jeszcze wymiar jednostkowy. Dzigki wyeksponowaniu okreslonego poten-
cjalu sportowego osoby ,,wlaczajacej si¢”, ksztattujemy u niej wyzsze poczu-
cie warto$ci, uzyteczno$ci spotecznej, co w konsekwencji przyczynia si¢ do
zindywidualizowanej, zinternalizowanej reintegracji. Wiaze si¢ to z wchodze-
niem zainteresowanego na nowo w okreslone role spoteczne lub wcielanie si¢
w jeszcze nieodgrywane role®'2,

611 R.P. Haudenhuyse, M. Theeboom, F. Coalter, The potential of sports-based..., dz. cyt.,
s. 437-454,

612 H, Morgan, A. Parker, Generating recognition, acceptance and social inclusion in mar-
ginalised youth populations: the potential of sports-based interventions, ,,Journal of Youth
Studies” 2017, s. 1-16. DOI: 10.1080/13676261.2017.1305100.
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Sport w zyciu cztowieka oprocz funkcji dydaktycznej, promocyjnej i rekre-
acyjnej, pehi jeszcze funkcje integracyjng. To dzigki tej aktywnosci mozliwe
jest budowanie i zacie$nianie wigzi mi¢dzyludzkich bez wzgledu na zréznicowa-
nie spoteczne i kulturowe ich uczestnikow, co wykracza poza srodowisko lokal-
ne i krajowe. Integracyjna jego funkcja uwidacznia si¢ w postawach i zachowa-
niu ich uczestnikow bezposrednich (zawodnikow) i posrednich (widzéw). Poprzez
sportowe spotkania migdzyklubowe ksztattuje si¢ wspdlnota silnie utozsamiajaca
sie Z okre$long dyscypling sportowa, klubem czy szeroko rozumianym sportem®?2,

Zdaniem F. Coaltera®'* dziatalno$¢ sportowa zbliza ludzi, przyczynia sie do
budowania spojnosci i rozwoju spotecznosci. Uczestnicy tego procesu wyksztat-
caja W sobie umiejetnos¢ angazowania si¢ we wszelkie procesy interakcyjne naj-
blizszej ekspozycji spotecznej. Formuja w sobie poczucie tozsamosci lokalnej,
solidarnosci i rownosci, przy rownoczesnym uruchamianiu wysokiego pozio-
mu zaufania migdzyludzkiego oraz wzajemnego wsparcia.

Sport i aktywnos¢ fizyczna moze ksztattowaé w osadzonym poczucie przy-
naleznoS$ci spotecznej, lojalnosci i wsparcia, a tym samym dezawuowac¢ do tej
pory preferowane zachowania ryzykowne. Oprocz waloréw sprawnosciowych

i technicznych moze by¢ doskonatg zabawg i forma integracji spotecznej®®®.

» Kreujgc prospoteczng osobowos¢ (socjalizacja przez aktywnos¢ fizyczna)

Nie mozna wychowywaé dla wolnosci,
pozbawiajqc wolnosci.
Gerald R. Patterson®16

W 1969 roku na Uniwersytecie Cambridge mnisi tybetanscy podczas jedne-
go z wyktadow wyjasniali studentom, ze ,,Cztowieka mozna zamkna¢ w wig-
ziennej celi, pozornie zniewoli¢, a jednak moze on pozosta¢ wewnetrznie wol-
ny. Nikt nie jest w stanie odebra¢ mu tej wewngtrznej wolnosci” dzieki stalej
medytacji i treningowi fizycznemu®?’,

Sport penitencjarny, oprocz waloréw zdrowotnych (sfery fizycznej i psychicz-
nej) w sytuacji sedenteryjnego trybu zycia, dostarcza mozliwosci ksztalttowania
umiejetnoscei spotecznych, dziatan wspierajgcych proces spotecznej readaptacii®’®.

613 7. Waskowski, Integracyjna rola sportu we wspélczesnym Swiecie, ,,Zeszyty Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego, Ekonomiczne Problemy Ustug” 2011, nr 78, s. 23-32.

614 F, Coalter, The social benefits of sport, Glasgow: Sportscotland 2013.

615 M. Cameron, C. MacDougall, Crime Prevention..., dz. cyt., s. 1-6.

616 G.R. Patterson, Performance models for antisocial boys, ,,American Psychologist” 1986,
41(4), s. 432-444.

617 p. Wade, Skazany na trening, £.6dz: JK Wydawnictwo 2011, s. 7-9.

618 p_ Lapinski, Wspélczesne poglady na role kultury fizycznej w resocjalizacji penitencjar-
nej, ,,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2011, t. XXX, s. 52—65.
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Wiadomo, ze osoby dopuszczajace si¢ czyndw przestepczych wykazuja
sie duza lekliwos$cia, ktdra poprzez naruszenie osobniczego poczucia bezpie-
czenstwa, moze utrudnia¢ przystepowanie skazanych do oferowanych pro-
gramoOw naprawczych. Sport zas, ze wzgledow swojej powszechnosci, wspotu-
czestniczy w zyciu kazdej jednostki ludzkiej bez wzglgdu na jego wartosciowanie.
Dlatego jednostka, ktora zostaje skierowana do miejsca odosobnienia (wigzie-
nia) za czyny, jakich si¢ dopuscila, trafia do instytucji juz z adaptowanym
dobrostanem sportowym. W tej sferze mato moze osadzonego zaskoczy¢. Sam
jest w stanie okresli¢ swoje mozliwosci i w bezpieczny dla siebie sposob do-
browolnie przystgpi¢ do danej aktywnosci fizycznej®.

Kazda aktywno$¢ sportowa jest no$nikiem charakterystycznych (opisywa-
nych we wczeséniejszych rozdziatach) walorow resocjalizacyjnych, okreslo-
nych mechanizmow, ktore sg w stanie regulowa¢ osobowo$é, postawy, tozsa-
mos¢ itd. osob 0sadzonych w zaktadzie karnym. Uczestnictwo skazanego w grach
zespotowych moze by¢ pomocne, oprocz tak waznej zdrowotno-sprawnosciowej
sfery (koordynacja wzrokowo-ruchowa, wydolno$¢ krazeniowo-oddechowa, moc,
szybkos¢, wytrzymaltosc¢, zrecznosc, refleks, precyzja, wszechstronny rozwdj psy-
chofizyczny), rowniez w resocjalizacyjnym ksztattowaniu jego relacji migdzy-
ludzkich poprzez wspoétdziatanie i wspolpracg w zespole, nawigzywanie nowych
znajomosci, poszerzenie kontaktow dzigki wspolnym zainteresowaniom.

Nalezy pamietac, ze dzigki konieczno$ci podnoszenia swoich umiejetno-
$ci, sport przyczynia si¢ do formowania u skazanych wiekszej motywacji, uporu
w dazeniu do celu i rozpoznawania konsekwencji swoich dziatan. Zmuszajac
zawodnika do koncentracji uwagi, ciagtego analizowania sytuacji na boisku i roz-
strzygania zaistniatych problemoéw, sport tym samym ksztattuje jego intelekt,
zdolno$ci poznawcze. Ta aktywno$¢ moze wyrobi¢ w uczestniku nawyk wolno-
czasowy, ktory mogitby wyznaczy¢ pewien cel zyciowy (zawodowy, edukacyjny),
alternatywny do popedoéw antagonistyczno-destrukcyjnych. Obowiazujace prze-
pisy gry mogg stac si¢ skutecznym i efektywnym regulatorem perspektywicznych
zachowan, zgodnych z obowigzujacym wolno$ciowym kanonem spotecznym.
W trudnych chwilach stwarza mozliwosci dopuszczalnego roztadowania napig-
cia wewnetrznego, spontanicznego oderwania si¢ od problemow, a w konsekwen-
cji podjecie racjonalnych decyzji. Bez watpienia jest ,,potencjometrem” samoo-
ceny zawodnika oraz jego zdolnosci reakcji na presj¢ otoczenia lub boiskowego
rywala. Wiedzac, ze 0soby nieprzystosowane spotecznie maja naruszone poczucie
bezpieczenstwa, a tym samym ujawniaja si¢ u nich Ieki, sport dostarczy¢ im moze
pewnosci siebie, odpornosci na bol, zmeczenie, odwagi, ale rowniez karno$ci®?.

619 B. Urban, Zachowania dewiacyjne mlodziezy, Krakow: Wydawnictwo UJ 2000.
620 S, Nawtatyna, Sport w resocjalizacji nieletnich, ,,Zeszyty Naukowe, Pedagogia”...,
dz. cyt., s. 72.
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Dokonujac analizy zaprezentowanych we wcze$niejszych rozdziatach wa-
loréw dziatalnosci sportowej mozna pokusi¢ si¢ o autorskie zdefiniowanie tej
aktywnosci cztowieka, ktora bez watpienia posiada istotny wplyw na jego
organizm. Umiejetne dozowanie treningu i jego dozorowanie, moze skutkowac
poprawg przysztego funkcjonowania spotecznego osoby odbywajacej kare po-
zbawienia wolnosci. Sport tym samym sta¢ si¢ moze waznym atrybutem reso-
cjalizacyjnym jednostki poszukujacej alternatywnej formy zaspokajania moc-
nych wrazen.

Zatem socjalizacja przez aktywnosé fizyczng to proces wspomagajacy
wtorng socjalizacj¢ cztowieka (resocjalizacje, readaptacje i reintegracje), w kto-
rym za pomocg dziatalnosci sportowej (czynne uprawianie sportu) i okoto-
sportowej (bierne uprawianie sportu) nastepuje korekta tozsamosci uczestnika
w zakresie autokontroli (uwzgledniania norm, regut, przepiséw, wskaznikow
zdrowia — resocjalizacja), nastawienia do zastanej rzeczywisto$ci (akceptacji
m.in. warunkéw prawidtowej rywalizacji i atmosferycznych, sugestii arbitra,
czy trenera lub kapitana zespotu — readaptacja) oraz gotowosci do zrdznico-
wanego wspotdziatania (wspolpraca zmierzajaca do osiagnigcia celu zespoto-
wego — reintegracja).

Zdaniem M. Ciosek i B. Pastwy-Wojciechowskiej®?!, w obszarze warun-
kowej izolacji najcze¢sciej znajduja si¢ jednostki zaburzone osobowosciowo.
U osadzonych me¢zczyzn mozna odnotowaé zaburzenia osobowosci: 20% — pa-
ranoidalne, 10,1% — schizoidalne, 18,4% — schozotypowe, 24,2% — borderline,
18,9% — histrioniczne, 10,6% — narcystyczne, 14,8% — unikajace, 15,8% — za-
lezne, 11,6% — obsesyjno-kompulsywne, za$ u kobiet rozktad zaburzen prze-
biega nastgpujaco: 10,3% — paranoidalne, 4,9% — schizoidalne, 14,8% — schozo-
typowe, 22% — borderline, 29,2% — histrioniczne, 19,3% — narcystyczne,
28,3% — unikajace, 11,2% — zalezne, 14,8% — obsesyjno-kompulsywne®?,

Ze wzglgdu na mozliwosci zastosowania réznych form socjalizacji przez
aktywnosé fizyczng ta metoda moze by¢ adresowana do duzej grupy skazanych,
bez wzgledu na reprezentowany rodzaj zaburzenia, zwlaszcza ze przestepcy
maja matg motywacje do zmian, co utrudnia ten proces. W tym przypadku roz-
szerzenie okreslonych oddziatywan resocjalizacyjnych moze si¢ opiera¢ na kon-
cepcji behawioralnej, z teorig uczenia sie, bodzcem i reakcjg na niego, wWzmoc-
nien warunkujgcych uczenie sie, ktore eskaluje w trakcie treningu®?,

621 M. Ciosek, B. Pastwa-Wojciechowska, Psychologia penitencjarna, Warszawa: WN PWN 2016.

622 J Kitlinski, M. Radochonski, K. Spiewak, Diagnoza specyficznych zaburzeri osobowo-
Sci jako warunek efektywnosci resocjalizacji recydywistow, w: Wina — kara — nadzieja — prze-
miana, red. J. Szatanski, £.0dz—Warszawa—Kalisz: Wydawnictwo UL, CZSW, COSSW 1998.

623 H, Machel, Psychospoleczne uwarunkowania pracy resocjalizacyjnej personelu wie-
ziennego, Gdansk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego 2001.
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Socjalizacja przez aktywnos¢ fizyczng moze by¢ traktowana jako skom-
presowany (w piguice) proces ksztattowania osobowosci 0sob odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci. Ten proces jest odzwierciedleniem tradycyjnego
(wolnosciowego), catozyciowego procesu wychowania czlowieka. Krotkofa-
lowos¢ jego oddziatywania moze odnies¢ sukces z tego wzgledu, ze wyrasta
na gruncie juz jakos wyksztatconej osobowosci, dlatego podstawowe mecha-
nizmy (mimo ze czesto nieuruchamiane lub ograniczone) sa znane przestep-
com, na duzy do zastosowania w tym procesie wachlarz form (pozwala na
odnalezienie takiej dyscypliny sportowej, ktora bedzie bliska zainteresowaniu
skazanego) oraz na powszechnie znane wykorzystywane formy (dyscypliny
sportowe), na ogot niewywolujace leku przed nowym u uczestnikow.

W procesie socjalizacji przez aktywnosé fizyczng arbitralnie mozna wyod-
r¢bnié trzy etapy. Pierwszy — przedstartowy, ktory umiejetnie wpisuje si¢ w tra-
dycyjny proces wychowania, gdzie osoba nieprzystosowana spotecznie podda-
wana jest roznorodnym wpltywom w celu przygotowania do nastgpnego etapu
uspotecznienia. Na tym etapie (podobnie jak w tradycyjnym wychowaniu®?*)
wychowaweca ds. sportu korzysta z trzech rodzajow dziatan naprawczych: natu-
ralnego (uczestnicy procesu wspolnie funkcjonujg, oddziatuja na siebie, w jed-
norodnej — podobnej m.in. pod wzgledem zainteresowan — grupie spoteczne;j),
celowo zamierzonego (dziatania kierowane, nastawione na przygotowanie osa-
dzonego do wspotzawodnictwa sportowego) i organizowanego programowo
(oczekiwanym instytucjonalnym efektem kompetentnie prowadzonych trenin-
gbéw sportowych sg zmiany w osobowosci skazanego). Wychowawca planuje,
organizuje i nadzoruje ten proces. W przedstartowym etapie ksztaltowane sg
m.in. nawyki, zachowania, postawy, umiejetnosci, strategie, wiezi, ktore majg
by¢ pomocne podczas drugiego etapu socjalizacji przez aktywno$¢ fizycznag.

Drugi etap to start (etap startowy) uczestnikow w rywalizacji sportowej
(ze swoimi stabosciami lub przeciwnikiem). Na tym etapie dokonuje si¢ w spo-
sob rzeczywisty weryfikacja tego, co udato si¢ nam opanowaé w pierwszym
etapie. Jest tutaj miejsce na konfrontacje sit (spoteczng) oraz racjonalnego
rozstrzygania zaistniatych trudnych, nie do konca przewidywalnych sytuacji
sportowych. Przestepca moze zgodnie z zasadami petnié rol¢ napastnika (od-
czuwaé swoja sprawczo$¢ dziatania), ale i sam po chwili sta¢ sie obronca (odczué
sprawczos$¢ dziatania innej osoby). W jednym i drugim przypadku moze do-
$wiadczy¢ skutecznosci wyuczonej na pierwszym etapie reakcji. Zdolnos¢ wy-
korzystania w walce sportowej zaproponowanych przez trenera strategii tak-
tycznych determinuje jego sukces osobisty 1 zespotowy.

624 3. Kunowski, Podstawy wspélczesnej pedagogiki, Warszawa: Wydawnictwo Salezjan-
skie 2011, s. 33-34.
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Trzeci etap — postartowy, to efekt zdobytych doswiadczen i z komfortowego
dystansu liczenie zyskow i strat, analizowanie przyczyn ewentualnych porazek
oraz wizualizacji prawidtowych rozwiagzan, a takze celebrowanie osiagnie¢. Etap
ten ostatecznie staje si¢ wskaznikiem postgpujacych zmian na skutek sportowych
oddziatywan. Jest to oczekiwany efekt socjalizacji przez aktywnosé fizyczng.
On réowniez nadaje kierunek dalszej pracy z osadzonym. Przede wszystkim,
oprocz trenera, personelu, srodowiska zewnetrznego, powinien satysfakcjonowac
samego skazanego, bo dzigki takiemu wzmocnieniu mozliwe sg dalsze prze-
miany socjalizacji przez aktywnosé fizyczng.

Efektywno$¢ socjalizacji przez aktywnosé fizyczng jest rowniez zdetermi-
nowana odkryciem i uaktywnieniem u uczestnikow ich potencjatow, ktore sta-
nowig zalazek talentu oraz okreslonych predyspozycji osobowych. Uwzgl¢dnia-
jac powyzsze, kierowanie tym procesem powinno opiera¢ si¢ na stymulowaniu
rozwoju talentow lub predyspozycji oraz internalizacji wyrobionych spotecz-
nych nawykow. Ten rodzaj resocjalizacji gtownie bedzie opieral si¢ na dia-
gnozowaniu u skazanych ich predyspozycji do danej dziatalno$ci sportowe;.
Swiadomosé osadzonego o odkrytym potencjale (predyspozycji) utatwi mu,
bez wigkszych obaw, podjaé i przetrwaé w takiej formie dziatania naprawcze®?s.

Sport, ze wzgledu na swoj charakter, moze pobudzac lub tonizowaé okre-
slone emocje, roznicowac procesy poznawcze, regulowaé¢ motywacje do dzia-
tania, kontrolowa¢ reakcje cztowieka, czy ksztattowaé jego postawy®?. Dlatego
tak istotne staje si¢ indywidualne dedykowanie okreslonej formy resocjalizacji
przez aktywnosé fizyczng dla danego przestepczego typu lub utworzonej grupy
resocjalizacyjnej. Kwalifikacji okre$lonej formy sportowej resocjalizacji mozna
dokonywa¢ na przyktad z uwzglednieniem teorii E. Kretschmera®?’ (pykniczny,
leptosomatyczny, atletyczny, dysplastyczny), zaprezentowanych przez M. Ra-
dochoniskiego®?® rodzajow zaburzeh antyspotecznych (zesp6t deficytu uwagi
i nadpobudliwos$ci psychoruchowej, zaburzenia opozycyjno-buntownicze, zabu-
rzenia kontroli zachowania i osobowo$¢ antyspoteczna), propozycji grup reso-
cjalizacyjnych A. Rejznera i T. Bulendy®® (grupy podstawowe — skazani zdrowi

625 M. Konopczynski, Metody twérczej resocjalizacji, Warszawa: WN PWN 2009, s. 39.

626 J. Gracz, T. Sankowski, Psychologia sportu..., dz. cyt.

627 A. Mosciskier, Natura ludzka i problem przestgpczosci, Warszawa: Wydawnictwo Aka-
demickie Zak 2001, s. 144,

628 M. Radochonski, Osobowosé antyspoleczna. Geneza, rozwdj i obraz kliniczny, Rzeszow:
Wydawnictwo WSP 2000.

629 A, Rejzner, T. Bulenda, Uwarunkowania kultury fizycznej w zakladach karnych w aspek-
cie realizacji prawa skazanych do tej kultury, w: Sport wokét reformy wieziennictwa: materialy
ogolnopolskiej konferencji nt. Model wykonania kary pozbawienia wolnosci i osrodka przysto-
sowania spofecznego w Polsce, red. S. Walczak, Warszawa: Wydawnictwo UW 1985.
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oraz z odchyleniami niewptywajacymi na wydolno$¢ krazeniowo-oddechowsg
organizmu, grupy korekcyjne — skazani wydolni fizycznie, lecz posiadajacy
wady statyczne jak np. skrzywienia kregostupa itp., grupy lecznicze — skazani
z niewydolnoscig krazeniowo-oddechowa organizmu, po chorobach z powaz-
nymi wadami budowy ciala i grupy terapeutyczne — skazani z odchyleniami od
normy psychicznej, nadpobudliwi, niezrownowazeni emocjonalnie lub z niedo-
rozwojem psychicznym), czy uwzgledniajac typy somatyczne przestepcow®®
(ektomorficzny, endomorficzny i mezomorficzny).

Opierajac si¢ na polskiej szkole somatotypu A. Wankego, mozna wyodreb-
ni¢ typy osadzonych z okre$lonymi predyspozycjami (potencjatami) do okreslo-
nych dyscyplin sportowych (meskie typy: I, A, V, H; zenskie typy: I, A, Y, H).
Typ I charakteryzuje si¢ stabg budowa ciata, dlugim tutowiem, waskimi barka-
mi, srednioszerokg miednica, ptaska klatka piersiows, matag masa w stosunku do
wysokosci ciata. Wykazuje si¢ dystansem i rezerwg w stosunku do innych, bra-
kiem kontaktu uczuciowego z otoczeniem, trudno$ciami w dostosowaniu si¢ do
nowych sytuacji, matg sktonnoscig do schizotymii i schizofrenii. Ten typ z ta-
twoscig odnalaztby sie w skokach i biegach lekkoatletycznych, koszykdwce, ale
Z trudnosciami w zapasach, w podnoszeniu ci¢zaréw, U miotaczy lekkoatletycz-
nych oraz gimnastykéw. Dhugi tutéw, waskie barki, szeroka miednica, beczko-
wata klatka piersiowa, duza masa w stosunku do wysokosci ciata osobnika typu A
(mieszanka postaw charakterystycznych dla typéw I oraz V) predysponuja na
zawodnika z przecietnym potencjatem dyskobola, narciarza czy pitkarza nozne-
go. Natomiast typ V, z tutowiem krotkim, szerokimi barkami, waska miednica,
ptaska klatka piersiowa, duzg masg w stosunku do wysokosci ciata, bedzie pre-
ferowal z powodzeniem zapasy, podnoszenie ciezardw, piesciarstwo wagi lek-
kiej i lekko-potsredniej, cho¢ bez wigkszych zamitowan do narciarstwa, kolarstwa
oraz koszykowki. Ten typ charakteryzuje si¢ dobrym kontaktem z otoczeniem,
tagodnym, pogodnym lub zmiennym nastrojem, tatwo dostosowuje si¢ do nowych
sytuacji, ale wykazuje podatnos¢ na cykloidie i cyklofrenig. Wreszcie typ budo-
wy H — krotki tutdéw, szerokie barki i miednica, beczkowata klatka piersiowa,
srednia masa ciata, spetniatby si¢ w boksie wagi lekkiej, narciarstwie oraz bie-
gach na dystansie 200 metrow, cho¢ zmienno$¢ zenskiego typu Y jest uwarunko-
wana wiekiem, stazem treningowym i specjalizacja na boisku. Charakteryzuje si¢
mieszanka kretschmerowskiego typu piknicznego (typ V) wraz z obnizona prze-
rzutno$cig uwagi, pozostajagcymi dtugo myslami przy jednym temacie, opanowa-

niem w sytuacjach trudnych, czesto z padaczka i schizofrenig katatoniczng®?,

630 A. Mosciskier, Natura ludzka..., dz. cyt., s.145.
631 J. Putkamer, M. Napierata, M. Pezala, W. Zukow, Characteristics morphological features
of basketball players from Club "Baton Basket 25 Bydgoszcz". ,,Journal of Health Sciences” 2014,
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Oczywiscie w obecnej polskiej przestrzeni penitencjarnej, ze wzgledow
ekonomicznych i personalnych, trudno sobie wyobrazi¢ tak szeroko realizo-
wanga socjalizacje przez aktywnos¢ fizyczng. Bez watpienia jest to mozliwe
tylko przy zabezpieczeniu kompetentnych wychowawcow ds. sportu oraz $ci-
stej wspolpracy ze srodowiskiem lokalnym.

Dowodem na miejsce takiej aktywno$ci w wigziennej przestrzeni, cze-
Sto hipermeskich preferencji sportowych (m.in. podnoszenie cigzardéw, boks,
pitka nozna itp.), stal si¢ kanadyjski program tzw. jogi wieziennej®*?. Przez
kanadyjskich wi¢zniow (rowniez kobiety) tradycyjny sport jest postrzegany
jako brutalna kultura fizyczna, opierajaca si¢ na dominacji fizycznej, mental-
no$ci wygrywania za wszelka cene, przemocy i waloryzacji agresji®®. Uczest-
nicy, powszechnie uprawianych w zaktadach karnych dyscyplin sportowych,
sami opisywali wystepujaca okolosportowq przemoc fizyczng np. z wykorzy-
staniem sztangi do ¢wiczen sitowych jako broni przeciwko innym skazanym,
regularne uprawiane tzw. hokeja wojennego lub o podobnym charakterze pitki
noznej czy okazjonalne walki na pigsci przy rozgrywanych wigziennych me-
czach koszykowki. Podkresla si¢ rowniez dyskryminujaca rol¢ instytucji peni-
tencjarnych wobec osadzonych kobiet, ktére w obecnych czasach nie maja
porownywalnego do mezczyzn dostepu do infrastruktury i programéw sporto-
wych. Przemoc wobec wig¢zniarek byta bardziej uwidaczniana poprzez nie-
przepisowo, nadmiernie kontrolujgce instytucje, ktore dopuszczaty si¢ m.in.
manipulacji dietg osadzonych, w celu zwigkszenia skuteczno$ci kontroli za-
chowan podopiecznych®®,

Twierdzi sig, ze sport sam w sobie nie powinien by¢ uznawany jako pana-
ceum na przestepczos¢ ludzi. Stanowi on przede wszystkim cenny S$rodek,
ktéry moze zapewnic inicjacje zaangazowania i pozniejsze korzysci psycho-

No. 4(14), s. 201-212. DOI: 10.13140/2.1.4298.1445. http://iournaLrsw.edu.pl/index.php/JHS/
article/view/2014%3B4%2814%29%3A201-212, https://pbn.nauka.gov.pl/works/513144; J. Put-
kamer, M. Napierata, M. Pezala, W. Zukow, Characteristics morphological features of basket-
ball players from Club "Baton Basket 25 Bydgoszcz". ,,Pedagogy and Psychology of Sport” 2015,
No. 1(1), s. 27-40. DOI: 10.5281/zenodo.44540 http://apcz.umk.pl/czasopisma/index.php/PPS/
article/view/12217; A. Mosciskier, Natura ludzka i problem przestepczosci, Warszawa: Wydaw-
nictwo Akademickie Zak 2001, s. 145.

632 M. Norman, Prison Yoga as a Correctional Alternative?: Physical Culture, Rehabilita-
tion, and Social Control in Canadian Prisons, in. Alternative Offender..., dz. cyt., s. 78-98.

633 M.A. Messner, Power at play: Sports and the problem of masculinity. Boston: Beacon
Press 1992; D. Sabo, T.A. Kupers, W.J. London, Gender and the politics of punishment, in: D. Sabo,
T.A. Kupers, W.J. London (eds.), Prison masculinities, Philadelphia: Temple University Press
2001, s. 3-18.

634 M. Norman, Prison Yoga as a Correctional Alternative?: Physical Culture, Rehabilita-
tion, and Social Control in Canadian Prisons, in: Alternative Offender..., dz. cyt., s. 78-98.
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spoleczne dla 0sob przebywajacych w zaktadach karnych. Istotnym dziataniem
w obrgbie sportowej resocjalizacji jest wyodrebnienie grupy chetnych prze-
stepcow, ktorzy rzetelnie zaangazuja si¢ i wytrwaja w oferowanym procesie.
Sport na zasadzie haczyka przyczepia si¢ do okre$lonych interwencji peniten-
cjarnych. Przede wszystkim dziatalno$¢ ta musi by¢ popularna wsrod uczestni-
kéw i1 zgodna z ich zainteresowaniami, co umozliwi oprocz glgbszego zaanga-
Zowania oraz wytrwania w tej aktywnosci, zoptymalizowanie szans osadzonych
na uzyskanie szerszych korzysci spotecznych.

Nalezy rowniez pamigtac, ze sport zacznie spelnia¢ swoja funkcje resocja-
lizacyjna, gdy bedzie dostepny dla szerszego grona odbiorcow zréznicowanych
pod wzgledem potrzeb, umiejetnosci, pici i pochodzenia demograficznego. Do-
stepno$¢ tutaj tez jest rozumiana jako zoptymalizowany poziom trudnosci da-
nej dyscypliny sportowej. Z analizy badah przeprowadzonych przez S. Lyng®®
wynika, ze zaangazowanie si¢ osoby w dziatalnos$¢ przestgpcza czgsto jest
zalezne od lepszej dostgpnosci do tej rozrywki, niz do treningu sportowego
(m.in. elitarne dyscypliny sportowe). Istotne staje si¢ takze przeswiadczenie
skazanych o dobrowolnosci wyboru danej dyscypliny sportowej, sprawczo$ci
W sposobie jej uprawiania oraz jej innowacyjnosci (co$ nowego, zaskakujacego,
sposob na nude, dostarczajgcego emocji). Bez watpienia srodowisko, w kto-
rym odbywa si¢ resocjalizacja przez aktywnos¢ fizyczna, powinno by¢ przy-
jazne dla jego uczestnikow, bezpieczne, z neutralng przestrzenia, w ktorej
osadzeni moga wyrazac siebie w sposob pewny, rozwijac¢ si¢ i dojrzewaé we
wlasnym tempie®36,

Wyniki badan®’ potwierdzajg, ze taka forma postsportowej dziatalnosci
przyczynia si¢ do formowania tozsamosci uczestnika, nakresla jego styl zycia
i staje si¢ fizyczng praktyka kulturowa. Rownoczesnie nie jest odzwierciedleniem
hiperkonkurencyjnego, hierarchicznego i patriarchalnego wspotczesnego sportu.

Personel wigzienny podkresla, ze udziat osadzonego w jakiejkolwiek for-
mie aktywnosci, sprzyja ograniczeniu wystepowania bdjek i ktétni. Sedenteryj-
ne odbywanie kary pozbawienia wolnosci sprzyja jedynie narastaniu niepokoju
u skazanych®%®,

635 S, Lyng, Sociology at the edge: Social theory and voluntary risk taking, in: Edgework:
The sociology of risk taking, ed. S. Lung, 2005, 17-50.

636 D, Martos-Garcia, J. Devis-Devis, A.C. Sparkes, Sport and physical activity in a high
security Spanish prison: An ethnographic study of multiple meanings, ,,Sport, Education and
Society” 2009, No. 14(1), s. 77-96.

637 M. Atkinson, Entering scapeland: Yoga, fell and post-sport physical cultures, ,,.Sport
in Society” 2010, No. 13(7/8), s. 1249-1267.

638 M. Norman, Prison Yoga as a Correctional Alternative?: Physical Culture, Rehabilita-
tion, and Social Control in Canadian Prisons, in. Alternative Offender..., dz. cyt., s. 78-98.
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Przeciez przez ruch cztowiek jest w stanie wyrazi¢ siebie, swoje uczucia
i emocje, potrzeby, mysli oraz marzenia (funkcja ekspresyjna). Ukazuje ludzkie
mozliwosci i ograniczenia dzigki lepszej $wiadomosci oddechu, tempa oraz ryt-
mu ruchow (funkcja eksploracyjna). Ta $§wiadomos¢ siebie sprzyja dojrzewaniu
0soby, co pomaga W rozwiagzywaniu wielu trudnych sytuacji spotecznych (funk-
Cja ekspansywna). Ruch przyczynia si¢ do zrozumienia nierozrywalnosci ksztat-
towania sfery fizycznej i psychicznej, a to prowadzi do oczekiwanej rownowagi
pomiedzy czynnikami zewngtrznymi i wewngtrznymi (funkcja harmonizujgca).
Staje si¢ stymulatorem spowolnionej do tej pory energii, ktora wptywa na bu-
dowanie wiary we wlasne sity, daje nadzieje na przyszto$é, poczucie mocy oraz
adekwatnosci (funkcja aktywizujaca), a to zas$ buduje i pozwala ugruntowac
poczucie radzenia sobie i zaufania do samego siebie (funkcja stabilizujaca).
Aktywnos¢ ogniskuje uwage na tym co najistotniejsze (funkcja koncentrujaca),
ale rowniez uwalnia osobe od utartych stereotypow spotecznych i kulturowych
(funkcja uwalniajaca). Scisle jest zwigzana z wszelkimi interakcjami zachodza-
cymi w ekspozycji spotecznej, ktore pozwalajg spostrzega¢ swoja osobe w per-
spektywie pozostatych ludzi (funkcja wymiany)®®.

639 M.Z. Stepulak, Psychologiczny wymiar wychowania poprzez sport, w: Wychowanie po-
przez sport. Wielos¢ spojrzen i doswiadczen, red. P. Mazur, Chelm: Wyd. PWSZ 2014, s. 29-44.
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Zakonczenie

W niniejszej monografii noszacej w tytule jasno sprecyzowany zakres ba-
dan i przemyslen, jaki stanowig teoretyczne i empiryczne konteksty resocjali-
zacji przez aktywnos¢ fizyczng wielokrotnie podkreslano, ze aktywnos$¢ spor-
towa nie jest neutralna dla sfery mentalnej cztowieka, ze rozwija inteligencje
i uzdolnienia poznawcze, a takze — a moze przede wszystkim — wskazuje na
konieczno$¢ poszanowania autorytetow, uczy samodyscypliny i respektowania
regut gry, przy zachowaniu gotowosci do pomocy lub obrony innych.

Celem tego opracowania naukowego byto uchwycenie resocjalizacyjnej
roli aktywnosci fizycznej u oséb skazanych. Pomijajgc aspekt definicyjny tych
pojec, istotne dla procesu resocjalizacyjnego staja si¢ dobrowolno$é w aktyw-
nosci sportowej obowigzkowo$é w wychowaniu fizycznym. Szeroko rozumia-
ny wigzienny trening sportowy uprawiany przez osoby pozbawione wolnosci
moze — W ocenie autora — sta¢ si¢ jedng ze skutecznych metod wspomaga-
jacych uspotecznianie jego uczestnikow, obnizania ich agresji i tym samym
efektywnym $rodkiem wychowawczym.

Metoda resocjalizacji poprzez sport nastawiona jest na kreowanie okre-
slonych kompetencji osobowych u osadzonych i w ten sposob wspottworze-
nia parametrow tozsamosci cztowieka. Dostarcza mozliwosci petnienia przez
niego odmiennych od dotychczasowych rol spotecznych. Role te moga poma-
ga¢ w realizacji aktywnej i kulturowo akceptowanej formy wyrazania samego
siebie poprzez prezentowanie przez osadzonego swoich atutow i kompetencji.

Nie ulega watpliwosci, ze trudno jest przygotowac jednostke do zycia na
wolnosci bez inwestowania w jej permanentny rozwoj, dbato$¢ o osadzanie
0soby pozbawionej wolnosci w realiach zewnetrznych warunkow. To wla$nie
wiezien (0osoba poddawana oddzialywaniom resocjalizacyjnym) musi partycy-
powaé w tym nowym procesie, musi w pelni angazowac si¢ w swoj rozwoj.

Mowigc o efektywnej resocjalizacji nalezy pamietaé, ze ksztattowanie wy-
mienionych parametroéw powinno si¢ odbywac w szerszym kregu interakcyjnym.
Nawet osoby osadzone same zauwazaja koniecznos¢ wspotpracy z réznymi in-
stytucjami zewnetrznymi, jak np. kulturalno-o$wiatowymi czy sportowymi. Aby
wiec przygotowac osobe nieprzystosowang spotecznie do zycia ha wolnosci ob-
szar jej resocjalizacji powinien by¢ rozszerzony poza mury instytucjonalne, powi-
nien dotyka¢ srodowiska lokalnego. Sam proces uspotecznienia cziowieka trudnego
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do kochania nie moze odbywac si¢ w warunkach sztucznych, laboratoryjnych
(np. zaktadach karnych, zaktadach poprawczych, schroniskach dla nieletnich),
w ktorych przebywaja osobnicy o podobnych problemach egzystencjalnych,
lecz w warunkach naturalnych, rzeczywistych spotecznie, bo przeciez 0dizo-
lowani wroca kiedys$ do zycia na wolnosci i muszg by¢ do tego przygotowani.

Istotne w procesie resocjalizacji (w tym takze z wykorzystaniem aktywno-
$ci fizycznej) staje si¢ wykorzystywanie potencjatu osob nieprzystosowanych
spotecznie, umiejetne nimi zarzadzanie, tak aby nieakceptowane spotecznie
ich zachowania, ktore do tej pory destrukcyjnie wptywaly na srodowisko, mo-
gly by¢ przekierowane w stron¢ konstruktywnych, prospolecznych rezultatow.
Nie mozna zapomina¢ o tym, ze to, w jaki sposob wplywamy w danym mo-
mencie na osoby nieprzystosowane spotecznie, czy te dziatania sa kompetent-
nie przygotowane, perspektywicznie zaplanowane, z uwzglednieniem przewi-
dywalnosci koncowych efektow, skutkuje jego zmianami w osobowosci.

Mimo ze w literaturze przedmiotu wystgpuje zroznicowana forma pojecio-
wa aktywnosci cztowieka w obszarze kultury fizycznej, dla potrzeb niniejsze-
go opracowania rozroznienie tych twierdzen (m.in. aktywnos¢ fizyczna, sport,
wychowanie fizyczne, rekreacja ruchowa itp.) wydaje si¢ mato istotne, a trakto-
wanie tego jako szeroko rozumianej przestrzeni eksploracji, koncentruje rozwa-
zania na walorach tej formy funkcjonowania spotecznego cztowieka i przede
wszystkim na wychowawczej jej uzytecznosci. Dzigki wartoSciom, jakich jest
no$nikiem, sport staje si¢ nie tylko miejscem przyjemnych doznan, rekreacyj-
nych spotkan, ale takze aksjologicznym $rodkiem ksztattujacym tozsamos¢ kaz-
dej jednostki ludzkiej, a jego funkcjonalnos¢ podkresla tez uzytecznos$é cywili-
zacyjna. Oczywiscie W rekach mato kompetentnych uzytkownikow, bez wzgledu
na jego przymioty, moze wywolywac niekorzystne, niepozadane zmiany w ob-
szarze zdrowia fizycznego i psychicznego. Jego walory wychowawcze zostaty
rozpoznane juz W starozytnosci, poczatkowo jako nieodzowna forma przygoto-
wania mtodego cztowieka do obrony swojego terytorium, zdobywania pokarmu
czy pozniej fizycznego przygotowania do rywalizacji sportowe;.

W Polsce pierwsze wzmianki o sporcie i jego uzytecznosci resocjalizacyjnej
zostaly przedstawione na przyktadzie jencow wojennych, legionistow, ktorzy
w 1918 roku rozpropagowali szczypiorniaka wsrod wspotwiezniéw wojennych.
W historii polskiej mysli resocjalizacyjnej, w zaleznosci od przemian poli-
tyczno-gospodarczych, byt on w réznym stopniu wykorzystywany w progra-
mach wtomej socjalizacji przestepcow, czesto budowanych na podstawie do-
$wiadczen innych krajow. Juz w tamtych czasow byly zauwazone jego zalety
w normowaniu funkcjonowania spotecznego cztowieka. Sport moze by¢ regu-
latorem wystepowania zachowan antyspotecznych, lecz jego zakres odziaty-
wania w tym wzgledzie nie powinien by¢ rozpatrywany zbyt szeroko. Jako
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metoda tworczej resocjalizacji moze by¢ dedykowany dla tych przestepcow,
ktorzy dobrowolnie przystapili do tego programowego usprawniania, zaanga-
zowali si¢ w ten proces oraz zaufali trenerowi. Jednak efekty wychowawcze
moga by¢ dostrzegane U ograniczonej grupie osadzonych. Zasady obowigzuja-
ce w roznych dyscyplinach sportowych narzucaja preferowane interakcje spo-
feczne, ktére moga réznicowac postepy U uczestnikow tego procesu. W boksie
czy golfie wystepuja rézne bodzce stymulujace, rozwojowe, a subkultura, jak
i ukryte normy moralne na pewno nie sa spojne. Ksztalt tej specyficznej mi-
krokultury moralnej jest zdeterminowany wptywem miedzy innymi: trenerow,
sportowcow, kibicow czy programéw szkoleniowych i moze by¢ zréznicowa-
ny nawet w ramach tego samego zespotu.

W literaturze przedmiotu pojawia si¢ wiele informacji na temat wptywu
sportu na proces resocjalizacji osadzonych, lecz wsrdd nich rowniez mozna si¢
doszuka¢ watpliwosci co do skutecznosci tej dziatalno$ci. Najczesciej wymie-
nianymi przyczynami tego stanu interpretacyjnego sa utrudnienia w odizolo-
waniu tej aktywnosci od innych wpltywow (np. rozwijajacemu si¢ Systemowi
penitencjarnemu) oraz specyficznej mierzalnosci jej efektow. W mysl tego
nalezy przypuszczac, ze sport moze wptywac posrednio na zmiany zachowan
i postaw osadzonych, co moze przektada¢ si¢ na inne sfery zycia spotecznego
0sOb uczestniczacych w treningach. Ze wzgledu na swoja popularno$¢ moze
by¢ uzupetnieniem (jednym z elementow) strategii wtornej socjalizacji jed-
nostki. Dzigki differential association sport przyczynia si¢ do eliminacji z grup
naruszajgcych prawo jego uczestnikow, ktorzy poszukuja innych, prawidto-
wych wzorow do nasladowania. Stanowi takze alternatywe do stabych osia-
gni¢¢ edukacyjnych, zablokowanych aspiracji i niskiej samooceny. Ksztaltuje
samodyscypling trenujacych i umiejetnos¢ odraczania gratyfikacji. Jest do-
brym reduktorem nudy wolnoczasowej oraz odpowiada na potrzeby skazanych
zwigzane z przygods, ekscytacja i autonomig, ktore do tej pory byly zaspoka-
jane zachowaniami antyspotecznymi®®,

Sport i aktywno$¢ fizyczna mogg by¢ doskonatym uzupetnieniem peniten-
cjarnych dziatan interwencyjnych, przy wspotpracy z szeregiem innych strategii
oraz sektorow W zakresie resocjalizacji osadzonych. Dziatalno$¢ ta, poprzez
spoleczne powigzanie i zaangazowanie, przy wspoétudziale lideréw sporto-
wych, moze przynosi¢ zaplanowane, korzystne rezultaty. Jej sukces spoteczny
jest $cisle powigzany z merytorycznym projektem, odpowiednim jego umiej-
scowieniem i finansowaniem niezbednej infrastruktury. Nie powinna by¢ trak-
towana jako uniwersalna metoda tworczej resocjalizacji dla wszystkich, lecz
jako sposob oddziatywania zréznicowany w zalezno$ci od potrzeb instytucjo-

640 F_ Coalter, The social benefits of sport, Glasgow: Sportscotland 2013.
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nalnych (z uwzglednieniem miedzy innymi kategoryzacji osadzonego, jego
typu osobowosci, zainteresowan itp.)%.

Zdaniem S. Nawlatyny®* poszczeg6lne formy dziatalno$ci sportowej przy-
czyniaja si¢ do rozwijania koordynacji wzrokowo-ruchowej, wszechstronnego
rozwoju psychofizycznego, wyrabiania zrecznosci, szybkosci i wytrzymatosci,
ksztattowania refleksu, orientacji, jak rowniez precyzji, ustawicznego podno-
szenia swoich umiejetnosci poprzez trenowanie (W resocjalizacji — zaangazo-
wanie i konsekwencja w podejmowaniu przez osadzonych dziatan), rozwijania
intelektu poprzez konieczno$¢ ciaglego analizowania sytuacji i rozwigzywania
problemow (elementy taktyki), nawigzywania nowych znajomosci, poszerza-
nia kontaktow, nakre$lenia przynajmniej wstepnie pewnego celu w zyciu, np.:
trenowanie po to, by pozniej zagra¢ w lidze.

W niniejszej pracy badawczej wydawato si¢ zbedne rozgraniczenie defini-
cyjne sportu, aktywnosci fizycznej czy wychowania fizycznego. Te dziatania
bez wzgledu na poziom klasyfikacji moga by¢ pomocne w budowaniu twor-
czej strategii resocjalizacyjnej. Ta réznorodnos$¢ specjalizacji ruchowej nie
ogranicza (oprocz rozroznienia definicyjnego) dostepnosci, a wrecz pozwala
na dokonywanie przez ich uczestnikow wyborow dziatalnosci, ktore sa bliskie
zainteresowaniom, predyspozycjom czy checiom osadzonych. Moga stanowié¢
$ciezke ,kariery” wychowawczej skazanego, ktory poprzez wychowanie fi-
zyczne wyksztatcit w sobie zainteresowanie do aktywnosci fizycznej, ktora
moze by¢ kontynuowana, w réznej formie, w warunkach odosobnienia. Sprzy-
ja to gtownie szeroko rozumianej higienie mentalnej, fizycznej i zdrowotnej,
tak istotnej dla procesu instytucjonalnej resocjalizacji. Stopien zaangazowania
w ¢éwiczenia ruchowe osoby nieprzystosowanej spotecznie moze réznicowac
jego zaktadowe czy wolnosciowe funkcjonowanie spoteczne. Moze stac sig¢
fundamentem do odbudowywania osobowosci prospotecznej poprzez Sporto-
we formy poczatkowo wyrazane spontanicznie, az do petnego profesjonali-
zmu. Kazda metoda resocjalizacji, ktora doprowadza do pozadanych rezul-
tatdw, moze sta¢ si¢ nadziejg dla kazdego ch¢tnego poprawy. Nie narzuca
Scistego procesu, a podsuwa mozliwosci uczestnictwa w nim.

Zamystem autora monografii byto przedstawienie réznych stanowisk zwig-
zanych ze sposobami resocjalizacji przez aktywnos¢ fizyczna. W znacznej cze-
$ci tej pracy przywotywano doniesienia z krajow, gdzie takie metody byly
wdrazane przez wiele lat.

641 M. Cameron, C. MacDougall, Crime Prevention Through Sport and Physical Activity,
Trends and Issues in Crime and Criminal Justice series, Canberra: Australian Institute of Crim-
inology, 2000, s. 1-6.

642 S, Nawtatyna, Sport w resocjalizacji nieletnich, ,,Zeszyty Naukowe, Pedagogia, Wyzsza
Szkota Umiejetnosci Pedagogicznych i Zarzadzania”, Ryki, z. 2(2002), s. 67-76.
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W wigkszosci przypadkéw, bez wzgledu na determinanty, socjalizacja
przez aktywnosé fizyczng jest skutecznym sposobem redukcji zachowan anta-
gonistyczno-destrukcyjnych, co zostato potwierdzone licznymi stwierdzeniami
naukowymi. Zdarzaja si¢ jednak watpliwosci, ktore nie dyskryminuja oma-
wianej metody resocjalizacji, lecz narzucaja koniecznos$¢ jej permanentnego
diagnozowania i usprawniania. Tym samym przyzna¢ nalezy, z& mimo wszyst-
ko sport moze by¢ dla osob w odosobnieniu odskocznig od codziennej agresji
i proba odnalezienia si¢ w grupie, ktéra musi wykonywac polecenia wtadz
wigziennych, wychowawcow, a zarazem przyswajac¢ sobie obowigzujace nor-
my w spoteczenstwie na wolnoséci. Wytadowanie agresji i poczucia krzywdy
wyrzadzonej przez wymiar sprawiedliwosci moze doprowadzi¢ do uznania
przez skazanego faktu, ze pobyt w wigzieniu jest kara, ale moze by¢ tez cza-
sem przemyslen, a gra w druzynie bardzo waznym elementem resocjalizacji.
Skazany czuje si¢ potrzebny, wie, ze wraz z innymi moze odegrac jakas$ rolg,
walczac na boisku.

Stosujac taki sposob uspoleczniania sprawcow czyndéw karalnych nalezy
jednak pamigtac, ze dziatalno$¢ sportowa, ze wzgledu na rozne, indywidualne
determinanty, nie jest trwatym narzedziem wychowawczym. Musi ona perma-
nentnie ewoluowac¢ i nadaza¢ za oczekiwaniami osob ustawionych w kolejce do
zycia w otwartym spoteczenstwie. Powinna by¢ na tyle atrakcyjna dziatalnoscia,
by przyciagna¢ jak najwicksze rzesze osob potrzebujacych takiej metody korek-
ty. Prawdopodobnie mozliwe jest to poprzez stworzenie profesjonalnej strategii
resocjalizacji przez aktywnos¢ fizyczna (a nie dziatan doraznych), opartej mie-
dzy innymi na kompetentnych wychowawcach sportowych, przyjaznej infra-
strukturze, fachowo skonstruowanym systemie powigzan instytucjonalnych oraz
przede wszystkim rzetelnych i trafnych narzedziach weryfikujacych skutecznosé
oraz efektywno$¢ oddziatywania tej metody.

Wraz z transformacja cywilizacyjng winny pojawia¢ si¢ zmiany rowniez
metod oddziatywania resocjalizacyjnego. Podejécia do wtdrnej socjalizacji prze-
stepcow, ktore koncentrujg si¢ wylgcznie na jednej strategii (formalno-prawnej,
terapeutycznej, wspierajacej), w obecnych, reaktywnych czasach prawdopodob-
nie moga by¢ skazane na niepowodzenie. Okazuje si¢, ze efektywno$¢ procesow
wychowawczych jest wypadkowg ich innowacyjnosci, kreatywnosci i indywi-
dualnego, personalistycznego podejscia. To dzieki takiemu podejéciu, w §wiecie
nadmiernego bodZzcowania, za pomocg metod tworczej resocjalizacji mozliwe
jest rozwijanie proceséw poznawczych, tak ograniczonych przez system spotecz-
nej izolacji. W sposob posredni, rozwijajac komponenty poznawcze, konstruk-
tywnie mozna wplywaé na formowanie si¢ tozsamosci cztowieka §wiadomie
przystepujacego do realizacji spotecznie oczekiwanych zadan i rol.
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Streszczenie

Celem niniejszego opracowania jest proba uchwycenia resocjalizacyjnej roli aktywnosci
fizycznej w kontekscie tworczej resocjalizacji. Zastosowane w pracy liczne uogdlnienia sportu,
aktywnosci fizycznej, czy dzialalnosci sportowej nie wynikaja z braku zrozumienia rdznic ter-
minologicznych, lecz pozwalajg na Wyjasnienie omawianego zjawiska w sposob kompleksowy,
wykazujacy walory resocjalizacyjne wszelkiej aktywnos$ci ruchowej. Pomijajac aspekt defini-
cyjny tych pojec, istotne dla procesu resocjalizacyjnego staja si¢ dobrowolno$é w aktywnosci
sportowej i obowigzkowos$¢ w wychowaniu fizycznym. Metoda resocjalizacji poprzez sport
,hastawiona jest na kreowanie okreslonych kompetencji osobowych i w ten sposoéb wspottwo-
rzenia parametréw tozsamosci”%4® cztowieka. Dostarcza mozliwoéci petnienia przez niego ,,00-
miennych od dotychczasowych rél spotecznych. Role te maja wszelkie cechy aktywnej i kulturo-
wo akceptowanej formy wyrazania samego siebie przez prezentowanie spotecznie swoich atutow
i kompetencji”®*,

Zamystem autora monografii bylo przedstawienie r6znych stanowisk zwigzanych ze spo-
sobami sportowej resocjalizacji osob skazanych i znajdujacych si¢ w wigzieniach. W znacznej
czesci pracy przywolywane sa doniesienia z panstw, gdzie takie metody byly wdrazane przez
wiele lat. W wigkszosci przypadkow, bez wzgledu na determinanty, socjalizacja przez aktyw-
nos¢ fizyczng jest skutecznym sposobem redukcji zachowan antagonistyczno-destrukcyjnych, co
zostato potwierdzone licznymi stwierdzeniami naukowymi. Zdarzaja si¢ jednak watpliwosci,
ktore nie dyskryminujg omawianej metody resocjalizacji, lecz narzucajg koniecznos$¢ jej perma-
nentnego diagnozowania i usprawniania.

Stosujac taki sposob uspoteczniania sprawcow czyndéw karalnych nalezy jednak pamigtac,
ze dzialalno$¢ sportowa, ze wzgledu na rézne, indywidualne determinanty, nie jest trwatym
narzedziem naprawczym. Musi ona permanentnie ewoluowac i nadaza¢ na oczekiwaniami osob
ustawionych w kolejce do zycia w otwartym spoteczenstwie. Powinna by¢ na tyle atrakcyjna
dziatalno$cia, by przyciagna¢ jak najwigksze rzesze 0sob potrzebujacych takiej metody korekty.
Prawdopodobnie mozliwe jest to poprzez stworzenie profesjonalnej strategii socjalizacji przez
aktywnos¢ fizyczng (a nie dziatan doraznych), opartej m.in. na kompetentnych wychowawcach
sportowych, przyjaznej infrastrukturze, fachowo skonstruowanym systemie powigzan instytu-
cjonalnych oraz przede wszystkim rzetelnych i trafnych narzedzi weryfikujacych skutecznoéé
i efektywnos¢ oddziatywania tej metody.

Slowa kluczowe: tworcza resocjalizacja, sport, pedagogika, przestepca.

643 M. Konopczynski, Metody tworczej resocjalizacji, Warszawa: WN PWN 2009, s. 238.
644 Tamze, s. 238-239.
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Summary

The main goal of the monograph is an attempt to capture the corrective role of sport activity.
Numerous sport, physical and sports activities generalisations used in the monograph do not come
from terminology misunderstandings, but they enable to explain the phenomenon in a compre-
hensive way presenting the resocialisation values of any sport activity. Aside from the termino-
logical aspect, voluntariness in sport activity and dutifulness in physical education are signifi-
cant for the resocialisation process. The resocialisation method through sport “is focused on the
creation of specified personal competencies and co-creation of identity parameters simultane-
ously”®5, It makes it possible to play “differently from foregoing social roles. The roles have
any features of an active and cultural accepted form of self-expressing by socially presenting
assets and competencies” 646,

The author’s intention was to present various attitudes towards sport resocialisation of in-
dividuals under sentence and in prisons. There are mostly presented reports from those countries
where the above-mentioned methods were introduced over many years. In most cases, regard-
less of determinants, socialization through physical activity is an effective way of reduction
of adversarial and destructive behaviours, which has been confirmed by many researchers.
Nevertheless, there are doubts that do not discriminate against the elaborated resocialisation
method but impose the necessity of its permanent diagnosis and improvement.

Using this way of criminals’ socialising, one should remember that sport activity, because
of various individual determinants, is not a permanent remedial “tool”. It has to evolve constant-
ly and meet the expectations of those who are “in line” to open society. It should be an attractive
enough activity to attract as many needy people as possible. It is probably possible through
the creation of a professional socialization through physical activity strategy (not interim
actions) based on, among others, competent sport educators, friendly infrastructure, a profes-
sionally created system of linked institutions and, first of all — reliable and accurate tools verify-
ing the method’s effectiveness and productivity.

Keywords: creative resocialisation, sport, pedagogy, criminal.
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