STRESZCZENIE

Wstep: Szczepionki to jedno z najwickszych osiagnie¢ medycyny. Rozwijajaca sie
globalizacja przyczynia sie do szybkiego rozprzestrzeniania choréb zakaznych. Swiat
potrzebuje szczepien ochronnych, aby zapobiec zapasci zdrowia ludzkosci. Wiele oséb
nigdy nie bylo swiadkami wyniszczajacych chordb, przed ktorymi chronig szczepionki.
Ludzie obawiajg sie takze o bezpieczenstwo sktadu szczepionek, co buduje negatywna
ocen¢ obowiazku szczepien dzieci. Dodatkowo dziatalno$¢ przeciwnikow szczepien
przyczynita sie do zwiekszenia odsetka rodzicéw uchylajacych sie od szczepien
ochronnych. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wymienila nieche¢ do szczepien
jako jedno z najwigkszych globalnych zagrozen dla zdrowia publicznego. Dlatego temat
podjetej pracy jest istotny dla zdrowia populacji. Postawy rodzicow wobec szczepien
ochronnych ksztattuje wiele czynnikéw. Zrozumienie réznych potrzeb populacji oraz
bodzcdéw ksztattujacych nastawienie rodzicow do szczepionek moze przyczynié si¢ do
zwigkszenia globalnej odpornosci zbiorowej spoteczenstwa.

Cel: Analiza wybranych czynnikow warunkujacych postawy rodzicéw wobec Programu
Szczepien Ochronnych.

Material i Metoda: W badaniu wzieto udzial 1032 rodzicow, ktorych podzielono na
dwie grupy (rodzice oczekujacy na narodziny dziecka - 515, badani posiadajacy dziecko
do 24 m.z. — 517). Dobér do proby badanej byt losowy. W badaniu wykorzystano metode
sondazu diagnostycznego przy pomocy techniki ankietowej oraz metod¢ szacowania.
Uzyto pig¢ narzedzi badawczych: autorski kwestionariusz ankiety oraz cztery narzedzia
standaryzowane: Kwestionariusz Wirtualnej Integracji Spotecznej (WIS), Test Ten Item
Personality Inventory (TIPI-PL), Wielowymiarowa Skala Umiejscowienia Kontroli
Zdrowia (MHLC), Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem (Mini-COPE).
Celem sprawdzenia rzetelnosci narzgdzi badawczych oraz oceny zrozumienia tresci
stwierdzen i pytan przez ankietowanych wykonano badanie pilotazowe na grupie 100
respondentéw. Gléwne badanie przeprowadzono w terminie od kwietnia do grudnia 2019
roku w losowo wybranych przychodniach, szkotach rodzenia, ztobkach oraz szpitalu na
terenie wojewddztwa podkarpackiego. Udzial w badaniach byl dobrowolny. Kazdy
uczestnik wyrazit swiadoma zgode na udzial w badaniu po wczesniejszym zapoznaniu
si¢ z informacja na temat realizacji projektu badawczego. Rodzice otrzymali
kwestionariusze do wypelnienia w warunkach domowych w celu uzyskania, jak

najwigkszej ilosci rzetelnie i sumienie wypelnionych w catosci kwestionariuszy. Projekt
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badawczy uzyskatl pozytywna opini¢ Komisji Bioetycznej UR (uchwala nr 32/02/2019
z dnia 14.02.2019 r.). Do analizy uzyskanych wynikéw wykorzystano nastepujace
metody 1 testy statystyczne: test niezaleznosci chi-kwadrat (test chi-kwadrat Pearsona,
chi2), wspodtczynnik korelacji rho-Spearmana, test t-Studenta, wielowymiarowa regresje
logistyczng metoda krokowa postepujaca. W badaniu przyjeto poziom istotnosci dla
testOw wynoszacy p=0,05.

Wryniki: Najczesciej rodzice charakteryzowali sie pozytywnymi postawami wobec PSO
(82,9%), 12,3% rodzicow przejawialo obojetne, a 4,8% negatywne postawy. Od
szczepien ochronnych uchylato sie 5,1% wszystkich rodzicéw. Respondenci najczesciej
posiadali przecietny poziom wiedzy na temat szczepien (56,5%). Rodzice majacy
pozytywne postawy wobec szczepien najczesciej prezentowali wysoki poziom wiedzy na
ten temat (97,4%). Natomiast ankietowani o negatywnych (22,4%) i obojetnych (25,5%)
postawach gtownie posiadali niski poziom wiedzy o PSO. Respondenci o postawach
pozytywnych czesciej uzyskali wyzszy wskaznik WIS niz badani o negatywnych
postawach wobec szczepien ochronnych (M=32,52 vs M=28,86, p=0,011). Rodzice
o pozytywnych postawach w pordwnaniu z badanymi o oboje¢tnych postawach byli
bardziej ugodowi (M=5,42 vs M=5,07, p=0,001) oraz sumienni (M=5,59 vs M=533,
p=0,009). Pozytywne postawy wobec PSO najczesciej posiadali rodzice, ktdrzy uwazali,
ze ich zdrowie zalezy od wptywu innych 0s6b (91,8%), natomiast stan zdrowia badanych
o negatywnych postawach byl gléwnie uzalezniony od ich wlasnych dziatan (10,7%) —
p=0,000. Rodzice o pozytywnych postawach wobec szczepien dzieci czesciej niz osoby
o negatywnych postawach w sytuacjach stresowych szukali emocjonalnego (M=2,15 vs
M=1,85, p=0,007) i instrumentalnego wsparcia (M=2,05 vs M=1,69, p=0,003).
Respondenci o pozytywnych (53,3%) i negatywnych postawach (24%) wobec PSO
najczesciej szczepili swoje dzieci bezptatnymi szczepionkami (p=0,000). Komercyijne,
wysokoskojarzone szczepionki byly najczgsciej wybierane przez badanych o niskim
poziomie wiedzy na temat szczepien (42%, p=0,000). Ankietowani o pozytywnych
postawach wobec szczepien ochronnych nie zetkneli si¢ z NOP u siebie, rodziny, czy
bliskich znajomych (91,7%), natomiast rodzice, ktérzy napotkali taki odczyn najczesciej
prezentowali negatywne postawy (17,5%) - p=0,000. Wielowymiarowa regresja
logistyczna wykazala, ze postawy pozytywne wobec PSO prezentowali gléwnie rodzice
ugodowi (OR=1,36), ktérzy, uwazali, ze na stan ich zdrowia majg wplyw inne osoby
(OR=1,05) lub przypadek (OR=0,94), a w sytuacjach stresowych zaprzestawali dziatan
(OR=0,66). Negatywne postawy pojawily sie najczesciej u badanych radzacych sobie
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w trudnych sytuacjach poprzez pozytywne przewartosciowanie (OR=2,34) oraz ktorzy
byli otwarci na doswiadczenia (OR=1,80), a kontrole nad swoim zdrowiem oddawali
przypadkowi (OR=0,91) lub wplywowi innych oséb (OR=0,84).

Whioski: U wigkszo$ci rodzicow wystepowaly pozytywne postawy wobec szczepien,
gléwnie u oséb ponizej 25 i powyzej 40 r.z. o $rednim wyksztalceniu. Negatywne
postawy wobec PSO przejawiato 4,8% ankietowanych, szczegdlnie w wieku pomiedzy
30 a 34 r.z. o wyksztalceniu zasadniczym zawodowym. Badani charakteryzujacy sie
pozytywnymi postawami wobec szczepien ochronnych najczesciej prezentowali wysoki
poziom wiedzy na ten temat. Natomiast rodzice o negatywnych i obojetnych postawach
gléwnie posiadali niski poziom wiedzy o PSO. Respondenci o wysokim odsetku zdalne;j
komunikacji miedzyludzkiej najczesciej posiadali pozytywne postawy oraz wysoki
poziom wiedzy na temat szczepien ochronnych. Natomiast badani o negatywnych
postawach wobec szczepien populacyjnych i niskim poziomie wiedzy na ten temat
rzadziej porozumiewali si¢ za posrednictwem Internetu. Postawy pozytywne najczesciej
prezentowali sumienni i ugodowi rodzice o wysokim poziomie wiedzy na temat
szczepien ochronnych, natomiast negatywne postawy pojawily sie u ekstrawertycznych
0s6b o niskim poziomie wiedzy. Rodzice z pozytywnymi oraz negatywnymi postawami
wobec PSO, a takze badani o wysokim poziomie wiedzy na ten temat najczesciej uwazali,
ze ich stan zdrowia zalezy od nich samych, dziatan prozdrowotnych oraz wptywu innych
oso6b. Badani o pozytywnych postawach wobec szczepien dzieci w sytuacjach stresowych
najczesciej aktywnie sobie radzili podejmujac dziatania zmierzajace do poprawy sytuaciji,
planowali w celu zmniejszenia stresu wywotanego procesem szczepiennym oraz
poszukiwali wsparcia instrumentalnego i emocjonalnego. Badani o negatywnych
postawach w sytuacjach stresowych aktywnie radzili sobie poprzez uchylanie si¢ od
stresujacego bodZca, planowanie oraz pozytywne przewartosciowanie sytuacji
problemowych. Rodzice o wysokim poziomie wiedzy na temat szczepien ochronnych,
pozytywnych oraz negatywnych postawach najczesciej wybierali bezptatne szczepionki.
Wiekszos$¢ rodzicow o postawach pozytywnych oraz wysokim poziomie wiedzy na temat
szczepien nie zetkneto si¢ z NOP, natomiast respondenci, ktorzy napotkali taki odczyn
najczesciej prezentowali negatywne postawy oraz niski poziom wiedzy o PSO. Czynniki,
ktore najczescie] wptywaly na pozytywne postawy rodzicow to gldwnie ugodowosc,
wplyw innych oso6b czy przypadku na stan zdrowia oraz zaprzestanie dzialan

w sytuacjach stresowych. Natomiast negatywne postawy ksztaltowata ekstrawertyczna
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osobowos¢, otwarto$¢ na do§wiadczenia, przewartosciowywanie probleméw oraz wpltyw
przypadku czy w mniejszym stopniu oddziatywanie innych osob na stan zdrowia.
Stowa kluczowe: choroby zakazne, dzieci, NOP, osobowos¢, postawy, PSO, rodzice,

stres, szczepienia, zdalna komunikacja, zdrowie
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