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mgr AgnieszKi Lintowskiej
pt. Percepcja i rozpowszechnienie wybranych czynnikow ryzyka palenia tytoniu i uzywania

innych wyrobow nikotynowych wsrod dzieci i mtodziezy w potudniowo-zachodniej Polsce

Palenie papieroséw, i w mniejszym stopniu, palenie innych wyrobéw tytoniowych jest
najczestszym uzaleznieniem u ludzi w kazdym wieku. Papierosy pali ponad miliard ludzi na
$wiecie, a skalg problemu moze obrazowa¢ fakt, ze co roku, z powodu choréb bedgcych
konsekwencja palenia papierosow umiera okoto 7 milionéw ludzi. W Polsce do palenia
papierosow przyznaje si¢ okoto 'z populacji 0s6b powyzej 15 r.z. Wérdd palgcych sg takze
dzieci 1 mlodziez.

Palenie tytoniu jest $cisle zwigzane ze zwigkszonym ryzykiem zachorowania na wiele
nowotworow, m.in. ptuc, jamy ustnej, krtani, zatok, ale takze jelita grubego, trzustki, przetyku,
zotadka, watroby pecherza moczowego, jajnikow czy szyjki macicy. Ponadto, niekorzystnie
wplywa na uklad krazenia przyczyniajgc sie do choroby niedokrwiennej serca czy udarow
moézgu. Palenie tytoniu jest jedng z gléwnych przyczyn zachorowan na choroby ukladu
oddechowego, przede wszystkim na przewlekly obturacyjng chorobe plue, sprzyja
zachorowaniu na cukrzyce typu 2, pogarsza przebieg chordb np. choroby Lesniowskiego-
Crohna.

Stosunkowo od niedawna wiadomo, ze nie tylko palenie czynne ale rowniez bierne
narazenie na dym tytoniowy ma podobne negatywne skutki zdrowotne. Ze wzgledu na szerokie
rozpowszechnienie palenia tytoniu oraz wyzej wymienione konsekwencje zdrowotne od wielu
lat prowadzone sa liczne akcje i kampanie majgce na celu zapobieganie paleniu oraz

zaprzestanie palenia przez juz palacych; niestety nie przynosza one wymiernych rezultatow.



Autorka podjela si¢ bardzo trudnego i waznego zadania - proby okreslenia
rozpowszechnienia palenia wyrobow tytoniowych wsrod dzieci i mlodziezy oraz analizy
wybranych $rodowiskowych czynnikéw ryzyka i przekonan dotyczacych palenia tytoniu.

Rozprawa liczy 155 strony, z prawidlowo rozplanowanym podzialem na poszczeg6lne
czescl.

We wprowadzeniu Autorka w syntetyczny, klarowny sposéb przedstawita dane
epidemiologiczne dotyczace palenia wyrobéw tytoniowych i zdrowotne konsekwencje ich
stosowania ze szczegdlnym podkresleniem konsekwencji ich stosowania przez dzieci i
mlodziez. Krétko, w przejrzysty sposob opisala mechanizmy uzaleznienia od wyrobow
tytoniowych. Przedstawita takze aspekty prawne regulujace dystrybucje wyrobow tytoniowych
w Polsce.

Cele pracy zostaly szczegolowo przedstawione, a metodyka badan zaplanowana
wlasciwie.

Ankiety wykorzystane w pracy doktorskiej zostaly udostgpnione przez Amerykanska
Akademie Pediatrii i poddane adaptacji kulturowej. Adaptacja jednej z nich zostala
opublikowana w Eur J Clin Exp Med. Autorka jest pierwszym autorem artykulu a odpowiedni
odnosnik do pozycji piSmiennictwa znajduje si¢ w rozdziale Metody. Czy Autorka brata udziat
w adaptacji drugiego kwestionariusza? Nie watpie, ze tak. Wydaje sig, ze w rozdziale Metody
powinien si¢ znalez¢ krotki opis procesu.

Badanie zostato zrealizowane na imponujacej grupie ankietowanych — tacznie ponad
2700 osdb: dzieci, mtodziezy i dorostych. Sposdob losowego wytonienia klas szkolnych, ktore
byly poddawane ankiecie zostal dokladnie zaplanowany aby uzyska¢ miarodajne wyniki
reprezentatywne dla catego Dolnego Slaska. Autorka opisuje, ze badanie byto wykonane przez
zespol przeszkolonych ankieterow z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych. Do
ich zadan nalezalo takze nawigzanie kontaktu z wybrang szkola i sporzadzenie raportu z
badania. Autorka zdecydowata, w moim przekonaniu stusznie, zeby nie przeprowadza¢ ankiety
dla rodzicéw/opiekunéw w tych samych rodzinach, w ktérych przeprowadzono ankiety wsrod
dzieci i mlodziezy. Decyzja ta, umotywowana w danych z pismiennictwa, podyktowana byta
obawa o zapewnienie dostatecznej anonimowosci i szczerosci odpowiedzi udzielanych przez
dzieci i mlodziez majgcych $wiadomosé, ze ich ankiety sg powiazane z  ankietami
rodzicow/opiekunéw. W zwigzku z tym nasuwa si¢ pytanie czy dobdr klas, w ktorych
ankietowani byli rodzice/opiekunowie podlegat takim samym rygorom jak dobor klas, w
ktorych ankietowani byli uczniowie? Wydaje sie, ze ta informacja powinna znalezé si¢ w

rozdziale Metody. Metody statystyczne zostaly prawidlowo dobrane.



W rozdziale Wyniki, w opinii recenzenta, warto by bylo poda¢, czy wszystkie ankiety
zostaly zwrocone i czy na wszystkie pytania udzielono odpowiedzi.

Do najistotniejszych wynikéw pracy Autorki naleza stwierdzenia:
- niemal 1/5 uczniéw szkoly gimnazjalnej oraz niemal potowa uczniow szkoly
ponadgimnazjalnej wypalilo >100 papieroséw w swoim zyciu, a 30% z nich robito to
codziennie przez ostatnie 30 dni,
- ponad 70% ucznidéw pierwszego papierosa w zyciu zapalilo przed 15 r.z.,
- nawet co pigty uczen zglasza objawy uzaleznienia od wyrobow tytoniowych,
- niemal co czwarty uczen uwaza, ze palacy majg wigcej przyjaciol, a co trzeci uczen zapali,
jezeli zaproponuje mu to przyjaciel,
- jedna czwarta ucznidw uwaza, ze palenie kilku papieroséw w tygodniu jest nieszkodliwe lub
mato szkodliwe,

- wyroby tytoniowe pali 1/3 rodzicow/opiekunow.

Wryniki zostaly uporzadkowane w podrozdziatach. Autorka starala si¢ je przedstawi¢ w
poszczegblnych bardzo szczegotowych tabelach. Niepotrzebnie jednak, w opinii recenzenta,
Autorka dodatkowo opisuje, czasami bardzo szczegdtowo, dane zawarte w tabelach. Przy
wieloséci wynikow, i w zwigzku z tym duzej (29!) liczbie tabel utrudnia to czytanie rozdziatu i
wylonienie najwazniejszych wynikow.,

Dyskusja zostala przez Autorke przeprowadzona prawidlowo, swiadczy o dobrej
znajomosci omawianego tematu. Autorka sprawnie przytacza polskie i zagraniczne badania i
opracowania zwigzane z omawianym zagadnieniem, a cytowane pi$miennictwo (174 pozycje)
w przewazajacej wiekszosci dotyczy prac z ostatnich kilku-, najwyzej kilkunastu lat. Autorka
nie uwzglednila, chociaz nie jest to obligatoryjne ale zazwyczaj bardzo wartosciowe,
oméwienia ograniczen swojej pracy. Wnioski Autorka z przeprowadzonego badania
wyciggnela prawidlowo.

W streszczeniu, zarowno polskim jak i angielskim, wérod celow badania znalazia sig
ocena ryzyka regularnego palenia w przysztosci. Cel ten nie zostal wymieniany w celach (na
stronie 38) rozprawy doktorskiej. W streszczeniach nie zamieszczono wnioskow.

Cata praca zredagowana jest starannie a pojedyncze bledy interpunkcyjne czy

stylistyczne nie wplywajg na odbior rozprawy.

Podsumowujgc, rozprawa doktorska mgr Agnieszki Lintowskiej pt. ..Percepcja i

rozpowszechnienie wybranych czynnikéw ryzyka palenia tytoniu i uzywania innych wyrobéw



nikotynowych wsrdd dzieci i mlodziezy w poludniowo-zachodniej Polsce™ poswigcona zostata
niezwykle waznemu zagadnieniu jakim jest palenie wyrobéw tytoniowych wsréd dzieci i
mlodziezy. Podjeta sie trudnego zadania a badania przez nia przeprowadzone niewatpliwie
poszerzaja dotychczasowg wiedze 1 mogg przyczyni¢ si¢ do zaplanowania skutecznej strategii
majgcej na cele zmniejszenia skutkow tego zjawiska w Polsce. Jestem glgboko przekonana, ze

konsekwencja przeprowadzonej pracy bedzie (moze niejedna) publikacja w czasopismie z IF.

Rozprawa doktorska spetnia warunki okre$lone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca
2003 roku o stopniach i tytutach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595, z pozn. zm.). W zwiagzku z tym pozwalam sobie
przedlozy¢ Wysokiej Radzie Wydziatu Medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego wniosek o
dopuszczenie Pani mgr Agnieszki Lintowskiej do dalszych etapéw obrony pracy doktorskiej

oraz o jej wyrdznienie, wedlug stosownych wymagan i przepiséw prawa.
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