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Streszczenie

Celem opracowania byla ocena wptywu niekontrolowanego uzycia multimedialnych urza-
dzen elektronicznych powszechnego uzytku na rozwoéj psychofizyczny dzieci w wieku przed-
szkolnym. Zbadano stopien koordynacji, koncentracji i spostrzegawczosci 74 dzieci w wieku 4,5—
7,0 lat, obu ptci, w zaleznosci od dlugo$ci szacowanego (usrednionego) dobowego czasu korzysta-
nia z urzadzen elektronicznych. Ponadto zbadano, czy pte¢ wptywa réznicujaco na wyzej wymie-
nione zmienne. Wérdd rodzicow przeprowadzono badania ankietowe. Rozwdj psychofizyczny
dzieci oceniono trzema testami badajgcymi poziom koncentracji, koordynacji i spostrzegawczoS$ci.
Potowa dzieci w wieku przedszkolnym wykorzystywata elektroniczne urzadzenia multimedialne
(gtownie telewizor i tablet) 1-2 godz. dziennie. Wykazano, ze dla nich ilo$¢ czasu spedzanego
z ro6znymi urzadzeniami elektronicznymi nie wpltywata istotnie na wyniki przeprowadzonych
testow. Tendencj¢ do pogorszenia wynikow testow wykazaly dzieci spedzajace z urzadzeniami
tego rodzaju 3—4 godz. w czasie doby.

Stowa kluczowe: dziecko, koncentracja, koordynacja, spostrzegawczosé

Abstract

The aim of the work was to assess the impact of uncontrolled use of multimedia electronic
devices on the psychophysical development of pre-school children. The degree of coordination,
concentration and perceptiveness of 74 children aged 4.5-7.0 years, both sexes, depending on the
length of the estimated (averaged) daily use time of electronic devices was examined. In addition,
it was examined whether gender differentiates the above-mentioned variables. Surveys were car-
ried out among parents. Psychophysical development of children was assessed by three tests exam-
ining the level of concentration, coordination and perceptiveness. Half of children in pre-school
age used electronic multimedia devices (mainly TV and tablet) from 1 to 2 hours a day. It was
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shown that for them the amount of time spent with different electronic devices did not significantly
affect the results of the tests. The tendency to deteriorate test results was demonstrated by children
spending with devices of this type 3—4 hours a day.

Keywords: child, concentration, coordination, perceptiveness

Dziecko w §wiecie nowych mediow

Multimedia determinujg styl zycia wspotczesnego cztowieka. Telewizor
oraz komputer stacjonarny nadal jeszcze stoja W centralnym miejscu, odpowied-
nio we wspolnym, gtéwnym pokoju oraz w pokoju dziecka. Pierwszy kontakt
dziecka z urzadzeniami elektronicznymi jest niemal oczywisty: babysitter, za-
bawki ,,interaktywne” i terminal do ogladania filméw animowanych, ktore inspi-
ruja je i pobudzaja §wiat wyobrazni. Istnieje przekonanie, Ze taka technologia to
zrodto samych korzysci — wiedzy dostepnej na kazdy temat, szeroko rozumiane;j
rozrywki oraz mozliwo$ci zalatwiania spraw codziennych bez wychodzenia
z domu.

Godne polecenia sg badania sugerujace, jak wiele zagrozen ptynie z nad-
miernego kontaktu cztowieka z urzadzeniami elektronicznymi. Wedtug informa-
cji opublikowanych przez Amerykanska Akademi¢ Pediatrii w Stanach Zjedno-
czonych ponad 1/3 dzieci, ktére nie ukonczyty roku, bawita si¢ tabletami czy
smartfonami (Kabali iin., 2015). Jak wykazaly polskie badania, 64% dzieci
w wieku od 0,5 roku do 6,5 lat korzysta z urzadzen mobilnych (Bgk, 2015).

Dominujgca formg aktywnosci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym
powinna by¢ zabawa aktywizujaca tzw. integracje sensoryczna, zachecajaca do
komunikacji z rowie$nikami, rozwijajaca kreatywnos¢ dziecka, a takze wpajajaca
prawidtowe normy moralne (Czerniec, 2006). Wspolna zabawa ponadto rozwija
pamig¢ i spostrzegawczo$¢ oraz uczy kolezenstwa i solidarnosci. Najmtodsze
pokolenie zazwyczaj lepiej odnajduje si¢ w przestrzeni wirtualnej niz dorosli,
poniewaz nie dostrzega ryzyka i niebezpieczenstwa naduzy¢. Rodzice czgsto sa
przy tym zupelnie nieswiadomi, ile czasu dziecko poswigca na penetracje rozle-
glej sieci, a takze jakie tresci sg przez nie przyswajane (Holtkamp, 2010).

Wplyw elektroniki na dzieci

Mowi si¢ czesto o pozytywach ptynacych ze spedzania czasu przed telewi-
zorem. Réwnie dowodnie mozna mowic o plusach gier komputerowych. Z pew-
noscia i jedno, i drugie uzaleznia, poniewaz jest substytutem dziatania przy mi-
nimalizacji naktadu energetycznego. Ewidentne sg natomiast zagrozenia, jak np.
pogorszenie komunikacji miedzy rodzicami a dzieckiem, ktéra ogranicza si¢ do
krotkiej, lakonicznej 1 agresywnej wymiany zdan. W $wiecie wirtualnym komu-
nikaty sg krotkie 1 jednoznaczne, a realny dialog wymaga naktadu energii. Ro-
dzice czynig to samo, tworzac tym samym wzorce zachowania, co skutkuje m.in.
zaburzeniami mowy u dzieci (Heinemann, za: Patzlaff, 2008). Telewizja spra-
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wia, ze w domu miedzy bliskimi panuje cisza (Patzlaff, 2008). Dzieci w wieku
2-3 lat ogladaja telewizje srednio 45 min dziennie, a czas ten zwigksza si¢ pro-
porcjonalnie do ich wieku (lzdebska, za: Andrzejewska, 2007). Wielogodzinne
ogladanie telewizji wptywa réwniez niekorzystnie na uktad ruchu; naturalna
aktywno$¢ fizyczna ustepuje bezczynno$ci w pozycji siedzacej, co moze prowa-
dzi¢ do pojawienia si¢ wad postawy (Andrzejewska, 2007).

Czas dziecka pochtania penetrowanie sieci teleinformatycznej oraz gry kom-
puterowe, odsuwajac je od standardowych rozrywek, takich jak czytanie ksig-
zek, granie w gry planszowe czy zabawa na $§wiezym powietrzu. Uwaza sig, ze
spedzanie co najmniej 2 godz. dziennie przy komputerze moze powodowac gor-
sze wyniki w nauce, rozdraznienie czy nawet trudnosci w rozroéznieniu iluzji od
$wiata rzeczywistego (Cent, 2006). Cash i McDaniel (2014) stwierdzili, ze ko-
rzystanie z komputera jest w wigkszym stopniu szkodliwe niz ogladanie telewizji.

Literatura przedmiotu dostarcza wielu trudnych do weryfikacji danych. Na
przyktad w Stanach Zjednoczonych przeprowadzono badania wsrdd dzieci ko-
rzystajacych z urzadzen z ekranem dotykowym. Rodzice zgodnie wykazali, ze
ich dzieci rozwingly pami¢¢, zdobyly umiejetnosci rozwigzywania problemow,
dodatkowo pozyskaty wiekszy zasob stownictwa oraz udoskonalily umiejetnosci
czytania i logicznego myslenia (Rideout, Vandewater, Wartella, 2003; Cackow-
ska, 2016a, 2016b). Niejasne sg przy tym kryteria porownawcze, bo grupy kon-
trolnej realnie nie da si¢ utworzy¢ wspotczesnie.

Celem opracowania stala si¢ proba oceny wptywu elektronicznych urzadzen
na rozwdj psychofizyczny dzieci w wieku przedszkolnym. Zbadano stopien
koordynacji, koncentracji i spostrzegawczosci dzieci w zaleznosci od przyzwy-
czajen korzystania z urzadzen elektronicznych. Ponadto zbadano, czy ple¢
wplywa rdznicujaco na wyzej wymienione zmienne.

Material i metody

Badaniami objeto 39 chtopcow oraz 35 dziewczat, przedszkolakow w wieku
4,5-7,0 lat. Badane dzieci podzielono na péiroczne grupy wiekowe. Wsrod ro-
dzicow przeprowadzono badania ankietowe. Kwestionariusz zawieral cztery
pytania:

— Czy Panstwa dziecko korzysta z urzadzen elektronicznych typu telewi-
zor, laptop, tablet, komorka? (tak, nie)

— Ile czasu w ciaggu dnia spedza Panstwa dziecko, korzystajac z tego typu
urzadzen? (mniej niz 1 godz. w ciggu dnia, 1-2 godz., 2-3 godz., 3+ godz.)

— Z jakiego rodzaju urzadzen najchetniej korzysta Panstwa dziecko? (lap-
top, tablet, komorka, TV)

— W jaki sposob najczgsciej Panstwa dziecko wykorzystuje tego rodzaju
sprzet? (filmy animowane, gry rozrywkowe, gry edukacyjne, inne, np. przegla-
danie profili spotecznosciowych, ogladanie zdj¢¢, szukanie informacji itp.)
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Czas spedzany przed urzadzeniami elektronicznymi zdefiniowano jako e-czas.

Rozwoj psychofizyczny dzieci oceniono trzema testami badajacymi poziom
koncentracji, koordynacji i spostrzegawczosci:

Test na koncentracje: wodzenie olowkiem po torze w ksztalcie dsemki;
mierzono ,,czas trwania testu” oraz liczbe bledow.

Test na koordynacje: przejscie po odwrdconej tawce z rekami wyprosto-
wanymi na boki, patrzac przed siebie. W czasie wykonywania testu mierzono
liczbe wychwian badz upadkow.

Test na spostrzegawczos¢é: policzenie kotek widocznych na obrazku (internet).

Do oceny poziomu statystycznych istotnosci migdzy $rednimi wynikami te-
stow wykorzystano test t-Studenta oraz seri¢ dwuczynnikowych analiz wariancji
ANOVA.

Wyniki

Porownanie czestosci korzystania przez dzieci z urzadzen elektronicznych
wykazato, ze najczeSciej dzieci korzystaty ze sprzgtu przez 1-2 godz. dziennie
(52,7%), mniej niz godzing — prawie 30% dzieci, natomiast ponad 17% dzieci
korzystato z urzadzen elektronicznych przez co najmniej 3 godz. w ciagu dnia.
Najczesciej dzieci korzystaly w tym czasie z telewizji (75,7%) oraz tabletu
(44,6%). Z komorki korzystato ponad 27% dzieci, natomiast z laptopa ponad
24%. Najczesciej bylto to ogladanie filméw animowanych (90,5%). W gry edu-
kacyjne grato prawie 46% dzieci, a w gry rozrywkowe ponad 27% dzieci.

W tabeli 1 przedstawiono $rednie wartosci wynikow testow na koncentracje,
spostrzegawczos¢ 1 koordynacje. Ple¢ dziecka nie wplyneta réznicujaco na wy-
niki testow, dlatego chtopcy i dziewczeta w dalszej cze$ci opracowania rozpa-
trywani byli razem.

Tabela 1. Wyniki przeprowadzonych testow u chlopcow i dziewczat.

Chlopc, Dziewczeta t p
$rednia SD $rednia SD
Koncentracja — czas przejazdu 34,80 14,7 35,04 12,7 -0,07 0,94
Koncentracja — liczba btedow 1,29 15 151 1,8 -0,59 0,56
Koordynacja 1,31 1,1 1,46 1,3 -0,51 0,61
Spostrzegawczo$é 10,20 2,2 10,49 1,8 -0,62 0,54

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Przeprowadzona analiza wariancji nie wykazata istotnego zréznicowania ilosci
czasu spedzanego z wykorzystaniem urzadzen elektronicznych (e-czas) od wieku
badanych dzieci (F = 0,74; p = 0,5632). Jedynie dzieci z najstarszej grupy wieko-
wej spedzaly nieistotnie wiecej czasu, korzystajac z urzadzen elektronicznych.

Ilo$¢ czasu, jaka dzieci spedzaty, uzywajac roznych urzadzen elektronicz-
nych, nie wptywala istotnie na wyniki przeprowadzonych testow. Dzieci spgdza-
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jace przy komputerze, telefonie i innym urzadzeniu elektronicznym mniej niz
1 godz. dziennie nie roznily si¢ istotnie koncentracja, koordynacja i Spostrze-
gawczoscia od dzieci spedzajacych wigcej czasu, wykorzystujac urzadzenia
elektroniczne. Jednak pordéwnanie $rednich wynikow poszczegdlnych testow
oceniajacych rozwdj psychofizyczny dzieci, zwlaszcza mtodszych, z dwoch
skrajnych analizowanych grup (e-czas) wykazato nieco wyzsza liczbg bledow
popetnionych w te$cie na koncentracje oraz nieco gorsza spostrzegawczo$¢
w przypadku dzieci spedzajacych 3 i wigcej godzin dziennie w poréwnaniu
z dzie¢mi korzystajacymi z urzadzen tego typu mniej niz 1 godz. na dobg.

Dyskusja

Wspdtczesnie dzieci pozostajg od chwili narodzin nieustannie pod wplywem
urzadzen elektronicznych, takich jak laptop czy tablet, co zapewne odzwiercie-
dla si¢ w ich rozwoju psychicznym oraz fizycznym. Dzieci, ktore nie ukonczyly
pierwszego roku zycia, majg dostep do mobilnych urzadzen z ekranem dotyko-
wym swoich rodzicéw, najczesSciej matek (Bougsiaa, Kopciewicz 2016). Korzy-
stanie przez dzieci z urzadzen elektronicznych uzaleznione jest od tego, co znaj-
duje si¢ w ich domach. W raporcie z 2015 r. opracowanym przez Fundacje
Dzieci Niczyje Korzystanie z urzqdzen mobilnych przez male dzieci w Polsce
niemal wszyscy badani rodzice zaznaczyli obecno$¢ przynajmniej jednego urza-
dzenia mobilnego w ich domach. Najpowszechniej wystepowal laptop/komputer
stacjonarny (97%) oraz tablet (62%). W badaniach wtasnych ustalono, ze dzieci
najczesciej korzystaly z telewizora (75,68%) oraz tabletu (44,59%). Najczestsza
rozrywka dzieci uwzglgdnionych w raporcie z 2015 r. byto ogladanie filmow
(79%). Drugim najczestszym wykorzystaniem bylo granie w gry (62%). 26%
badanych dzieci aktywnie korzystato z internetu. Podobne wyniki uzyskano
w badaniach wlasnych: ponad 90% badanych dzieci ogladato filmy animowane,
natomiast 72,98% grato w gry (edukacyjne i rozrywkowe). Tylko 9,46% matych
uzytkownikow wykorzystywato urzadzenia do innych celow, takich jak przegla-
danie portali spolecznosciowych czy wyszukiwanie informacji. Jesli chodzi
0 $redni czas poswigcany na korzystanie z urzadzen, to w raporcie bylo to
1,5 godz. spgdzane na graniu w gry oraz 1 godz. na ogladaniu filmow. Pozostate
1,5 godz. w ciggu dnia bylo wykorzystane na przegladanie stron internetowych
oraz zabawe¢ smartfonem czy tabletem bez konkretnego celu, co daje tacznie
4 godz. dziennie na tego typu aktywno$¢. W badaniach wilasnych najwicksza
grupe stanowity dzieci spgdzajace 2—-3 godz. dziennie (52,70%) przed urzadze-
niami elektronicznymi. Najmniejszg grupe stanowily dzieci spedzajace 3 godz.
i wiecej w ciggu catego dnia (17,57%).

Telewizja juz od najmtodszych lat zajmuje stale miejsce w zyciu dziecka.
W wieku 2-3 lat czas spedzany przed telewizorem wynosi przecigtnie 45 min,
a ilos¢ ta wzrasta wraz z wiekiem dziecka (Kruszewska, 2013). W badaniach

129



wlasnych uzyskano podobne wyniki: wraz z wiekiem dziecka wzrastala ilos¢
czasu spedzanego z urzadzeniem elektronicznym. Sposrod dzieci badanych
przez Izdebska ponizej trzeciego miesiaca zycia 40% regularnie ogladato telewi-
zj¢ badz nagrania DVD. Przed ukonczeniem roku wspotczynnik wzrdst do 90%.
W raporcie Wartelli (2013) 40% badanych dzieci w wieku 2-5 lat korzystato
z komputera, a ponad 30% uzywato smartfona. Badania na 100 polskich przed-
szkolakach wykazaty, ze ponad potowa (52%) spedza 3-5 godz. dziennie przed
ekranem odbiornika. Rodzicom zadano roéwniez pytanie o tresci, ktore najcze-
Sciej byly wyswietlane na ekranie telewizora. W odpowiedziach przewazaly
bajki (87%) oraz programy edukacyjne (76%) (Dusza, 2013).

Sugerowany czas spedzany przed urzadzeniami elektronicznymi nie powi-
nien by¢ dluzszy niz 10-20 min, jesli chodzi o 3-latkéw, oraz 40 min w przy-
padku 8-latkow (Pyzalski, Klichowska, Przybyta, 2014). Inne doniesienia wska-
Zuja, ze dzieci do drugiego roku zycia w ogole nie powinny korzysta¢ z tego
typu technologii, natomiast u dzieci w wieku 2-5 lat korzystanie z urzadzen
elektronicznych nie powinno przekracza¢ 2 godz. dziennie (Pyzalski i in., 2016).

Mass media w duzym stopniu majg wplyw na osobowos$¢ mtodego cztowie-
ka. Do pozytywnych wptywow mozna zaliczy¢: zwigkszenie zasobu stownictwa,
pozyskiwanie nowych informacji i zdolnosci poznawczych. Gry o charakterze
edukacyjnym dziataja pozytywnie na ksztaltowanie pamigci, umiejetnosci po-
dejmowania decyzji oraz polepszenie koordynacji wzrokowo-ruchowej dziecka
(Kruszewska, 2013). Skutkami nadmiernego ogladania telewizji sa trudnos$ci
z koncentracjg oraz nadpobudliwos¢, poniewaz kilka obrazéw w jednej sekun-
dzie wptywa negatywnie na umiejetnos¢ skupienia uwagi, co moze doprowadzic¢
do zmian w strukturze mozgu dziecka.

Studiujac literature dotyczaca korzysci 1 zagrozen zwigzanych z uzytkowa-
niem urzadzen elektronicznych przez najmlodszych, mozna zauwazyé wiele
sprzecznosci, jesli chodzi o przekonania i uzyskane dane. Mozliwe jest, ze uzy-
skane wyniki sg skrajnie r6zne, poniewaz istotne sg rodzaje mediow oraz sposob
ich uzytkowania, co decyduje o pozytywnych lub negatywnych skutkach wpty-
wajacych na rozwdj najmtodszych odbiorcow. Sugeruje si¢, ze korzystanie
z technologicznych urzadzen znacznie zwigksza szans¢ na odniesienie sukcesu
edukacyjnego oraz intelektualnego. Panuje powszechne przekonanie, iz wszelkie
dysfunkcje uktadu migsniowo-szkieletowego sg Scisle zwigzane z postugiwa-
niem si¢ komputerem czy tabletem (Pyzalski i in., 2014). Inne badania sugeruja,
ze odpowiednie uzytkowanie oraz prawidlowa ilo$¢ czasu spgdzona prozdro-
wotnie mogg stymulowac rozwdj fizyczny oraz motoryczny dzieci, szczegdlnie
jesli chodzi o motoryke malg i koordynacje reka—oko (Pyzalski i in., 2014).
Gruszczyk-Kolczynska (2013) stwierdzita, ze mylne jest twierdzenie, iz oglada-
nie telewizji rozwija zdolno$ci skupiania uwagi u dzieci. Wyniki niemieckich
badan, w ktorych brato udziat 2 tys. dzieci, pokazaly, ze liczba graficznych ele-
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mentow podczas rysowania czlowieka zalezna byta od ilosci spedzania czasu na
ogladaniu telewizji. Dzieci spedzajace 30 min w ciggu dnia zdobyty 10 pkt, te,
ktére poswiecaty 2 godz. Dziennie, juz tylko 8,5 pkt, natomiast dzieci spedzaja-
ce 3 godz. i wigcej — najwyzej do 6 pkt. Z badan tych wynika, ze nadmierne
spedzanie czasu na ogladaniu telewizji odzwierciedla si¢ W rozwoju umystowym
dzieci (Winterstein, Jungwirth, za: Gruszczyk-Kolczynska, 2013). Kazda dodat-
kowa godzina spedzona przez telewizorem migdzy 5. a 11. rokiem zycia zwigk-
szata prawdopodobienstwo pojawienia si¢ zaburzen koncentracji i uwagi w wie-
ku 13 lat (Desmurget, za: Gruszczyk-Kolczynska, 2013). W badaniach wtasnych
dzieci z najstarszej grupy wiekowej (6,6-7,0 lat) spedzajace najmniej czasu
przez urzadzeniem elektronicznym otrzymaty najlepsze wyniki w te$cie na kon-
centracj¢ (przejazd 6semki).

Reasumujac, zauwaza si¢ iz wigkszo$¢ badan na temat wpltywu nowych
technologii na rozwdj poznawczy oraz motoryke dzieci w wieku przedszkolnym
wskazuje na niewielkie korzysci ptynace ze spedzania czasu przed ekranem.
Badania polskie oraz zagraniczne sugeruja, aby by¢ ostroznym w dozowaniu
mass mediow, gdyz istnieje cienka granica miedzy korzystnym wptywem wspiera-
jacym rozw¢j intelektualny dzieci a nadmiernym i szkodliwym oddzialywaniem.
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