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Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 17.03.2023 r.

Przedstawiona mi do recenzji Rozprawa Doktorska, ktorej autorkg jest Pani
mgr Dorota Bassara-Nowak stanowi podsumowanie badania dotyczacego analizy zwigzku
wybranych czynnikéow zwigzanych z ciazg oraz Zywieniem w pierwszym rtoku Zycia
a wystagpieniem cukrzycy typu 1 u dzieci.

Cukrzyca stanowi obecnie jedng z najczestszych chorob przewleklych, wystepujaca
na calym $wiecie, we wszystkich grupach wickowych 1 niezaleznie od plci. Szacuje sig,

ze obecnie na rézne typy cukrzycy na swiecie choruje niemal 500 milionéw ludzi, a kazdego



roku na cukrzyce typu 1 zapada niemal 100 tysiecy dzieci w wieku ponizej 15 lat. Jest ona
zatem jedng z najczestszych choréb przewleklych w populacji pediatrycznej. W ostatnich
latach wsrod dzieci polskich obserwuje si¢ systematyczny wzrost nowych zachorowan
na cukrzycge typu 1. Mimo wielu prowadzonych badaf, dotychczas nie udalo sie
jednoznacznie ustali¢ czynnikow ktore sg bezposrednio odpowiedzialne za jej wystapienie.
Dostepna literatura podaje, Ze do chwili obecnej zidentyfikowano co najmniej 60 loci a takze
charakterystycznych alleli HLA DR i DQ predysponujgcych do wystapienia cukrzycy typu 1.
Znacznie mnie] wiadomo natomiast o mechanizmach epigenetycznych i o czynnikach
srodowiskowych, w tym tych zwigzanych z zywieniem. Istniejg natomiast niepodwazalne
dowody, ze pierwsze 1000 dni zycia stanowi fundament rozwoju czlowieka i determinuje
liczne czynniki zwigzane z jego zdrowiem w przyszlosci. Z tych powodow podijety przez
Doktorantke temat badawczy doskonale wpisuje sie w aktualnie prowadzone na calym
$wiecie przez liczne zespoly naukowe proby poszukiwania przyczyn wystepowania choréb
przewlektych, w tym cukrzycy typu 1 u dzieci. Praca stanowi dobrze zaprojektowane badanie,

ktorego celem bylo samodzielne rozwigzanie problemu.

Rozprawa Doktorska Pani mgr Doroty Bassara-Nowak jest pracg o typowym ukladzie
monografii, liczaca 166 stron. Wiasciwa czgs$¢ pracy liczy 92 strony. Pozostala zawiera
starannie przygotowany wykaz skrotow, pismiennictwo (163 pozycje) oraz stosowne spisy
tabel, rycin, zalgcznikéw 1 same zalaczniki. Do pracy dofaczono starannie przygotowane
streszczenie w jezyku polskim i angielskim, w ktorych Doktorantka zawarla najwazniejsze
informacje. Struktura pracy jest czytelna, podzial na poszczegdlne czeSci prawidtowy
1 logiczny. Zrozumienie przedstawionych tre$ci ulatwiajg liczne, starannie przygotowane
ryciny 1 przejrzyste tabele. Na szczegdlne wyroznienie stanowi niezwykle staranny uklad
graficzny tekstu, doskonale przemyslane, dobrane i rozmieszczone ryciny oraz dbalos¢
o uklad i czytelnos¢ tabel. Doktorantka dokonala starannej selekcji materiatu zamieszczajac
we wihasciwe] czesci Rozprawy tylko te tabele, ktére sa niezbedne dla zilustrowania
prezentowanych wynikéw, a pozostale dotgczajac jako material uzupelniajacy w formie
aneksu. Jest to wartosciowy =zabieg edytorski, $wiadczacy o dojrzalosci 1 duzym

do$wiadczeniu w przygotowywaniu opracowan naukowych.

Praca rozpoczyna si¢ od ,,Wstepu”, w ktérym Doktorantka przedstawila podstawowe
informacje dotyczgce epidemiologii, patogenezy, objawdw i leczenia cukrzycy typu 1. W tej
czgéei zostaly takze omowione giéwne postulowane w literaturze hipotezy dotyczace zwiazku

pomiedzy czynnikami srodowiskowymi a zachorowaniem na cukrzyce typu 1. Wazng czgsécig



,Wstepu” jest omdwienie znaczenia programowania Zywieniowego w rozwoju chorob
przewlektych w tym cukrzycy. Doktorantka wnikliwie i krytycznie przeanalizowala
piSmiennictwo po$wigcone tematyce znaczenia pierwszych 1000 dni zycia dla dalszego
rozwoju. W syntetyczny sposob przedstawila najwazniejsze informacje wspierajac je
odpowiednimi odniesieniami do piSmiennictwa. Na szczegdlng uwage zashuguje fragment
dotyczgey roli karmienia piersig, w ktérym Doktorantka odnost si¢ nie tylko do powszechnie
znanych 1 niepodwazalnych faktow dotyczacy korzysci z tego sposobu karmienia, ale
przytacza takze wyniki najnowszych badan zwiazanych z rolg karmienia piersiag w trakcie
pandemii COVID-19. Po przeczytaniu ,, Wstgpu” Rozprawy Doktorskiej, ktorego tresé
z powodzeniem moglaby stanowi¢ odrebna prace pogladows, nie sposéb nie zgodzic sie
z cytatem stéw Hipoktaresa, ktory Doktorantka zawarta w ostatnim akapicie: | 7woje

poZywienie powinno byc lekarstwem, a Twoje lekarstwo powinno by¢ poZywieniem”.

W kolejnym rozdziale pt. ,,Metodologiczne Podstawy Pracy” przedstawione zostaly
cel gléwny oraz szczegdlowe pytania i hipotezy badawcze. Zardéwno cel glowny, jak
1 szczegdtowe zostaly sformulowane w sposéb przejrzysty, logiczny i nie budzacy zadnych
watpliwosci. W rozdziale pt. ,, Material 1 Metody Badawcze” Doktorantka szczegélowo
przedstawita stosowane narzedzia badawcze oraz dobdr uczestnikow badania.
Na podkreslenie zastuguje fakt, ze okres realizacji badan przypadt na czas obostrzen
zwigzanych z pandemig COVID-19 (od maja 2019 do wrzesnia 2020). Z tego powodu
Doktorantka musiala zmodyfikowaé pierwotnie zalozong formule osobistych spotkan
z uczestnikami badania 1 zastapic jg czgsciowo forma zdalng. Mimo tych trudnosci, udato sig¢
jej zebra¢ reprezentatywng grupe badang obeymujacg 150 dzieci chorych na cukrzycg typu 1
i tak samo licza grupe dzieci zdrowych, ktére stanowily kontrole. Szczegoltowa
charakterystyke badanych Doktorantka przedstawita w czesci pt. ,,Charakterystyka Badanej
Grupy”. W tym fragmencie Rozprawy moje zastrzezenie budzi znamienna réznica wieku
dzieci — sredm wiek dzieci z cukrzycg typu 1 wynosit 7,2 lata a w grupie kontrolnej 4,4 lata.
Na ten problem uwage zwrocila sama Doktorantka, wymieniajac go jako stabg strong pracy.
Moim zdaniem ta roznica nie miata istotnego wplywu na wigkszos¢ wynikow, ktore odnoszg
si¢ do analizy wczeéniejszego okresu zycia badanych, warto jednak przemysle¢ doboér grupy
kontrolne; w taki sposob, aby nie naraza¢ pracy na ewentualne proby kwestionowania

warto$ci wynikow.

Najistotniejszg czgs¢ recenzowane] pracy stanowig ,,Wyniki Badan™ Na podstawie

przeprowadzonych analiz Doktorantka wykazala, ze w badane] grupie karmienie wylacznie



piersig przez pierwsze 6 miesigey oraz kontakt ,skora do skory” po porodzie mialy znaczenie
ochronne w zakresic zmniejszania ryzyko wystapienie cukrzycy typu 1 u dzieci w wieku
przedszkolnym. Wykazala takze, i to po raz pierwszy, ze sposob karmienia w poczatkowym
okresie zycia moze by¢ zwigzany ze stanem klinicznym dziecka w chwili rozpoznania
cukrzycy typu 1 - dzieci karmione przez 6 miesiecy wylacznie piersig istotnie rzadziej,
natomiast dzieci z cukrzycg typu 1, karmione piersig powyzej 12 miesigcy w pordwnaniu
do dzieci, ktére byly karmione krocej, czesciej do$wiadczaly kwasicy ketonowej.
Z recenzenckiego obowigzku zwracam uwage na zawarte w tej cz¢Sci, a nastepnie
powtdrzone w ,,Dyskusji” sformutowanie ,stopiefi wyréwnania cukrzycy typu 17. Trudno
mowi¢ o wyréwnaniu przed diagnozg. Proponowatabym raczej zastapi¢ to okreslenie przez
np. ,stopien dekompensacji metabolicznej”, ,cigzko$¢ zaburzen metabolicznych
wynikajgcych z hiperglikemii”. Interesujacg czescia rozdziatu ,,Wyniki” jest préba oceny
wplywu masy ciala matki na ryzyko rozwoju cukrzycy typu 1 u jej dziecka. O ile wybor jako
analizowanej danej BMI przed ciaza nie budzi zadnych watpliwosci, to z duzg ostroznoscig
nalezaloby interpretowa¢ ocene tego wskaznika w czasie cigzy. Wybdér BMI jako miernika
stanu odzywienia cigzarnych kobiet budzi wiele zastrzezen, poniewaz jak wiadomo ten
parametr nie jest optymalnym narzedziem do diagnozowania nadwagi i otylosci podczas
cigzy. By¢ moze lepszym byloby uzycie powszechnie stosowanej wartosci przyrostu masy

ciala podczas cigzy, lub zmiana wskaznika BMI podczas ciazy.

Omoéwienie wynikow zostalo przedstawione w rozdziale ,,Dyskusja”. W tej czesci
Doktorantka w krytyczny sposéb odniosta si¢ do rezultatow wiasnych badan konfrontujge je
z danymi z pismiennictwa. Dojrzaly sposob analizowania wilasnego materialu wraz
z krytycznym odniesieniem do publikacji innych naukowcow potwierdza dobra znajomo$é
tematyki zwigzanej z przedmiotem badan. Na szczegolne uznanie zastuguje przeglad badan
obrazujacych ewolucje zalecen dotyczgcych zywienia niemowlagt oraz wnikliwa analiza
najwazniejszych badan pod$wigconych wplywowi czynnikow zwiazanych z zywieniem na
ryzyko rozwoju cukrzycy typu 1 w predysponowanych genetycznie grupach. Bardzo waznym
elementem Rozprawy Doktorskiej jest podsumowanie dyskusji, w ktorej Doktorantka zawarta
krytyczng analiz¢ wlasnej pracy wymieniajac zaréwno stabe strony jak i podkreslajac
potencjalne znaczenie wynikdw dla przyszlych badan. Nie sposob nie zgodzié sig
z Doktorantka, ktora konczy ,.Dyskusj¢™ Jesli sposéb zywienia w tym najbardziej wrazliwym
okresie zZycia jakim jest okres prenatalny i pierwsze lata Zycia po urodzeniu mozZe wplywac

i wplywa na kondycje i ksztaltowanie sig ukladu immunologicznego dziecka i jego nawyki



Zywieniowe to wario podjgc prébe optymalnego sposobu Zywienia dzieci i zaangazowad system

opieki zdrowotnej we wspieraniu wlasciwych praktyk opieki okoloporodowej i karmienia dzieci.

Wiasciwg czgs¢ Rozprawy zamykaja ,,Wnioski” odpowiadajgce na cele pracy. Zataczone
w czgsci ,Aneksy” materialy umozliwiaja czytelnikowi zapoznanie si¢ ze szczegdlami

metodologii 1 wynikami badan.

Podsumowujac, w calosci oceniam recenzowang prace doktorska bardzo dobrze,
a zamieszczone powyzej uwagi nie ummiejszaja jej wartoSci. W mojej ocenic Rozprawa
Doktorska Pani mgr Doroty Bassara-Nowak stanowi samodzielne rozwigzanie problemu
naukowego oraz potwierdza ogélng wiedze teoretyczna autorki i zdolno$¢ do samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej. Spelnia zatem warunki okre$lone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia
14 marca 2003 r. o stopmiach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule
w zakresie sztuki (tj. Dz.U. 22017 r., poz. 1789).

Niniejszym wnioskuje do Wysokiej Rady Naukowej Kolegium Nauk Medycznych
Umiwersytetu Rzeszowskiego o dopuszczenie Pani mgr Doroty Bassara-Nowak do dalszych
etapéw obrony pracy doktorskiej, wedlug stosownych wymagan i przepisdéw prawa.
Z uwagl na znaczacg wartos¢ merytoryczng wynikow oraz szczegOlnie staranne ich

przedstawienie wnioskuje o wyréznienie recenzowanej Rozprawy Doktorskiej.

Dr hab. n. med. Malgorzata Wojcik, Prof. UJ
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