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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Barbary Cienki
pt. ,,Spoleczne uwarunkowania biegu zycia

(na przykladzie senioréw w wojewodztwie podkarpackim)”

Problematyka biegu ludzkiego zycia jest przedmiotem badan interdyscyplinarnych,
prowadzonych zwlaszcza przez psychologow, socjologéw i antropologéw. Bieg zycia
stanowi integralng calo$¢, w ktorej mozna wyrdznié trzy zasadnicze etapy: dziecinstwo,
dojrzalos¢ i staros¢. Miegdzy tymi okresami istnieje Scista zalezno$¢, poniewaz wezesniejsze
fazy zycia wplywaja na nastgpne. Istotne znaczenie w procesie rozwoju czlowieka maja
czynniki biologiczne, psychologiczne i spoteczne. Ze wzgledu na socjologiczny charakter
dysertacji przedmiotem badan realizowanych przez mgr Cienki sa czynniki spoleczne,
wplywajace na bieg zycia czlowieka na przykladzie seniorow wojewodztwa
podkarpackiego.

Dotychczas nie przeprowadzono badan socjologicznych dotyczacych spotecznych
uwarunkowan zycia seniorOw wojewodztwa podkarpackiego. Dlatego tez podjecie tego
tematu przez mgr Barbar¢ Cienki wydaje si¢ w pelni uzasadnione. Wiedza na temat biegu
zycia, w tym warunkow spolecznych, w ktorych zyje jednostka, moze zosta¢ wykorzystana
w dziatalnosci wychowawczej, administracyjnej i gospodarczej, a takze pozostaje w kregu
zainteresowan polityki spolecznej panstwa. Majac $wiadomos¢ doniostosci poznawczej
tematu i jego znaczenia praktycznego, Doktorantka stwierdza, ze celem jej rozprawy "jest
zidentyfikowanie tych czynnikow spolecznych, ktore wywarly najwigkszy wplyw na losy
badanych zamieszkujacych wojewddztwo podkarpackie". Ponadto chce ona ukazaé
mechanizmy autokreacji (ksztaltowania wlasnej drogi zyciowej i wlasnego rozwoju), a
takze ustali¢ zaleznosci pomigdzy poszczegolnymi etapami zycia respondentow (s. 8-7, 10).

Recenzowana rozprawa liczy 331 stron i sklada si¢ z wstepu, siedmiu rozdzialow,
bibliografii i aneksoOw. W pierwszym rozdziale Autorka omawia koncepcjé pracy. Wyjasnia i

uzasadnia temat rozprawy oraz przedstawia jego doniostos¢ poznawcza i praktycz



dalszej czgsci rozdzialu ukazuje czynniki warunkujace przebieg zycia, a takze zakre$la ramy
teoretyczne opracowania. Autorka twierdzi, ze rozwoj cztowieka opiera si¢ na czynnikach
biologicznych, spolecznych i psychologicznych. Istotne znaczenie ma réwniez typ
osobowosci, z ktérego wynikajg konkretne predyspozycje, ulatwiajace lub utrudniajace
przebieg zycia jednostki. Doktorantka zauwaza, iz duze podobienstwo cechuje przebieg
zycia czlonkéw danego pokolenia, gdyz w spoleczefistwie ma miejsce przekaz wartosci i
obowigzujgcych wzoréw, a aktywnos$¢ jednostki dostosowuje si¢ do okreslonych
standardow kulturowych. Analizujagc wybrane teorie biologiczne, psychologiczne i
socjologiczne dotyczace rozwoju czlowieka mgr Cienki stwierdza, ze problematyka ta jest
zagadnieniem zlozonym i wieloaspektowym, dlatego "trudno znalezé dla niej jedna
uniwersalng teori¢" (s. 23-24). Rozdzial konczy charakterystyka badania empirycznego,
ktora, zdaniem recenzenta, powinna znalez¢ si¢ w czesci metodologicznej dysertacii.
Watpliwosci budzi réwniez informacja, ze "w badaniu wykorzystano metode wywiadu,
technikg wywiadu kwestionariuszowego w oparciu o formularz kwestionariusza ankiety,
stanowiacy narze¢dzie badawcze" (s. 35).

W rozdziale drugim Doktorantka ukazuje specyfike ludzkich loséw, zwracajac uwage
na prawidlowosci wynikajace z kolejnych faz biegu zycia, tj. wieku przedszkolnego,
szkolnego, produkcyjnego i emerytalnego. W kazdym z tych okresow czlowiek podlega
rozwojowi, a poszczegélne etapy jego rozwoju oddzialuja na siebie. W pierwszej fazie
Jednostka nabywa kompetencji czlowieka dorostego, natomiast w kolejnych etapach zycia
wykorzystuje te kompetencje. Dziecko rozwija si¢ w okreslonym srodowisku zyciowym, od
ktorego w duzej mierze jest uzaleznione. Wchodzenie w wiek dorosty wigze si¢ z wzrostem
poziomu autonomii. W tym okresie czlowiek samodzielnie podejmuje najwazniejsze
decyzje dotyczace jego przysziosci, realizuje wlasne plany, aspiracje i ambicje. Istotne
znaczenie dla wielu os6b maja promowane w okreslonym s$rodowisku style zycia oraz
wyznawane wartosci i preferencje. Jednostki pozadaja roznych dobr. Ich pozyskanie w
znacznej mierze decyduje o stopniu zadowolenia z zycia.

W kolejnych trzech rozdziatach Doktorantka charakteryzuje nastgpujace po sobie
fazy rozwoju czlowieka. Odnoszac si¢ do okresu dziecinstwa stwierdza, iz pozostaje on
"najwazniejszym etapem rozwoju jednostki ludzkiej", poniewaz w tej fazie zycie czlowieka

jest badane, oceniane i sprawdzane przez otoczenie spoleczne, a samo dzieckg

charakteryzuje si¢ szczegolna podatnoscia "na wplywy wszystkich u



wychowujacych” (s. 59). Dla potwierdzenia tej tezy mgr Cienki ukazuje role, jakie w
ksztaltowaniu jednostki odgrywa rodzina, grupa réwiesnicza, szkota, srodowisko lokalne
oraz autorytety spoleczne. Kolejnym etapem rozwoju czlowieka jest dojrzalosc,
charakteryzujaca si¢ zazwyczaj najwigksza aktywnoscia zyciowa. W tym okresie jednostka
jest w pelni sit fizycznych i sprawnosci intelektualnej. Dlatego z reguly usamodzielnia si¢
pod wzgledem materialnym i emocjonalnym, co ulatwia dokonywanie wlasnych wyborow.
Podejmuje tez nowe role spoleczne, jako pracownik, malzonek, rodzic. itp. Opisujac okres
dojrzalosci, Doktorantka szczegélng uwage zwraca na aktywnosé zawodowa, spoleczng i
kulturowg oraz na malzenstwo i posiadanie potomstwa. Bieg zycia wienczy okres starosci,
w ktorym stopniowemu ostabieniu ulegaja funkcje zyciowe organizmu, co zazwyczaj
prowadzi do zmniejszenia aktywnosci seniorow. Staros¢ sprawia, iz jednostka zmienia SWOj
stosunek do otaczajacej ja rzeczywistosci. Doktorantka przedstawia wazniejsze zagadnienia
dotyczace starzenia si¢ jednostek i spoleczenstwa. Wedlug jej opinii, staro$¢ zawsze
pozostanie wyzwaniem dla jednostek i spoleczenstw, poniewaz wiaze si¢ z licznymi
przeobrazeniami, jakie jej towarzysza i zmusza do podejmowaniem wielu nowych zadan.

W rozdziale széstym przedstawiona zostala metodologia badan wiasnych.
Doktorantka zawarla w nim charakterystyk¢ obszaru badawczego (wojewodztwa
podkarpackiego i jego podregionow), operacjonalizacje najwazniejszych poje¢ uzytych w
rozprawie, okreslita przedmiot, cel i zakres badan, sformulowala problemy i hipotezy
badawcze, dokonala doboru zmiennych i wskaznikow, wskazala metody, techniki i
narz¢dzia badawcze, a takze uzasadnilta dobor proby badawczej.

Charakteryzujac wojewddztwo podkarpackie - Doktorantka stwierdza, ze "w wyniku
upadku duzych zakladéw produkcyjnych oraz braku inwestycji kapitalowych kondycja
wojewodztwa jest trudna. Skutkuje to obnizaniem poziomu Zycia mieszkancow., ktorzy
usitujg poprawia¢ swéj byt w oparciu o emigracj¢ zarobkowa, przechodzenie do szarej
strefy lub szeroka palet¢ $wiadczen socjalnych finansowanych z budzetu" (s. 119). Pod
wzgledem administracyjnym wojewodztwo dzieli si¢ na cztery podregiony (rzeszowski,
przemyski, krosnienski i tarnobrzeski) i obejmuje 160 gmin, 21 powiatéow i 4 miasta na
prawach powiatu. Region zamieszkuje 2 128 687 mieszkancow (dane z 2011 r.). Recenzent
zastanawia si¢ dlaczego Doktorantka podaje nieaktualne dane, jesli na stronie internetowej )
Glownego Urzedu Statystycznego sa dane z 2014 r.? (2 129 130 mieszkancow - dane /dni,a/
30.09.2014 r. - http://rzeszow.stat.gov.pl/zakladkal/). ’ (
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Przedstawione przez mgr Cienki zalozenia metodologiczne do badan empirycznych
sa spojne i w sposOb przejrzysty ukazuja etapy realizowanego przez nig procesu
badawczego. Doktorantka stwierdza, ze przedmiotem jej badan jest "bieg zycia
mieszkancow wojewddztwa podkarpackiego". Natomiast celem jest ustalenie czynnikow
spolecznych wplywajacych na przebieg zycia mieszkancow wojewodztwa podkarpackiego,
a takze okreslenie "na ile znajomos¢ tych czynnikow moze pozwoli¢ na kreowanie ludzkich
losoéw 1 modelowanie polityki spolecznej panstwa" (s. 125).

Doktorantka prawidlowo sformutowatla problemy badawcze i hipotezy, zestawiajac je
w tabeli 1. Hipotezy sa zalozeniem przypuszczalnych zaleznosci, jakie zachodza miedzy
wybranymi zmiennymi i jednoczesnie sa propozycja odpowiedzi na pytanie zawarte w
problemie badawczym. Pigciu problemom gléwnym odpowiada pig¢ hipotez. Natomiast 37
problemom szczegblowym przyporzadkowano 23 hipotezy. Mniejsza ilos¢ hipotez anizeli
probleméw badawczych Doktorantka prawidlowo tlumaczy faktem, iz hipotez nie
sformutowano "do pytan, na ktoére odpowiedzi nie sposob bylo przewidzieé, a ktorych
dostarczylo dopiero przeprowadzone badanie". (s. 129). Dobér zmiennych i wskaznikow
mgr Cienki uzasadnia przekonujaco, zakladajac, ze "te same zmienne w pewnych
korelacjach moga pelni¢ rol¢ niezaleznych, w innych sa zmiennymi zaleznymi". W
badaniach socjologicznych zasadniczo ustala si¢ zmienne zalezne i niezalezne, dlatego tez
recenzent prosi, by Doktorantka podczas obrony uzasadnila dlaczego oprocz zmiennych
zaleznych i niezaleznych wprowadzila zmienne posredniczace? Ponowne watpliwosci
recenzenta budzi stwierdzenie Doktorantki, ze w badaniach empirycznych "wykorzystano
metod¢ wywiadu, postugujac si¢ technika wywiadu kwestionariuszowego w oparciu o
formularz kwestionariusza ankiety stanowigcy narz¢dzie badawcze" (s. 144). W literaturze
przedmiotu raczej przyjmuje si¢, ze w przypadku wywiadu Kkwestionariuszowego.
narze¢dziem jest kwestionariusz wywiadu, a nie ankiety. Badania z uzyciem kwestionariusza
wywiadu prowadzi badacz, natomiast kwestionariusz ankiety mozna nawet respondentom
wysyla¢ poczta.

Doktorantka informuje, ze w badanej przez nig probie znalezli si¢ "wylacznie
mieszkancy Podkarpacia, ktorzy zakonczyli aktywnos¢ zawodowa pomimo nieosiagnigcia

wieku emerytalnego, jednakze ukonczyli 55. rok zycia, lub tez osoby, ktore osiagnely wiek
poprodukcyjny. niezaleznie od tego, czy nadal pracujg". (s. 145). Recenzent uwaza, 7
Doktorantka w dysertacji powinna konsekwentnie postugiwaé si¢ nazwa: wojew?d?
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podkarpackie, a nie Podkarpacie, poniewaz pojgcia te nie oznaczaj tego samego terytorium
geograficznego.

Badaniami obj¢to uczestnikow uniwersytetow trzeciego wieku 1 mieszkancow
domoéw pomocy spolecznej. Doktorantka zalozyla, ze uczestnicy uniwersytetow trzeciego
wieku to osoby aktywne, ktorym powiodlo si¢ w zyciu, natomiast ich przeciwienstwem sa
mieszkancy domow pomocy spolecznej, ktorym zycie si¢ nie ulozylo pomysinie, dlatego
przebywaja poza rodzing, Srodowiskiem lokalnym oraz dotychczasowym miejscem
zamieszkania. Przy iloSciowym doborze proby badawczej, ktora wyniosta 400
respondentéw (200 uczestnikOw uniwersytetu trzeciego wieku i 200 mieszkancow domow
opieki spolecznej), Doktorantka uwzglednita podzial wojewodztwa podkarpackiego na
podregiony. Z kazdego podregionu wylosowala jeden uniwersytet trzeciego wieku i dwa
domy pomocy spolecznej. Recenzent zastanawia si¢, dlaczego mgr Cienki podaje dla
wojewodztwa podkarpackiego dane statystyczne z 31.12.2011 r., jesli badania
przeprowadzila od marca do sierpnia 2013 r.? (s. 126).

W ostatnim, niezwykle obszernym rozdziale, bo liczacym 116 stron Doktorantka
prezentuje i analizuje wyniki badan wlasnych. Z charakterystyki demograficznej badane)
proby wynika, iz zdecydowang wigkszos¢ wsrdéd badanych stanowia kobiety (68.2%).
Najwigkszy odsetek respondentow zamieszkuje podregion rzeszowski i1 tarnobrzeski (po
29.2%), nastgpnie krosnienski (22.7%) i przemyski (18,9%). Najliczniejsza kategori¢
stanowig osoby mi¢dzy 65 a 74 rokiem zycia (36.4%), na drugim miejscu plasuja si¢ badani
w przedziale 50-64 lat (32.0%), a zaraz za nimi najstarsi - 75 1 wigcej (31,5%).
Wyksztalcenie respondentéw jest dosy¢ zréznicowane, gdyz wyksztalcenie $rednie ma
37.5% badanych, wyzsze - 25.8 %, podstawowe - 16,0% i zawodowe 13,2%. Recenzent
zauwaza, ze Doktorantka podczas analizy wynikoOw czgsto uzywa pojecia "grupa"., na
okreslenie zbiorowosci lub badanej kategorii, ktéra nie jest grupa w socjologicznym
rozumieniu. W przypadku rozprawy doktorskiej praktyka taka nie powinna mie¢ miejsca.

W dalszej czesci rozdzialu Doktorantka przedstawia poglady badanych na temat ich
zycia i aktywnosci. Prezentuje opinie respondentéw dotyczace m.in. oddzialywania r6znych
czynnikobw na ich zdrowie, stosunku do dobr materialnych, oceny kar cielesnych,
wplywania na bieg wlasnego zycia, zaangazowania w dzialalnos¢ rf')inych instytucji i
bezinteresownego niesienia pomocy, Kolejny podrozdzial dotyczy subiektywnej oceny
biegu zycia respondentéw. Doktorantka stara si¢ ustali¢ czynniki decydujace o zadO\('/olemu
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z wlasnego zycia. Zdecydowana wigkszos¢ badanych twierdzi, ze o satysfakcji z zycia
decyduje przede wszystkim zdrowie (81,9%). Na dalszych miejscach plasuja si¢: dobre
dzieci (56,1%), wiara w Boga (49,4%) oraz udane malzenstwo (40,1%). Na uwage
zashuguje fakt, ze 76.6% respondentow dokonato oceny wlasnego zycia. Wsrod
najwazniejszych przyczyn sklaniajacych do analizy biegu wlasnego zycia badani wskazali:
problemy ze zdrowiem (33.7%), sedziwy wiek (19,2% i $mier¢ wspoimalzonka (15.5%).
Najwigkszy odsetek seniorow dokonal oceny zycia w przedziale wiekowym od 51 do 60 lat
(30.3%). Usatysfakcjonowanych z zycia bylo 65,4% respondentow.

W ostatnim podrozdziale Doktorantka prezentuje i1 analizuje wplyw czynnikow
spolecznych na przebieg zycia badanej populacji. Jednoczesnie zaznacza, iz ustalenie, "na
ile czynniki spoleczne wplywaja na przebieg ludzkiego zycia jest trudne, poniewaz
przytoczone wyniki badan sa subiektywnym odbiciem stanu rzeczywistego". (s. 181).
Kolejnos¢ zagadnien podejmowanych w tej czgsci pracy wyznaczaja problemy i hipotezy
badawcze okreslone w rozdziale metodologicznym. Hipotezy sa na biezaco weryfikowane .

Z analizy materialu empirycznego wynika, iz 89,4% badanych w wieku aktywnosci
zawodowej podejmuje zatrudnienie. Wraz ze wzrostem wielkosci miejscowosci
zamieszKiwanej przez respondentow wzrasta odsetek osob aktywnych zawodowo i
spolecznie, przy jednoczesnie malejacym odsetku osob biernych. Podobna prawidlowosc¢
wystepuje w przypadku wyksztalcenia, gdyz odsetek osob lepiej wyksztalconych wzrasta
wraz z wielkoscia miejscowosci, ktorg respondenci zamieszkiwali w dziecinstwie.

W dalszej czgsci rozdziatu Doktorantka stara si¢ ustali¢, w jakim stopniu bieg zycia
respondentow zalezy m.in. od liczebnosci rodziny, wyksztalcenia rodzicow i ich statusu
materialnego, sytuacji zdrowotnej rodziny, wzorcow aktywnosci spolecznej wyniesionych z
domu wartosci i postaw preferowanych w rodzinie, aspiracji rodzicow w stosunku do
wlasnych dzieci. Przedmiotem analizy jest réwniez jako$¢ zycia w wieku senioralnym,
ktora - wedlug mgr Cienki - zalezy od wyksztalcenia, aktywnosci i pozycji zawodowej] w
wieku dojrzalym, statusu materialnego oraz dbalosci o zdrowie. Istotne znaczenie dla oceny
biegu zycia, ma zadowolenie z wlasnych dokonan. Dlatego Doktorantka stara si¢ ustalic,
jaki wplyw na poziom zadowolenia z zycia maja czynniki takie jak: sytuacja rodzinna,
miejsce zamieszkania, status materialny, stan zdrowia i aktywnos¢ jednos_tki.

Czg$¢ empiryczna konczy si¢ podsumowaniem wynikow ‘badaﬁ wiasnych,

Doktorantka przedstawia podsumowanie analizy badan empirycznych, wskazuj




najwazniejsze czynniki majace wplyw na bieg zycia respondentow. Istotne znaczenie majg
zamieszczone w zakonczeniu dyrektywy, ktore - zdaniem Doktorantki - powinny zostac¢

uwzglednione w ramach polityki spolecznej panstwa.
Ocena ogoélna rozprawy

Przedstawiona do recenzji dysertacja stanowi oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego. Doktorantka wykazala si¢ umiej¢tnoscia samodzielnej pracy naukowej. W
oparciu o zebrang literatur¢ opracowala czg¢$¢ teoretyczng rozprawy, a nastgpnie
przygotowala i zrealizowala badania empiryczne. Efekty pracy przekonuja recenzenta, ze
mgr Cienki potrafi umiejetnie taczy¢ zagadnienia teoretyczne z analiza wynikow badan
empirycznych. Recenzowana praca stanowi spdjna calos¢, gdyz poszczegodlne jej czesci sa
ze soba logicznie powigzane. Posiada prawidlowa struktur¢ oraz komplementarny uklad
poszczegblnych rozdzialow. Jest napisana poprawna polszczyzng, a drobne pomyiki
zdarzaja si¢ bardzo rzadko.

Nawigzujac do stwierdzenia Doktorantki, ze badania dostarczyly wiedzy "w
wymiarze ograniczonym zakresem narzedzia badawczego" (s. 264), recenzent uwaza, iz
mozna bylo podja¢ probe zgromadzenia bardziej zr6znicowanego materialu empirycznego.
Przedmiot badan, jakim jest bieg zycia ludzkiego, powinien - zdaniem recenzenta -
zainspirowa¢ Doktorantk¢ do przeprowadzenia rowniez wywiadow swobodnych
poglebionych za pomoca ktorych udaloby si¢ uzyska¢ o wiele wigcej istotnych informacji
na temat loséw ludzkich, anizeli za pomoca wywiadu kwestionariuszowego. Dane zebrane
przy zastosowaniu metody ilosciowej zostalyby poglebione i uzupelnione odpowiednimi
fragmentami wywiadow swobodnych i zogniskowanych. Gdyby Doktorantka dokonala
triangulacji metod badawczych laczac zastosowany przez nig wywiad kwestionariuszowy z
wywiadem poglebionym indywidualnym lub fokusowym to woéwczas oprocz walorow
statystycznych (ilosciowych), mozna byloby pozna¢ i wyjasni¢ wigcej problemow z zycia
badanych. Z reguly ludzie starsi ch¢tnie opowiadaja o swoim zyciu, dokonujg jego bilansu i
oceny, a takze wskazuja na przyczyny i skutki réznych waznych dla nich decyzji czy
zdarzen. Zamieszczone w pracy fragmenty wywiadow swobodnych pgzwoli{yby poznaé

Jezyk respondentéw oraz bieg zycia opowiedziany ich wlasnymi stowami. Recenzent pr

Doktorantke, aby wyjasnita dlaczego swoje badania empiryczne ograniczyla tylko do’badan



ilosciowych?
Po zapoznaniu si¢ z rozprawg doktorska mgr Barbary Cienki, recenzent jest
przekonany, ze dysertacja spelnia wymagania rozprawy doktorskiej, a jej Autorka moze

zosta¢ dopuszczona do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

gp. 02007

[
) a st
J N
'»;-//\(4/
|



