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Osamotnienie dzieci i mlodziezy — narastajacy problem spoteczny
wspolczesnych czaséw

Loneliness of children and adolescents — a growing
social problem of modern times

Streszczenie

Osamotnienie dziecka we wlasnej rodzinie stanowi coraz powszechniejsze zjawisko. Problem
ten dotyczy nie tylko rodzin dysfunkcyjnych, ale tez rodzin dobrze funkcjonujacych, z pozoru. Stan
osamotnienia dziecka we wlasnej rodzinie istotnie zaburza jego rozwoj w sferze emocjonalnej,
spotecznej, edukacyjnej, a nawet moralnej. Konsekwencje tego problemu przekladaja si¢ na inne
srodowiska funkcjonowania spolecznego dzieci i mtodziezy takie jak: srodowisko szkolne, lokalne
iréwiesnicze. Problemy badawcze, ktore rozpatrywano w tekscie brzmig: Jakie sg przyczyny makro-
spoteczne 1 wewnatrzrodzinne osamotnienia dzieci i mtodziezy? Jakie sa negatywne konsekwencje
spoleczne, emocjonalne i wychowawcze u dzieci z poczuciem osamotnienia?

Stowa kluczowe: rodzina, problemy wychowawcze, osamotnienie dziecka, dysfunkcje rodziny.

Abstract

The loneliness of a child in one’s own family is an increasingly common phenomenon. This
problem concerns not only dysfunctional families, but also seemingly well-functioning families. The
state of loneliness of a child in his own family significantly disturbs his development in the emotional,
social, educational and even moral cheese. The consequences of this problem translate into other
environments of social functioning of children and adolescents, such as school, local and peer envi-
ronments. The problems highlighted in the text are: What are the macrosocial and intra-family causes
of loneliness of children and adolescents? What are the negative social, emotional and educational
consequences of lonely children?

Keywords: family, educational problems, loneliness of a child, family dysfunctions.

Wprowadzenie

Przemiany w funkcjonowaniu spotecznym, emocjonalnym i aksjonormatyw-
nym w $rodowiskach lokalnych, makrospotecznych i w $§rodowisku globalnym,
powoduja zmiany w codziennym zyciu rodziny. Paradygmaty modelu wspotczesne;j
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rodziny sa w wielu jej funkcjach ograniczone, a nawet zagrozone. Coraz czesciej,
zaré6wno w srodowiskach lokalnych, ponadlokalnych, jak i we wspdlnotach rodzin-
nych, zaburzony jest dialog spoteczny, ostabione sa wigzi miedzyludzkie, wyste-
puje konfuzja warto$ci zyciowych, narastaja nieporozumienia, konflikty i agresja.
W strukturach globalnego spoleczenstwa, a szczegodlnie w srodowiskach makro
i mikrospotecznych narasta atomizacja zycia, jednostek i grup ludzkich. Zjawisko
izolacji spotecznej i emocjonalnej przenosi si¢ do zycia i funkcjonowania rodziny.
Nie stanowi ona juz wspolnoty rodzinnej, jak dawniej, lecz kazdy z jej cztonkow ma
wlasne zainteresowania, problemy zyciowe, zawodowe, edukacyjne, socjalizacyjne,
ktore powoduja alienacje psychiczna, spoteczng, aksjologiczna, a nawet kulturows.
Dysfunkcyjne elementy zycia wspolczesnej rodziny nie sg korzystne dla tworzenia
wielostronnych wiezi migdzy cztonkami rodziny, wspolnej hierarchii i systemu
wartos$ci, poczucia jednosci, tozsamosci i podmiotowos$ci rodzinnej, mimo biolo-
gicznych uwarunkowan pokrewienstwa. Stanowia one szeroki zakres uwarunkowan
powodujacych poczucie osamotnienia jednostek ludzkich w §rodowisku lokalnym
i funkcjonowaniu spoteczno-emocjonalnym, szczegdlnie dzieci i grupy rodzinne;.

Zagadnienie osamotnienia dziecka w zyciu spotecznym (rodziny, szkoty, grupy
rowiesniczej) jest istotnym wspotczesnym problemem w obszarze pedagogiki
spotecznej. istota tego problemu uwarunkowana jest, przede wszystkim, nastepu-
jacymi komponentami:

— coraz wigcej dzieci i mtodziezy ma poczucie osamotnienia we wlasnej rodzinie,

— Ppoczucie osamotnienia, jako zjawisko spoteczne, dotyczy nie tylko rodzin
dysfunkcyjnych, ale takze rodzin z pozoru dobrze funkcjonujacych,

— psychiczny i spoteczny stan osamotnienia dziecka w rodzinie, przenosi si¢ na
inne srodowiska (lokalne, szkolne, rowiesnicze),

— stan osamotnienia dzieci stanowi istotny komponent utrudniajacy, a nawet
zaburzajacy ich rozwdj spoteczny, emocjonalny, moralny, edukacyjny.

W tresciach opracowania zwrocono uwagg na nastepujace problemy:

1. Jakie sg przyczyny makrospoteczne i wewnatrzrodzinne osamotnienia dzieci

1 mlodziezy?

2. Jakie sg negatywne konsekwencje spoteczne, emocjonalne i wychowawcze

u dzieci z poczuciem osamotnienia?

Poczucie osamotnienia moze wystepowacé w réznych okresach rozwojowych
jednostki ludzkiej, w tym przede wszystkim u dzieci. Stan tego negatywnego zja-
wiska narasta w okresie dojrzewania mlodziezy, poniewaz przekaz wielostronnych,
czesto sprzecznych ze sobg, informacji spotecznych, konfuzja wartosci i norm
zachowan, zwigkszona potrzeba emocjonalnos$ci, powodujg napigcia nerwowe,
stres, nieporozumienia z rowiesnikami i konflikty w §rodowisku rodzinnym.

Pojecie osamotnienia bedziemy rozumie¢ jako ,,negatywnie przezywana samot-
nos$¢ — fizyczne oddalenie od innych ludzi — ale i subiektywnie odczuwanie, jako
zbyt staba, albo jako brak bliskich wi¢zi psychicznych z innymi. Osamotnienie
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oznacza tez negatywne, subiektywne do§wiadczenie psychiczne jednostki, nie
zawsze uwarunkowane obiektywng samotno$cig mozna by¢... osamotnionym
w malzenstwie, rodzinie, w gronie kolegdéw itp.”".

W szerokim ujeciu osamotnienie okresla J. Izdebska, ktora stwierdza, iz jest to
»indywidualne, subiektywne przezycie dziecka powstate w wyniku ostabienia lub
zerwania wigzi emocjonalnej z bliskimi mu osobami. Jest to dla dziecka przezyciem
bolesnym, przynoszacym mu cierpienie, niepewnos$¢, lek, brak poczucia bezpie-
czenstwa, mitosci, troski, opieki i zrozumienia™?. Okreslenie pojgcia osamotnienia
J. Izdebskiej zwraca uwage przede wszystkim na sfere psychiczng dziecka. Izolacja
emocjonalna w réznych $rodowiskach spotecznych (szkota, grono rowiesnicze,
rodzina), powoduje stan cierpienia psychicznego dziecka, ktdre uzewnetrznia si¢
W poczuciu osamotnienia. Jest to zjawisko spoteczno-emocjonalne, z natury swej
negatywne, mogace obejmowac zardéwno funkcjonowanie dziecka w §rodowisku
rodzinnym, jak innych srodowiskach spotecznych, ktére w sposob nieuswiadomiony
lub $wiadomy izoluja w emocjonalnych sferach wspotzycia spotecznego.

Przyczyny makrospoleczne i wewnatrzrodzinne osamotnienia dzieci
i mlodziezy

Ostatnie dziesieciolecia charakteryzuja si¢ znaczacymi przemianami spolecz-
nymi, politycznymi, technologicznymi. Zmiany te tworzg nowe wzory zachowan,
tradycji, warto$ci zyciowe, normy spoteczne, ktore majg wplyw na zmieniajacy
si¢ model funkcjonowania rodziny. W przemianach aksjonormatywnych i socja-
lizujacych, zard6wno w globalnym spoteczenstwie, jak i w mikrogrupach, takze
w $rodowisku rodzinnym, spetniajg znaczacg role media spolecznosciowe.

Wielostronny rozwoj technologiczny, cywilizacyjny, kulturowy, obok pozy-
tywnych funkcji spotecznych, ekonomicznych, niesie za soba rowniez pewne
zagrozenia makrospoleczne, ktore mogag w sposob bezposredni badz posredni
powodowac poczucie osamotnienia jednostek ludzkich, w tym przede wszystkim
dzieci i mlodziezy.

Analizujac globalne uwarunkowania, jako zmienne niezalezne, majace wplyw
na sytuacje kryzysowe w rodzinie, ktore przyczyniaja si¢ do tworzenia zjawiska
osamotnienia dzieci, nalezy ujac¢ je w czterech podstawowych grupach: ekono-
micznych, spotecznych, emocjonalnych i aksjologicznych.

W sferze ekonomicznej zwrdcimy uwage na rozszerzajace si¢ zjawisko mi-
gracji zarobkowej oraz niskiego statusu materialnego wielu rodzin. Niski poziom

U'E. Dubas, Edukacja dorostych w sytuacji samotnosci i osamotnienia, £.6dz 2000, s. 115-116.

2 ]. Izdebska, Dziecko osamotnione w rodzinie dysfunkcyjnej — przejawy, przyczyny, wsparcie
[w:] Pedagogika opiekuncza. Przesztos¢, terazniejszosé, przysztosé, red. E. Jundzilt, R. Pawlowska,
Gdansk 2008, s. 362.
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egzystencji ekonomicznej, brak pracy w wyznaczonym zawodzie, powoduje ko-
nieczno$¢ migracji zarobkowej pewnej czesci spoteczenstwa. Wsrdd osob wyjez-
dzajacych za granice czgsto znajduja si¢ rodzice. Opuszczenie rodziny, chocby tylko
czasowo, przyczynia si¢ do zagrozen funkcjonowania rodziny. Zachwiane zostajg
funkcje emocjonalne, socjalizacyjne, opiekuncze, wychowawcze w stosunku do
dzieci. Staja si¢ one sierotami migracyjnymi. Ponadto w sferze ekonomicznej nie-
pokojaca sytuacja jest ubozenie pewnej czesci spoleczenstwa, w tym wielu rodzin.
Problem ten narasta wspotczesnie w wyniku inflacji finansowej. Zaréwno migracja
zarobkowa, jak i funkcjonowanie rodziny na poziomie minimum socjalnego lub
ponizej, powodujg zaburzenie w funkcjach rodzicielskich, traumatyczng atmosferg
domowa, stres, nerwowos¢, wewngtrzrodzinng agresj¢, konflikty. Te negatywne
elementy zycia rodzinnego przyczyniaja si¢ do eliminowania wi¢zi spotecznych
i emocjonalnych oraz poczucie osamotnienia dzieci’.

W spotecznym obszarze globalnego spoteczenstwa coraz czgéciej wystepuje
atomizacja zycia jednostek i grup ludzkich. Przejawia si¢ ona w anonimowosci
i nieprzenikliwo$ci organizacji politycznych, spotecznych, stowarzyszen, w srodo-
wisku lokalnym, a nawet w blokach mieszkalnych. Ograniczajg one migdzyludzkie
kontakty spoteczne, towarzyskie, integracyjne. Eliminujg one wi¢z spoteczng
1 emocjonalng miedzy grupami ludzkimi w makrospotecznych i lokalnych $rodo-
wiskach. Atomizacja zycia w globalnym i lokalnym spoteczenstwie przenosi si¢
na funkcjonowanie opiekuncze i emocjonalne w srodowiskach rodzinnych. Czton-
kowie rodziny (rodzice i dzieci), cho¢ mieszkajg fizycznie pod jednym dachem,
psychicznie sg jednak oddzielni. Komunikacja spoteczna i przezycia uczuciowe
sa zachwiane. Stan izolacji emocjonalnej i spotecznej w grupach spotecznych
w srodowiskach lokalnych i ponadlokalnych, takze i w srodowiskach rodzinnych,
jest niekorzystny dla wspdlnoty wiezi gospodarczej, aksjologicznej i uczuciowe;.
Stanowig one istotng przyczyne powodujaca osamotnienie jednostek ludzkich,
w tym przede wszystkim dzieci i mtodziezy.

W grupie emocjonalnych zjawisk w globalnym spoteczenstwie niepokoja-
cym zjawiskiem, ktoére w ostatnich latach nasilito sie¢, sg niewatpliwie konflikty
migdzy grupami spolecznymi. Nieporozumienia i konflikty narastaja z duza sila
emocjonalna, funkcjonujace w globalnym spoleczenstwie, przenosza si¢ na $ro-
dowisko lokalne (miejskie, gminne) zaburzajac dziatalno$¢ spoteczna, wartosci
aksjonormatywne, wspolnote dazen gospodarczych, edukacyjnych, kulturowych
zbiorowosci ludzkich. Sytuacje konfliktowe ogoélnospoteczne i srodowiskowe sa
zroédlem wzrostu nieporozumien w grupach rodzinnych (formalnych, nieformal-
nych). Konflikty spoteczne w $rodowiskach lokalnych powoduja emocjonalne
oddalenie si¢ od siebie nawzajem grup ludzkich, osob jednostkowych, a w rodzinie,
zaréwno rodzicow, jak i dzieci.

3 S. Cudak, Wybrane aspekty wewngqtrzrodzinnych uwarunkowan osamotnienia dzieci, £.0dz 2014.
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W czwartej — aksjologicznej — grupie przyczyn makrospotecznych osamotnienia
jednostek ludzkich, najwazniejszg rolg odgrywaja media spotecznosciowe. Przeka-
zywane sg w nich programy informacyjne, spoteczne, aksjologiczne, z wickszym
badz mniejszym sukcesem manipulacji politycznej, czesto ,,odwotujace si¢ do
prostych, stereotypowych schematdéw $wiata kultury masowej, obliczonej na zysk,
zmakdonaldyzowanej, powierzchownej, w ktorej opakowanie jest wazniejsze niz
produkt™.

Hierarchia wartosci przekazywanych w mediach spoteczno$ciowych jest efek-
tem chaosu aksjonormatywnego funkcjonujacego w globalnym spoleczenstwie.
Nastegpuje w grupach spotecznych i w rodzinach eliminowanie warto$ci allocentycz-
nych i ponadczasowych w postaci sprawiedliwosci, wolnosci, tolerancji, pokoju,
wrazliwo$ci na potrzeby innych osob, poszanowania godnosci ludzkiej. Przekaz
aksjologiczny norm w $§rodkach masowego przekazu zgodnych z ideologia rza-
dzacej partii powoduje konfuzje systemu wartosci przejawianych w zachowaniach
mtodziezy. Ponadto wyzwalaja one agresje, przemoc, konflikty w srodowiskach
lokalnych i rodzinnych. Powoduja wewnatrzrodzinng izolacj¢ zarowno fizyczna, jak
i psychiczng, wskutek wielogodzinnego uswiadomionego badz nieuswiadomionego
korzystania z tych srodkow informatycznych.

W uwarunkowaniach makrospotecznych powodujacych w sposob posredni stan
osamotnienia jednostek ludzkich nalezy takze wymieni¢ takie komponenty, jak:
eliminowanie kontroli spotecznej, gtdwnie w srodowiskach lokalnych, niszczenie
dotad uznawanych autorytetow spotecznych, ostabianie wi¢zi spotecznych, towa-
rzyskich, emocjonalnych i gospodarczych w instytucjach i miejscach zamieszkania,
niska kultura pedagogiczna spoteczenstwa.

Wymienione komponenty zagrozen spolecznych, emocjonalnych, aksjonorma-
tywnych funkcjonujacych w globalnym spoteczenstwie i sSrodowiskach lokalnych
maja niewatpliwy wplyw na przemiane w funkcjonowaniu struktury, modelu zycia
wspotczesnej rodziny, z drugiej jednak strony powoduja wielostronne dysfunkcje
wychowawcze, emocjonalne, opiekuncze, kulturowe i socjalizacyjne.

Srodowisko rodzinne stanowi¢ moze bezposrednia przyczyne tworzenia po-
czucia osamotnienia dziecka. Jednym z istotnych komponentéw funkcjonowania
wspolnoty rodzinnej sa wigzi emocjonalne. We wspodlczesnej rodzinie, w coraz
wiekszym stopniu, ostabione sg wigzi migdzy rodzicami oraz miedzy rodzicami
i dzie¢mi. Narastanie izolacji emocjonalnej w sferze psychicznej, spotecznej i go-
spodarczej wynika z atomizacji zycia cztonkow rodziny. Kazdy z jej cztonkow zyje
wlasnymi problemami, posiada wlasne zainteresowania, wtasne dazenia. Stad tez
srodowisko rodzinne, jak stusznie dowodzi A.M. de Tchorzewski ,,coraz bardziej

4 A. Rotter, Doznanie konfuzji medialnej jak zagrozenie dla procesu socjalizacji w rodzinie
[w:] Socjalizacja; wychowanie we wspotczesnych rodzinach polskich, red. H. Cudak, Piotrkéw
Trybunalski 2001, s. 52.
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zatraca umiejetnos¢ glebokiego przezywania wspdlnoty, angazowania si¢ bycia dla
siebie, ale i dla kogos... Jej cztonkowie, zwlaszcza matzonkowie, coraz czgsciej
czuja sie zwolnieni z obowiazku starania si¢ [...] dzielenia si¢ swoimi problemami,
smutkami, sukcesami. Taki stan rzeczy wywoluje u poszczegdlnych osob wspdlnoty
rodzinnej poczucie ztudnej autonomii’.

Dzieci w rodzinach, w ktorych eliminowane sg wiezi emocjonalne odczuwaja
negatywny stan psychiczny w postaci osamotnienia. Majg one watpliwosci, czy sa
kochane i rozumiane przez rodzicoOw. Przezywajg samotnie wlasne troski, trudne
sytuacje edukacyjne, wychowawcze, spoteczne. Zyja obok rodzicéw, nie odczu-
wajac pozytywnych relacji ze strony najblizszych mu osob. Niedostatek lub zabu-
rzenie wigzi emocjonalnych migdzy rodzicami i dzieckiem moze przybiera¢ rozne
postacie. Wyrazajg one obojetnos¢ uczuciowg i spoteczng, wrogos$¢ psychiczna,
ktorych konsekwencja jest odrzucenie dziecka, demonstrowanie wobec niego
negatywnych uczu¢, okazywanie mu dezaprobaty, zastraszania, unikania z nim
kontaktu fizycznego i psychicznego. Eliminowanie wigzi emocjonalnych w $rodo-
wisku rodzinnym laczy si¢ bezposrednio z ubozeniem dialogu migdzy rodzicami
i dzieckiem. Komunikacja werbalna i niewerbalna mi¢dzy cztonkami rodziny jest
zaburzona badz jej brak. Dialog jest niezbedny do zaspokojenia potrzeb kontaktu
spotecznego dziecka. Ograniczenie dialogu z dzieckiem wynika z braku czasu
rodzicow, ktorzy daza do osiggania sukcesow i kariery zawodowej, podejmowania
dodatkowej pracy zarobkowej, by wiecej ,,mie¢” niz ,,by¢” z rodzing i dzieckiem®.

Braku kontaktow spotecznych w postaci dialogu w srodowisku rodzinnym
nalezy takze doszukiwac si¢ w niskiej kulturze pedagogicznej rodzicéw. Nie maja
oni $§wiadomosci potrzeb emocjonalnych i spotecznych dzieci i mtodziezy, ko-
niecznosci zyczliwego z nimi dialogu i zainteresowania problemami edukacyjnymi
i zyciowymi’. Rodzice, ktorzy ograniczajg czas na dialog i kontakt spoteczny
z dzieckiem nie rozumieja jego potrzeb psychicznych, zachowan i reakcji wycho-
wawczo-socjalizacyjnych. Prowadzi to najczesciej do poczucia osamotnienia dzieci
i mtodziezy w $rodowisku rodzinnym.

Atmosfera domowa moze by¢ takze elementem, ktory powoduje bliskos¢ psy-
chiczng dziecka ze wspolnotg rodzinna, ale takze jej negatywne i traumatyczne
przezycia moga prowadzi¢ do izolacji i obojetnosci emocjonalnej i spoteczne;j
dzieci i mtodziezy. Atmosfera oboj¢tnosci psychicznej, nerwowosci, petna stresu,
konfliktowos$ci 1 agresji wewnatrzrodzinnej tworzy chtdéd emocjonalny w $rodo-
wisku rodzinnym, w ktorym czlonkowie rodziny, szczeg6lnie dzieci, negatywnie

> AM. de Tchorzewski, Rodzina w czasach wspolczesnego chaosu aksjonormatywnego, ,,Studia
Pedagogica Ignatiana” 2019, nr 2, s. 39.

¢ H. Marzec, Dobrobyt materialny szansq czy zagrozeniem wychowania w rodzinie, Piotrkow
Trybunalski 2006.

" H. Cudak, S. Cudak, Spofeczne i emocjonalne funkcjonowanie wspéolczesnej rodziny, War-
szawa 2020.
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przezywaja wszelkie sytuacje krytyczne funkcjonujagce w domu. Dzieci zyjace
w niekorzystnej atmosferze domowej przezywajg brak bezpieczenstwa, lek przed
kontaktem spolecznym i emocjonalnym z rodzicami, nie méwig o swoich sprawach
i problemach edukacyjnych oraz wychowawczych, przezywaja je w osamotnieniu
i samotnosci. Cigglo$¢ negatywnych przezy¢ psychicznych zwigzanych z nieko-
rzystng atmosfera domowa, powoduje wewnetrzng izolacje emocjonalng dzieci
w §rodowisku rodzinnym utrwalajgc stan subiektywnego poczucia osamotnienia.

W rodzinach wspotczesnych coraz czesciej narastaja konflikty z r6znym na-
sileniem emocjonalnym. Konflikty o duzej sile emocjonalnej, w ktorych przeja-
wiana jest agresja i przemoc fizyczna, poteguje w Srodowisku rodzinnym urazy
psychiczne, gniew, oboj¢tnos¢ uczuciowsa, a nawet wrogos¢. Sytuacje konfliktowe
prowadza do dysfunkcji spolecznej, emocjonalnej, w ktorej bolesnie przezywaja
dzieci. Konflikty w rodzinach, z jednej strony przejawiane sg miedzy rodzicami
(ojcem i1 matkg) oraz miedzy rodzicami i dzieckiem, szczego6lnie w ich wieku
dojrzewania. Konflikty miedzypokoleniowe, najczesciej zwigzane z przemianami
spotecznymi, kulturowymi i aksjonormatywnymi prowadza do unikania kontaktu
dzieci z rodzicami, osamotnienia ich we wlasnej rodzinie, odtracenia przejawow
czutosci i mitosci rodzicielskiej, obojetnosci i biernosci na problemy rodziny?.

Zrodlem poczucia osamotnienia dziecka moga byé przejawiane negatywne
postawy rodzicielskie. Do tego rodzaju postaw zaliczamy zachowania rodzicow
w stosunku do dzieci w postaci: odtracenia, unikania, nadmiernego wymagania
i nadopiekunczosci.

Postawa odtracajaca rodzicow wyraza si¢ w glebokiej dysfunkcji emocjonalnej
i spotecznej. Charakteryzuja ich zachowania w postaci: zastraszania, krytyki, agre-
sji, przemocy, dezaprobaty, odrzucenia emocjonalnego i braku opieki rodzicielskiej
w stosunku do dziecka. Negatywny stosunek emocjonalny rodzicow w postaci
postawy odtracajacej zaburza u dziecka rozwoj sfer psychicznych, powoduje po-
czucie krzywdy, cierpienia, braku bezpieczenstwa i wtasnej wartosci, ostabia badz
zrywa wiezi uczuciowe z rodzicami. Zaburzone zachowania rodzicielskie ksztaltujg
u dzieci poczucie osamotnienia we wtasnej rodzinie, izolacje spoteczng i emocjo-
nalng, a nawet ucieczki z domu rodzinnego.

Druga, cho¢ moze w mniejszym stopniu, patologiczng postawa, sa zachowa-
nia rodzicow w postaci unikania kontaktu psychicznego, spolecznego i fizycz-
nego z dzieckiem. Postawe t¢ cechuje ubostwo uczuc, brak zaspokojenia potrzeb
opiekunczych i spotecznych dziecka, dystans emocjonalny, ograniczenie dialogu,
wsparcia psychicznego, edukacyjnego w roznych sytuacjach rodzinnych i pozaro-
dzinnych. Konsekwencja tych negatywnych i obojetnych zachowan rodzicielskich
wobec problemoéw zyciowych dziecka jest oddalenie i izolacja psychiczna dziecka
w $srodowisku rodzinnym powodujac jego poczucie osamotnienia.

8 H. Cudak, S. Cudak, Vademecum wiedzy o rodzinie, Krakow 2011.
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Inng postawa, ktoéra powoduje dystans uczuciowego ostabienia wigzi emocjonal-
nych w rodowisku rodzinnym jest nadmierne wymaganie rodzicow od dziecka. Ojciec
badz matka lub oboje rodzice nie akceptujg dziecka takim, jakim ono jest. Ciagle wy-
tykaja mu jego niedociagnigcia, bledy, krytykuja jego zachowanie, edukacje. Dziecko
jest zbyt rygorystycznie oceniane i przymuszane przez rodzicow do postuszenstwa’.
Postawa nadmiernie wymagajaca powoduje u dziecka brak poczucia bezpieczenstwa,
stres, niskie poczucie warto$ci, alienacje emocjonalng z rodzicami. Elementy tej
postawy rodzicielskiej moga takze przyczynic si¢ do poczucia osamotnienia dziecka.

Z negatywnymi postawami rodzicielskimi, szczeg6lnie odtracajacg i nadmiernie
wymagajaca, koresponduje styl wychowania rodzicéw w postaci autokratycznych
oddzialywan. Opiera si¢ on przede wszystkim na zakazach, nakazach, poleceniach
rodzicow, stosowania represji i kar emocjonalnych, a nawet fizycznych w wy-
chowaniu. Powoduje to zastraszanie dziecka, wymuszanie jego uleglo$ci wobec
rodzicow. Konsekwencja takiego stylu wychowania jest brak poczucia bezpieczen-
stwa u dziecka, zerwanie wigzi emocjonalnych z rodzicami, psychiczne oddalenie
i nieporozumienia, a nawet konflikty w §rodowisku rodzinnym, zamykanie si¢
w krggu wilasnych problemow, wartosci, potrzeb, zainteresowan. Autokratyczne
oddziatywanie rodzicow sprzyja ksztattowaniu zjawiska osamotnienia u dziecka'®.

Niska §wiadomo$¢ wychowawcza rodzicéw powoduje niepedagogiczne oddzia-
tywanie stosowanych przez rodzicéw nagrdd i kar. Rodzice, mimo coraz wyzszego
poziomu wyksztatcenia, czgsto stosujg w opiece, socjalizacji i wychowaniu kary
w codziennych interakcjach rodzicielskich. Dziecko nadmiernie karane, zarowno
psychicznie, jak i fizycznie, ma poczucie nizszej wartosci, upokarza go emocjo-
nalnie, poniza jego godnos¢ i podmiotowos$¢, odczuwa cierpienie i krzywdzenie.
Utrwala si¢ wowczas u dziecka poczucie izolacji emocjonalnej i brak wiezi uczu-
ciowej z rodzicami przejawiajagcymi metode karania za zawinione i nie zawinione
jego zachowania. Nasilajace si¢ kary stosowane przez rodzicow w stosunku do
dzieci powoduja powazne dysfunkcje wychowawcze, opiekuncze i emocjonalne,
tworza niewlasciwe relacje uczuciowe i spoteczne migdzy dzieckiem i rodzicami,
ktore moga ksztalttowac poczucie osamotnienia dziecka w srodowisku rodzinnym.

W wielu §rodowiskach rodzinnych uwidaczniajg si¢ negatywne cechy osobo-
wosci rodzicéw. Mogg one ogranicza¢ wypetnianie funkcji rodzicielskich, zaburzac¢
wigzi uczuciowe, powodowac konfliktowo$¢, agresje werbalng i niewerbalng. Neu-
rotyczne cechy osobowosciowe rodzicéw najczesciej przejawiaja sie w postaci: nie-
dojrzatosci emocjonalnej i spotecznej, histerycznosci i psychotycznosci, nadmiernej
nerwowosci, biernosci, autokratyczno$ci. Funkcjonowanie srodowiska rodzinnego,
w ktorych rodzice (ojciec lub matka) przejawiaja dysfunkcyjne cechy osobowosci
jest emocjonalnie zaburzone, czegsto traumatyczne, petne nieporozumien i chtodu we

? M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 2009.
10'S. Cudak, Wybrane aspekty wewngtrzrodzinnych..., dz. cyt.
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wzajemnym porozumieniu. Przyczynia si¢ ten stan codziennego zycia do poczucia
osamotnienia dziecka w srodowisku rodzinnym.

Istotnym komponentem, ktore jest przyczyna powstawania poczucia osamotnie-
nia dziecka jest patologia zycia rodzinnego wynikajaca z alkoholizmu jednego badz
obojga rodzicow. Stanowi on grozne zrddlo zaburzenia, a nawet rozktadu matzenstwa
i funkcji rodzicielskich. Pijacy rodzice dezorganizuja i dysfunkcjonuja zycie rodzinne,
wywolujg napigtg, nerwowa, traumatyczng atmosfere w Srodowisku domowym!!,
Dzieci z rodzin alkoholikow przezywaja stres, brak bezpieczenstwa, zaspokojenia
potrzeb biopsychospotecznych, doswiadczaja wiele napie¢ nerwowych, zaburzen
emocjonalnych, spotecznych, leku, a takze czesto samotnosci 1 osamotnienia.

Do innych przyczyn, nie mniej istotnych funkcjonujacych w srodowisku rodzin-
nym, nalezy z cata pewno$cig wymieni¢ zaburzone komponenty zycia cztonkow
rodziny, szczeg6lnie pelnionych rol rodzicielskich w postaci:

— przejawiania przemocy psychicznej, fizycznej oraz zaniedbania dziecka w r6z-
nych sferach funkcjonowania,

— przestepczosci rodzicow, ktorzy tworza wiasny, odrebny od globalnego spote-
czenstwa, system warto$ci i norm zachowan,

— zaburzenia struktury rodziny w postaci rozwodow i separacji prawnej, Spo-
lecznej i emocjonalnej,

— zaburzonych funkcji rodzicielskich, szczegolnie dotyczy dysfunkcji opiekun-
czej, emocjonalnej i wychowawczej,

— ograniczenie lub brak zaspokojenia potrzeb materialnych, spotecznych i psy-
chicznych dziecka w srodowisku domowym.

Przedstawiajac, w duzym ograniczeniu tresciowym, komponenty zycia glo-
balnego i rodzinnego, ktore powoduja poczucie osamotnienia dzieci i mtodziezy,
nalezy wyrazi¢ poglad, iz moga one wystepowaé w postaci jednorodnej, pojedyn-
czej, ale z duza silg emocjonalng badz tez przejawiane sag w postaci ztozonej z kilku
przyczyn dysfunkcji wystepujacej w srodowisku makrospotecznym i rodzinnym.
ZYozone przyczyny poczucia osamotnienia mogg symetrycznie wspotwystepowac
lub moze w nich dominowac jedno z istotnych zaburzen srodowiskowych, nato-
miast pozostate wystepuja jako drugorzedne, stanowigc konsekwencje, tej gldwne;j
patologii spoteczno-emocjonalne;.

Zagrozenia emocjonalne, spoteczne i wychowawcze dzieci z poczuciem
osamotnienia

Osamotnienie dziecka w §rodowisku rodzinnym, a takze pozarodzinnym (lo-
kalnym, szkolnym, rowiesniczym) jest niekorzystnym zjawiskiem dla jego rozwoju

1 J. Mikuta, Rodzina z problemem alkoholowym, Warszawa 2006.
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spotecznego, emocjonalnego, edukacyjnego. Zjawisko to jest niepokojace, ponie-
waz zwigksza si¢ jego rozmiar i dotyczy zaréwno rodzin patologicznych, dysfunk-
cyjnych, jak i z pozoru dobrze funkcjonujgcych. Stusznie dowodzi J. Izdebska'?,
iz osamotnienie jest powaznym problemem i prowadzi do istotnych zagrozen,
zarowno dla jednostki, jak i dla spoteczenstwa. Moze mie¢ zwigzek z zaburzeniami
osobowosci, zaburzeniami psychiatrycznymi, a nawet zachowaniami przestep-
czymi. Ponadto osamotnienie wigze si¢ z takimi wlasciwo$ciami osobowosci, jak:
introwersja, niskie poczucie wartosci, zewnetrzne poczucie kontroli, mata potrzeba
przynaleznosci, niska samoocena, wysoki poziom lgku spotecznego i ogolnego,
mata aktywno$¢, poczucie alienacji, koncentracja na sobie, nie§miatos¢, brak pew-
nosci siebie.

Poczucie osamotnienia wywotuje u dziecka negatywne objawy psychiczne,
spoteczne, aksjonormatywne, ktore mogg wystepowac okresowo (przejsciowo)
lub stanowi¢ trwaty charakter. Syndrom osamotnienia dziecka S. Siwek!'® zalicza
do zaburzen pierwotnych w rozwoju dziecka, ktére powstaja na podtozu reakcji
obronnych. Charakteryzuje si¢ on silnym gltodem uczuciowym. Zostaje zaburzony
rozw0j psychiczny i fizyczny dziecka, a w skrajnych przypadkach moze dojs¢ do
uszkodzen neurologicznych.

Dzieci funkcjonujace w poczuciu osamotnienia, zardwno w rodzinie, jak i poza
rodzing, przejawiaja rézne zaburzenia i deformacje osobowosciowe, przede wszyst-
kim w zakresie rozwoju uczu¢, a takze umiejetnosci nawigzywania kontaktow spo-
tecznych, ograniczajac je do krétkotrwatych i powierzchownych. Brak im poczucia
przynalezno$ci 1 mitosci, nie sa zdolne do dawania i przyjmowania uczu¢. Zacho-
wania dzieci z poczuciem osamotnienia wykazuja zaburzenia emocjonalno-moty-
wacyjne. Niezaspokojona jest, jak dowodzi J. Tzdebska'4, potrzeba bezpieczenstwa
oraz potrzeby afiliacyjne, w obszarze ktorych zawarte sg potrzeby przynaleznosci,
mito$ci i wiezi emocjonalnej, wywotuja one rdézne urazy psychiczne, poczucie za-
grozenia, poczucie wlasnej nizszos$ci, zanizajg aspiracje, ktére moga powodowac
trudnosci natury spotecznej i wychowawczej.

Dzieci mtodsze przejawiaja w swych zachowaniach emocjonalnych gtdéd uczu-
ciowy, zaburzenia nerwicowe, obnizanie poziomu aktywnos$ci psychicznej, bier-
nos¢ 1 apatie. Natomiast dzieci starsze przejawiajg postawe obojetnosci, chtodu
uczuciowego, izolacji wobec otoczenia spolecznego, niecheci do nawigzywania
blizszego i trwatego kontaktu uczuciowego z innymi osobami.

Zaburzenie sfery emocjonalnej stanowi negatywne zrodto cech charakteru
wielu dzieci z poczuciem osamotnienia. Odbierane sa one przez srodowisko
spoteczne (rodzinne, rowie$nicze, szkolne) jako niewdzigcznos$¢, trudnosé

12 J. Tzdebska, Dziecko osamotnione w rodzinie, Biatystok 2004.

13 S. Siwek, Czynniki spoleczne w genezie nieprawidlowego rozwoju zachowania, ,,Acta Uni-
versitatis Lodziensis. Folia Psychologica” 2010, nr 14.

14]. Izdebska, Dziecko osamotnione w rodzinie dysfunkcyjnej. Kontekst pedagogiczny, Biatystok 2004.
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wychowawczg, egoizm, egocentryzm, nielojalno$¢, nieutnos¢, brak tolerancji.
Izolacja emocjonalna i spoteczna dzieci powoduje, jak stwierdza S. Kedzior',
deprywacje wiekszos$ci potrzeb psychicznych. Niezaspokojenie ich prowadzi do
lgku, stresu, nerwowosci, frustracji, ktorych nastepstwem sg zachowania agre-
sywne wobec najblizszych mu os6b.

Konsekwencja emocjonalng dzieci z poczuciem osamotnienia jest niestabilnosé
uczuciowa lub jej ograniczenie; prowadzi ona do uposledzenia uczciwego, wyra-
zajacego sie w braku umiejgtnosci utrzymywania wiezi uczuciowych w relacjach
miedzyludzkich zaréwno w $rodowisku rodzinnym, jak i innych $rodowiskach
spotecznych.

Uzewnegtrzniajg si¢ rowniez u dzieci z poczuciem osamotnienia zaburzenia
w sferze spotecznej. Dotyczg one srodowiska rodzinnego i szkolnego. Spoteczne
dysfunkcje w zachowaniach rodzinnych przejawiaja si¢ ,,w konfliktach z rodzi-
cami, negatywnej, traumatycznej atmosferze domowej, lekcewazeniu przyjetych
norm i zwyczajow rodzinnych, agresji wobec rodzicéw i rodzenstwa, niszczenia
przyjetych wartosci, przedmiotow i autorytetow, brak dialogu z rodzicami”'s.

Zagrozenia spoleczne u dzieci i mtodziezy z poczuciem osamotnienia prze-
jawiaja sie rowniez w Srodowiskach rowiesniczych, przede wszystkim w szkole.
Wystepuja one najczgsciej w postaci: przystosowania do funkcjonujgcych warun-
koéw szkolnych, biernosci motywacyjnej do dziatan spotecznych, niekorzystnych,
czesto konfliktowych stosunkéw spotecznych z kolezankami i kolegami z klasy
szkolnej, niskiej pozycji spotecznej w grupie uczniowskiej, izolacji, a nawet odrzu-
cenia z przynaleznosci do grupy ucznidow, niekorzystnych relacji z nauczycielami,
eliminowania zainteresowan poznawczych, bierno$ci umystowej!”.

Dzieci, ktére odczuwajg izolacje emocjonalng i spoteczng w srodowisku ro-
dzinnym, osiagaja nizsze wyniki w szkole, majg niezaspokojona potrzebe relacji
i bezposrednich kontaktow spotecznych z rowiesnikami, wykazuja zaburzenia
wychowawecze i aksjonormatywne w otoczeniu spotecznym.

Badania T.E. Olearczyk'® dowodza, iz dzieci z poczuciem osamotnienia za-
burzaja w swych spotecznych zachowaniach relacje w srodowisku rowiesniczym.
Wyrazajg si¢ one w konfliktach i porozumiewaniach si¢ z kolezankami i kolegami,
powodujg traumatyczna, nerwowg i stresowa atmosfere w srodowisku rowiesni-
czym i szkolnym, przejawiaja lekcewazacy, czgsto obojetny stosunek do przyjetych
norm spolecznych i zwyczajow funkcjonujacych w grupach kolezenskich. Zacho-
wania te przyczyniajg si¢ do izolowania dzieci z poczuciem osamotnienia z grup

15 S. Kedzior, Rodzina, Krakow 2008.

19 H. Cudak, Sieroctwo emocjonalne [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch,
Warszawa 2006, s. 732.

" M. Gawecka, Poczucie osamotnienia dziecka w rodzinie wlasnej, Torun 2004.

18 T.E. Olearczyk, Sieroctwo i osamotnienie. Pedagogiczne problemy kryzysu wspélczesnej
rodziny, Krakoéw 2007.
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spotecznych, niszczenia przyjazni, spojnosci emocjonalnej, unikania kontaktow
spotecznych, psychicznych, a nawet fizycznych ze §rodowiskiem rowiesniczym.

Negatywne zachowania w §rodowisku rowiesniczym dzieci z poczuciem osa-
motnienia okresla rowniez H. Cudak. Wyraza on pesymistyczny poglad, iz przeja-
wiaja one ,,biernos¢, izolacje spoteczng, zrywaja kontakty z kolegami i kolezankami,
lekcewaza zasady i idee wspdlnoty grupowej, uwidaczniajg brak tolerancji wobec
rowiesnikow, unikajg spotkan, zabaw i wspolnych dziatan!®. Negatywne poczucie
stanu psychicznego dziecka w postaci osamotnienia powoduje takze niski stopien
przystosowania spotecznego, odrzucenie lub obojetnos¢ na spolecznie uznawane
warto$ci, bierno$¢ w interakcjach miedzyludzkich, zahamowanie emocjonalne
w relacjach z grupg rowiesnicza.

Istotnym zagrozeniem rozwojowym dzieci z poczuciem osamotnienia jest
niepetne lub brak zaspokojenia potrzeb psychicznych i spotecznych. Odczuwaja
one brak mitosci ze strony rodzicow, brak wsparcia psychicznego w trudnych
sytuacjach zyciowych, brak dialogu spolecznego, a nawet kontaktow fizycznych
w rodzinie i poza rodzing.

Subiektywne poczucie niezaspokojonych potrzeb psychospotecznych u tych
dzieci, powoduje stan zagrozenia bezpieczenstwa. Stajg si¢ woOwczas niepewne
w rdznych sytuacjach spolecznych w rodzinie i poza rodzing, sg nieufne, Iekliwe,
a nawet wrogie w interakcjach migdzyludzkich.

Uwagi koficowe

Funkcjonujace wspolczesnie srodowiska makrospoleczne i mikrospoteczne,
w tym i rodzinne, nie sg korzystne dla rozwoju psychicznego i spotecznego dzieci,
mtodziezy i dorostych jednostek ludzkich.
W $rodowiskach makrospotecznych i lokalnych narastaja uwarunkowania
W postaci:
— atomizacji zycia spolecznego,
— ostabienie wigzi emocjonalnych i spotecznych w srodowiskach lokalnych,
— narastanie konfliktow miedzy grupami spolecznymi,
— chaos aksjonormatywny w srodowisku globalnym i lokalnym,
— rozwdj srodkow masowej komunikacji (Internetu, telefonii komorkowej),
— dominacja warto$ci ekonomicznych, gospodarczych, nad wartosciami huma-
nistycznymi, spolecznymi.
W $rodowiskach rodzinnych zagrozone jest funkcjonowanie psychospoteczne,
ktore przejawia si¢ migdzy innymi:

1Y H. Cudak, Sieroctwo emocjonalne [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku..., dz. cyt.,
s. 733.
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— ostabieniem wigzi emocjonalnych we wspolnocie rodzinnej,

— wzrostem konfliktowo$ci miedzy cztonkami rodziny,

— brakiem dialogu spotecznego miedzy rodzicami i dzie¢mi,

— niska kulturg pedagogicznej rodzicow,

— daznoscig do pozyskiwania kariery i dobr materialnych przez rodzicow,

— przyjmowaniem unikajgcych postaw rodzicielskich, zarowno w sferze emo-
cjonalnej, wychowawczej, opiekunczej i spoteczne;.

Wymienione uwarunkowania globalne, lokalne i rodzinne powoduja wzrost
liczby dzieci i mlodziezy z poczuciem osamotnienia. Stan emocjonalny tej grupy
dzieci stanowi powazne zagrozenia spoteczne w ich funkcjonowaniu.

Narastanie zjawiska osamotnienia jednostek ludzkich, w tym dzieci, powo-
duje koniecznos¢ wigkszego i niezwlocznego zainteresowania i podejmowania
tej problematyki przez pedagogike spoteczng. Negatywny stan psychiczny i spo-
leczny dzieci i mlodziezy stanowi¢ musi obszar badawczy, nie tylko ze wzgledu
na diagnoze przyczyn tego zjawiska, ale ze wzgledu na zagrozenia tych jednostek
w funkcjonowaniu wychowawczym, edukacyjnym, aksjologicznym, emocjonalnym
i socjalizacyjnym.

Eliminowanie zagrozen rozwojowych i funkcjonalnych dzieci i mtodziezy
Z poczuciem osamotnienia musza by¢ podejmowane przez pedagogike spoteczna
w dwoch istotnych sferach:

1. Konieczno$ci wielostronnej pomocy i wsparcia psychospotecznego i opiekun-
czo-wychowawczego dzieci i mtodziezy, zarowno w §rodowisku rodzinnym, jak

i instytucjonalnym (o$rodki psychologicznego wsparcia, poradnie psychologicz-

no-pedagogiczne, placowki szkolne, kulturowe, osrodki pomocy spolecznej).
2. Doskonalenia jakosci srodowiska rodzinnego, lokalnego i makrospotecznego,

takze medidw spoteczno$ciowych, w funkcjonowaniu emocjonalnym, wycho-
wawczym, spotecznym, aksjologicznym, etycznym, moralnym i kulturowym.

Waznym elementem ograniczenia badz nawet eliminowania poczucia osa-
motnienia dzieci w $rodowisku rodzinnym jest konieczno$¢ podnoszenia kultury
pedagogicznej rodzicow. Ksztattowanie kultury pedagogicznej musi by¢ juz reali-
zowane w odniesieniu do dzieci i mlodziezy, w szkotach podstawowych i ponad-
podstawowych. Natomiast rodzice powinni podnosic¢ jakos$¢ kultury pedagogiczne;j
w drodze pozyskiwania wiedzy i umiejetnosci pedagogiczno-psychologicznych
w szkotach, w ktorych funkcjonujg ich dzieci, w r6znych formach i celowo orga-
nizowanych szkoleniach.

Wysoki poziom kultury pedagogicznej rodzicow uwrazliwi ich na potrzebg
zaspokojenia potrzeb opiekunczych, emocjonalnych i spotecznych dzieci, umiejet-
no$¢ racjonalnego oddziatywania wychowawczego, aksjologicznego, §wiadomego
tworzenia wigzi osobowej w rodzinie, wsparcia psychicznego i edukacyjnego
mtodego pokolenia.
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