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Streszczenie

Artykut jest kolejnym etapem kilkuletnich eksploracji badawczych autorki dotyczacych pa-
sywnosci szkolnej w ujeciu analizy transakcyjnej. Pasywno$¢ rozumiana jest tutaj jako brak umie-
jetnosci efektywnego dzialania w obliczu sytuacji problemowych. W badaniach podjg¢to probe
okreslenia zwigzkow taczacych konkretne strategie pasywne z wybranymi komponentami postawy
tworczej uczniow.
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Abstract

The text constitutes a subsequent stage of the author's long-term research concerning school
passivity in terms of transactional analysis. Passivity is understood here as the lack of the ability to
act effectively in the face of problem situations. The research attempts to define relationships
between specific passive strategies and selected components of students’ creative attitude.

Keywords: problem situation, passivity, school, transactional analysis, creative attitude

Szkota jest miejscem, gdzie uczen na co dzien spotyka si¢ z sytuacjami pro-
blemowymi. Przy czym sytuacj¢ problemows rozumiemy tutaj jako kazda oko-
liczno$¢, ktdra wymusza na nim podjecie decyzji co do dziatania lub ewentualne;j
swiadomej rezygnacji z niego (Stewart, Joines, 2009, s. 173). Niniejszy artykut
jest kontynuacja analiz badawczych prowadzonych przez autorke juz od 2013 r.
Zdajac sobie sprawe z czasu, ktory uptynal od pierwszych eksploracji, warto
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jednak do nich nawigzaé, by pokaza¢ tlo i inspiracj¢ badan, ktérych wyniki zo-
stang zaprezentowane w dalszej czeséci publikacji.

Wspomniane badania realizowane byty w polskich szkotach na grupie 356
ucznidow 1 211 nauczycieli, a pelne wyniki opublikowane zostaty w monografii
Pasywnosé w szkole. Diagnoza zjawiska z punktu widzenia analizy transakcyjnej
(Pierzchata, 2013). Jako paradygmat badawczy obrano wtedy koncepcje analizy
transakcyjnej — jednego z nurtdw wspotczesnej psychoterapii, ktory znajduje
coraz to szersze zastosowania takze w innych obszarach funkcjonowania czto-
wieka, w tym w edukacji. Badania dotyczyly problematyki pasywnosci. W ana-
lizie transakcyjnej przyjmuje si¢, ze w sposob bezposredni taczy si¢ ona z funk-
cjonowaniem cztowieka w obliczu problemu. Rozumiemy jg tam jako sytuacje,
w ktorej w obliczu konieczno$ci podjecia decyzji cztowiek zaprzestaje dzialania
lub jego dziatanie staje si¢ nieefektywne, a on sam stara si¢ przerzuci¢ odpowie-
dzialno$¢ za swoj brak skutecznosci na otoczenie (Schiff, 1975, s. 5).

Warto zwrdci¢ uwagg, ze pasywnos¢ w ujeciu analizy transakcyjnej jest po-
jeciem szerszym niz w tradycyjnym jej rozumieniu, gdyz moze przejawiac si¢
rowniez w dziataniu. Co wigcej, w koncepcji tej wyrdznia si¢ cztery jej strategie,
jakimi sg: bierno$¢, nadadaptacja, niepohamowanie i agresja lub niezdolno$¢
(dwie manifestacje ostatniej strategii). Wymienione tutaj sposoby funkcjonowa-
nia w obliczu problemu utozone sg na kontinuum ich destrukcyjno$ci. Najtagod-
niejsza formg pasywnosci jest zatem biernos¢, ktora przyréowna¢ mozna do tra-
dycyjnego rozumienia tego terminu — w obliczu trudnosci czlowiek rezygnuje
z aktywnosci. Nadadaptacja jest sposobem dziatania, w ktorym osoba pasywna
stara si¢ za wszelka ceng odgadna¢ oczekiwania otoczenia wobec niej kierowane
i realizuje je, zupeknie si¢ z nimi nie utozsamiajac, rezygnujac przy tym z wia-
snych potrzeb, celéw 1 pragnien. Jest to rodzaj pasywnosci szczegdlnie niebez-
pieczny w kontekscie rozwoju indywidualnosci, autonomii i wewnatrzsterowno-
$ci czlowieka. Niepohamowanie jest dzialaniem, ktore pojawia si¢ w sytuacji
rosnacego napigcia zwigzanego z brakiem umiejetnosci poradzenia sobie z pro-
blemem. W tej sytuacji cztowiek zaczyna wykonywa¢ automatycznie okreslone
czynnosci, ktore roztadowuja napiecie, ale nie przyblizajg go w zaden sposob do
rozwigzania problemu. Dhluzsze funkcjonowanie w ten sposob prowadzi do
ostatniej, najgrozniejszej strategii pasywnej, ktora posiada dwie przeciwstawne
sobie manifestacje — agresj¢ lub niezdolno$¢. Ich mechanizm dziatania jest tozsa-
my, ale wektory energii skierowane sg w przeciwnych kierunkach. W przypadku
agresji nagromadzona w wyniku poczucia nieefektywno$ci energia znajduje
ujScie na zewnatrz poprzez akt agresji na kim$ lub czym$§ w otoczeniu osoby
pasywnej. Natomiast niezdolnos¢ jest przemocg wobec samego siebie, w wyniku
ktorej cztowiek ,,uniezdalnia” siebie do dzialania (skrajng manifestacja jest tutaj
oczywiscie akt samobojczy).
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Konczac charakterystyke strategii pasywnych, nalezy podkresli¢, ze pasyw-
no$¢ w ujeciu analizy transakcyjnej zawsze rozgrywa si¢ w relacji, ktora przyj-
muje charakter symbiotyczny. Najmniejszym uktadem jest tutaj relacja w dia-
dzie, ale mozemy mie¢ tez do czynienia z tzw. tancuchem symbiotycznym, ktory
warunkuje w pewnym sensie pasywnos$¢ calego analizowanego systemu spo-
lecznego.

W wyniku wspomnianych tutaj eksploracji badawczych udowodniono, ze
pasywnos¢ we wszystkich swoich przejawach istnieje w polskich szkotach
i dotyczy wszystkich podmiotéw systemu edukacyjnego, w tym uczniow i nau-
czycieli. Najbardziej rozpowszechniong strategiag jest nadadaptacja. Okreslono
takze szereg czynnikow z nig wspotzaleznych. Wérdd nich wymieni¢ warto za-
rowno te, ktore opieraly si¢ na koncepcji analizy transakcyjnej (np. struktura
stanéw Ja, tendencje do wchodzenia w relacje symbiotyczne, pozycja zyciowa
itp.), jak i te ,,pozatransakcyjne” (np. sytuacja rodzinna ucznia, poczucie satys-
fakcji szkolnej, a w przypadku nauczycieli staz pracy czy specjalizacja przed-
miotowa) (Pierzchata, 2013, s. 145-336).

W powyzszym fragmencie do$¢ obszernie opisano zjawisko pasywnosci
W ujeciu analizy transakcyjnej. Dziatanie to nie byto bezcelowe, gdyz dalsze
analizy odwotywa¢ si¢ bedg wilasnie do tej koncepcji, ktora — raz jeszcze przy-
pomnijmy — charakteryzuje nieefektywnos$¢ dziatania cztowieka w obliczu sytu-
acji problemowej. W tytule niniejszego opracowania wspomniany zostat jednak
jeszcze jeden wymiar eksploracji badawczych — mianowicie pedagogika twor-
czo$ci. Nakreslajac nadal tto dla opisanych w dalszej czgsci analiz, konieczne
jest odwotanie do kolejnego projektu, ktére autorka realizowata (we wspotpracy
z dr Ggbu$) w 2016 r. W ramach podjetych tam dziatahh wykazano zalezno$ci
pomigdzy wybranymi elementami postawy tworczej cztowieka a koncepcja ana-
lizy transakcyjnej w obszarze struktury osobowosci. Wyniki badan opisane zo-
staty w monografii Twérczy nauczyciele, pomystowi uczniowie. Osobowosciowe
korelaty kreatywnosci nauczycieli w perspektywie analizy transakcyjnej (Ggbus,
Pierzchata, 2016).

Postawa tworcza rozumiana tutaj byla w zgodzie z definicjg Szmidta (2001,
s. 181) jako ,,zespot dyspozycji poznawczych, emocjonalno-motywacyjnych
i behawioralnych (dziataniowych), ktory zapewnia jednostce mozliwos¢ reorga-
nizowania dotychczasowych doswiadczen, odkrywania i konstruowania czego$
(rzeczy idei, sposobu dzialania, sposobu postrzegania $§wiata) dla niej nowego
I warto§ciowego”. Tak rozumiana postawa tworcza w duzej mierze odwotuje si¢
do funkcjonowania cztowieka w obliczu problemu, gdyz kazda nowa sytuacja
wymusza niejako podjecie decyzji co do dalszego dziatania tak, by stato si¢ ono
efektywnym. We wspomnianych badaniach wzieto pod uwage takie komponenty
postawy tworczej, jak: 1) myslenie dywergencyjne, czyli rodzaj mys$lenia wyko-
rzystywanego przez cztowieka w obliczu zadan otwartych, nieposiadajacych
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jednego prawidtowego rozwigzania (Guliford, 1978, s. 278-333) — polega ono
na wytwarzaniu mozliwie réznorodnych rozwigzan tego samego problemu;
2) tolerancja dla wieloznacznos$ci, czyli zdolno$¢ tolerowania konfliktu we-
wnetrznego wynikajacego z akceptowania zroznicowanych, czasem sprzecznych
ze soba pogladoéw; 3) koncentracja na zadaniu — styl pracy niewymagajacy ze-
wnetrznych naciskéw i kontroli, gdzie czynnikiem pobudzajacym dziatanie jest
ciekawos¢ poznawcza zwigzana z samym problemem i satysfakcja z jego roz-
wigzania; 4) otwarto$§¢ na wyzwania i zmiang, ktora tgczy si¢ z elastycznoscia
W podejsciu do alternatywnych idei, checig poznawania i poszukiwaniem nowe-
g0; 5) wyobraznia twoércza jako zdolno$¢ do tworzenia w umysle obrazoéw zu-
pelnie nowych, oryginalnych czy znaczacej transformacji tego, co znane;
6) wyrazanie siebie na forum publicznym, ktore jest elementem aktywnos$ci
tworczej, jako ze tylko dzigki umiejetnoSci precyzyjnej prezentacji nowosci ma
ona szans¢ zosta¢ zauwazona i doceniona przez innych ludzi; 7) odpornos¢ na
krytyke, ktora pozwala dziata¢ w zgodnie ze soba; 8) niezalezno$¢ w mysleniu
i dziataniu. W przypadku wszystkich tych czynnikoéw okreslono ich wspotzalez-
no$¢ z obszarami Ja w ujeciu analizy transakcyjnej. Z punktu widzenia niniej-
szego opracowania istotne jest to, ze znaczna czg¢$¢ okreslonych w projekcie
zmiennych sktadajacych si¢ na postawe tworcza moze mie¢ znaczenie dla za-
chowania cztowieka w obliczu sytuacji problemowej w ujgciu pasywnosci trans-
akcyjnej. Hipoteza ta wynika z zaobserwowanych zwigzkdéw tgczacych kompo-
nenty postawy tworczej ze stanami Ja.

W tym miejscu wylania si¢ przedmiot i cel badan, ktérych wyniki maja zo-
sta¢ ponizej zaprezentowane. Postanowiono bowiem sprawdzi¢, czy i w jaki
sposob okreslone wymiary postawy tworczej wiaza si¢ ze stosowaniem lub re-
zygnacjg ze strategii pasywnych. Biorac pod uwage znaczenie danych kompo-
nentow postawy tworczej, mozna bytoby postawi¢ hipotezg, ze dziatania te maja
charakter odwrotny w stosunku do strategii dziatan pasywnych i powinny si¢
wzajemnie wykluczac.

Prezentowane tutaj badania prowadzone byly w latach 2017-2018. Wzieli
W nich udzial uczniowie klas IV i V szkot podstawowych z terenu catej Polski.
Liczebno$¢ proby wyniosta 2173 osoby!. Dane zbierane byty metodg sondazowa
w oparciu o narzedzia skonstruowane przez autorke niniejszej publikacji we
wspotpracy z Gebu$. Ramy niniejszego opracowania nie pozwalajg na prezenta-
cj¢ pelnego obrazu uzyskanych wynikéw, pominmy zatem zakres stosowanych
strategii pasywnych oraz wykorzystywania okreslonych komponentow postawy
tworczej przez uczniow. Wspomnijmy jedynie, ze i w tym badaniu zidentyfiko-

! Prezentowane wyniki sg cze$cig ogélnopolskiego projektu ,,Wychowa¢ cztowieka madrego”
finansowanego ze $srodkow Ministerstwa Edukacji Narodowej, realizowanego w latach 2016-2018
przez Towarzystwo Edukacji Otwartej we wspotpracy z Uniwersytetem Humanistyczno-Przyrodniczym
im. Jana Dtugosza w Czgstochowie.
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wano wszystkie przejawy pasywnosci wymieniane w koncepcji analizy transak-
cyjnej, a dominujacg strategia ponownie okazata si¢ nadadaptacja. Uczniowie
rozpoznali w sobie rowniez wszystkie z uwzglednionych przez autorki narzedzi
komponenty postawy tworczej, jakimi byly podobnie jak w badaniu poprzed-
nim: myslenie dywergencyjne, tolerancja dla wieloznaczno$ci, koncentracja na
zadaniu, otwartosc¢ i ciekawo$¢ poznawcza. W przypadku odpornosci na krytyke
1 niezalezno$ci w my$leniu i dziataniu potaczono je w jedna kategori¢ nonkon-
formizmu. Wskaznikiem, ktory mozna uzna¢ za optymistyczny w kontekscie
samooceny badanych, jest to, ze jesli usredni¢ wszystkie ich wyniki dotyczace
postawy tworczej z jednej strony i pasywnosci z drugiej, to mozna zauwazyc¢, ze
w wyzszym stopniu identyfikuja si¢ oni z postawg tworcza niz pasywnoscia
W ujeciu transakcyjnym ($rednia dla tworczosci: 10,7; $rednia dla pasywnosci:
7,5)%. Oczywiscie trzeba zdawaé sobie sprawe z deklaratywnos$ci odpowiedzi
badanych i tego, ze zdecydowanie latwiej jest im zazwyczaj przyzna¢ si¢ i iden-
tyfikowa¢ z twierdzeniami o charakterze pozytywnym (np. Lubie odrabiac pra-
ce domowe, ktore wymagajq poszukiwania informacji w wielu Zrodtach) niz
negatywnym (np. Czasami zwyczajnie nie mam sily robic¢ tego, czego oczekuje
ode mnie nauczyciel, wiec tego nie robie)®. Autorki, konstruujac kwestionariusz,
podjety probe minimalizacji tej zmiennej posredniczacej. Trzeba jednak zdawaé
sobie sprawe, iz catkowite jej wyeliminowanie przy tak zaprojektowanej proce-
durze badawczej bylo niemozliwe.

Szczegolnie ciekawe zestawienie obrazuje jednak zwiazki konkretnych stra-
tegii pasywnych z uwzglednionymi w badaniu komponentami postawy tworczej.

Tabela 1. Zwiazek transakcyjnych strategii pasywnych z wybranymi komponentami postawy
tworczej (N =2173; p <0,05)

POSTAWA TWORCZA
PASYWNOSC Myslenie Tolerancja dla |Koncentracja na|Nonokonformizm| Otwartosé¢
dywergencyjne |wieloznacznosci zadaniu i ciekawos¢
poznawcza
Bierno$¢ 0,06 -0,13 0,36 -0,09
Nadadaptacja 0,05 0,24
Niepohamowanie 0,16 -0,11 0,37 —0,04
Agresja 0,12 -0,11 041 -0,05
Niezdolnos$é 0,07 0,29

Zrédlo: badania whasne.

W tabeli 1 zamieszczono jedynie wyniki istotne statystycznie. Jak widac,
wigkszos$¢ z nich jest jednak na poziomie na tyle niskim, Ze trudno moéwié tutaj
0 znaczacej sile zwigzku. Zostaly one jednak zaprezentowane, by zobrazowac
okreslone tendencje. Wydaje si¢ bowiem, ze ich uwzglednienie moze inspirowaé

2 W obu przypadkach maksymalny wynik wynosit 15.
3 Przyktadowe twierdzenia zastosowane w wykorzystanym narzedziu badawczym.
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do dalszych bardziej poglebionych eksploracji w tym zakresie. Warto jednak
blizej przyjrze¢ si¢ zwigzkowi wszystkich wymienianych w analizie transakcyj-
nej strategii pasywnych z nonkonformizmem. W pierwszym momencie dodatni
wspotczynnik korelacji moze w tym kontekscie by¢ zaskakujacy, oznacza bo-
wiem, ze im bardziej pasywny jest mlody cztowiek, tym bardziej cechuje go
niepoddawanie si¢ presji otoczenia, odporno$¢ na krytyke i niezalezno$¢ w my-
$leniu i1 dziataniu. Glebsza analiza tego zagadnienia moze jednak dawa¢ nam
odpowiedZ na pytanie o motywy pasywnosci uczestnikow badania. Wydaje si¢
bowiem, ze jednym z naczelnych probleméw polskiej szkoly jest brak identyfi-
kacji uczniéw z celami edukacyjnymi. Nie wiedzg oni do konca, czego si¢ ucza,
do czego te wiedze¢ wykorzystac i czy bedzie im to w zyciu potrzebne. Zwigzane
to jest do pewnego stopnia z systemem oceniania, gdzie liczg si¢ nie tyle realne
efekty i poziom opanowanej przez ucznia wiedzy i umiejgtnosci, a liczba zdoby-
tych na teécie punktow. Biorgc pod uwagg, ze im bardziej pasywny uczen, tym
bardziej jest w stanie otwarcie pokaza¢ swdj brak zgody na ,rzeczywistos¢
szkolng” i1 panujace w niej reguly i zasady, zatozenie o braku utozsamienia
z celem i poczucie bezsensu dziatania wydaje si¢ zasadne.

Dodatkowo hipotezg t¢ wzmacniaja konkretne zaprezentowane w tabeli
wspotczynniki. Warto zauwazy¢, ze najstabszy zwiazek taczy nonkonformizm
ze strategiami pasywnymi osob stosujacych strategie nadadaptacji i niezdolno-
$ci, ktoére mozna okresli¢ jako bardziej delikatne i majace nizsza sile przebicia.
Przypomnijmy, ze pierwsza z nich polega na probie odgadniecia oczekiwan
otoczenia i wyjscia im naprzeciw. Bywa, ze jest to proba zamaskowania wiasnej
pasywnosci, upozorowania dziatania tak, by nie spotka¢ si¢ z presja i karzacym
oddzialywaniem os6b w jaki$ sposob posiadajacych witadze (tutaj: nauczycieli).
Druga strategia polega na swego rodzaju uniezdolnieniu siebie do dziatania,
chociazby poprzez objawy o charakterze psychosomatycznym. Cechuje ona
osoby, ktdre reaguja wysokim poziomem stresu na presj¢ otoczenia, nie umiejgc
jednoczesnie otwarcie przeciwstawi¢ si¢ naciskom. Wydaje si¢, ze nonkonfor-
mizm, z ktérym one takze przeciez do jakiego$ stopnia si¢ identyfikujg, bedzie
mial charakter przeniesieniowy i realizowany bedzie niejako w ukryciu, a nie
W bezposredniej konfrontacji z nauczycielami.

Konczac analizy, warto jednak jeszcze zwrdci¢ uwage na wspomniane ten-
dencje, ktore rowniez ujawniajg si¢ w zestawieniu, cho¢ sita zwigzku pomigdzy
zmiennymi jest tutaj zdecydowanie stabsza. Zauwazmy zatem, ze osoby pasyw-
ne najprawdopodobniej cechujg si¢ takze nizszg ciekawos$cig poznawcza 1 nizsza
umiejetnoscig koncentracji na zadaniu (co oznacza, ze zadania szkolne nie sa
W stanie ich ,,pochtong¢”). Potwierdza to niejako zatozenie o braku identyfikacji
Z programem nauczania i tre§ciami przekazywanymi w jego ramach. Jednocze-
$nie osoby te sa w stanie funkcjonowaé w sytuacji napigcia i konfliktu we-
wnetrznego (pozytywne zwigzki ze zmienng ,.tolerancja dla wieloznaczno$ci”),
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co jest zapewne pewna strategig radzenia sobie z sytuacja, w ktorej przyszio im
funkcjonowac.

Podsumowujac powyzsze wnioski, wydaje si¢, ze brak rozpoznania i identy-
fikacji z celami przez uczniéw jest niezwykle istotnym problem, z ktorym boryka
sie polski system edukacyjny. Poszukanie sposobu na ukazanie mtodym ludziom
sensu tego, co robia, wydaje si¢ koniecznos$cig. W przeciwnym razie wyksztat-
cimy pokolenia ludzi zaleznych, odtwodrczych, ktérzy beda szukali mozliwosci
przerzucenia odpowiedzialnosci za wtasne dziatania na otoczenie, sami oczeku-
jac jedynie opieki i gotowych rozwigzan.
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