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Zadowolenie z zycia i perspektyw na przyszlos¢
a obiektywne i subiektywne czynniki sytuacji zyciowej

WPROWADZENIE

Wiele czynnikow ma wpltyw na nasze zycie, ale w znacznej mierze sg One
zalezne od nas samych. Z tej perspektywy istotnego znaczenia nabiera pojecie
szczgscia i zadowolenia z zycia, ktore uwarunkowane jest przez czynniki obiek-
tywne i subiektywne. Nagromadzone przez nas zasoby spoteczno-ekonomiczne
w postaci wyksztalcenia, dobrej pozycji na rynku pracy sprzyjaja naszemu
szczeg$ciu i zadowoleniu. Jednakze takze zadowolenie z Zycia sprzyja podejmo-
waniu nowych wyzwan, podnosi nasze ambicje, zatem kierunek tych relacji
czesto bywa obustronny. Problematyka ta dobrze zostata ukazana w teoriach
,»dot-gora” oraz ,,gora-dot”. Duza role odgrywaja takze relacje spoteczne oraz
czynniki psychologiczne. To jak oceniamy swoje zycie, jak zapatrujemy si¢ na
przysztos¢ podlega wptywom wymienionych czynnikow. Celem niniejszej pracy
jest rozpoznanie czynnikow majacych najwigkszy wpltyw na nasze zadowolenie
z perspektyw na przysztos¢ oraz kierunku ich wptywu. Cel zostanie osiggnigty
poprzez zaprezentowanie wynikow badan ilosciowych z zastosowaniem kwe-
stionariusza indywidualnego w ramach projektu ,,Diagnoza Spoteczna”.

JAKOSC ZYCIA

Pojeciami kluczowymi w niniejszej pracy sg szczescie i zadowolenie. ,,Za-
dowolenie jest $wiadomym docenianiem jako$ci zycia jako catosci, wigze si¢
z satysfakcja, jaka ze swojego zycia czerpie jednostka” [Rostowska, 2009, s. 19].
Na ten wymiar sktadajg si¢ rozne rodzaje zadowolenia — z matzenstwa, rodziny,
pracy, zdrowia, ale takze inne miary, jak na przyktad skala ,,radosny — nieszcze-
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sliwy” [Rostowska, 2009]. Jak wskazuje J. Czapinski, kazdy z nas ma pewien
Htraktor”, czyli stan wzglednie stabilnej rownowagi, do ktorego ,,ustawicznie
zmierza... 1 zazwyczaj trafia” [Czapinski 2001, s. 300]. Wigkszo$¢ ludzi wciaz
dazy do stanu rownowagi, niezaleznie od wytracajacych zen kolei losu, to na-
dzieja, zadowolenie z zycia, optymizm oraz che¢é Zycia sprzyja osiggnigciu stanu
roOwnowagi [tamze].

Niewatpliwie zagadnienia szczesécia i zadowolenia z zycia wigza si¢ z poje-
ciem jakos$ci zycia. Jako$¢ zycia jest takze okreslana jako: dobrostan, satysfakcja
z zycia, dobrobyt, a w szerokim znaczeniu — zdrowie. Zainteresowanie jako$cig
zycia pojawito si¢ w naukach spotecznych w drugiej potowie XX wieku, lecz nie
dotyczy ono zupetnie nowego problemu w nauce. Juz od kiedy filozofowie za-
czeli zadawaé pytania o cel zycia, jego sens i warto$¢, podejmowano rowniez
proby oceny ludzkiej egzystencji. Poczatkowo pojecie ,,jakos¢ zycia” (quality of
life) kojarzono tylko z satysfakcja wynikajaca z posiadania dobr materialnych
(dom, bogactwo, wysoki standard zycia). Z czasem jego znaczenie p0Szerzono
0 wartos$ci niematerialne, takie jak: szczgscie, zdrowie, wolno$¢ czy edukacja.
Jako$¢ zycia jest takze ujmowana w kontekscie teorii potrzeb i traktowana jako
stopien zaspokojenia materialnych oraz niematerialnych potrzeb jednostek, ro-
dzin i spotecznosci. Podejscie to sytuuje jakos¢ zycia w kategoriach motywacyj-
nych [por. Rostowska, 2009, s. 15-17]. R. Veenhoven wyr6znit trzy ujecia ba-
dawcze jako$ci zycia: obiektywne (normatywno-wartoSciujace), subiektywne
(fenomenologiczne) i mieszane. Podejécie obiektywne ma zastosowanie gtdwnie
w socjologii 1 ekonomii i odwotuje si¢ do obiektywnych kryteriow [Rostowska,
2009, s. 38-39]. Kryteria te zostana poddane analizie w kolejnej czesci pracy.

Przez dhugi okres dobrostan psychiczny byt traktowany jako skutek potoze-
nia i zmiany potozenia jednostki lub grupy na wymiarach obiektywnych. Dopie-
ro catkiem niedawno kilku badaczy (Czapinski, Graham, Fitzpatrick, Lyubomir-
sky, King, Diener) odwrocito sposéb rozumowania i zadato pytanie, czy to nie
od szczescia zaleza niektore z obiektywnych wymiarow jakosci zycia, dotad
uznawanych jedynie za jego przyczyny. W. Wilson w 1967 roku podsumowat
owczesny stan badan, podajac charakterystyke osoby szczgsliwej. Obejmowata
ona glownie obiektywne cechy spoteczno-demograficzne, jak mlody wiek,
zdrowie fizyczne, zycie w zwigzku matzenskim, dobre wyksztatcenie, wysokie
dochody. Jednakze wszystkie te zaleznosci okazaty si¢ zbyt stabe i niekonse-
kwentne, aby mozna byto mowi¢ o zasadniczych pozapsychologicznych rézni-
cach miedzy bardziej i mniej szczgsliwymi ludzmi. Tylko w niektorych krajach,
w tym w Polsce, lub tylko w pewnych okresach poszczegdlne czynniki obiek-
tywne wyjasniajg z osobna wigcej niz 1-2%, natomiast wszystkie tgcznie wigcej
niz 10% zroéznicowania poziomu szczescia [por. Czapinski, 2004, s. 197-199].

Owe czynniki obiektywne, do ktorych zaliczamy takze dobra materialne, sg
jednakze niezbedne do zaspokojenia elementarnych i uniwersalnych wymogow



106 JOANNA PIKUL

zyciowych — pozywienia, schronienia, ubrania itp., maja zatem warto$¢ neutral-
ng. Z drugiej strony dobra te sg upragnione, poniewaz ich posiadania wymaga
kultura, definiujac pewne obiekty jako pozadane. Ponadto dobra materialne po-
magaja zdoby¢ inne cenione przez ludzi warto$ci — jak panowanie nad innymi
czy stawe. Jednakze gdy ludzie zaspokoja nawet swoje elementarne potrzeby
materialne, to na ich miejsce pojawiaja si¢ wyzsze dazenia. Niewatpliwie jest to
cecha natury ludzkiej, ze ludzie nigdy nie sg do konca zaspokojeni, ze zawsze
daza do posiadania wigcej niz maja [Sztompka, 2007, s. 333].

Pewne nowe okolicznosci moga uczyni¢ cztowieka na jaki$ czas szczgsliw-
szym lub smutniejszym, lecz ich wptyw na dobrostan psychiczny szybko maleje,
a nawet catkowicie zanika, gdy tylko cztowiek przyzwyczai si¢ do nich [Shel-
don, Lyubomirsky, 2007, s. 90]. Dobrem jest takze wyksztalcenie, ktorego war-
tos¢ wynika z podwojnych okolicznosci. Po pierwsze, z satysfakcji autotelicz-
nych, jakie daje wiedza zaspokajajaca impuls ciekawosci. Po drugie, wyksztat-
cenie ma warto$¢ instrumentalng, pomocniczag w stosunku do wartosci podsta-
wowych — bogactwa, wladzy i prestizu. W nowoczesnym spoleczenstwie wy-
ksztalcenie jest jednym z najwazniejszych i uznanych spotecznie mechanizméow
awansu majatkowego: uzyskania lepszej pracy, lepszych zarobkéw, wyzszego
standardu zyciowego. Dobrem powszechnie pozadanym jest takze zdrowie oraz
sprawnos¢ fizyczna. Stanowi ono warto$¢ autoteliczng, bowiem dobre samopo-
czucie jest zrodtem bardzo silnej samoistnej satysfakcji. Jednakze jest to waru-
nek sine qua non wszystkich pozostatych wartosci: bogactwa, wladzy, prestizu
oraz wyksztatcenia. Na ogot choroba lub niesprawnos¢ uniemozliwiaja osiagnig-
cie tych dobr, a w kazdym razie ich skonsumowanie badz wykorzystanie [por.
Sztompka, 2007, s. 335-336].

Czynniki obiektywne réznicuja ludzi, ale takze w kwestiach szczescia i za-
dowolenia z zycia ludzie sg zroznicowani, bowiem ,,nierownos¢ spoteczna jest
koniecznym, uniwersalnym, wiecznym skladnikiem kazdego spoteczenstwa”
[Sztompka, 2007, s. 361]. W krajach, w ktorych przeprowadzano badania doty-
czgce dobrostanu (Stany Zjednoczone, kraje Unii Europejskiej, Australia, Kana-
da) wykazano, ze szczg$cie ludzi nie zalezy w istotnym stopniu od tego, jak ci
ludzie obiektywnie zyjg. Okazalo si¢, ze ludzie biedni sg tylko nieco mniej
szczgs$liwi niz bogaci, osoby starsze tak samo szczg$liwe jak mtodzi, a wyksztat-
ceni odrobing szcze$liwsi od niewyksztatconych. Jedynie zdrowie (ocena su-
biektywna) i stan cywilny wyraznie i konsekwentnie réznicuja poziom dobrosta-
nu psychicznego. Szczesliwsze sg osoby zyjace w zwigzku malzenskim oraz te,
ktore czujg sie zdrowe [Czapinski, 2004, s. 199-200]. Takze B. Szwartz i A. Ward
wskazujg na podobne wyniki badan, z ktoérych wynika, ze najwazniejszym czyn-
nikiem zwigkszajacym szczgécie sg bliskie relacje spoteczne. Ludzie bedacy
w zwigzkach, majacy przyjaciol oraz majacy bliskie relacje ze swojg rodzing sa
szczesliwsi od tych, ktorzy tego nie maja [Schwartz, Ward, 2007, s. 65]. Bardzo



Zadowolenie z zycia i perspektyw na przysztosc... 107

silne korelacje z dobrostanem wykazuja takze rowniez zmienne psychologiczne,
zardwno temperamentalne (ekstrawersja i neurotyzm), ale takze osobowosciowe
— samoocena, stabilno$¢ emocjonalna, ufnos¢, poczucie kontroli, napigcie, op-
tymizm oraz wiele innych [Czapinski 2004, s. 200]. Badania dowodza takze, ze
jednostki przywigzujace relatywnie duza wage do celow zewnetrznych, w po-
roOwnaniu z celami wewnetrznymi, wykazuja rowniez nizsza jako$¢ swojego
zycia w kilku r6znych miarach dobrostanu. Na przyktad orientacji na cele ze-
wnetrzne towarzyszy mniejsza satysfakcja z zycia czy nizszy poziom szczescia
[Kasser, 2007, s. 44].

TEORIE DOBROSTANU PSYCHICZNEGO

Badania nad szcze$ciem nie obfituja w teorie, w szczegolnosci teorie gene-
ryczne duzego zasiegu. W podej$ciu hedonistycznym, przewazaja koncepcje
matego zasiggu, a wickszos¢ z nich wpisuje si¢ w trzy ogdlne ramy teoretyczne:
,dot-gora”, (botom-up), ,,gora-do¥’ (top-down) oraz ujecie homeostatyczne.
Teoria ,,dot-goéra” zaktada, ze ogolny dobrostan psychiczny (zadowolenie z ca-
lego zycia, poczucie szczgscia) jest wynikiem algebraicznego rachunku na zbio-
rze satysfakcji czastkowych z wszystkich istotnych aspektow zycia badz tez na
zbiorze wszystkich liczacych si¢ doswiadczen emocjonalnych w pewnym prze-
dziale czasu. Rachunek satysfakcji oznacza, ze na ogdlne zadowolenie z zycia
sktada si¢ suma (ewentualnie wazona) zadowolenia z pracy, pieniedzy, matzon-
ka, dzieci, miejsca zamieszkania, zdrowia itd. [Czapinski, 2004, s. 203].

Teoria ,,gora-dot” odwraca kierunek zalezno$ci. Glosi ona, Zze to raczej
ogolne zadowolenie z zycia czy poczucie szczesécia, ewentualnie pogoda ducha,
optymizm, nadzieja warunkuja satysfakcje czastkowe (cztowiek szczes$liwy be-
dzie ocenial ten sam dochéd i te same warunki pracy bardziej pozytywnie od
nieszczesliwego) oraz intensywnos$¢, a nawet znak wartosciujacy reakcji emo-
cjonalnych na wydarzenia zyciowe (cztowiek szczesliwy mniej negatywnie be-
dzie reagowal na niepomyslny bieg spraw oraz bardziej pozytywnie od nieszcze-
sliwego na korzystne zrzadzenia losu). Teoria ta zaktada, ze w ogodle zadowole-
nie jest dane genetycznie, w rezultacie dlugotrwatego procesu wychowania badz
tez oddziatywania innych czynnikéw niezwigzanych z aktualng sytuacjg czto-
wieka w zakresie konkretnych aspektow zycia poddawanych ocenie. Zaktada
swego rodzaju wewnetrzny homeostat gwarantujacy stabilno$¢ ogdlnego dobro-
stanu psychicznego w zmiennym $rodowisku zycia [Czapinski, 2004, s. 204].

Do teorii homeostatycznych nalezy takze cebulowa teoria szczgscia. Zakta-
da ona trojpoziomowa strukture dobrostanu psychicznego. Zaleznosci mig¢dzy
poszczegbdlnymi poziomami sg dwukierunkowe, lecz ,,wrazliwo$¢” poszczegol-
nych wymiaréw dobrostanu na zmienne aspekty warunkow zycia jest zroznico-
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wana. Najsilniej uwarunkowany genetycznie poziom woli zycia w dhuzszym
przedziale czasu jest najbardziej odporny na czynniki sytuacyjne. Z kolei po-
ziom posredni ogolnego dobrostanu subiektywnego jest umiarkowanie wrazliwy
na zmiany obiektywnych aspektow jakosci zycia. Jedynie ,,najptytszy” poziom
satysfakcji czastkowych, ktore odnosza si¢ do konkretnych dziedzin zycia (pra-
cy, pienigdzy, dzieci itd.) pozostaje w Scistym zwigzku z obiektywnym stanem
owych dziedzin [Czapinski, 2004, s. 204]. Wola zycia jest zatem najglebszym
i ostatecznym zrédtem pozytywnej postawy wobec zycia, jest zasadniczo odpor-
na na zewnetrzne czynniki. Choc jej spadek zalezy od czynnikéw zewngtrznych,
lecz jej wzrost jest warunkowany wewngtrznie kilkakrotnie silniej niz wzrost
dobrostanu zalezny, lecz w umiarkowanym stopniu od poprawy obiektywnych
warunkow zycia [Czapinski, 2001, s. 301-302]. Teoria ta zaktada istnienie we-
wnetrznego ,,szczesliwego atraktora” niwelujacego wszelkie negatywne odchy-
lenia dobrostanu w dwoch glebszych warstwach od wiasciwego dla danej osoby
poziomu podstawowego. Zrédto poczucia szczescia umiejscowione jest we-
wngtrznie, za$ czynniki zewnetrzne odpowiedzialne sg za poczucie nieszczescia
[Czapinski, 2004, s. 204].

CzY JESTESMY SZCZESLIWI?

Zdecydowana wiekszos$¢ osob, ktore biorg udzial w badaniach socjologicz-
nych, psychologicznych czy tez epidemiologicznych deklaruje, iz czuje si¢ bar-
dzo czy tez dosy¢ szcze$liwa. Badani przewiduja raczej pozytywne niz nega-
tywne scenariusze swego dalszego zycia, zwracajg uwage w wiekszym stopniu
na przyjemne niz przykre strony rzeczywistosci. Tendencja ta, ktora dominuje
wsrod ludzi zostata nazwana przez psychologéw mianem ,,efektu Pollyanny” lub
»inklinacjg pozytywnga”. Przejawy owej tendencji mozna odnalez¢ niemal we
wszystkich dziedzinach aktywnosci cztowieka. Niewatpliwie w takich badaniach
mamy do czynienia z efektem narz¢dzia badawczego, jakim sg kwestionariusze.
Zarzutem jaki kieruje si¢ w ich strone, jest to, iz mierzg raczej sposob, w jaki
respondent prezentuje siebie w celu wywarcia jak najlepszego wrazenia na
innych, niz faktycznie do$wiadcza, odczuwa czy tez mysli [por. Czapinski,
2001, s. 284-285].

Warto wskaza¢ takze na zmiany, jakie dokonujg si¢ na rynku pracy. Jak
wskazuje M. Seligman: ,nasza gospodarka szybko zmienia si¢ z gospodarki
pieniagdza w gospodarke zadowolenia” [Seligman, 2005, s. 218]. Tendencje te
raz zwyzkuja, raz opadaja, lecz od dwudziestu lat przechylaja si¢ zdecydowanie
na korzy$¢ osobistego zadowolenia. Prawnicy sa teraz najlepiej optacanym za-
wodem w Ameryce. Mimo to najwigksze nowojorskie firmy prawnicze wydaja
wigcej na zatrzymanie niz na nabor nowych pracownikow, gdyz mtodzi aplikan-



Zadowolenie z zycia i perspektyw na przysztosc... 109

ci, a nawet wspoélnicy, porzucaja hurmem kancelarie dla pracy, ktora daje im
wigksze zadowolenie. Perspektywa zycia w wielkim bogactwie po paru latach
katorzniczej pracy stracita wiele ze swego powabu. Nowo bitag moneta w tej
dziedzinie stalo si¢ zadowolenie z zycia [Seligman, 2005]. Takze w Polsce coraz
czesciej obserwujemy podobne zmiany.

Dokonywanie takich wyboréw niewatpliwie wymaga duzej pewnosci siebie,
ktora jest jedng z pozytywnych emocji sprzyjajacych pozytywnemu postrzeganiu
przysztosci. Do emocji pozytywnych odnoszacych si¢ do przysztosci naleza
takze wiara, nadzieja, ufno$¢ i optymizm. Nadzieja i optymizm byly przedmio-
tem tysigcy badan empirycznych, a co istotne mozna je wzmodc. Zwigkszaja one
odpornos¢ na depresje, kiedy zdarzy si¢ co$ ztego, podnosza wydajnos¢ pracy,
szczegOlnie w zawodach, w ktorych trzeba sprostaé wysokim wymaganiom,
przyczyniajg si¢ takze do lepszego zdrowia fizycznego [Seligman, 2005, s. 119].
A.C. Bohart twierdzi, iz zdolno$¢ ludzi do przyjmowania orientacji na przy-
szto$¢ ma fundamentalne znaczenie dla rozwoju cztowieka, gdyz daje poczucie
wiekszych mozliwosci, sprzyja aktywnosci, dokonywaniu wyborow i braniu na
siebie odpowiedzialnosci. Skojarzenie orientacji na przysztos¢ z wiekszym po-
czuciem osobistej mocy oraz kontroli zostato wsparte badaniami empirycznymi.
Jednakze A.C. Bohart podkre§la znaczenie optymalnego zréwnowazenia per-
spektyw czasowych, ktore pozwala ludziom dgzy¢ do przysztych celow w zgo-
dzie ze swoimi do§wiadczeniami z przesztosci oraz obecnymi uwarunkowaniami
[Boniwell, Zimbardo, 2007, s. 126].

METODYKA BADAN

Cze$¢ empiryczna niniejszej pracy zostala opracowana na podstawie wyni-
kéw projektu badawczego Diagnoza Spoteczna 2013. Projekt ten jest wspolnym
naukowym przedsigwzigciem cztonkéw Rady Monitoringu Spotecznego [Panek
i inni, 2013, s. 30]. Diagnoza Spoteczna jest projektem kompleksowym,
uwzglednia w jednym badaniu wszystkie istotne aspekty zycia poszczegdlnych
gospodarstw domowych oraz ich cztonkéw, zar6wno ekonomiczne jak i pozae-
konomiczne [Czapinski, 2013, s. 13]. Badanie Diagnoza Spoteczna ma charakter
panelowy. Do 2013 roku zrealizowano siedem rund badania. W 2013 roku bada-
niu poddano 12 355 gospodarstw domowych z 36 293 czlonkami oraz indywi-
dualnie 26 307 cztonkéw owych gospodarstw w wieku 16 lat i wiecej. Gospo-
darstwa domowe wybierano do badan z zastosowaniem losowania warstwowego
dwustopniowego. By uzyskane w badaniu wyniki byly reprezentatywne poddano
je odpowiedniemu wazeniu [por. Panek i inni, 2013, s. 30-32].

Wyniki badan przedstawione w pracy zostaly opracowane na podstawie ba-
zy danych indywidualnych respondentow (ds 0 13 2014 03 23 ind internet).
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W celu wykonania analiz baza zostala odpowiednio przygotowana (filtr:
F2013=1, waga: WAGA_2013_IND). Jednostkami poddanymi analizie sg Pola-
cy, ktérzy ukonczyli 16 lat. Baza danych zawiera 25 431 takich jednostek, ktore
udzielity odpowiedzi na pytanie: W jakim stopniu zadowolona jest Pani z per-
spektyw na przysztosc¢?

ZADOWOLENIE Z PERSPEKTYW NA PRZYSZLOSC

Jak juz wczesniej bylo wspomniane, zadowolenie z Zycia zmienia si¢ pod
wplywem czynnikéw obiektywnych i subiektywnych, ale takze wraz z uptywem
czasu. Zmiany takie mozemy zaobserwowac na przelomie lat 2000-2013. W tym
okresie zadowolenie Polakoéw z perspektyw na przyszto§¢ systematycznie rosto,
z wyjatkiem 2003 roku, kiedy jedynie 32,8% Polakow deklarowato zadowole-
nie. Natomiast od 2011 roku zadowolenie z perspektyw na przyszto$¢ utrzymuje
si¢ na stalym poziomie — 57,2%.
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Rys. 1. Zadowolenie z perspektyw na przyszio$¢ w latach 2000-2013 (w %)

Zrodho: opracowanie whasne na podstawie danych Diagnoza Spoteczna 2000-2013.

Kluczowe dla oceny zadowolenia z perspektyw na przysztos¢ sa jednak
czynniki obiektywne i subiektywne. One w najwiekszym stopniu roéznicujg na-
sze zadowolenia. By pozna¢ ich wptyw, wykonano analizg regresji logistycznej,
ktora jest jedng z metod opisu zaleznosci pomiedzy jakosciowg zmienng celu,
a zbiorem zmiennych objasniajacych. Istotne w tej metodzie jest pojecie ilorazu
szans, ktore oznacza, ze wydarzenie nastgpi dla rekordow z wartoscig x=1 przez
szans¢, ze wydarzenie nastgpi dla rekordow z wartoscig x=0 [por. Larose, 2008,
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s. 163-171]. Zmienna zalezna (jakoSciowa celu): zadowolenie z perspektyw na
przysztos¢ zostata dekodowana do zmiennej binarnej, gdzie 1 oznacza zadowo-
lenie z perspektyw na przysztos¢, a 0 oznacza niezadowolenie. Jako zmienne
objasniajace ostatecznie do modelu zostato zakwalifikowanych osiem zmien-
nych: w tym zmienna status spoleczno-ekonomiczny — skala utworzona ze
zmiennych: wyksztalcenie, status spoteczno-zawodowy oraz dochod. Wszystkie
zmienne objasniajace sg istotne statystycznie. Model regresji spetnia wymagane
parametry. R kwadrat Coxa i Snella wynosi 0,075, co oznacza, ze wprowadzenie
do modelu zmiennych niezaleznych (objasniajacych) nieznacznie poprawito jego
dopasowanie do danych. Takze R kwadrat Nagelkerkego, rowny 0,100, pozwala
stwierdzi¢, ze poprawito si¢ dopasowanie modelu. Istotnos¢ testu Hosmera
i Lemeshowa jest wigksza od 0,05, co nie pozwala odrzuci¢ hipotezy zerowej, ze
pomiedzy obserwowanymi warto$ciami zmiennej zaleznej a wartosciami ocze-
kiwanymi, ktore przewiduje model nie ma roéznicy. W zwiazku z tym mozna
zatozy¢, ze model jest dobrze dopasowany do danych.

Najwickszy wplyw na zadowolenie z perspektyw na przyszto$¢ ma status
spoteczno-ekonomiczny. Przyrost na skali statusu spoteczno-ekonomicznego
0 jedno odchylenie standardowe powoduje wzrost szans znalezienia oséb zado-
wolonych z perspektyw na przysztos¢ 1,457-krotnie, zatem szansa ros$nie o 45,7%,
przy pozostalych zmiennych na tym samym poziomie. Szanse na zadowolenie
zwigkszaja takze zmienne z obszaru relacji spolecznych. Najwiekszy wptyw na
zadowolenie ma fakt bycia w zwigzku matzenskim, gdyz zwieksza szanse az
1,389-krotnie, zatem 0 38,9%. Bardzo wazne jest takze posiadanie przyjaciol,
kazdy kolejny przyjaciel zwigksza nasze zadowolenie 1,029-krotnie, czyli 0 2,9%,
z kolei kazdy kolejny udzial w nabozenstwie powoduje wzrost szans znalezienia
0sob zadowolonych 1,022-krotnie, czyli 0 2,2%.

Niestety, nie wszystkie zmienne sprzyjajg naszemu zadowoleniu z perspek-
tyw na przyszto$¢. Posiadanie dzieci na utrzymaniu powoduje spadek szansy
znalezienia si¢ w grupie zadowolonych z perspektyw na przysztos¢, szansa ma-
leje 0 11,7%, przy pozostatych zmiennych na tym samym poziomie. Takze u 0sob
naduzywajacych alkohol szanse na znalezienie zadowolonych z perspektyw na
przysztos¢ maleja 0 21,6%.

Bardzo waznym dobrem wplywajacym na zadowolenie jest zdrowie. Jego
wplyw zostal zweryfikowany zmienng objasniajaca — problemy ze zdrowiem,
ktore utrudnialy wykonywanie codziennych zajeé, jako kategoria odniesienia
zostata wybrana odpowiedz ,,nigdy”. W poréwnaniu do osob, ktore nigdy nie
miaty probleméw ze zdrowiem i przy pozostalych zmiennych na tym samym
poziomie, przynaleznos¢ do grupy, ktora miata ,,czeste” problemy zdrowotne
powoduje, ze szansa na zadowolenie z perspektyw na przyszlo$¢ maleje o 61,8%.
Takze szansa na zadowolenie u osob, ktére deklarowaty, ze problemy ze zdro-
wiem ,,zdarzaty si¢” maleje o 32,6%.
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Ostatnig zmienng objasniajaca jest wiek; tu jako kategoria odniesienia zosta-
ta wybrana grupa osob w wieku do 24 lat. Zatem w poréwnaniu do os6b do 24
roku zycia i przy pozostatych zmiennych na tym samym poziomie, przynalez-
no$¢ do pozostatych grup wiekowych powoduje spadek szans znalezienia si¢
w grupie osoéb zadowolonych z perspektyw na przyszto$¢. Najmniejszy spadek
szans odnotowano w grupie 65 i wigcej lat — szanse malejg o 18,3%, a najwigk-

szy wérdd osob w wieku 45-59 lat — szanse malejg o 51,8%.

Tabela 1. Regresja logistyczna — zmienne w modelu

Btad

Zmienne w modelu B standardowy Wald Istotnosé Exp(B)
S;E;‘;lsoﬁ’:gzeg;m 376 019 387,084 | 000 1,457
ilvi;i%bpﬁlylf:;;an dogrona | g 003 111,633 | 000 1,029
Zonaty/zaquna ,328 ,037 77,293 ,000 1,389
Pitem za duzo alkoholu -,243 ,062 15,185 ,000 , 784
Jak cagsto bierae udzial 022 005 19553 | ,000 1,022
Dzieci na utrzymaniu -,125 ,040 9,475 ,002 ,883
Problemy ze zdrowiem
iy P ko
kategoria odniesienia: nigdy
czesto -,963 ,055 306,301 ,000 ,382
zdarzyto sig -,395 ,035 126,368 ,000 674
Wiek — kategoria odniesienia:
do 24 [at g 152,104 000
25-34 lata -,431 ,078 30,960 ,000 ,650
35-44 lata -,600 ,083 52,472 ,000 ,549
45-59 lat -, 729 ,078 88,418 ,000 ,482
60-64 lata -,344 ,087 15,595 ,000 ,709
65+ -,202 ,079 6,595 ,010 ,817
Stala 444 ,069 40,833 ,000 1,558

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych Diagnoza Spoteczna 2013.

PODSUMOWANIE

Zadowolenie z zycia oraz perspektyw jego przysztosci jest dla kazdego
cztowicka sita napgdows. Zatem $ledzenie dobrostanu jest niezwykle istotne,
bowiem wplywa on na jednostke, a skumulowany na grupy spoteczne oraz naro-
dy. Czesto spotykamy si¢ ze stereotypem narzekajacego Polaka, lecz zaprezen-
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towane w niniejszej pracy dane pozwalaja stwierdzi¢, ze nasz optymizm ros$nie
1 wiecej wérod nas optymistow niz pesymistow. Jednakze nasze zadowolenie
z perspektyw na przyszio$¢ jest uzaleznione od wielu czynnikéw. Pozytywny
wplyw na nasze zadowolenie ma m.in. status spoteczno-ekonomiczny, przyjacie-
le, bycie w zwigzku matzenskim oraz udzial w nabozenstwach. Z kolei nega-
tywny wplyw ma naduzywanie alkoholu, posiadanie dzieci na utrzymaniu i pro-
blemy ze zdrowiem. Ponadto takze wiek, lecz w tym aspekcie, ze w pordwnaniu
do najmlodszych Polakoéw szanse na zadowolenie z perspektyw na przysziosé
wsrod starszych malejg. Przedstawione wnioski ukazuja jedynie jeden z wielu
wymiarOw w ocenie zadowolenia. Bardzo istotny jest takze wymiar psycholo-
giczny, w tym czynniki osobowosciowe i temperamentalne. Niewatpliwie ocena
zadowolenia z zycia oraz postrzegania przysztosci wymaga zintegrowanego
podejscia socjologdw, ekonomistow i psychologéw. Jednakze z powyzszych
informacji mozna wnioskowac, ze cztowiek jest istota spoteczng. Im wigcej
mamy w$rdd siebie bliskich 0sob, tym jestesmy szczesliwsi.
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Streszczenie

Przedmiotem niniejszego artykutu jest szczgscie i zadowolenie z zycia oraz perspektyw na
przysztos¢. Jest to temat zawsze aktualny, zwtaszcza w obecnych czasach, przez niektorych auto-
réw (A. Giddens, U. Beck) nazywanych p6Zzng nowoczesno$cig. Szczeg6lnie w takich warunkach
spotecznych warto zatrzymaé si¢ i zastanowiC, czy jestesmy szczesliwi i1 jak oceniamy swoja
przysztos¢. Watpliwosci te sa wyjasnione juz w pierwszej cze$ci pracy, zawierajacej znaczenia
pojec: jakos¢ zycia, szczescie, zadowolenie, dobrostan psychiczny wraz ze wskazaniem na czyn-
niki obiektywne i subiektywne wplywajace na 6w dobrostan. Ponadto przedstawione sg zalozenia
teorii dobrostanu psychicznego: ,,d6t-gora”, ,,gora-dot”, cebulowa teoria szczes$cia. Kolejnym
aspektem jest przysztos¢ w kontekscie dobrostanu psychicznego, w tym znaczenie nadziei, wiary,
optymizmu i pewnosci siebie.

Druga cz¢$¢ pracy zawiera wyniki badan opracowane na podstawie projektu pn. Diagnoza
Spoteczna. Zmienng wyjasniang jest zadowolenie z perspektyw na przyszio§¢, w tym ukazanie, jak
owe zadowolenie przedstawia si¢ na przetomie lat 2000-2013. Kluczowe jest przedstawienie
zmiennych majacych najwigkszy wplyw na zadowolenie z perspektyw na przyszto§¢ oraz pozna-
nie kierunku ich wplywu. Pozytywny wplyw na nasze zadowolenie ma status spoteczno-
-ekonomiczny oraz bliskie relacje spoleczne, jak: posiadanie przyjaciol, bycie w zwigzku matzen-
skim i udzial w nabozenstwach. Ponadto nasze zadowolenie réznicuje takze wiek, stan zdrowia,
posiadanie dzieci na utrzymaniu czy naduzywanie alkoholu. Jako, Zze na wiele rzeczy w swoim
zyciu mamy wptyw, warto zweryfikowac, w ktorych wymiarach mozemy jeszcze zwickszy¢ nasze
zadowolenie z perspektyw na przysztosc.

Stowa kluczowe: jako$¢ zycia, szczescie, zadowolenie z perspektyw na przyszto$é, dobrostan
psychiczny, teorie dobrostanu psychicznego

Satisfaction with Life and Prospects for the Future versus Objective
and Subjective Factors Affecting One’s Situation in Life

Summary

This article is concerned with happiness and satisfaction with life and prospects for the fu-
ture. The subject matter is always relevant, especially in these times, called by some authors
(A. Giddens, U. Beck) late modernity. It is worth stopping and thinking, especially in such social
conditions, whether we are happy and what the future will bring us. These doubts are explained in
the first part of the paper, which contains the meanings of terms such as: life quality, happiness,
satisfaction and psychological well-being. Moreover, objective and subjective factors are pointed
out which have influence on that well-being. In addition, the assumptions of the theory of psycho-
logical well-being are presented: bottom-up and top-down models, the onion theory of happiness.
Another aspect is the future in the context of psychological well-being, including the importance
of hope, faith, optimism and confidence. The second part of the paper contains the results of the
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research obtained on the basis of the project entitled Social Diagnosis. The variable being ex-
plained is satisfaction with future prospects and the extent of that satisfaction is presented with
reference to years 2000-2013. The presentation of variables that have the greatest impact on satis-
faction with future prospects and learning to what extent the variables affect the satisfaction is of
key importance. The socio-economic status and close social relations such as having friends, being
married and participation in church services have a positive influence on our satisfaction. Moreo-
ver, our satisfaction varies depending on our age, health condition, having children to maintain or
if we abuse alcohol. Since there are a lot of things in our life that depend on us, it is worth analyz-
ing in which aspects we can increase our satisfaction with the prospects for the future.

Keywords: life quality, happiness, satisfaction with prospects for the future, psychological
well-being, theories of psychological well-being
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