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Recenzja Rozprawy Doktorskiej mgr Krystyny Krygowskiej zatytulowanej:

» Wplyw edukacji kobiet cigzarnych w szkolach rodzenia w wojewddztwie podkarpackim na

czestos¢é wystgpowania depresji poporodowej”

Problemy depresji poporodowej, jak réwniez zaburzen psychiatrycznych przed
porodem takich jak lek, obnizenie nastroju i rowniez strach przed porodem i zwigzanym z
tym bélem jest obecnie bardzo powszechny. Autorka dysertacji podaje na podstawie
dostgpnej literatury, ze depresja stanowi 4,3% wszystkich chor6b wg WHO co obrazuje skalg
tego problemu. Mozna by si¢ zastanowi¢ czy rozmiar tego problemu bezwzglednie rosnie czy
potrafimy lepiej diagnozowaé i wykrywaé takie stany. Na pewno istnieje rowniez grupa
pacjentek, u ktoérych nie diagnozujemy depres;ji i sg to przypadki nierozpoznane mimo to, ze
choroba istnieje.

Bardzo istotne wydaje si¢ poszukiwanie racjonalnych i potwierdzonych naukowo metod
weryfikacji takich schorzen. Nie zasadne jest na przyktad ukonczenie cigzy z powodu
deklaracji pacjentki, Zze cigza i pordd ja psychicznie przerasta i ze ma w zwigzku z tym mysli
samobojcze. W zwigzku z powyzszym temat i problematyka rozprawy doktorskiej jest w
pelni uzasadniona i wazna. Co ciekawe czgsto$é depresji poporodowej zawiera si¢ w ramach
0,5% do 60,8% co $wiadczy, ze metody diagnostyczne i precyzja rozpoznan jest

niedoskonata. Podobna zalezno$¢ jest w rozpoznawaniu przygnebienia (13-76%).



Przestany do recenzji manuskrypt w twardych oprawach, sklada si¢ ze 83 stron

estetycznie i starannie przygotowanego manuskryptu. Zawiera 18 tabel.

W skréconej formie, pozwole sobie ponizej poddaé analizie tre$¢ recenzowanej dysertacji

doktorskiej.

Bardzo dobrze i jasno Doktorantka przedstawila tto zagadnienia, jak réwniez hipoteze
naukowg — czy Szkota Rodzenia moze by¢ rozwigzaniem probleméw mentalnych.

Cele pracy sa jasno przedstawione,

Materiat i Metody, zostaly przedstawione logicznie i w sposéb zrozumiaty dla czytelnika na
stronach: 30-33

Mam zastrzezenie co oznacza w kryteriach wigczenia — uczestniczenie lub nieuczestniczenie
w zajeciach Szkoly Rodzenia — innych osob nie ma wigc wszystkie sg wlaczone.

Do analiz statystycznych wykorzystano znany i sprawdzony w badaniach naukowych
program Statistica 13.3 oraz wilasciwe testy statystyczne. Uzyto réwniez kilku wartosciowych
i sprawdzonych skal pozwalajacych ocenié¢ badane parametry.

Na stronie 43 doktorantka pisze, ze pacjentki mialy w skali EPDS wigcej niz 10 punktow a w
Tabeli 14 jest punkt odciecia rowny 12.

Bardzo ciekawg obserwacjg jest to, ze mlode pacjentki w wyniku uczestniczenia w Szkole
Rodzenia w mniejszym stopniu thumig gniew. To bardzo wazna sytuacja z uwagi na to, ze
emanowanie uczu¢ jest zjawiskiem pozytywnym. Wydaje sie, ze tlumienie objawow
emocjonalnych jest sytuacja nieprawidtowsa i powodujgca wtdrne nieprawidtowe objawy.

W skali Becka nie wykazano istotnosci statystyczne;.

Byé moze warto byloby przeanalizowa¢ réwniez wplyw karmienia piersia na depresj¢
poporodowa.

Ciekawym spostrzezeniem jest, ze satysfakcja z zycia zwigzana jest z wyzszym
wyksztalceniem, lepszg sytuacja materialng i posiadaniem pracy, do tego wszystkiego

dochodza zajecia w Szkole Rodzenia.

Dyskusja przeprowadzona na 12 stronach, stanowi bardzo ciekawa czesé pracy. Autorka w
sposOb merytoryczny i za razem bardzo interesujgcy omawia otrzymane wyniki wiasne,
konfrontujgc je z wynikami innych autoréw. W sposob bardzo przekonujacy potrafi
uzasadni¢ otrzymane wyniki Swiadczy to o duzej dojrzalosci naukowej Doktorantki.

Uwazam jednak, ze niektére fragmenty dyskusji sa powtérzeniem wprowadzenia do



dysertacji we wstepie. By¢ moze warto byloby jg rozszerzy¢ o problemy zwigzane jak wyzej
wspomniano z karmieniem piersig, infekcja COVID, relacji z partnerem czy aktywnos$cia
seksualna.

Whioski z niniejszej dysertacji przedstawione opisowo na stronie 59, sa uzasadnione,
wskazuja jednoznacznie, ze pomimo tego, ze nie ma zwigzku uczestnictwa w Szkole
Rodzenia z poziomem depresji to mimo to trzeba wykazaé wigksze zaangazowanie w
diagnosty i leczeniu tego problemu.

Spis piSmiennictwa, tabel i rycin, oraz skrotow i kwestionariuszy wykorzystanych znajduja
si¢ w pracy i sa wlasciwie przedstawione.

Starannie przygotowana bibliografia zawiera 127 pozycji, utozona jest wedlug kolejnosci
cytacji danej pracy w dysertacji.

Podsumowujgc, dysertacja mgr Krystyny Krygowskiej jest bardzo dobrym

opracowaniem badanego tematu, wnoszgcym do praktyki klinicznej nowa wiedzg. Autorka
dokonata niezwykle trudnego przedsigwzigcia, zwigzanego =z analizg cze¢sto
nierozpoznawanych zaburzen psychicznych w ciazy i pologu.
Bioragc pod uwage uzyskane wyniki ich prezentacje oraz nowatorski charakter czesci
uzyskanych danych stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji Rozprawa Doktorska pt.:
Wplyw edukacji kobiet cigzarnych w szkotach rodzenia w wojewodztwie podkarpackim na
czesto$é wystepowania depresji poporodowej” spelnia warunki przeprowadzenia czynnosci
w przewodzie doktorskim zawarte w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 r. i wnosz¢ do Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego o dopuszczenie mgr Krystyny Krygowskiej do dalszych etapow przewodu
doktorskiego. Recenzent ma takze nadzieje na publikacje wynikow badan, jak i
wykorzystania ich w praktyce klinicznej.
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