Streszczenie

Wstep: Wystepowanie odlezyn w obrgbie piet u chorych krytycznie stanowi problem
globalny. Choroby wspotistniejgce, zaburzenia perfuzji dystalnej, niewydolno$¢
wielonarzadowa, farmakoterapia oraz unieruchomienie zwigzane z wentylacje mechaniczna
oraz wptywa na jako$¢ mikroperfuzji w obrebie pigt. Obecnos$¢ sity tarcia, $cinania i ci$nienia
prostego przyczynia si¢ bezposrednio do miejscowej hipoksji tkankowej oraz wtdrnej
destrukcji tkanek w obrebie pigt.

Cel: Celem gléwnym badan byla ocena wpltywu wybranych czynnikow ryzyka
wystepowania odlezyn w obrebie piet u chorych, leczonych w warunkach intensywnej opieki
medycznej

Material i metody badawcze: Badanie prospektywno — obserwacyjne, w ktorym
wykorzystano metod¢ obserwacji kontrolowanej i Szacowanie. Dokonano analizy
piSmiennictwa omawiajacego problematyke wystepowania odlezyn w grupie chorych
krytycznie. W oparciu o dane sporzadzono protokét naukowo — badawczy sktadajacy si¢ z
trzech czesci A, B 1 C. Czg$¢ A 1 C zostata przeznaczona do oceny pierwszorazowej (I etap),
cz¢$¢ B 1 C — narzedzia stanowigce badanie w II etapie.

Wyniki : Wykazano zaleznos¢, jaka wystepuje migdzy warto$cig CRP, a wystepowaniem
odlezyn w obrebie piet, w grupie chorych krytycznie. Infuzja amin katecholowych determinuje
wysokie ryzyko wystepowania odlezyn w grupie chorych krytycznie (p<0,001). Dysfunkcja
perfuzji dystalnej oceniania za pomocg wskaznika kostka —rami¢ (ABI - PAD) istotnie wptywa
na wysokie ryzyko wystepowania odlezyn w obrebie pigt u chorych krytycznie (p=0,026). Nie
potwierdzono wplywu oceny w skali NRS 2002 na wystgpowanie w badanej grupie (p=0,964)

Whioski: Pacjenci krytycznie chorzy stanowia grupe wysokiego ryzyka wystepowania
odlezyn w obrebie piet. Zaburzenia perfuzji dystalnej, inwazyjne techniki terapeutyczne, a
takze specyficzna farmakoterapia determinuje wysokie ryzyko odlezyn. Profilaktyka wdrazana
na wezesnym etapie umozliwia zmniejszenie powiktan glebokiej destrukcji tkankowej, nawet
w obliczu krytycznego stanu pacjenta, a takze wdrazanych procedur ratujacych zycie.

Stowa klucze: Intensywna terapia, odlezyny w obrgbie pigt, pacjent krytycznie chory,

wskaznik kostka — ramie.



