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Przedstawiong mi do recenzji rozpraw¢ doktorska zrealizowana w Instytucie Nauk o Zdrowiu
Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego przeczytatem z zainteresowaniem
1 duza uwagg.

Réwnowaga i uklad narzadu ruchu to system naczyn potaczonych, dysfunkcje
w obrebie postawy ciata rzutuja bezposrednio i posrednio na réwnowage, a powyzsze
zaleznosci, szczegolnie u oséb z zaburzeniami rozwoju intelektualnego nie naleza do
zagadnien poddawanych wieloaspektowym badaniom.

Istotnym elementem prawidtowej postawy ciata i jednoczesnie rownowagi statycznej
i dynamicznej sa konczyny dolne i stopy, a ich wady wrodzone, rozwojowe i urazy
wymuszajg szereg procesoOw adaptacyjnych.

Przeprowadzone badania przez Autora niniejszej rozprawy doktorskiej lokuja si¢

w powyzszym obszarze dociekan naukowych.



® 20 vk WD

Opis pracy
Praca doktorska zawiera 290 stron oprawionego wydruku komputerowego, w tym
zawarto: 79 tabel, 15 rycin, 16 zatacznikéw (tabel) i 325 pozycji piSmiennictwa. Struktura

pracy jest prawidlowa i typowa dla prac oryginalnych. Praca sktada sie z nastepujacych
rozdzialow:

Wprowadzenie

Zaburzenia rozwoju intelektualnego
Morfo-funkcjonalna analiza konczyn dolnych
Rownowaga 1 stabilnos¢ posturalna
Cel pracy i pytania badawcze
Materiat i metody badawcze
Wyniki

Omowienie wynikow i dyskusja
Whnioski

Literatura

Sreszczenie

Summary

Wykaz tabel

Wykaz rycin

Wykaz zatgcznikow

Zataczniki

Dodatkowo na stronie 3 zamieszczono wykaz skrotow.

Zaburzenia rozwoju intelektualnego

Ta cze$¢ pracy zostata przedstawiona na 14 stronach. Zawiera ewolucje definicji i pojec
dotyczacych niepetnosprawnosci intelektualnej, charakterystyke najczestszych problemow
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng dotyczacych przede wszystkim deficytow
w obszarze motorycznos$ci i chodu, etiologi¢ niepetlnosprawosci intelektualnej i choroby
wspolistniejace, epidemiologie niepetnosprawnosci intelektualnej w Polsce i na Podkarpaciu

oraz strukture systemu orzecznictwa niepelnosprawnosci intelektualnej. Przedstawiono
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kryteria diagnostyczne zaburzen psychicznych i cztery stopnie niepetnosprawnosci
intelektualnej (DSM-V, ICD-11). Po analizie wynikéw badan autoréw publikujacych
doniesienia dotyczace chodu i sprawnosci motorycznej osob z niepetnosprawnoscia
intelektualna, Doktorant wskazat na istniejace w tej grupie badanych ograniczenia.

Pan mgr Maciej Rachwat nie ustrzegt si¢ kilku btedow w tym rozdziale do ktérych
nalezy zaliczy¢ okre$lenia: ,,...niska waga ...” (str. 11, wers 4 od dolnej krawedzi strony)
oraz ,,...literatura przedmiotu klasyfikuje ...” (str. 9, wers 18 od gornej krawedzi strony),
,,.Badania potwierdzajg uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego ...” (str. 12, wers 16 od
gormnej krawedzi strony), , Literatura przedmiotu podaje ...” (str. 13, wers 9 od gornej
krawedzi strony), to nie badania potwierdzajg i literatura przedmiotu klasyfikuje czy podaje,
tylko autorzy badafh na podstawie analizy wynikow badan przedstawiaja, a w literaturze
przedmiotu przedstawiono, czy sklasyfikowano. Tego typu bledy wystgpuja rowniez
w kolejnych rozdziatach dysertacji dlatego zostang pominigte w dalszych czesciach recenzji.
Zamieszczajac sekwencje dotyczaca danych ,,Szacunkowo zaburzenia dotykaja 10-40% os6b

z niepelnosprawnoscig intelektualng” nalezy podac ich zrodto pochodzenia.

Morfo-funkcjonalna analiza konczyn dolnych

Rozdziat sktada si¢ z 3 podrozdziatow w ktérych przedstawiono: zarys anatomii
i biomechaniki konczyn dolnych, narzedzia i metody oceny aparatu ruchu oraz kinezjologie
narzadu ruchu w kontekscie zagadnien dotyczacych niepelnosprawnosci. Poddano
szczegodtowej i wieloaspektowej analizie staw biodrowy, staw kolanowy oraz stawy: skokowy
gorny i dolny (wedtug recenzenta zbyt szczegétowo, na pewno Doktorant wykazat si¢ szeroka
wiedzag w tym zakresie). ROwniez w tej czesci pracy wystepuja btedy przede wszystkim
stylistyczne, ktorych rodzaj zostat juz przedstawiony, a dotyczace okreslen: ,.cigzar ciata”
(m.in. str. 28, 37, 39), czy ,,prezentuje tabela 3” (str. 28). Prosz¢ natomiast o wyjasnienie
sekwencji ,, Ko$lawos¢/szpotawos¢ pigty oznacza si¢ w postawie stojacej, odnotowujac
odchylenie osi koéci czotowej w plaszczyznie czotowej wzglgdem pionu” (str. 32, wersy 3 - 5
od goérnej krawedzi strony). Na stronie 33 napisano ,,Miary tych wskaznikow zmieniajg si¢
zgodnie z wiekiem i siatkami centylowymi (rycina 6) [81,82,87].” (str. 33, wersy 8-11, od
dolnej krawedzi strony). Czytelnik spodziewa si¢ zobaczyé na rycinie 6 siatki centylowe
(przynajmniej takiego obrazu spodziewal si¢ recenzent), natomiast na rycinie 6 jest
plantogram. Zdaniem recenzenta nie powinno uzywac si¢ stowa parametr w stosunku do

organizmu cztowieka, poniewaz termin ten oznacza ,,wielko$¢ charakterystyczng dla danego
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materiatu, procesu lub urzadzenia” (stownik jezyka polskiego PWN), trafniejszym
okresleniem jest ,,wskaznik”, ale jest to oczywiscie subiektywna uwaga recenzenta.

Rozdzialy podstawowe w rozprawie doktorskiej, a do takich nalezy niniejszy rozdziat

powinny rozpoczynac si¢ od nowej strony.
Roéwnowaga i stabilnos¢ posturalna

Jest to krotki rozdzial przedstawiony na pigciu stronach, zwierajacy koncepcje opisu
zdolnosci utrzymania rownowagi przez cztowieka oraz narzedzia 1 metody pomiaru
rownowagi. Charakterystyka przedstawionych zagadnien jest prawidtowa. Podobnie jak

rozdziat poprzedzajacy, tak i ten rozdzial powinien rozpoczynac si¢ rowniez od nowej strony.

Cel pracy i pytania badawcze

W rozdziale czwartym Autor rozprawy przedstawil cel swoich badaf, ktérym byta
analiza zaleznosci pomiedzy parametrami (wskaznikami) rownowagi, uksztaltowaniem
podeszwowej strony stop, krzywizng konczyn dolnych u o0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim 1 umiarkowanym w poréwnaniu do grupy réwiesniczej
w normie intelektualne;.

Przedstawiony cel pracy nie budzi zastrzezen, prosz¢ jednak o wyjasnienie okre$lenia
. krzywizna konczyn dolnych”, poniewaz jest to najprawdopodobniej zbyt , wizjonerskie”
okreslenie, a na pewno ,,mocno” subiektywne.

W oparciu o cel pracy zostato sformutowanych 8 pytan badawczych:

1. Czy uksztattowanie stop osob z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym rozni si¢ od uksztaltowania stop osob w normie intelektualne;j?

2. Czy krzywizna konczyn dolnych osob z niepelnosprawnoscig intelektualng rézni sie
od krzywizny konczyn dolnych oséb w normie intelektualne;?

3. Czy parametry réwnowagi statycznej osob z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim 1 umiarkowanym roéznig si¢ od parametréw réwnowagi 0sob
w normie intelektualnej?

4. Czy uksztaltowanie stép, osi konczyn dolnych oraz parametry rownowagi osob

badanych majg  zwigzek z  wartosciami  podstawowych  parametréw

antropometrycznych?



5. Czy istnieje powigzanie pomigdzy parametrami opisujacymi o$ konczyn dolnych
i uksztattowaniem stop?

6. Czy istnieje powigzanie pomigdzy uksztattowaniem stop i parametrami okreslajacymi
rownowage w obu grupach?

7. Czy istnieje zalezno$¢ pomigdzy parametrami opisujgcymi o$ konczyn dolnych
i parametrami rownowagi?

8. Czy parametry plantograficzne, osi koficzyn dolnych oraz réwnowagi statycznej sa

zwiazane z poziomem niepetnosprawnosci intelektualne;j?

Postawione pytania badawcze nie budzg wiekszych zastrzezen, oczywiscie poza
pytaniem drugim, a zgodnie z tematem rozprawy nalezatoby rowniez postawic¢ jako pierwsze
pytanie dotyczace rownowagi. Nie s rowniez dla istoty badanej problematyki najlepszymi

okresleniami stowa: ,,powiazanie” i ,,zwigzane” wystepujace w pytaniach 5, 61 8.

Material i metody badawcze

Do badan zakwalifikowano grupe 140 osob, z ktérej po analizie zebranych danych
uwzgledniajgc kryteria wiaczenia i wyltgczenia, a takze doboru w zakresie ptci, wieku, masy
ciata i wysokosci ciata (w dysertacji napisano ,,wzrostu” — str. 48, wers 10 od gémej krawedzi
strony), skompletowano grup¢ docelowa 100 osob z orzeczeniami o niepetnosprawnosci
intelekMalﬁej w stopniu lekkim lub umiarkowanym, tj. 50 oséb plci zenskiej i 50 oséb plci
meskiej. Grupa kontrolna zostata wytoniona losowo z 500 oséb, rowniez w wieku 13-23 lat,
a jej sktad w zakresie liczebnosci i1 plci byl tozsamy z grupa badana. Pomijajac kwestie
dynamicznie zachodzacych zmian w tym okresie zycia badanych, brak jest wyszczegolnienia
liczebnosci os6b 1 plci w poszczegolnych kategoriach wiekowych, co pozwolitoby na

precyzyjniejszg analiz¢ pozyskanych danych.

Projekt badawczy uzyskal pozytywna opini¢ Komisji Bioetycznej Uniwersytetu
Rzeszowskiego (sygnatura zgody 5/11/2014).

Wykonano podstawowe pomiary antropometryczne, tj.. wysokos¢ i mas¢ ciala oraz
dtugos¢ konczyn dolnych wzgledng i bezwzgledng. Aktywnos¢ fizyczng oceniano
z wykorzystaniem kwestionariusza MVPA, rownowage na dwuplytowej platformie

balansowej marki CQ, podeszwowe strony stop na podoskopie, a osie konczyn dolnych przy
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pomocy aparatury CQ Cam HD4. Poszczegolne procedury badacze zostaly opisane

prawidtowo.

Recenzent nie jest zwolennikiem nazywania stopy z wartoscig kata Clarke'a
w przedziale 42° - 54° stopa normalng (str. 56, wers 11 od gornej krawedzi strony), a raczej
prawidtowo wysklepiong. Przedstawiajagc wartosci dla stopy prawidtowo wysklepione;j
wedlug wskaznika KY, nie zostaly uwzglednione wartosci dla przedziatlu wiekowego 15-17
lat (str. 56). Nalezy rowniez doprecyzowa¢ sformutowanie ,,Normatywy dla koslawosci kosci
pigtowej wskazuja, ze stan prawidlowy to koslawo$¢, czyli srednio 5-6° ewersji [220].” Na

stronie 59 zamieniono kolejnos¢ numeracji rycin, pierwsza z nich ma numer 12, a druga 11.

Analizg statystyczng przeprowadzono w oparciu o pakiet Statistica 13.3. Dane o charakterze
liczbowym opisano za pomoca: sredniej arytmetycznej, mediany, odchylenia standardowego,
minimum 1 maksimum. Analizowane je z wykorzystaniem testow parametrycznych
1 nieparametrycznych. Porownanie rozktadu zmiennych 2z rozkladem normalnym
zweryfikowano testem W Shapiro-Wilka. Do poréwnania wartosci w dwoch grupach
zastosowano test t-Studenta (na podstawie réznic wartosci S$redniej) dla zmiennych
niezaleznych lub alternatywnie test U Manna- Whitney’a (na podstawie réznic wartosci
mediany). Do oceny relacji pomiedzy zmiennymi nominalnymi wykorzystano test Chi?. Do

oceny zwigzkéw pomigdzy dwiema zmiennymi zastosowano test korelacji rang Spearmana.

Za poziom istotnosci statystycznej przyjeto p < 0,05.

Dobér narzedzi statystycznych jest wiasciwy.

Wyniki

Uzyskane wyniki badan opisano 1 przeanalizowano na 143 stronach oraz zestawiono
w 74 tabelach odzwierciedlajacych postawione cele. Analize wynikow przedstawiono
w sposob typowy dla rozpraw doktorskich. W siedmiu podrozdziatach dokonano
charakterystyki antropometrycznej badanych, poréwnano wskazniki stanu wysklepienia stop,
osi koficzyn dolnych i rownowagi statycznej. Przeprowadzono analize korelacji pomigdzy
wskaznikami antropometrycznymi, stanu wysklepienia st(';p, osi konczyn dolnych oraz

rownowagi u badanych, a takze pomiedzy tymi wskaznikami os6b z grupy badane;



1 kontrolnej. Rozdzial wienczy analiza korelacji pomig¢dzy poziomem niepetnosprawnosci
badanych a wartosciami wskaznikow rownowagi, osi koficzyn dolnych i stop.

Zawartg w tym rozdziale analiz¢ wynikow i ich zestawienie oceniam pozytywnie,
natomiast nadmiar zgromadzonych danych i ich ,,drobiazgowe” zestawienia ,,zaciemniajg”
obraz dociekan naukowych. Utrzymanie koncentracji podczas $ledzenia wynikow

zamieszczonych na 143 stronach 1 w 74 tabel jest duzym wyzwaniem dla czytelnika.
Omoéwienie wynikéw i dyskusja

W dyskusji zawartej na 41 stronach Autor opisuje i przedstawia wyniki badan wtasnych,
a takze konfrontuje z wynikami zaczerpnietymi z pismiennictwa. Dyskutowane sa wszystkie
aspekty rozprawy w dwunastu obszarach tematycznych, a Pan mgr Maciej Rachwal
umiejgtnie interpretuje swoje spostrzezenia na tle innych badaczy i z duza dociekliwoscia
rozpatruje wszystkie watki rozprawy, co utwierdza recenzenta, ze posiada znaczaca wiedze
W powyzszej problematyce.

Wykazal si¢ swoboda w interpretacji wynikow co jest odzwierciedleniem jego
dobrego warsztatu naukowego, a weryfikacja postawionych zatozen w niniejszym rozdziale
zostata przeprowadzona pomysinie. Rozdziat koniczy podsumowanie, w ktérym wskazuje na
potrzeb¢ wdrozenia programow wptywajacych korygujaco na osiowos¢ konczyn dolnych, co
przelozy si¢ pozytywnie na poprawe rownowagi u osoéb z niepetnosprawnoscig intelektualng.
Postuluje obligatoryjnos¢ treningu proprioceptywnego i treningu stabilnosci posturalnej dla
tej grupy, a dla utrzymania optymalnej wrazliwosci proprio- i presoreceptoréw stop 0sob
z niepetnosprawnoscig intelektualng zaleca utrzymanie prawidlowej higieny stép i masy ciata.

Niestety rowniez w tym rozdziale wystepuje btedy wczesniej juz wskazywane, np.
,, Mowa tutaj o wskazniku ...” (str. 205, wers 7 od dolnej krawedzi strony), jest to okreslenie

potoczne, ktore nie powinno by¢ zamieszczone w rozprawie doktorskiej.

Whioski

Sformutowano 9 wnioskéw, ktore sa bezposrednig reasumpcja dokonanych spostrzezen
1 wynikiem analizy uzyskanych danych, a takze potwierdzaja zrealizowanie postawionych

w dysertacji celéw. Wniosek dziewigty jest wnioskiem aplikacyjnym.



Autor wykazat si¢ umiejetnoscia uogoélniania szeroko prezentowanych wynikow
badan, a co najwazniejsze przedstawione wnioski maja odzwierciedlenie w zgromadzonym
i przeanalizowanym materiale badawczym.

Réwniez ten rozdzial powinien zaczynac si¢ od nowej strony.

Literatura

Ta czgs¢ dysertacji zawiera pozycje pismiennictwa przedstawione w kolejnosci cytowan.
W zestawieniu pi$miennictwa na stronach 247-265 zamieszczono 325 pozycji.
Aktualne pismiennictwo opublikowane w ostatniej dekadzie, tj. od 2014 roku stanowi 156
pozycji. Wigkszos¢ cytowanych pozycji to prace anglojezyczne.

Dobor literatury w kontekscie jakosciowym i ilo§ciowym oceniam pozytywnie.

Streszczenie

Na 2 stronach rozprawy doktorskiej zamieszczono streszczenia w jezyku polskim

zawierajace tytut rozprawy, cel pracy, materiat i metode, wyniki i wnioski.

Summary

Zawiera streszczenie dysertacji w jezyku angielskim.

Wykaz tabel, rycin, zalacznikow

Na koncowych stronach rozprawy zamieszczono spis tabel (79), spis rycin (15) i zatacznikow

(16). Zataczniki zamieszczono na ostatnich 16 stronach rozprawy doktorskie;j.

Podsumowanie recenzji

Doktorant podejmujac badania w tym nurcie nie ustrzegl si¢ w opinii recenzenta bigedow
roznego rodzaju. Uwazam jednak, ze rozprawa doktorska mgr Macieja Rachwata
w podstawowych kryteriach oceny pracy naukowo-badawczej zastuguje na ocen¢ pozytywna.
Struktura pracy jest prawidlowa, material adekwatny do celu pracy, narzedzia badawcze,

w tym metody statystyki sa dobrane wiasciwie. Dyskusja to istotny, ale zarazem dos¢ trudny



do napisania rozdzial pracy, a Autor poradzit sobie z nim dobrze, wykazujac sie wiedza
w zakresie podjetej problematyki badawczej oraz umiejetnoscia samodzielnego prowadzenia
pracy naukowe;j.

Praca od strony redakcyjnej przygotowana zostala poprawnie, sugestie recenzenta
wskazane w poszczegélnych rozdziatach recenzowanej dysertacji nie umniejszajg wartosci

poznawcze] i praktycznej niniejszej rozprawy.
Whiosek koncowy

Stwierdzam, ze recenzowana przeze mnie rozprawa doktorska mgr Macieja Rachwata
pt. ,, Rownowaga ciata i uksztaltowanie konczyn dolnych oséb w wieku 13-23 lat
z  niepelnosprawnoscia  intelektualng W  stopniu  lekkim i  umiarkowanym
w wojewddztwie podkarpackim” jest rozwigzaniem oryginalnego zagadnienia naukowego.
Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 13 ust.1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.
Nr 65, poz. 595, z pdzn. zm).

W zwigzku z postgpowaniem o nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu wnioskuje do Rady Naukowe;j
Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego o dopuszczenie mgr Macieja

Rachwata do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Recenzent
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