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DYMORFIZM PLCIOWY CECH )
MORFOLOGICZNYCH STOP KOBIET I MEZCZYZN
W WIEKU 20-28 LAT

Stopa ludzka jest wazng czeScia statyczno-dynamiczng narzadu ruchu.
Z jednej strony jest elementem podporowym i w warunkach statyki umozliwia
zrbwnowazenie ciala w polozeniu przestrzennym, z drugiej pehi role
mechanizmu napgdowego, nadajacego ciatu propulsje w trakcie lokomocji.

Zagadnieniem budowy i funkcji stopy zajmujg si¢ specjalisci z wielu dziedzin
nauki (anatomia, radiologia, antropometria, ortopedia, fizjoterapia, biomechanika,
ergonomia) i charakteryzuja zmiany rozwojowe w sposob specyficzny dla danej
dziedziny nauki. Pomimo duzej liczby publikacji naukowych oceniajacych budowe
i funkcje stép, uwarunkowania ich rozwoju, czesto$é wystepowania odchylen od
normy, sporadyczne sa badania poréwnawcze budowy stdp dorostych kobiet
i mezczyzn. Szczegdlnie mato poznany jest dymorfizm plciowy architektury
poprzecznej 1 przedniej strefy podparcia stopy. Poznanie prawidlowodci
uksztattowania stop u oséb w okresie dorastania, moze mie¢ istotne znaczenie w
diagnostyce i profilaktyce deformacji stop.

Celem pracy jest okreslenie réznic dymorficznych w wybranych cechach

budowy stop migdzy kobietami i m¢zczyznami w wieku 20-28 lat.

Material i metoda badan

Badaniami o charakterze przekrojowym objeto 280 studentow I, 1, i III roku
studiéw stacjonarnych (150 kobiet i 130 mezczyzn) Uniwersytetu Rzeszowskiego
oraz Beskidzkiej Wyzszej Szkoty Umiejetnosci w Zyweu w latach 2008 i 2009. Wiek
badanych kobiet miescit si¢ w przedziale 20-27 lat ($rednia 22,8+1,8 lat), natomiast
mezczyzn w przedziale 20-28 lat (Srednia 23,3%1,9 lat). Srednia masa ciata kobiet
wyniosta 60,40+8,30 kg, natomiast mezczyzn 78,1049,90 kg. Przecigtna wysokosé
ciata kobiet wyniosta 166,905,70 cm a mezczyzn 180,0045,80 cm.
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Reprezentatywnos$¢ proby zapewniono losowym doborem oséb do badan
metodg urnowa, technikg losowania prostego zaleznego. Badania uzyskaty
akceptacje Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego. Wszystkie osoby
po otrzymaniu informacji o celu i metodzie, wyrazily zgod¢ na udziat w
badaniach. Metoda badawcza byla plantograficzna ocena stop w warunkach
statycznych. Odbitki stop wykonano technika niebrudzaca przyrzadem pomystu
Slezynskiego [7]. Z plantograméw uzyskano nastgpujace wskazniki: kat
Clarke’a, wskaznik KY, wskaznik W,, Wejsfloga, kat pigtowy (y), kat
koslawosci palucha (o), kat szpotawosci V palca (B) (ryc. 1).
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Ryc. 1. Sposéb wyznaczania wskaznikéw plantograficznych: a) kat Clarke’a,
b) wskaznik KY, ¢) wskaznik Wejsfloga, d) kat pietowy (y), e) kat koslawosci
palucha (o) i kat szpotawosci V palca (B)

Normalno$¢ rozkladu poszczegdlnych cech weryfikowano testem 2.
W celu charakterystyki badanych kobiet i mezczyzn obliczono: srednie
arytmetyczne (X ), odchylenia standardowe (s), wspotczynniki zmiennosci (V).
Istotnoéé réznic- cech plantograficznych miedzy kobietami a mezczyznami
oceniono analiza wariancji ANOVA.,

W analizach statystycznych wykorzystano program Microsoft Excel pakietu
Office firmy Microsoft oraz program ,,STATISTICA” 8.0 firmy StatSoft.
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Wyniki badan

Srednie arytmetyczne kata Clarke’a byly nieco wyzsze u kobiet (stopa prawa
51,41+8,25° stopa lewa 50,81+8,45°) niz u mezezyzn (stopa prawa 49,04410,54°,
stopa lewa 48,6310,77°). Srednie arytmetyczne wskaznika KY byly nizsze u kobiet i
wynosity: stopa prawa 0,42+0,11, stopa lewa 0,41+0,11, natomiast u mezczyzn: stopa
prawa 0,46+0,11, stopa lewa 0,45+0,11. Srednie wskaznika Wejsfloga wynosily u
kobiet 2,60+0,15 (stopa prawa) i 2,61+0,16 (stopa lewa), natomiast u mezczyzn
2,59+0,15 (stopa prawa) i 2,60+0,15 (stopa lewa), a wigc byly zblizone. Srednie
arytmetyczne kata pigtowego (y) byly nieco nizsze u kobiet (stopa prawa
16,89+1,67°, stopa lewa 16,88+1,66°) niz u mezczyzn (stopa prawa 17,21+1,67°,
stopa lewa 17,10£1,64°). Srednie arytmetyczne kata o dla obu stop byly zblizone i
wynosity: u kobiet stopa prawa 88,43+2,94° stopa lewa 88,52+2,81° | za$ u
mezczyzn stopa prawa 88,61+2,63° stopa lewa 88,60+2,56°. U kobiet stwierdzono
nieco wyzsze Srednie kata szpotawosci V palca (B): 82,21+4,84 i 82,76+4,45° niz u
mezczyzn: 80,85+4,60° i 81,88+5,44° (tab. 1).

Tabela 1
Cechy plantograficzne stép badanych kobiet i mezczyzn
Cecha | Stopa Kobiety MezczyZni
min-max | X ] V | min-max | ¥ S \
Kat prawa | 19,0-75,0 | 51,41 | 8,25 | 16,05 | 8,0-67,0 | 49,04 | 10,54| 21,49

Clarke’a | lewa |17,0-70,0 | 50,81 | 8,45 | 16,63 | 12,0-66,0 | 48,63 | 10,77| 22,15
Wskaznik | prawa | 0,00-0,77 | 0,42 | 0,11 | 26,18 | 0,00-0,86 | 0,46 | 0,11 | 24,95
KY lewa |0,00-0,79| 0,41 | 0,11 | 27,71 | 0,00-0,76 | 0,45 | 0,11 | 24,55
Wskaznik | prawa | 2,25-3,06 | 2,60 | 0,15 | 5,77 |2,22-2,95| 2,59 | 0,15 | 5,79
Wejsfloga| lewa |2,22-3,15| 2,61 | 0,16 | 6,13 2,24-3.00| 2,60 | 0,15 | 5,77
prawa | 15,0-22,0 | 16,89 | 1,67 | 9,89 | 15.0-25,0| 17,21 | 1,67 | 9,70
lewa |13,0-22,0 | 16,88 | 1,66 | 9,83 | 15,0-23.0| 17,10 | 1,64 | 9,59
prawa | 9,0-75,0 | 88,43 | 2,94 | 3,32 | 78,0-90,0 | 88,61 | 2,63 | 2,97
lewa | 9,0-76,0 | 88,52 | 2,81 | 3,17 | 80,0-90,0 | 88,60 | 2,56 | 2,89
Kat B rawa | 67,0-90,0 | 82,21 | 4,84 | 5,89 | 65,0-90,0 | 80,85 | 4,60 | 5,69
prawa | 67,0-90,0 | 82,76 | 4,45 | 5,38 | 48,0-90,0| 81,88 | 5,44 | 6,64

Katy

Kata

Analiza wariancji ANOVA podjeto probe zweryfikowania hipotezy, ze
srednie kobiet i mezczyzn nie réznig si¢ istotnie. Roznice uznawano jako
statystycznie istotne wowczas, gdy poziom prawdopodobiefistwa testowego byt
nizszy od 0=0,05. W przypadku kata Clarke’a, wskaznika KY, kata B stopy
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prawej poziom prawdopodobienstwa testowego byl nizszy od zatozonego
poziomu istotnosci, co wskazywalo na istotno$¢ roznic i odrzucenie hipotezy
zerowe] na korzy$¢é hipotezy alternatywnej. Wskazujg one, ze wysklepienie
podluzne stop kobiet charakteryzuje si¢ wigkszym katem Clarke’a i mniejszym
wskaznikiem KY. Ustawienie V palca stopy prawej rowniez réznicuje istotnie
kobiet i mezczyzn. MezczyZni odznaczajg si¢ mniejszym katem . Wspomniane

réznice $wiadcza o dymorfizmie plciowym (tab. 2, ryc. 2-4).

Tabela 2
Wyniki testu ANOVA, w ktorym cecha grupujaca jest pte¢

Cecha Stopa Test Fischera i Snedocora (F) P
, prawa 4,4647 0,0354
Kat Clarke’a lewa 3,6041 0,0486
. prawa 6,0283 0,0146
Wk Tk K lewa 5.9003 0,0157
Wskaznik prawa 0,4493 0,5032
Wejsfloga lewa 0,1652 0,6847
Kat prawa 2,4729 0,1169
ay lewa 1,2370 0,2670
Kat o prawa 0,2700 0,6037
2 lewa 0,0665 0,7966
prawa 5,7483 0,0171
Katp Jewa 22277 0,1366

Istotno$¢ statystyczng na poziomie p<0,05 wyrézniono drukiem grubym.
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Rye. 2. Srednie kata Clarke’a kobiet i mezczyzn
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Ryc. 3. Srednie wskaznika KY kobiet i mgzczyzn
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Ryc. 4. Srednie kata szpotawosci V palca stopy prawej kobiet i mezczyzn

Dyskusja

W pismiennictwie naukowym nie znajdujemy wyst_é,rczajqcej ilosci
doniesien dotyczacych poréwnania budowy stép kobiet i mézczyzn. Golab i
wsp. [3], Ignasiak i wsp. [4] twierdza, ze formowanie si¢ stbpy podlega
ogblnym prawom rozwojowym, jednak przez specyfike funkcji rézni si¢ swa
dynamika od rozwoju innych cech somatycznych. Lizis [S] uwaza, ze uki oraz
pozostate cechy morfologiczne stép osiagajg swoja dojrzala postaé wczesniej

niz inne cechy somatyczne, np. wysokos$¢ ciata oraz dtugosé i szerokos¢ reki.
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Demczuk-Wlodarczyk [1] na podstawie badan dzieci i modziezy w wieku 3-20
lat twierdzi, ze dymorfizm architektury podluznej stop jest wyrazny juz od
najmlodszych lat i dotyczy zaréwno wysokosci fukéw, tempa ich rozwoju jak
1 symetrii uksztattowania. Poréwnujac sklepienie podtuzne stwierdzita, ze stopy
dziewczat sg lepiej uksztaltowane do 15 roku zycia, z kolei po 15 roku zycia
wysoko$¢ wysklepienia fuku podluznego stopy jest wigksza u chiopcow.
W badaniach plantograficznych populacji dzieci imlodziezy Podbeskidzia
Slezyfiski [8] obserwowat wyrazng tendencje do obnizania sie podtuznego
sklepienia stop u dziewczat po 14 roku zycia. Tendencj¢ t¢ autor thumaczy
sktonnosciag do odkiadania tkanki thiszczowej oraz ograniczona aktywnosciag
ruchowg dziewczat w okresie dojrzewania.

Z badan wiasnych wynika, ze miedzy kobietami i mezczyznami w wieku
20-28 lat wystepuje dymorfizm plciowy wysklepienia podiuznego stop
ocenianego kgtem Clarke’a i wskaznikiem KY. Kobiety, ktdre maja z natury
delikatniejszg budowe i stabszy aparat miesniowo-wig¢zadlowy, posiadaja lepiej
wysklepione podluznie stopy niz mezczyzni. Jest to zastanawiajgce, bowiem
przyjeto sie¢ sadzi¢, ze to stopy kobiet sa mniej wydolne, a stopy mezczyzn
wykazuja wigksza tolerancj¢ na obcigzenia. By¢ moze przyczyna
wspomnianych réznic dymorficznych jest przecigtnie nizsza masa ciala
i wskaznikéw wagowo-wzrostowych u kobiet, co moze ogranicza¢ tendencje do
sptaszczania przysrodkowego tuku stopy. By¢ moze sg one spowodowane coraz
wiekszym przywiazywaniem przez kobiety wagi do wygody i funkcjonalnosci
obuwia, a takze dbaloscia o ksztattowanie stop poprzez aktywnos¢ ruchowa, ale
problem ten wymaga oddzielnych badan naukowych. Badania wiasne nie
potwierdzaja opinii Nadolskiej-Cwikty [6], Zze kobicty odznaczaja si¢ od
mezczyzn mniejsza wydolnoscig stop, jak rowniez wnioskéw Galinskiego
i wsp. [2] mowiacych o wigkszej podatnosci stép dziewczat i kobiet na
plaskostopie 1 wyzszej tolerancji stop mezczyzn na obcigzenia.

Cechag plantograficzng istotnie roznicujgca uksztaltowanie stop kobiet
i mezczyzn byl kat szpotawosci V palca stopy prawej. Mgzczyzn cechuje
tendencja do bardziej szpotawego ustawienia V palca, co moze by¢

podyktowane zwigkszonym obcigzeniem bocznej krawedzi stopy.
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Niedostatecznie poznany jest dymorfizm plciowy architektury poprzecznej
stopy. Badania wlasne nie wykazaly réznic dymorficznych w wysklepieniu
poprzecznym stop ocenianym wskaznikiem Wejsfloga i katem pigtowym,
bowiem byty one podobne u kobiet i me¢zczyzn. Badania nasze potwierdzajg
spostrzezenia Trzcinskiej i wsp. [9], ze dymorfizm ptciowy nie uwidacznia si¢
réwniez w kacie koslawosci palucha, co wskazywatoby na fakt, ze nie s3 to
najwazniejsze cechy roéznicujace uksztaftowanie stop kobiet 1 mezczyzn
w analizowanym okresie ontogenezy. Brak adekwatnych publikacji naukowych
utrudnia konfrontacje wynikéw wlasnych z badaniami innych autorow. Nasze
badania moga by¢ przydatne w diagnostyce deformacji stép oraz by¢
przyczynkiem do dalszych dzialafi naukowych ukierunkowanych na
poszukiwanie optymalnych rozwigzan profilaktycznych wobec pogarszajacej
sie z wiekiem wydolnosci stép u 0séb dorostych.

Whioski

Badania pozwalaja sformutowaé nastgpujace wnioski i spostrzezenia:

1. Cechami plantograficznymi znamiennie réznicujacymi stopy kobiet i
mezczyzn s3: kat Clarke’a, wskai’nik KY (wysklepienie podiuzne) i kat
szpotawosci V palca.

2. Kobiety odznaczaja si¢ lepiej wysklepionymi podtuznie stopami, natomiast

mezczyzn cechuje tendencja do szpotawego ustawienia V palca.
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SEXUAL DIMORPHISM OF MORPHOLOGICAL
FEATURES OF THE FEET IN 20-28 YEARS OLD
WOMEN AND MEN

Summary

In spite of a large number of scientific works devoted to feet, in the writing
we aren’t finding the fill of comparative notifications of the feet structure in
adult women and men. In scientific studies a sexual dimorphism of transverse
arch and front area of support is poorly known and rarely discussed.

In this work we would like to comparison of feet structure in women and
men 20-28 years old. Comparatives studies of plantographic features showed,
that the most important plantographic features which differentiate feet structure
in women and men are Clark's angle, KY index (the longitudinal arch) and the
V toe varus deformity angle. Women have better shape of longitudinal arches
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while men have tendency to ‘'varus deformity of the V toe. These differences

show sexual dimorphism.
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