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Literatura jako narzedzie poznawania
i wspierania os6b z zespotem Aspergera

Wszystko zalezy od tego, jak widzisz rzeczywistosc. [...]

Kiedy zrozumiesz, w jaki sposob mysla i jak pojmuja §wiat,

to, co wydaje si¢ skaza,

pewnego dnia moze okazac¢ si¢ talentem lub szczeg6lnym darem'.

Peter Szatmari

Streszczenie

W artykule zostaly omowione trzy wspotczesne teksty, reprezentujace rozne gatunki: opowiese
dla dzieci (Kosmita Roksany Jedrzejewskiej-Wrobel), powiesé autobiograficzng (Cukry Doroty Kotas)
oraz picturebook (Mam zespol Aspergera. Podrecznik dla uczniow i nauczycieli Karoliny Dyrdy i Jolki
Rosinskiej). Wszystkie podejmuja problematyke zespolu Aspergera, czyli zaburzenia neurologicznego
mieszczacego si¢ w spektrum autyzmu, realizujac wazny cel spoleczny i wychowawczy: shuza promo-
waniu wigkszej §wiadomosci 1 wiedzy na temat autyzmu w celu umozliwienia lepszego zrozumienia,
wsparcia i integracji 0sob neuroatypowych w réznych srodowiskach, rowniez szkolnym. Kazdy z zapre-
zentowanych w artykule utworéw moze zosta¢ z powodzeniem wykorzystany w edukacji na ré6znych jej
poziomach jako lektura uzupekniajaca zaréwno na lekcjach jezyka polskiego, jak i godzinach wycho-
wawczych. W artykule zaproponowano przykladowe dziatania polonisty, ktory zdecyduje si¢ znalez¢
migjsce dla tekstow Jedrzejewskiej-Wrobel, Kotas oraz Dyrdy i Rosinskiej we wspotczesnej szkole.

Stowa kluczowe: zespot Aspergera, zaburzenie neurologiczne, uczniowie ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, Kosmita, Cukry

Wprowadzenie

Zespot Aspergera (ZA) od 2022 roku opisywany jest w Migdzynarodowej Klasy-
fikacji Chorob ICD-11 jako zaburzenie ze spektrum autyzmu?®. Nazwa, zaczerpnigta

!'P. Szatmari, Uwigziony umyst. Opowiesci o ludziach z autyzmem, tham. M. Sekerdej, Krakow
2007, s. 9.

2 Zob. K. Chodzicka, ICD-11: najwazniejsze zmiany w klasyfikacji chordb, https://psychome-
dic.pl/icd-11-najwazniejsze-zmiany-w-klasyfikacji-chorob [10.11.2025]; K. Lizak, Zespof Aspergera
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od nazwiska austriackiego pediatry i psychiatry, przestaje funkcjonowaé w najnow-
szej diagnostyce. Nadal jednak uzywana jest w kontekscie historycznym i potocznym
jako bardziej precyzyjna i zrozumiata. Stosowana jest tez w pozycjach dostepnych na
rynku wydawniczym, w tym w utworach omawianych w dalszej czgsci artykutu. Jej
obecnos$¢ w niniejszym tekscie jest w zwigzku z tym uzasadniona i potrzebna.
Liczba uczniow, u ktorych rozpoznawane sa cechy autyzmu, stale wzrasta, co
wigze si¢ glownie z poszerzaniem jego definicji, stopniowg poprawa dostepu do
narzedzi diagnostycznych oraz wyzszym poziomem $§wiadomosci nie tylko specja-
listow z zakresu pedagogiki specjalnej, psychologii, logopedii i psychiatrii, ale tez
nauczycieli i terapeutow, a nawet rodzicow?. W ciggu ostatnich trzynastu lat w pla-
cowkach edukacyjnych niemal dwukrotnie zwigkszyla si¢ liczba podopiecznych
z roznymi rodzajami niepelnosprawnosci. W przypadku autyzmu, w tym zespotu
Aspergera, ,,wzrost liczby uczniow z takim orzeczeniem jest ponad siedemnasto-
krotny —z 5951 w roku szkolnym 2010/2011 do 101 999 w roku 2023/2024**. Okoto
90% mtodych ludzi z zaburzeniami neurozwojowymi, zgodnie z decyzja rodzicow,
uczgszeza do szkot ogdlnodostepnych®. Jak pokazuja badania, co dziesigta osoba ze
spektrum jest sawantem (z franc. savant — cztowiek uczony, madry, biegly), co ozna-
cza z jednej strony posiadanie przez nig w co najmniej jednej dziedzinie wybitnego
talentu®, ktory powinien by¢ w szkole dostrzezony i rozwijany. Z drugiej strony nie
nalezy zapomina¢ o tym, ze dzieci i mtodziez z zespotem Aspergera ulegaja trauma-

(ICD-10: F84.5) — objawy u dzieci i dorostych, https://diag.pl/pacjent/artykuly/zespol-aspergera-
-objawy-u-dzieci-i-doroslych [12.11.2025]; E. Karpuszenko, Spektrum autyzmu. Spojrzenia [w:]
Wprowadzenie do tematu i podstaw teoretycznych autystycznego spektrum zaburzen, red. 1. Bottug,
M. Dworzanska, Czgstochowa 2022, s. 7-25.

3 Zob. wiecej na ten temat: W. Otrebski, K. Marianczyk, A. Amilkiewicz-Marek, K. Biefikowska,
E. Domagata-Zysk, B. Kostrubiec-Wojtachnio, B. Papuda-Dolinska, E. Pisula, Podrecznik metodyczny.
Standardy przebiegu oceny funkcjonalnej oraz planowania wsparcia edukacyjno-specjalistycznego
w przypadku wystepowania nastepujgcych trudnosci: uszkodzenie stuchu, dysfunkcja wzroku, specy-
ficzne zaburzenia uczenia sig, zaburzenia rozwoju mowy i jezyka, zaburzenia rozwoju intelektualnego,
zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD), zaburzenia zachowania i emocji, Lublin 2022.

4 G. Catek, Uczern ze spektrum autyzmu — refleksje okolostatystyczne [w:] Dziecko ze spektrum
autyzmu. Aktualne badania i refleksje naukowe, red. G. Catek, Krakow 2024, s. 16.

5 Coraz wigcej dzieci ze zdiagnozowanym spektrum autyzmu. Polskie szkoly na to gotowe?,
https://www.portalsamorzadowy.pl/edukacja/coraz-wiecej-dzieci-ze-zdiagnozowanym-spektrum-
-autyzmu-polskie-szkoly-na-to-gotowe,439055.html [16.06.2025]. Zob. tez: M. Banasiak, Funkcjo-
nowanie dziecka z zespolem Aspergera w szkole ogolnodostepnej — studium przypadku, ,,Przeglad
Pedagogiczny” 2020, nr 2, s. 257-270.

¢ K. Torchata, Spektrum autyzmu: diagnozy na wyrost czy faktyczny wzrost przypadkéw?, https://
zdrowie.pap.pl/rodzice/spektrum-autyzmu-diagnozy-na-wyrost-czy-faktyczny-wzrost-przypadkow
[16.06.2025]. Zob. tez: A. Grzywa, Kaprys natury, czyli o zespole sawanta, ,Neurologia Praktyczna”
2012, t. 12, nr 6, s. 43-48; E. Junger, Dziecko sawant — jak je wspierac?, https://hellomama.pl/star-
sze-dziecko/dziecko-sawant-jak-je-wspierac/ [16.06.2025]; M. Michalewska, O fenomenie zakletym
w niepetnosprawnosci, a moze o fenomenalnej niepetnosprawnosci. Rzecz o osobach z zespotem
sawanta, https://terapiaspecjalna.pl/artykul/o-fenomenie-zakletym-w-niepelnosprawnosci-a-moze-
-o-fenomenalnej-niepelnosprawnosci [16.06.2025].
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tyzacji duzo szybciej niz ich koledzy o typowym rozwoju neuronalnym, majac ,,do
dyspozycji ograniczone zdolnosci adaptacyjne, znacznie mniej strategii przetrwania
oraz stabsza zdolno$¢ do korzystania ze wsparcia spotecznego™’. Szacuje sig, ze
ok. 65% ludzi z zespolem Aspergera nie radzi sobie ze swoimi emocjami, prawie
potowa spetnia kryteria zaburzen depresyjnych i lekowych, a 29% prezentuje objawy
fobii spotecznej®. Populacja mtodych z zespotem Aspergera jest bardzo narazona na
mysli i tendencje suicydalne. Szacuje si¢, ze prawdopodobienstwo skutecznej proby
samobdjczej u 0sdéb w spektrum autyzmu jest ponad 20-krotnie wyzsze niz w grupie
rownolatkow o typowym modelu rozwoju’.

Wszystkie powyzsze dane maja na celu uswiadomienie nauczycielom, z czym
maja do czynienia. Kazdy z nich spotka na swojej dydaktycznej drodze auty-
stycznych podopiecznych, w zwigzku z czym niezbedne s3 mu wiedza oraz kom-
petencje edukacyjno-wychowawcze, by tatwiej si¢ z nimi komunikowat i lepiej
rozumiat ich potrzeby. Uczniowie tacy, podobnie jak inni podopieczni ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi, stanowig wyzwanie pedagogiczne. Wykazuja
niezwykte umiejetnosci umystowe, ktére nie zawsze idg w parze z zaradnos$cia
zyciows, dlatego tak bardzo potrzebujg wsparcia. Sg bardzo wrazliwi i delikatni,
chimeryczni, sktonni do nastrojow depresyjnych, strachliwi, niepewni siebie,
a u dorostych szukaja potwierdzenia tego, ze potrafig, umiejg, dadzg sobie rade.
Cenng pomocg w poznaniu, zrozumieniu i wspomaganiu 0osob neuroatypowych
okazuje sig¢ literatura: opowiesci dla dzieci i mtodziezy'?, swiadectwa osob zma-
gajacych si¢ z trudnos$ciami neuronalnymi i ich bliskich!'' oraz poradniki i pod-

" E. Dobiata, Traumy szkolne u dzieci i mlodziezy z zespolem Aspergera. Przyczyny i konse-
kwencje, https://terapiaspecjalna.pl/artykul/traumy-szkolne-u-dzieci-i-mlodziezy-z-zespolem-asper-
gera-przyczyny-i-konsekwencje [16.06.2025].

8 Tamze.

° Tamze.

10 Zob. np. Ch. Amenta, Krzys jest wyjgtkowy, przekt. E. Wojtych, Gdansk 2010; A. Steinhofel,
Rico, Oskar i Glgbocienie, przekt. E. Jelen, Krakow 2011; J.M. Chmielewska, Hubek, kubek, wstqzka,
Szklarska Porgba 2015; K. Gluszko, Podaj tapke misiu, Warszawa 2015; A. Kossowska, Duze sprawy
w matych gtowach, Opole 2015; P. Nilsson, Inny niz wszyscy. Opowiadanie o chtopcu, ktory chciat
wiedziec, czy jest normalny, przekt. M. Rey-Radlinska, Poznan 2017; 1. Bfezinowa, Krzycz po cichu
braciszku, przekt. M. Smigielski, Wotow 2018; E. Jodko-Kula, Jak zrozumieé¢ Chrumaka i wejs¢ do
Swiata tych, ktorzy myslg inaczej, Krakow 2019; J. Pstragowska, Noro 1. Przygody nieziemskiego
przyjaciela, Gdansk 2020; K. Ryrych, Lato na Rodos, Warszawa 2020.

W Zob. np. Zespol Aspergera w okresie dojrzewania. Wzloty, upadki i cala reszta, red. W.L.
Holliday, przedm. L. Jackson, thum. M. Uminska, K. Uminski, Warszawa 2006; L. Jackson, Swiry,
dziwadla i Zespol Aspergera. Przewodnik uzytkownika dorastania, Otwock 2010; Ch. Preissmann,
Asperger. Zycie w dwéch swiatach, thum. J. Arentewicz, Gdansk 2017; W.L. Holliday, Udawanie
normalnej. Zycie z zespotem Aspergera, thum. P. Dobrowolski, Krakow 2018; C. Kim, Niesmiali,
skryci i spolecznie niedopasowani. Przewodnik po zZyciu z zespolem Aspergera, przekt. J. Gilewicz,
Krakow 2018; L. Obloj, Zespot Aspergera od srodka, Warszawa 2019; J.E. Robinson, Jestem inny,
thum. A. Homanczyk, Krakow 2019; J. Nerenberg, Neuroréznorodne. Jak zy¢ w swiecie skrojonym
nie na naszq miare, ttum. K. Bylow, Warszawa 2022; D. Tammet, Urodzitem si¢ pewnego blgkitnego
dnia. Pamietniki nadzwyczajnego umystu z zespotem Aspergera, thum. M. Mysiorska, Gorlice 2022;
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reczniki przeznaczone dla nauczycieli, wychowawcow i terapeutow!2. W artykule
zostang omowione trzy rozne utwory — kazdy z nich pod katem mozliwosci wyko-
rzystania go w pracy edukacyjno-wychowawczej nauczyciela polonisty.

Kosmita Roksany Jedrzejewskiej-Wrobel z ilustracjami Jony Jung

W 2008 roku ukazata si¢ ksigzka Kosmita Roksany Jedrzejewskiej-Wrobel,
wydana przez Fundacje ING Dzieciom, a napisana z myslg o rodzinach dzieci ze
spektrum autyzmu. W 2009 roku zostata umieszczona na Ztotej liscie Fundacji
ABC XXI. Byta tez nominowana do nagrody w konkursie Polskiej Sekcji IBBY
,,Ksigzka Roku 2009”. W 2012 roku znalazla si¢ na liscie ,,10 najwazniejszych
ksigzek dekady” z okazji 10-lecia kampanii ,,Cata Polska czyta dzieciom”. Docze-
kata si¢ nawet adaptacji teatralnej: spektakl Kosmita, w rezyserii Dariusza Wikto-
rowicza i z muzykg Mateusza Pospieszalskiego, wystawiany byt na deskach Teatru
Dzieci Zaglebia im. Jana Dormana w Bedzinie.

Ksigzka Jedrzejewskiej-Wrobel jest przeznaczona dla mtodszych czytelnikow.
Krystyna Zabawa zaproponowata ja do omowienia juz w klasie 1'%, jednak mozna
ja czyta¢ rowniez ze starszymi uczniami (IV, a nawet V klasy), pod warunkiem
wyboru odpowiednich tematoéw do refleks;ji oraz zadan do wykonania przez uczest-
nikow zajec. Historia przedstawiona jest z perspektywy 8-letniej Oli, siostry tytu-
towego bohatera, a rozpoczyna si¢ w momencie jego pojawienia si¢ w rodzinie
panstwa Jelonkow. Kacper, upragniony mtodszy brat, miat by¢ podobny do innych
niemowlakow: radosny, energiczny i garnacy si¢ do ludzi. Chlopiec jednak od
poczatku taki nie byt: unikat kontaktu wzrokowego z kimkolwiek, nie lubit dotyku
i przytulania, interesowat si¢ za to przedmiotami wokot: firankg albo karuzelg nad

K. Michalczak, Synu, jestes kotem, Warszawa 2023; O. Ptak, Guzikozerca na tropie stow, Poznan
2024; R. Simone, Aspergirls. Sila kobiet z zespolem Aspergera, tham. J. Okuniewski, Gdansk 2024.

12 Zob. np. M. Winter, Zespol Aspergera. Co nauczyciel powinien wiedzie¢, thum. E. Niezgoda,
Warszawa 2006; G. Jagielska, Dziecko z autyzmem i zespolem Aspergera w szkole i przedszkolu,
Warszawa 2010; T. Atwood, Zespot Aspergera. Kompletny przewodnik, thum. M. Smiechowska,
Krakow 2011; J. Chromik-Kovacs, 1. Banaszczyk, Kim jest rys? Opowies¢ o chtopcu z zespotem
Aspergera, Warszawa 2016; J. Cook O’Toole, (Sekretna) ksiega asperdzieciaka. Poradnik dla dzieci
i mlodziezy z zespolem Aspergera, ttum. A. Weksej, Krakéw 2018; J. Hotub, Niegrzeczne. Historie
dzieci z ADHD, autyzmem i zespotem Aspergera, Gorlice 2020; A. Kozdron, Zespol Aspergera.
Zrozumiel, aby uzdrowi¢, Lublin 2021; J. Swigcicka, Uczeri z zespolem Aspergera. Praktyczne wska-
zowki dla nauczyciela, Krakéw 2022; J. Stalka-Jarska, Geniusz czy dziwak? O chlopcu z zespolem
Aspergera, Krakow 2024.

13]. Jurasz, ,,Kosmita” — Roksana Jedrzejewska-Wrébel, https://pedagogiczna.pl/kosmita-roksa-
na-jedrzejewska-wrobel/ [18.06.2025]. Zob. tez: M. Wojcik-Dudek, ,, Kosmita” Roksany Jedrzejew-
skiej-Wrobel jako projekt literacki i teatralny [w:] Noosfera literacka: problemy wychowania i terapii
poprzez literature dla dzieci, red. A. Ungeheuer-Gotab, M. Chrobak, Rzeszéw 2012, s. 343-349.

14 K. Zabawa, Pozycje wspolczesnej polskiej literatury dziecigecej polecane dla poszczegolnych
grup wiekowych, ,,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2012, nr 24, s. 113.
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10zeczkiem. Obserwujgc malucha, kolezanka Oli wprost stwierdzita: ,,Twoj brat
jest chyba popsuty” (s. 7)'°. Dziewczynce zrobito si¢ przykro, ale zaczeta jeszcze
uwazniej przyglada¢ si¢ Kacprowi: ,,Jakby mieszkat w szklanej kuli” — pomyslata
sobie kiedys, patrzac, jak jej maty brat siedzi na kocyku na srodku pokoju i caty
dzien puka czerwonym klockiem w podloge. I niczego nie chce. Ani mamy, ani
taty, ani jej — Oli” (s. 8). Na kolejnych stronach opowiesci znajduja sie opisy zacho-
wan chlopca (samouszkadzanie, agresja skierowana na innych, rzucanie przedmio-
tami, wrzaski, uporczywe powtarzanie czynnosci, unikanie kontaktu fizycznego,
impulsywno$¢, niezdolno$¢ akceptacji zmian), uznawanych za trudne'®.

Kiedy okazato si¢, ze Kacper jest autystykiem, Ola bardzo to przezyta, krzy-
czac, ze chce mie¢ normalnego brata, a nie takiego dziwaka, z ktorym wstyd si¢
gdziekolwiek pokaza¢. Denerwowata si¢ na rodzicow, ze skupili swojg uwage na
chtopcu, a nie na niej, przez co czula si¢ gorsza, samotna i zaniedbana. By zwro-
ci¢ na siebie uwage, symulowata autyzm. Czesto ptakata, nie mogac poradzi¢
sobie z obcigzeniem, jakie, jej zdaniem, Kacper stanowil dla rodziny. Nie mogta
przy tym zrozumie¢, na czym polegaja problemy jej brata. Podejrzewata, ze po
prostu jest chory psychicznie. Cztonkowie rodziny musieli nauczy¢ si¢ zy¢ pod
jednym dachem z chlopcem, ktory byt dziwaczny, ale ich potrzebowat, cho¢ nie
potrafit tego okaza¢. Pomoca okazaty si¢ wizyty terapeuty, ktory pracowat z Kac-
prem, a przy okazji wspierat jego bliskich w procesie wychowywania chtopca.
Dzi¢ki panu Markowi rodzina stopniowo zaczeta funkcjonowac lepiej: rodzen-
stwo komunikowato si¢ ze soba werbalnie (poczatkowo Kacper zapisywal swoje
wypowiedzi na monitorze komputera), Ola przestala wstydzi¢ si¢ brata, akceptujac
jego zachowania, Jelonkowie wyjezdzali na wakacje, oswajajac Kacpra z nowymi
miejscami'’.

Warto zaproponowac¢ uczniom przyjrzenie si¢ relacjom w rodzinie Jelonkow,
porownujac sytuacje z poczatku oraz konca ksigzki. Uczniowie bez trudu powinni
zauwazy¢ zmiany, jakie zaszly w cztonkach rodziny. Warto najpierw nazwac i omo-
wi¢ uczucia towarzyszace Jelonkom w zwigzku z nietypowym rozwojem Kacpra
(np. Ola: rozczarowanie innoscig brata, zto$§¢ spowodowana niemozno$cia porozu-
mienia si¢ z nim, wstyd przed kolezankami, wybuchy gniewu i wykrzykiwanie pra-
gnienia posiadania normalnego brata; rodzice: strach przed tym, co nowe, nieznane,
nieprzygotowanie do wychowywania dziecka nieneurotypowego, poczucie bezrad-
nosci i Igku, nieumiejetnos¢ rozumienia wlasnego dziecka, koniecznos$¢ uczenia sie
£0), a potem przyjrze¢ si¢ ich metamorfozie i czynnikom, ktdre na nig wpltynety (np.
tolerowanie zachowan Kacpra, niezwracanie na nie przesadnej uwagi, akceptacja
jego innosci, przetamanie wstydu przed znajomymi, traktowanie chtopca jako pet-
noprawnego cztonka rodziny, otwieranie go na swiat poprzez wyjazdy).

15 Wszystkie cytaty pochodzg z wydania: R. Jedrzejewska-Wrobel, Kosmita, Bielsko-Biata 2008.

16 A. Koziara, O. Mendyka, M. Blazej, Zachowania trudne osob z ASD w percepcji terapeutow,
.Zeszyty Naukowe Pedagogiki Specjalnej” 2025, nr 18, s. 152-166.

17 Zob. Autyzm i rodzina, red. A. Prokopiak, Z. Palak, Lublin 2023; E. Notbohm, V. Zysk, 1001
porad dla rodzicow i terapeutow dzieci z autyzmem i zespotem Aspergera, ttum. A. Haduta, Krakow 2023.

37



Magdalena Marzec-JéZwicka

W ksigzce Jedrzejewskiej-Wrdbel pojawiaja si¢ liczne opisy zespolu Asper-
gera jako zaburzenia. Mozna wykorzystac je na zajgciach do tworzenia definicji,
np. ,,Jakby mieszkal w szklanej kuli” (s. 8); ,,Co to za tajemnicza choroba, ktorej
nie mozna wyleczy¢? I o ktorej prawie nic nie wiadomo. Ani skad si¢ bierze,
ani dlaczego nie ma na nig tabletek? A do tego jest taka rzadka, ze wlasciwie nie
wiadomo, jaka jest. Wiadomo tylko, Zze przez nig Kacper nie bedzie taki, jak inne
dzieci” (s. 12); ,,Mo6zg Kacpra jest zdrowy, ale jego czeéci nie mogg si¢ ze soba
dogadac” (s. 29); ,,Kacpra ciagle atakujg pszczoty. [...] Bo dla niego caty $wiat
jest jak wielka brzeczaca pszczota — wszystkie dzwigki, stowa, obrazy, zapachy,
kazdy niespotykany dotyk... I on ciagle si¢ przed nimi broni” (s. 52); ,,Tak to juz
jest z kosmitami. Trzeba nauczy¢ si¢ z nimi zy¢, chociaz to czasem bardzo trudne
[...]. — Ale za to nie kazdy moze mie¢ swojego wlasnego kosmite™ (s. 35-36).
Definicje te warto skonfrontowac¢ z wiedzg na temat zespolu Aspergera, ktora
uczniowie znajda w internecie lub dostgpnych opracowaniach, zwracajac uwage
na ich jezyk, metaforyczno$é¢, obrazowosc. Takie dziatanie pozwoli im zrozumieé
roznice pomiedzy stylem literackim a stylem naukowym.

Mozna tez uczyni¢ przedmiotem refleksji listy Kacpra do Aniota Stroza, ktory
stat si¢ jego powiernikiem. Okazuje si¢, ze chlopcu latwiej jest pisa¢ o tym, co
przezywa, czego do§wiadcza, niz o tym moéwié. Dzigki listom, zapisanym w ksigzce
inng czcionka, czytelnik zyskuje nowa perspektywe spojrzenia na dziecko z ZA:
wchodzi niejako w jego glowe, mogac lepiej go poznac i zrozumie¢ jego obawy, leki,
trudnosci, ale tez pragnienia i marzenia. Tych pierwszych Kacper wymienia zdecy-
dowanie wigcej, ale budujace jest to, ze chlopiec zaczyna dostrzegac tez swoje mate
sukcesy, takie jak pomoc rodzicom w odnalezieniu miejsca zaparkowania samo-
chodu podczas wyjazdu wakacyjnego. Kacper, co warto podkresli¢, ma swiadomos$é
swojej odmiennosci, tego, ze nie jest taki, jaki inne dzieci, jak siostra. Okre$la siebie
niewystarczajacym, niedziatajacym tak, jak powinien, nieodpowiednim. Uwaza, ze
stanowi dla rodziny problem, na co wskazuja wypowiedzi: ,,jestem niedobry. [...]
To musi by¢ okropne dla mamy i taty. [...] Dlaczego musiat im sig¢ trafi¢ taki syn?”’
(s.21); ,,Kto$ oszukat moich rodzicow i dat im popsute dziecko™ (s. 25). Zdaje sobie
sprawg, ze swoim zachowaniem sprawia przykro$¢ najblizszym, ktorzy czgsto si¢ za
niego wstydza, a jednocze$nie, cho¢ probuje, nie potrafi by¢ inny. Docenia pomoc
pana Marka, ktory jako jedyny zdaje si¢ go rozumiec, ale tez rodzicéw i siostry,
z ktorymi nawigzuje coraz lepsze relacje. Po zapoznaniu si¢ z jego zwierzeniami,
adresowanymi do Aniota Stréza, warto zaproponowa¢ uczniom napisanie listu do
Kacpra, w ktorym okaza mu swoje zrozumienie.

Ksigzke Jedrzejewskiej-Wrobel konczy list Oli, ktory jest rodzajem podsumo-
wania historii i jednoczesnie apelem do czytelnikow. Dziewczynka pisze w nim
0 swoim ,,zwyczajnym’” marzeniu, jakim jest utrzymywanie dobrej relacji z bratem.
Chciataby, zeby czasem si¢ do niej usmiechnat albo spojrzat jej w oczy. Jednocze-
$nie zwraca si¢ do odbiorcow historii z prosba o tolerancje i wyrozumiatos¢ dla
ludzi zmagajacych si¢ z zaburzeniami i ich bliskich, bo kosmita, taki jak jej brat,
,,moze wyladowa¢ wszedzie. A wtedy to trzeba mu pomoc, a nie gapic si¢” (s. 54).
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Marzenie Oli stanowi interesujacy punkt wyjscia do klasowej dyskusji na temat
spotecznych stereotypoéw dotyczacych ludzi chorych, niepelnosprawnych, dysfunk-
cyjnych. Mozna tez poprosi¢ uczniow o dokonczenie zdan, np. Gdybym byt kolegg
Kacpra..., Gdybym chciata wesprze¢ jego siostre i rodzicow..., Ciesze sig, ze prze-
czytatem ksigzke ,, Kosmita”, poniewaz..., by sktoni¢ ich do refieks;ji nad postepowa-
niem wobec ludzi zmagajacych si¢ z trudnosciami i ich bliskich, zastanowienia sig,
jak mozna im pomoc i jak rozwijac spoteczng swiadomos$¢ na temat ZA. Ciekawym
pomystem bytoby tez wykonanie przez podopiecznych grafiki/plakatu (w wersji
tradycyjnej albo cyfrowej) pod hastem ,,Zrozumie¢ osoby z zespotem Aspergera”,
uzupetionego wlasnymi rysunkami albo gotowymi, stylizowanymi na dziecigce
obrazki ilustracjami z omawianej ksigzki, ktore wykonata Jona Jung.

e
Zrédlo: R. Jedrzejewska-Wrobel, Kosmita, Bielsko-Biata 2008, s. 15.

Analizujgc opowiadanie Jedrzejewskiej-Wrobel, nie mozna zresztg pomi-
na¢ refleksji na temat ilustracji. Utwor stanowi catos¢ tekstowo-graficzng!®. Oba
zastosowane w ksigzce kody: stowny i obrazkowy tworza nierozerwalng, spojna
i przemyslang cato$¢. Odpowiednio dobrane obrazy powodujg ,,przyrost sensu”",
nadaja tekstowi nowej wartosci. Nalezy podkresli¢, ze Jedrzejewska-Wrobel jest

18 Zob. A. Ungeheuer-Gotab, Roksana Jedrzejewska-Wrébel w trzech odstonach. O kreowaniu
Swiatow poprzez stowo i obraz, ,,Annales Universitatis Pacdagogicae Cracoviensis. Studia Poetica”
2017, red. M. Roszczynialska, nr 5, s. 166—181.

19 Zob. wigcej na ten temat: J. Lotman, Uniwersum umystu. Semiotyczna teoria kultury, przet.
B. Zytko, Gdansk 2008, s. 72-75.

39



Magdalena Marzec-JéZwicka

pisarka, ktorej ksiazki sg zazwyczaj ciekawie ilustrowane. Kazdy tekst jest wrecz
,,wynikiem specjalnego typu zwigzku miedzy autorkg a ilustratorkg™?. Jak thuma-
czyta Alicja Ungeheuer-Gotab, ,,Relacja ta zbudowana jest na wspotrozumieniu
z autorkg ztozonej do graficznego opracowania historii, ale tez na wyjatkowej
wiezi wynikajacej z podobnego odczuwania, przezywania, odbierania rzeczy-
wistoéci™?!. Tlustracje, ktore wykonata Jung, sa uproszczone, szkicowe, jakby
na przekor trudnemu tematowi opowiesci. Pokazane sg na nich sytuacje z zycia
rodziny Jelonkow, przedstawione tak, jakby byly wykonane rekg Kacpra. Stanowia
co$ w rodzaju rodzinnej kroniki wydarzen. Bardzo czytelna jest mimika twarzy
bohaterow, ukazujacych cata game uczué: od gniewu i rozczarowania, poprzez
zaktopotanie, wstyd, nieche¢, az po zrozumienie, akceptacje, a nawet radosc.
Ilustracje Jung nie odwracaja uwagi od tekstu, ale wrgcz akcentujg to, co w nim
wazne, towarzyszac kazdemu znaczacemu wydarzeniu. Na ich podstawie mlodzi
czytelnicy moga opowiedzie¢ histori¢ opisang w Kosmicie. Wystarczy dopisac
swoje teksty w chmurkach i uczniowie stworza na podstawie utworu Jedrzejew-
skiej-Wrébel komiks. Prace Jung stuza ponadto wyeksponowaniu dziecigcej emo-
cjonalnosci zwigzanej z odbiorem literatury. Mtody czytelnik, co warto podkresli¢,
czyta strony catosciowo, zaglebiajac si¢ w tekst oraz przygladajac si¢ obrazkom,
ktore sg dla niego duzo wazniejsze niz dla czytelnika dorostego. Ungeheuer-Gotgb
zwrocita uwage, ze
we wspolezesnych ksigzkach ilustrowanych dla dzieci niejednokrotnie wiacza si¢ do jednego obiektu
kultury rézne znaki ikoniczne. Pojawia si¢ wigc zastosowanie rozmaitych czcionek, barw, ktore ,,zna-
czg”, ksztaltow i specyficznej ,.kreski”, typowej dla danego artysty. Ksigzka dla dzieci staje si¢ wigc

czym$ w rodzaju swoistego unitas multiplex, bo budujace ja sktadniki tworza razem nowa cato$¢,

no$nik nowego sensu’2.

Analizujac z uczniami tekst opowiadania, warto wreszcie przyjrzec si¢ zda-
niom zapisanym kolorem pomaranczowym i wieksza czcionka, np. ,,A Oli byto
przykro” (s. 6), ,,I to byto bardzo niesprawiedliwe” (s. 6), ,,M06j brat ma AUTYZM.
Nie bedzie taki, jak inne dzieci” (s. 12), ,,Ja chcg mie¢ normalnego brata!” (s. 13),
,Dlaczego on tak si¢ zachowuje?” (s. 32), ,,I nie musisz by¢ dzielna” (s. 35),
»Jestesmy tylko inni” (s. 35). Warto wypisa¢ z tekstu przykltady oraz omowié
powody takiego ich wyeksponowania, biorac pod uwagg réwniez to, kto i w jakich
okolicznosciach te wyroznione stowa wypowiada. Okazuje si¢, ze informuja one
gtéwnie o emocjach bohater6w opowiadania, ktorzy musza si¢ przystosowac do
nowej sytuacji, jakg jest pojawienie si¢ w rodzinie Kacpra. W ksigzce Jedrzejew-
skiej-Wrobel zastosowano kilka rodzajow czcionek, co zapewne pomoze uczniom
dostrzec, ze w publikacjach bywaja stosowane rdzne strategie edytorskie, stu-
zace akcentowaniu istotnych treéci, ktorych czytelnik nie powinien przeoczyc,
zatrzymywaniu jego wzroku przez dtuzszy czas na konkretnych wypowiedziach,

20 A. Ungeheuer-Golab, art. cyt., s. 167.
2l Tamze.
22 Tamze, s. 180.
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zacheceniu do refleksji nad nimi. Dajg tez mozliwo$¢ czytania lektury na rdzne
sposoby: w przypadku omawianej ksiazki np. poprzez listy, ktore Kacper pisat na
komputerze do Aniota Str6za (wtedy obiektem zainteresowania odbiorcy staje si¢
chlopiec: jego emocje i przezycia, co pomaga w sporzadzeniu jego poglebionej
charakterystyki), albo poruszajac si¢ pomigdzy pomaranczowymi wyrdznieniami
(wtedy odbiorcy zwracaja uwage na trudnosci, przez ktore przechodzita rodzina
na r6znych etapach uczenia si¢ zycia z Kacprem).

Cukry Doroty Kotas

Dorota Kotas to wspdtczesna polska pisarka, ktora w wieku 26 lat zostata zdia-
gnozowana jako osoba wykazujaca cechy zespotu Aspergera. Jest cztonkinig rady
Fundacji Dziewczyny w Spektrum oraz autorka ksigzki Cukry, wydanej z 2021
roku, w ktorej pisze o swoim zyciu z ZA. Utwor ma charakter autobiograficzny.
Kotas przyznaje: ,,Jesli kto§ chce mnie zobaczy¢, jesli kto$ chce sprawdzié, jak
teraz wygladam — proszg bardzo, jestem taka jak moj tekst. [...] Nigdy nie poznasz
mnie lepiej niz teraz” (s. 157). Ksigzka zawiera, jak konstatowata Agata Wjto-
wicz-Zajac, ,,osobisty fadunek”?, ktory czyni ja prawdziwa i blizszg czytelnikom.
Maja oni szans¢ przyjrzec si¢ egzystencji gtownej bohaterki, poczawszy od wcze-
snego dziecinstwa, i razem z nig przeby¢ droge poprzez trudnosci, jakich doswiad-
czyta na réznych etapach zycia: w domu rodzinnym i po wyprowadzce z niego,
podczas poszukiwania kolejnych mieszkan i ukladania sobie zycia osobistego.
Jest to ksigzka przeznaczona dla dojrzalszych czytelnikéw, w szkole na pewno
dla starszej mlodziezy, ktora razem z gtdéwnag bohaterka, a jednoczesnie narratorka
1 autorkg Cukrow, podrozuje ,,tropem miejsc, w ktorych probowata stworzy¢ dla
siebie dom”*. Zapoznanie si¢ z utworem, co warto podkresli¢, stwarza mtodym
szans¢ zrozumienia, z czym na co dzien borykaja si¢ osoby z ZA: jak odbieraja
$wiat, co je interesuje i przyciaga, a co odpycha, z czym sobie radza, a czego nie
potrafig przezwyciezy¢, co zapewnia im poczucie szczescia, a co sprawia bol.
Postuzy temu sporzadzenie z uczniami charakterystyki bohaterki na podstawie
szczegotowo opisanych w ksigzce cech wptywajacych na jej codzienne funkcjo-
nowanie. Mozna je podzieli¢ na trzy grupy: 1) zwiazane z powszechnym brakiem
wiedzy na temat zespotu Aspergera (np. niezrozumienie ze strony ludzi, okresla-
jacych zespot Aspergera ,,modna przypadtoscia”, s. 13, ktorg kazdy moze sobie
wymysli¢, a zwalczy¢ chociazby z pomoca czekolady i aktywnosci fizycznej);
2) zwigzane ze spolecznym odbiorem takich osob jako niemitych, niewychowa-
nych, skupionych wytacznie na sobie, niepotrafigcych nawigzywac i podtrzymy-
wac relacji, upartych, trwajacych przy wlasnym zdaniu, niechetnie przyjmujacych

B A. Wéjtowicz-Zajac, Dziewczyna z Garwolina (,, Cukry” Doroty Kotas), https://artpapier.com/
index.php?page=artykul&wydanie=423 &artykul=8590 [17.06.2025].

2 Wszyscy jestesmy z Garwolina. Recenzja ,, Cukréw” Doroty Kotas, https://kulturaliberalna.
pl/2021/05/18/sylwia-gora-recenzja-dorota-kotas-cukry/ [17.06.2025].
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argumenty innych, a ponadto 3) wptywajace na zycie Aspich: ich zachowania,
rytuaty, podejmowane czynnosci, np.

konieczno$¢ uczenia si¢ zachowan i wezesniejszego przygotowywania si¢ na
rozne sytuacje komunikacyjne (,, Wtozytam juz duzo pracy w nauczenie sig,
jak nalezy postepowac i co mowic [...], a to i tak nie do konca dziata”, s. 12);
problemy z wlasciwa interpretacja czynno$ci innych ludzi, ich stow: ,,Dopoki
kto$ mi tego nie wyjasni, jestem zagubiona i nie wiem, co si¢ wlasciwie dzieje”
(s. 137), potrzeba parafrazowania, thumaczenia, trudno$¢ z rozumieniem komu-
nikatow wypowiadanych nie wprost oraz wtasciwym odczytywaniem intencji
i podtekstow, brak umiejetnosci postugiwania si¢ ironig i rozumienia jej;
postrzeganie rzeczywistosci poprzez szczegoly 1 koncentracja na nich, przesadne
zwracanie uwagi na rzeczy dziwaczne, niezwykle, nietypowe, niepasujace;
spozywanie tych samych produktow o okreslonej konsystencji (stodkie — chru-
piace — niezdrowe), nieche¢ do prébowania nowych potraw;

przesiadywanie przez dtugi czas w jednej pozycji, wykonywanie w kotko tych
samych czynnosci, sktonno$¢ do zastygania w bezruchu ,,bez wzgledu na to,
co dzialo si¢ obok” (s. 107), wylaczanie si¢, zawieszanie si¢, unikanie kon-
taktu wzrokowego, patrzenie przed siebie, sprawianie wrazenia niestuchania,
nieuczestniczenia, nicobecnos$ci w wydarzeniach;

czesty brak ochoty robienia czegokolwiek, zaprzestawanie wszelkiej aktyw-
nos$ci, minimalizowanie liczby ,,ruchow i stow” (s. 107);

uktadanie przedmiotéw w okreslonych miejscach, w okreslonym porzadku, trud-
nosci z tolerowaniem zmian, reagowanie strachem albo histerig w sytuacjach,
,.kiedy dzieje si¢ co§ nowego” (s. 19), na co nie jest si¢ przygotowanym;
potrzeba ustalonego rytmu dnia, porzadku, ktéry daje poczucie bezpieczen-
stwa, przywraca spokoj i poczucie panowania nad sytuacja;

nieche¢ do pracy zespotowej, traktowanie innych osob jako przeszkadzaja-
cych, zabierajacych czas i przestrzen, utrudniajacych wykonanie zadania;
chroniczny brak wiary we wtasne mozliwosci (,,w zyciu zwykle czuje sie
strasznym przegrywem”, s. 81), odwagi, strach przed wykonywaniem czyn-
nosci obarczonych ryzykiem;

nieumiejetnos¢ dyskutowania, problemy z publicznym zabieraniem glosu;
staby rozwoj tzw. kompetencji migkkich, np. elastycznosci decyzji i dziatan,
radzenia sobie ze stresem, empatii, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow;
posiadanie uzdolnien pisarskich; potrzeba pisania, ktore staje si¢ pasja, zawodem
albo po prostu potrzebg chwili, rodzajem terapii (,,w pisaniu jest dla mnie pewna
wolnos¢”?, s. 39; ,,Piszac, daje tez zna¢ sama sobie, ze moje do§wiadczenie jest
wazne”, s. 39; ,,Dla mnie pisanie to najwyzsza konieczno$¢. Jedyny w petni
skuteczny sposob na to, zeby zrozumieé, co si¢ dzieje wokdt mnie”, s. 34);
zainteresowanie literaturg, postugiwanie si¢ w mowie cytatami z ksigzek, co
jest odbierane przez innych jako rodzaj dziwactwa (,,uznaje¢ czytanie za najlep-
szy rodzaj spotkania towarzyskiego”, s. 39; ,,Prawie wszystkiego nauczytam

2 Wszystkie cytaty z ksigzki na podstawie wydania: D. Kotas, Cukry, Warszawa 2021.
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si¢ z ksigzek, tacznie z wiedzg tajemng o tym, jak zyja ludzie, co mnie zawsze

niezmiernie interesowato. Spedzitam wielka cze$¢ zycia, czytajac, rysujac

1 piszac”, s. 34).

Nalezy zalozy¢, ze nietypowa bohaterka, ze wzgledu na trudne relacje z tok-
sycznymi najblizszymi, ktorzy nie akceptujg jej odmiennos$ci, mitos¢ do zwie-
rzat, wegetarianizm, zycie w §wiatach wyobrazonych, ped do nauki czy perypetie
z wynajmowaniem kolejnych mieszkan — najpierw w starej willi z dziewigédzie-
sigcioletnig hrabing Irena, potem na zapleczu zakladu pogrzebowego, nastgpnie
w domu zamieszkanym przez duchy i rusatki niedaleko stacji kolejowej, az po
mieszkanie na terenie dawnego getta — zainteresuje uczniow. Uwage czytelnikow
moze przyciagnac tez jej przywigzanie do przedmiotow, ktdre buduja przestrzen,
majac ,,swojg fakture, zapach, dzwigk, a nawet smak™?®, | dar do przyciggania
wydarzen paranormalnych”?’, dziwne sposoby percepcji rzeczywistosci.

Kotas, o czym warto poinformowa¢ uczniow, nazywana jest ,,przedstawicielkg
0s6b wykluczonych, nieheteronormatywnych i nieneurotypowych?, a jej powie$é
okre$lana mianem ,,autystycznego coming outu”*. Autorka niekoniecznie dobrze
czuje sie¢ w swojej skorze, bo jak podkresla, inno$¢ sprawia jednak problemy*’. Na
jej przyktadzie mlodzi czytelnicy maja jednak szansg¢ zrozumieé, ze nie zawsze
mozliwe jest dopasowanie si¢ do $wiata i obowigzujacych w nim zasad. Poczu-
cie szczgscia 1 spelnienia mozna odnalez¢, kreujac sobie przestrzen, w ktorej
,bedziemy si¢ czu¢ dobrze i bezpiecznie na wiasnych warunkach™'.

Warto przyjrze¢ si¢ tez tytutowym cukrom, czyli radosciom bohaterki, przed-
miotom, sytuacjom i dzialaniom ostadzajacym jej trudng egzystencjg¢. Sa wsrod
nich: pisanie, literatura, zwierzgta, wtasny kat, poczucie bezpieczenstwa, zyciowe
plany i marzenia, tolerancyjna partnerka. Ze wzgledu na to, ze historia boha-
terki jest przedstawiona niclinearnie (czgste powroty do przesztosci pomieszane
z terazniejszo$cia), utwor Kotas mozna omawia¢ w cato$ci albo we fragmentach,
traktujac go jako opowies¢ o szukaniu wlasnego miejsca w sensie dostownym
i metaforycznym?®. Mozna go tez czyta¢ jako powies¢ o samopoznaniu, o potrzebie
bycia podmiotem, co Pawet Priifer wyjasniat nastepujaco:

Pragnienie poznawania i rozumienia $wiata, innych, a przede wszystkim samego siebie, stano-
wia nieodtaczny element konstytuujacy tozsamos¢ jednostki, jej dynamiczng strukture egzystencji,
zwlaszcza w spolecznym i relacyjnym wymiarze. Cztowiek chce wiedzie¢ i chce poznawac. Nie-
wazne, kim jest, jakg kondycja psychofizyczng dysponuje w danym momencie, niezaleznie, czy ma
w petni $wiadomos¢ wihasnej przynaleznosci do okreslonej zbiorowosci, czy identyfikuje si¢ z taka

2 Wszyscy jestesmy z Garwolina....

7 Tamze.

2 Tamze.

»  Jakby z ksigzyca spadli”, czyli ,, Cukry” Doroty Kotas, https://naregale.com.pl/jakby-z-ksie-
zyca-spadli-czyli-cukry-doroty-kotas/ [17.06.2025].

30 P, Mitzner, ,, Cukry” i storn Bombi (Dorota Kotas, ,, Cukry”), https://magazynwizje.pl/aktual-
nik/cukry-i-slon-bombi-dorota-kotas-cukry/ [17.06.2025].

31 Wszyscy jestesmy z Garwolina....

32 A. Wojtowicz-Zajac, art. cyt.
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czy inng grupa, z takimi czy innymi podmiotami. Jednostka w zyciu zbiorowym nie jest tylko jed-
nym z elementow catosci, jakim$ komponentem struktury, ktora go przekracza i nadaje mu okreslone
znaczenie i sens trwania tylko dlatego, ze jest do niej przypisany. Cztowiek — mniej lub bardziej $wia-
domie — chee czué si¢ podmiotem i wiele zrobi dla realizowania si¢ tej potrzeby™>.

Potrzeba sprawstwa i podmiotowosci, jak podkreslat cytowany wyzej badacz, nie opuszcza row-
niez 0s6b zmagajacych sie z roznego rodzaju niepelosprawnosciami, w tym bedacych w spektrum®*.

Cukry bywaja nazywane wykladem o Aspergerze, skierowanym do nieaspergerowcow, ,.ktory
mogliby rozpoczynaé si¢ od stow: Stuchajcie, wiec to jest tak...”>. Jedna z recenzentek napisata: ,,Gdy
patrze na t¢ ksigzke jako nauczycielka majaca za sobg kilka teoretycznych lektur o zespole Aspergera,
mysle, Ze ta absolutnie powinna si¢ znalez¢ wérdd nich. Powinna by¢ lektura obowiazkowa™™6.

Mozna wreszcie wzia¢ pod uwage ciekawa oktadke ksiazki, na ktorej umiesz-
czony zostat nieco dziwny pies. Jego sylwetka jest niby typowa, a jednak znie-
ksztalcona, jakby posktadana z niezbyt proporcjonalnych elementow, sier§c
pokryta tygrysimi paskami, a ogon dtugi i waski jak u kota. Zwierze przyjeto
poz¢ zwracajacg uwage ze wzgledu na utozone w nienaturalny sposob konczyny,
zakonczone biatymi, przykuwajacymi uwage pazurami, jakby paznokciami.

Dorota
Kotas

Zrédto: oktadka ksigzki Doroty Kotas Cukry, Warszawa 2021.

33°P. Priifer, W spektrum autyzmu neurordznorodnosé odstania podmiotowosé, ,Nowa Polityka
Wschodnia” 2024, nr 2, s. 245.

3% Tamze.

33 Dorota z Krainy Aspergera, https://nakanapie.pl/recenzje/dorota-z-krainy-aspergera-cukry
[17.06.2025].

36 Tamze.
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Posta¢ z oktadki projektu Jakuba Zasady przypomina w pewnym sensie boha-
terke ksigzki Kotas. Ona tez jest rownie podobna do innych ludzi, jak i od nich r6zna,
odmienna, a jednoczesnie probujaca dostosowac si¢ do otaczajacego $wiata i wpisac
w jego kanony. Warto doda¢, Ze cechy te sg charakterystyczne dla dziewczat i kobiet
z ZA. Potrafig one maskowa¢ objawy $wiadczace o spektrum. Badania potwier-
dzaja, ze lepiej od chtopcow odczytuja kody i konwencje oraz szybciej i skuteczniej
ucza si¢ spotecznych umiejetnosci. Rozwijaja silniejsze mechanizmy radzenia sobie
w celu dopasowania si¢ do zewnetrznych oczekiwan’’. Wiedza, jak zachowywac
si¢ w sposob akceptowalny spolecznie. Obserwujg i nasladujg wybrane osoby: ich
mimike, gesty, mowg ciala, a nawet imitujg kontakt wzrokowy. Sg przy tym nie-
zwykle wrazliwe i empatyczne. Literatura jest dla nich materiatem i do analizy, 1 do
wykorzystania w sytuacjach zyciowych. Oktadka ksigzki Cukry moze inspirowac
uczniéw do pokazania siebie, swojej historii i osobowos$ci za pomoca obrazu, beda-
cego kolazem wybranych postaci ze $wiata sztuki, literatury (nie tylko tej omawianej
na lekcjach). Wazne, by mtodzi ludzie potrafili uzasadni¢ swoje wybory, tworzac
0 sobie nowg opowies¢. W ten sposob polonista ma szanse nie tylko dowiedziec si¢
o nich czego$ nowego, ale tez pozna¢ ich humanistyczne zainteresowania.

Mam zespot Aspergera. Podrecznik dla uczniéw i nauczycieli
Karoliny Dyrdy i Jolki Rosinskiej z ilustracjami Edyty Otdak

Mam zespot Aspergera to niewielka, bo liczaca zaledwie osiemdziesiat stron,
ksigzeczka przeznaczona dla nauczycieli oraz uczniow w roznym wieku, sktada-
jaca si¢ ze zbioru ponad czterdziestu obrazéw uzupetnionych krétkimi tekstami
informacyjnymi na temat omawianego zaburzenia. Jak napisaty we wstepie jej
autorki, zadaniem podrg¢cznika jest pomoc z jednej strony uczennicom i uczniom
w zrozumieniu sposobu odbierania §wiata przez ich réwiesnikow zmagajacych
si¢ z trudno$ciami neurologicznymi, z drugiej za$ nauczycielom w doskonaleniu
umiejetnosci spolecznych takich podopiecznych, rozwijaniu ich zainteresowan
i efektywniejszemu komunikowaniu si¢ z nimi. Publikacj¢ rozpoczyna wyjasnie-
nie, czym jest zespot Aspergera, nastepnie szczegoétowo opisane zostaly problemy
0so0b w spektrum (np. ,,Nigdy nie ktamig. Wszystkim mowie to, co naprawde
mysle”, s. 15%; , Nie przepadam za eksperymentami kulinarnymi. Jadam tylko
wybrane positki”, s. 21), a dalej, co warte podkres§lenia, wymienione ich atuty
(np. ,,Mam genialng pamig¢. M6j mdzg dziata jak nagrywarka. Potrafie bezbted-
nie odtworzy¢ dzwigki czy obrazy. Mozna nawet powiedzie¢, ze w mojej glowie
znajduje si¢ mini wyszukiwarka Google”, s. 25).

37 Materialy ze szkolenia: Dziewczeta ze spektrum autyzmu — wszystko, co jako nauczyciel musisz
wiedzie¢, ODN Edumaster, 26.03.2025, prowadzenie: J. Nienaltowska-Padlo. Zob. wigcej na ten temat:
M. Szubrycht, Za dobrze si¢ maskowatam. Rozmowy o doswiadczeniach kobiet w spektrum, Torun 2025.

38 Wszystkie cytaty z ksigzki pochodza z wydania: K. Dyrda, J. Rosinska, Mam zespot Asper-
gera. Podrecznik dla uczniow i nauczycieli, ilustr. E. Otdak, Warszawa 2016.
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W dalszej czesci zeszytu autorki zwracaja si¢ do ucznidow z ZA, thumaczac
im, co mogg zrobi¢ dla siebie i dla innych, zeby poczu¢ si¢ lepiej ze sobg oraz
w relacjach spotecznych. Udzielajg przydatnych wskazowek, pokazuja, co zmieni¢
ijak si¢ zachowywac, zeby utatwi¢ sobie funkcjonowanie w §wiecie pelnym zasad
i konwenansow, np. ,,Nie traktuj «zespotu Aspergera» jako wymowki — odwaznie
przezwyciezaj swoje trudnosci” (s. 35); ,,Czerp zyciodajng site ze swoich jasnych,
mocnych stron. Naucz si¢ usmiecha¢. Nawet sztuczny usmiech moze poprawié
nastr6j” (s. 36); ,,Naucz si¢ patrze¢ na innych. Jesli kontakt wzrokowy sprawia ci
trudno$¢, patrz na czoto lub brode¢. Nikt nie zauwazy, ze nie patrzysz bezposrednio
w oczy” (s. 39).

Kolejna czes¢ publikacji dedykowana jest kolezankom i kolegom nieneuroty-
powych dzieci, ktorzy otrzymuja rady, jak moga im pomagac na co dzien, w szkole
1 poza nig. Autorki zwracajg uwagg na to, ze na nich w duzym stopniu spoczywa
odpowiedzialno$¢ za samopoczucie mierzacych si¢ z trudnosciami rowiesnikow:
,-10, jak poradzi sobie osoba z zespolem Aspergera w szkole, w duzej mierze zalezy
od ludzi na jakich trafi, od nauczycieli, wychowawcow, kolezanek i kolegow”
(s. 42). Warto zauwazy¢, ze wskazowki Karoliny Dyrdy i Jolki Rosinskiej sa kon-
kretne i praktyczne, mozliwe do realizacji, np. ,,Porozmawiaj ze mna, kiedy stoje
sam na przerwie. Bardzo chce wlaczy¢ sie w zycie klasy, ale nie wiem jak to zrobi¢”
(s. 45); ,,Nie wysmiewaj si¢ ze mnie, nawet jesli zachowuje si¢ dziwnie. Czasami
chodze w kotko, godzinami bujam si¢ na hustawce lub trzepocze rekami. Zdarza sie,
ze tylko w taki sposob mogg odciac si¢ od $wiata i odpoczac” (s. 47); ,,Nie traktuj
mnie w wyjatkowy sposob, traktuj mnie jak innych kolegow. Traktuj mnie tak, jak
sam chciatbys by¢ traktowany” (s. 49). Zachgcaja mtodych czytelnikow do podjgcia
wyzwania niesienia pomocy Aspim, dostrzegania ich wyjatkowosci, ale tez zapew-
niania im normalnych warunkéw funkcjonowania w przestrzeni szkolne;.

Ostatnia czg¢$¢ podrecznika zawiera scenariusze warsztatow, w ktoérych wyko-
rzystany zostal system Andruino. Maja one na celu rozwijanie réznego rodzaju
kompetencji (informatycznych, medialnych, spotecznych, komunikacyjnych, tech-
nicznych) uczestnikow procesu edukacyjno-wychowawczego w trakcie realizacji
zadan projektowych o tematyce animacji poklatkowej albo narzedzi open source.
Nauczyciel polonista moze wykorzysta¢ w swojej pracy zawarte w scenariuszach
pomysty w zakresie metod pracy czy form ewaluacji, tresci 1 zagadnienia dobie-
rajac jednak stosownie do przedmiotu, ktérego uczy.

Omawiany podrecznik nie bedzie stanowit dla polonisty podstawowego zrodta
wiedzy na temat ZA, niemniej jest opracowaniem, ktore moze poleci¢ uczniom jako
lekture do samodzielnego zapoznania si¢ albo tez uczynic¢ przedmiotem refleksji na
lekcjach wychowawczych. Atrakcyjna dla mlodych odbiorcow bedzie zapewne jego
forma — picturebook, definiowany jako ,,tekst kultury ztozony z dwu wspotistnieja-
cych i wspotzaleznych od siebie modalnosci: ikonicznej 1 werbalnej, stanowigcych
spojny przekaz”¥. Cho¢ nie jest to gatunek najnowszy (jego nazwa pojawila sig

3 M. Wojcicka, Picturebook w swietle teorii aktow mowy i obrazu (na podstawie ,, Mama zawsze
wraca” Agaty Tuszynskiej i Iwony Chmielewskiej), ,,Prace Jezykoznawcze” 2022, nr XXIV/1, s. 254.

46



Literatura jako narzedzie poznawania i wspierania oséb z zespotem Aspergera

juz w latach siedemdziesiatych XX wieku i zostala wprowadzona przez amerykan-
ska badaczke Barbar¢ Bader), niewatpliwie nadal zaciekawia odbiorcow dwiema
formami komunikacji, oddziatywaniem na rézne zmysly oraz ukazywaniem roz-
nych aspektow przedstawianej historii*’. Jak wyjasniata Justyna Stefanczyk, ,,obraz
pokazuje to, czego nie mozna oddac¢ stowem, a tekst wyjasnia zawitosci ilustracji
oraz sposob jej odczytywania™!. Biorgc pod uwage wyrdznione przez Matgorzate
Cackowska typy ksigzek obrazkowych, Mam zespot Aspergera jest nienarracyjnym
picturebookiem z obrazem i stowem*, opowie$cig o cztowieku innym niz wszyscy
dookota, cho¢ nienazwanym kosmitg, jak w omawianej wcze$niej ksigzce Jedrze-
jewskiej-Wrobel. Niewiele jest w tym niepozornym zeszyciku do czytania, ale sporo
do przemyslenia. Na poszczegolnych jego kartach zostaly zebrane informacje, z kto-
rymi powinien zapoznac¢ si¢ kazdy cztowiek odczuwajacy potrzebe lepszego komu-
nikowania si¢ z osobami ze spektrum. Dla nauczycieli ksigzka Dyrdy i Rosinskiej
stanowi pomoc w planowaniu i realizacji procesu edukacyjno-wychowawczego,
uwzgledniajacego zarowno potrzeby, jak i ograniczenia Aspich. Na podstawie obra-
zO6w 1 podpiséw do nich*® mozna wywnioskowacé, jakie dziatania nauczyciel jezyka
polskiego powinien podja¢ w roznych fazach lekcji, by wspomagaé uczniow z ZA,
wzmacniajac ich umiejetnosci i talenty albo uczgc przezwyciezania trudnosci. Przy-
ktadowe zostaly zaprezentowane w ponizszej tabeli:

'-“‘ . Uczenie rozumienia i akceptowania wlasnych ograni-

czen. Uswiadamianie, ze kazdy czlowiek mierzy si¢

w swoim zyciu z trudno$ciami (,,Bedzie trudno i spotka

ci¢ wiele porazek. Nie ma cztowieka, ktory z czyms si¢
nie zmaga”, s. 35).

. Analizowanie utworéw ukazujacych ludzkie odmien-
nos$ci: uczenie tolerancji, empatii, nieosadzania i nie-
krytykowania ludzi, o ktorych niewiele wiadomo, ak-
ceptowania tego, co niezrozumiate, inne.

. Przetamywanie szkodliwych stereotypow, ukazujacych
Aspiego jako ,,dziecko popsute”, niewychowane, dzi-
waka, dziwolaga, kosmite, nudziarza czy histeryka.

Zob. tez: B. Sniecikowska, Ksigzka obrazkowa: préba porzqdkowania doswiadczen (czyli o genolo-
gii, stowografii i intymistyce logowizualnej), ,,Teksty Drugie” 2022, nr 1, s. 47-67.

40 Zob. wigcej na ten temat: J. Stefanczyk, Opowiesci na 32 stronach — fenomen ksigzki obraz-
kowej, Cieszyn 2018.

4 Tamze, s. 15.

42 Zob. M. Cackowska, Wspélczesna ksigzka obrazkowa — pojecie, typologia, badania, teorie,
konteksty, dyskursy [w:] Ksigzka obrazkowa. Wprowadzenie, red. M. Cackowska, H. Dymel-Trze-
biatowska, J. Szytak, Poznan 2017, s. 11-48.

4 Wszystkie ilustracje umieszczone w ponizszej tabeli pochodza z omawianej ksiazki Dyrdy
i Rosinskie;j.
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. Rozmowy o zachowaniach i postawach bohateréw li-
terackich, analiza podejmowanych przez nich decyzji
i ich nastgpstw.

. Poruszanie tematdéw egzystencjalnych, zyciowych, fi-
lozoficznych, dajacych mozliwo$¢ wyrazania wlasnego
zdania, sktaniajacych do refleksji nad Zyciem i relacja-
mi mi¢dzyludzkimi.

. Uczenie shuchania innych, zachgcanie do uczestniczenia
w konwersacjach, zabierania glosu, stosowanie na lek-
cjach réznego rodzaju dyskusji, polemik, debat. Zwra-
canie uwagi na ,,podteksty” wypowiedzi, komunikaty
wyrazone nie wprost, ukryte.

. Zachgcanie do pracy w grupach, wlaczanie do rywali-
zacji tam, gdzie uczen moze si¢ wykaza¢ wiedza, umie-
jetnosciami, pomystowoscia.

. Angazowanie uczniow do pomocy rowiesnikom, nie-
ustanne zwracanie uwagi na potrzebe nawigzywania
relacji z drugim czlowiekiem.

. Pokazywanie przyktadow ludzi, ktorzy poradzili sobie
ze swoimi ograniczeniami i osiagneli zyciowe sukcesy
(autyzm jako ,,choroba geniuszy”*).

. Wzmacnianie pozytywnych stron ucznidw, pomoc
w znalezieniu wtasnej $ciezki sukcesu i konsekwent-
nym podazaniu nia.

. Zachgcanie do wyznaczania sobie realnych celow
i stopniowe;j ich realizacji.

. Przekazywanie na biezaco feedbackow, uwzglednia-
jacych wlozony wysitek i naktady pracy. Chwalenie
nawet za drobne sukcesy.

Moje atlity . Wykorzystywanie uczniowskich zainteresowan wielo-
B e ma r.odza_].aml htc?ratury w ce}u dglelema si¢ ciekawost-
“innej perspektywy, stad moje kami, wnioskami, obserwacjami.
“pomysty.

. Zachgcanie do pisania wlasnych historii (uczniowie
z ZA chetniej pisza niz moéwia), tworzenia swoich
utworéw, co powoduje porzadkowanie w umystach
tego, 0 czym czytaja, dowiaduja sig, co przezywaja.

. Motywowanie do tworzenia wlasnych materiatow dy-
daktycznych, np. lapbookow czy ,,pudelek pierwszej
pomocy” dotyczacych lektur.

. Naktanianie do dzielenia si¢ pomystami interpretacyj-
nymi, co shuzy doskonaleniu zdolno$ci analitycznych
takich uczniow.

4 Asperger w szkole w Kopienicy, https://www.lubie.pl/asperger-w-szkole-w-kopienicy/
[26.06.2025].
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Nie za bardzo patrze
na miny innych dzieci

i one czesto robig mnie
w konia.

* Niewiem jednak,
. Coloznaczy ,zrobic
- kogos w konia".

. Proponowanie gier dydaktycznych opartych na fraze-

. Wprowadzanie zadan z wykorzystaniem obrazow, kart

. Zachgcanie do tworzenia wiasnych definicji i poréw-

. Zachgcanie uczniéw do wypowiadania si¢ wlasnymi

ologizmach. Rozroznianie senséw dostownych i meta-
forycznych wyrazow.

wizualnych, np. dialogowych®, rozwijajacych myslenie
abstrakcyjne.

nywania ich z ogolnie przyjetymi, poszukiwania nie-
standardowych i nowych rozwigzan (¢wiczenia typu:
Co by bylo, gdyby..., rd6zne zastosowania codziennych
przedmiotow*).

stowami, nie sloganami, praca nad celowym wypowia-
daniem sig, stylem wypowiedzi.

Fascynujg mnie szczegaty, dostizegam detale,
kt6rych inni nie sa w stanie zauwazyc.

. Wprowadzanie na lekcjach licznych powtorek ze wzgle-

. Odwotywanie si¢ w trakcie realizacji zagadnien progra-

. Proponowanie czytania na gtos, doskonalagcego rozu-

. Wprowadzanie ¢wiczen doskonalgcych umiejetnosé

. Omawianie utwordw literackich ze zwracaniem uwagi

du na genialna, ale jednak wybidrcza pamig¢ Aspich.

mowych do ogdlnej wiedzy humanistycznej uczniow
(fakty, daty, tytuly, nazwiska).

mienie emocji, wymagajacego modulacji glosem.

czytania ze zrozumieniem, zwlaszcza takich, w ktorych
nalezy dokonywac uogoélnien, podsumowan, catoscio-
Wwo spojrze¢ na opisany problem.

na szczegoly, ktore nastgpnie powinny by¢ skladane
w calo$¢ — doskonalenie umiejgtnosci syntezy tresci
literackich i wyciggania wnioskow.

. Organizowanie lekcji w taki sposdb, by uczniowie

. Wczeséniejsze komunikowanie zmian w planie zajgé

. Zapewnienie uczniom mozliwo$ci poproszenia nauczy-

. Przygotowywanie jasnych, zrozumiatych, czytelnych

. Tworzenie $§rodowiska edukacyjnego wolnego od roz-

rozumieli, jakie czynno$ci nastepuja kolejno. Ptynne
przechodzenie pomigdzy ogniwami lekcji i uprzedza-
nie o tym.

7 poszanowaniem potrzeby przewidywalnosci i wiaza-
cego si¢ z nia poczucia bezpieczenstwa.

ciela o pomoc w kazdym momencie lekcji.

instrukcji do zadan. Prosby o powtarzanie polecen
wlasnymi stowami.

praszajacych uwage bodzcow.

Zrédto: K. Dyrda, I. Rosifnska, Mam zespol Aspergera. Podrecznik dla uczniow i nauczycieli, ilu-

stracje E. Otdak, Warszawa 2016.

45 Zob. wigeej na ten temat: Karty dialogowe do gier rozwijajgcych wyobraznig i kreatywnosé,

red. R. Doman, Lublin 2010.

4 Zob. wiccej na ten temat: S. Bowkett, Wyobraz sobie, ze... Cwiczenia rozwijajgce twércze
myslenie uczniow, thum. K. Kruszewski, Warszawa 2000; E. Necka, J. Orzechowski, A. Stabosz,
B. Szymura, Trening tworczosci, Gdansk 2005.
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Podsumowanie

Publikacji poswigconych osobom z zespotem Aspergera pojawia si¢ w ostat-
nich latach coraz wiecej. Jak wskazano we wstepie artykutu, sa wérdd nich beletry-
zowane opowiesci dla dzieci i mtodziezy, mogace stanowi¢ lektury uzupetniajace,
swiadectwa os6b z ZA 1 ich bliskich oraz poradniki i podrgczniki wspierajace
nauczycieli i wychowawcow w ich codziennej pracy dydaktycznej, wychowaw-
czej 1 terapeutycznej. Piszac o cechach zespotu Aspergera, badacze wskazuja tzw.
triadg zaburzen autystycznych, ktéra obejmuje takie obszary, jak: komunikacja
spoteczna, rozw6j] mowy oraz sztywne wzorce zachowan'. W zwigzku z tym
uczniowie w spektrum maja trudnosci z nawigzywaniem relacji i praca w grupach,
stabo odczytuja gesty, mimike i intonacj¢ glosu, nie rozumieja metafor i ironii, nie
potrafig adekwatnie reagowac ani inicjowaé rozmow, nawet z rowiesnikami, a ich
wypowiedzi bywaja kalkami cytatow z filméw lub ksigzek*®. Wskazane trudnosci
moga mie¢ oczywiscie rozne natezenie i czgstotliwosé, bo przeciez kazdy uczen
z ZA jest inny.

W artykule przyjrzano si¢ trzem réznym utworom wspotczesnym: opowiada-
niu, powiesci autobiograficznej oraz picturebookowi. Kazdy z nich inaczej pre-
zentuje omawiane w artykule zagadnienie. Nalezy jednak podkresli¢, ze wszystkie
realizujg wazny cel spoteczny: oswajajg innos¢, z jaka nadal kojarzony jest ZA.
Uswiadamiaja, ze kto$, kto si¢ z nim zmaga, potrzebuje przede wszystkim zrozu-
mienia i akceptacji. Opowies$¢ Jedrzejewskiej-Wrobel mozna zaliczy¢ do ksigzek
terapeutycznych. Kosmita przybliza §wiat chlopca z zespolem Aspergera i zapo-
znaje czytelnikow z ta dysfunkcja®. Pokazuje, z jakimi trudnos$ciami kazdego dnia
zmagaja si¢ Kacper i jego najblizsi. Uswiadamia, jak szkodliwe i krzywdzace
bywaja stereotypy. Ksigzka Kotas jest zapisem procesu ,,dorastania, odkrywania
$wiata 1 wlasnej tozsamosci przez osobe nieneurotypowa, nicheteronormatywna,
ale przede wszystkim obdarzong niezwykta wrazliwos$cig i talentem do opisy-
wania $wiata”. Poszczegolne rozdziaty Cukrow, zwigzane z danym miejscem
albo etapem zycia autorki-bohaterki, tworza kolejne elementy emocjonalnej ukta-
danki, dajac nastoletnim czytelnikom wiele tematéw do klasowych dyskusji. To
nie wydarzenia sa w tej ksigzce najwazniejsze, ale wrazenia, emocje, obserwacje.

47 A. Kostecka, Diagnoza zaburzer ze spektrum autyzmu dawniej i dzis a mozliwosci wezesnego
wspomagania rozwoju dzieci, ,,Studia Edukacyjne” 2024, nr 73, s. 150.

48 Zob. wigcej na ten temat: A. Maciarz, D. Drala, Dziecko autystyczne z zespolem Aspergera: stu-
dium przypadku, Krakow 2012; E. Pudtowska, Trudnosci adaptacyjne ucznia z zespotem Aspergera
w szkole ponadpodstawowej, ,,Journal of Modern Science” 2021, nr 1, s. 143-158; M. Tuchowska,
Uczen z zespotem Aspergera w szkole, https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/uczen-z-zespolem-
-aspergera-w-szkole [24.06.2025].

4 1. Czesiul-Budkowska, Kosmita, https://biblioteczka-apteczka.pl/2016/08/21/kosmita/
[18.06.2025].

50 M. Rézanski, Autyzm jako inna, niezwykla wrazliwosé, https://archiwum.niepelnosprawni.pl/
ledge/x/203984?print_doc_id=1793916&site_id=702 [18.06.2025].
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Bohaterka nie tylko opisuje swiat wokot siebie, ale skupia si¢ na swoim w nim
funkcjonowaniu, co stanowi jej najwickszg potrzebe i jednoczesnie jest charak-
terystyczne dla autystykow’'. Mam zespol Aspergera. Podrecznik dla uczniow
i nauczycieli natomiast to picturebook, stanowiacy ilustrowane minikompendium
wiedzy o spektrum. Spehnia przypisywane temu gatunkowi funkcje, rozwijajac
wrazliwo$¢ estetyczng mtodych czytelnikow, rozbudzajac ich wyobraznie, ilu-
strujgc stosunki miedzyludzkie, wprowadzajac potrzebne pojecia zwigzane z ZA,
shuzgc po prostu edukacji na jego temat>2. Grono odbiorcéw podrecznika Dyrdy
1 Rosinskiej jest dos¢ szerokie. Sg nimi nieneurotypowi uczniowie, ich kolezanki
i koledzy oraz nauczyciele i wychowawcy. Wartosc¢ tej ksiazeczki polega tez na
tym, ze dajac nauczycielom informacje na temat Aspich, jednoczesnie inspiruje
ich do podejmowania dziatan stuzacych ich rozwojowi w procesie dydaktyczno-
-wychowawczym.

Jak napisata Agnieszka Borkowska, matka chtopca z zespotem Aspergera oraz
terapeutka dzieci z zaburzeniami rozwoju,
istotg zycia z mtodym cztowiekiem z zespotem Aspergera jest zdolno$¢ zajrzenia w jego wewngtrzny
$wiat umystu. Umiejetno$¢ ta w polaczeniu z wiedza o zaburzeniach spektrum autyzmu pomaga
rodzicom, nauczycielom i samemu dziecku. Jest to niezbedne do podjecia konkretnych strategii tera-

peutycznych, ktore doprowadzg do prawdziwych, dtugotrwatych zmian. W przeciwnym wypadku
zardwno dorosli, jak i dzieci zaczynajg odczuwac lgk przed nieznanym i brakiem akceptacji>>.

W przypadku autyzmu, tak jak i wszelkich dysfunkcji uczniowskich, podstawe
skutecznych dziatan nauczycielskich stanowig zrozumienie i wsparcie. One z kolei
rodza si¢ na bazie wiedzy, ktorej dostarczajag omowione w artykule utwory. Nie
powinno dla nich zabrakna¢ czasu w szkole, badz to na lekcjach jezyka polskiego,
badz na godzinach wychowawczych albo dodatkowych zajeciach, ktore prowadzi
polonista. My, dorosli, jak podkreslata Borkowska za cytowanym na poczatku
artykutu Szatmarim, ,,musimy nauczy¢ si¢ w inny sposob widzie¢ te dzieci. Wie-
dza wyjasni nam nieporozumienia, przywroci nadzieje, pozwoli wlasciwie poste-
powac z dzie¢mi z tg dysfunkcja i prawidtowo je wspomagac oraz da nam poczucie
kontroli nad tym, co robimy”*,
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Literature as a Tool for Understanding and Supporting Individuals
with Asperger’s Syndrome

Abstract

The article discusses three contemporary texts representing different genres: a children’s story
(Alien by Roksana Jedrzejewska-Wrobel), an autobiographical novel (Sugars by Dorota Kotas), and
a picture book (I Have Asperger s Syndrome. A Handbook for Students and Teachers by Karolina
Dyrda and Jolka Rosinska). All of them address the issue of Asperger’s syndrome, a neurological
disorder within the autism spectrum, fulfilling an important social and educational goal: promoting
greater awareness and knowledge about autism to enable better understanding, support, and inte-
gration of neurodiverse individuals in various environments, including schools. Each of the works
presented in the article can be successfully used in education at different levels as supplementary
reading, both in Polish language classes and homeroom lessons. The article also proposes sample
activities for Polish teachers who decide to incorporate the texts by Jedrzejewska-Wrdbel, Kotas,
Dyrda, and Rosinska into contemporary school curricula.

Keywords: Asperger’s syndrome, neurological disorder, students with special educational
needs, Alien, Sugars
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skiego Jana Pawta II. Od ponad 20 lat przygotowuje do zawodu przysztych nauczycieli polonistow.
Jest autorka szesciu ksiazek (Mitos¢ i gimnazjalisci. Praca z tekstem kulturowym na lekcjach jezyka
polskiego w gimnazjum, 2008; Miedzy partnerstwem a mistrzostwem. Nauczyciel polonista we wspot-
czesnej szkole, 2017; Indywidualizacja ksztatcenia literackiego w szkole sredniej. Model zadaniowy,
2018; Komunikacja w pracy nauczyciela polonisty, 2020; Teksty literackie w pracy nauczyciela
polonisty. Lektury i konteksty, 2023, Nauczyciel polonista wobec wyzwan wspotczesnosci, 2025)
oraz prawie stu artykutow poswigconych teorii i praktyce ksztalcenia polonistycznego. Badawczo
interesuje si¢ pracg nauczyciela polonisty oraz wspolczesna literaturg dla dzieci i mtodziezy.



