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pt. Wpltyw preferencji smakowych na ryzyko nadwagi i otylosci u dzieci i miodziezy

Magister Grzegorz Sobek swoja rozprawe doktorska poswiecit jednemu z
najwazniejszych probleméw zdrowotnych, jakimi zajmuje sie obecna medycyna — nadwadze i
otytosci u dzieci i mlodziezy. Nadmierna masa ciata, we wszystkich grupach wiekowych, jest
problemem wielowymiarowym. Nie tylko usposabia do wystgpienia choréb takich jak np.
nadcis$nienie tetnicze, zmiany zwyrodnieniowe stawow czy cukrzyca, zwigksza ryzyko
wystapienia choréb ukladu sercowo-naczyniowego czy wielu nowotwordw, ale takze
przyczynia si¢ do zmniejszenia samooceny i trudnosci emocjonalnych. Czesto$é
wystepowania nadwagi i otylosci gwaltownie narasta na calym $wiecie, takze w Polsce.
Ocenia sig, ze co najmniej kilkanascie procent populacji pediatrycznej ma zbyt wysoka mase
ciata. Do czynnikéw wystapienia nadwagi i otylosci naleza predyspozycja genetyczna i
czynniki $rodowiskowe — przede wszystkim nawyki zywieniowe i aktywno$¢ fizyczna. Do
mniej poznanych czynnikéw wplywajacych na ryzyko wystapienia nadwagi i otylosci nalezg
czynniki okotoporodowe, karmienie piersia czy mikrobiota jelitowa. Nie ulega watpliwosci,
ze nawyki zywieniowe, czyli co, kiedy i w jakich okoliczno$ciach zjadamy i pijemy, ma
zwigzek z masg ciala. Osoby doroste wielokrotnie w ciagu dnia dokonujg wyboru diety
kierujac si¢ upodobaniami swoimi i 0s6b z ktérymi jedza, mozliwosciami finansowymi ale
takze wiedzg dotyczaca kalorycznosci i sktadu pokarméw i positkéw. Wydaje sig, ze u dzieci
najwazniejszym kryterium samodzielnego wyboru pokarmu czy positku sg preferencje
smakowe. Magister Grzegorz Sobek podjal si¢ badan dotyczacych stosunkowo malo
poznanego zagadnienia jakim jest wplyw preferencji smakowych na mase ciata u dzieci i

milodziezy. Sg to prawdziwie nowatorskie badania nie tylko w Polsce, ale i na §wiecie.



Rozprawa doktorska liczy 227 stron, z prawidlowo rozplanowanym podzialem na
poszczegdlne czesci.

Wprowadzenie rozprawy doktorskiej poswigcone jest omowieniu problemu nadwagi i
otyto$ci u dzieci i miodziezy oraz przedstawieniu pojecia smaku i preferencji smakowych.
Autor omawia najnowsze dane epidemiologiczne dotyczace nadwagi i otylosci oraz wyjasnia
réznice wynikajagce z odmiennych definicji, ktére stosowano w projektach krajowych i
miedzynarodowych oceniajacych skale wystgpowania nadmiernej masy ciala w populacji
dzieciecej. W tej czesci wprowadzenia Autor omawia takze przyczyny wystgpowania
nadwagi i otylosci u dzieci takie jak czynniki genetyczne, zywieniowe, styl zycia i czynniki
spoteczno-kulturowe i psychologiczne. Ciekawym uzupelnieniem, w opinii recenzenta,
bylaby wzmianka o sugerowanej roli mikrobioty jelitowej na wystgpowanie otylosci u dzieci.
U dzieci zagadnienie to jest znacznie mniej poznane niz u dorostych, ale wyniki dotychczas
wykonanych badan w populacji pediatrycznej zdaja si¢ t¢ role potwierdza¢. Nastgpnie Autor
w sposob syntetyczny opisuje konsekwencje zdrowotne wynikajace z nadmiernej masy ciata,
co w polaczeniu z danymi epidemiologicznymi stanowi potwierdzeniu wagi tematu, jakim
zdecydowat sie zaja¢ w swojej rozprawie doktorskiej. Dalsza cz¢$¢ wprowadzenia przybliza
rozwoj i funkcjonowanie zmystu smaku. Autor bardzo sprawnie przedstawia aktualng wiedzg
oraz hipotezy dotyczace rozmieszczenia i rodzajéw receptoréw roéznych smakow, ich rozwoju
oraz czynnikow wpltywajacych na postrzeganie smakow. Nastepnie omawia przyczyny, ktore
moga wplywac na réznice w preferencjach smakowych. Nalezy raz jeszcze podkresli¢, ze w
bardzo czgsto poruszanym zagadnieniu w literaturze medycznej jakim jest nadwaga i otytos¢,
bardzo niewiele jest danych poswigconych preferencji smakowych.

Cele pracy sg dobrze okreslone. Nalezg do nich ocena wplywu preferencji smaku
stodkiego i tlustego na ryzyko wystapienia nadmiernej masy ciata u dzieci i mlodziezy oraz
ocena zaleznos$ci migdzy preferencjami smakowymi matek i dzieci. Ponizej Autor wymienit
poszczegdlne pytania kliniczne, uszczegotawiajace wyznaczone przez niego cele.

Metodologia pracy zostala zaczerpnigta z europejskiego projektu pt. Determinants of
eating behaviour in European children, adolescents and their parents, prowadzonego pod
patronatem konsorcjum iFamily, a w ktérym uczestniczy Uniwersytet Rzeszowski. Zgode na
wykorzystanie metodologii uzyskano od kierownictwa konsorcjum iFamily. Autor wiasciwie
dobrat spos6b przeprowadzenia badan aby zrealizowaé postawione w pracy cele. W skrécie,
najwazniejsza czgs¢ badania polegata na przeprowadzeniu dwdch testow sensorycznych, z
ktorych pierwszy pozwalal na wyodrebnienie grupy dzieci i mlodziezy preferujacej smak

.bardziej stodki” i ,,bardziej tlusty”, a drugi pozwalal na wyodrgbnienie grupy dzieci, ktore



potrafig w sposob prawidlowy uszeregowaé pokarmy od ,mniej stodkiego do bardziej
stodkiego™ oraz ,,0d mniej thustego do bardziej thustego”. Klarowne schematy zastosowane
przez Autora sg bardzo pomocne w zrozumieniu przebiegu badan.

Do badania Autor wigczyt grupe 150 dzieci i miodziezy w wieku 8-15 lat z dwoch
losowo wybranych szk6t w wojewddztwie podkarpackim. Z powodu niewielkiej liczebnosci
grupy stusznie zdecydowat si¢ podzieli¢ grupe jedynie na dwie podgrupy wiekowe tj. 8-11 lat
i12-15 lat.

Na podstawie przeprowadzonych badan Autor stwierdzit, ze:

- dzieci otyle czesciej preferowatly smak thusty, a dzieci z nadmierng masa ciata smak stodki,

- trafnoéé oceny smaku thustego czy smaku stodkiego nie zalezaly od klasyfikacji masy ciata
dzieci,

- preferencje smaku tlustego u matki skutkujg czestszym wystgpowaniem nadwagi i otylosci u
ich dzieci,

- nadwaga i otylo$¢ rodzicow zwieksza ryzyko wystapienia nadwagi i otylosci u ich dzieci.
Przedstawione powyzej wyniki sg jedynie czgscig wynikéw uzyskanych i przedstawionych w
rozprawie doktorskiej a uznane za najwazniejsze w opinii recenzenta. Magister Grzegorz
Sobek na 53 stronach przedstawit szczegotowe wyniki swoich prac badawczych positkujac si¢
licznymi rycinami i tabelami. Kolorowe zaznaczenie wynikéw istotnych statystycznie utatwia
czytanie wynikow. Autor nie ustrzegt si¢ jednak niepotrzebnego dublowania wynikéw np.
tabela 44 i rycina 8, tabela 47 i rycina 8 (pomytkowo ponownie z numerem 8), tabela 49 i
rycina 10 przedstawiajg te same wyniki. W przedstawianiu uzyskanych wynikow Autor
prawidtowo dobrat metody statystyczne.

Obszerna dyskusja zostala przez Autora przeprowadzona prawidlowo. Autor
poréwnuje uzyskane przez siebie wyniki z wynikami innych badan w tej tematyce i probuje
wyjasni¢ réznice pomiedzy nimi. Z tatwoscia omawia dotychczas przeprowadzone w tym
temacie badania.

Whioski Autora sa prawidlowo sformutowane i odpowiadajg na wezesniej postawione
pytania badawcze. Wyjatkiem jest punkt 7 wnioskow (Nadwaga i otyto$¢ rodzicow w sposdb
istotny wplywa na wystgpowanie nadwagi i otylosci u dzieci), ktéry nie jest odpowiedzig na
pytanie 7 postawione w celach (Czy istniejg korelacje pomiedzy preferencjami smakowymi a
wymienionymi nizej czynnikami?).

Autor sprawnie przytacza polskie i zagraniczne badania i opracowania zwigzane z

omawianym zagadnieniem, a liczba cytowanego pismiennictwa (375 pozycje) jest



imponujgca i w przewazajacej wiekszosci dotyczy prac opublikowanych w ostatnim
dziesigcioleciu.

7 obowigzku recenzenta musze¢ zauwazy¢ pojedyncze bledy interpunkcyjne oraz
niepotrzebne, z punktu widzenia recenzenta, przedstawienie w streszczeniu peinych
wnioskow.

Podsumowujgc, przedstawiona rozprawa mgr Grzegorza Sobka pt. ,,Wplyw
preferencji smakowych na ryzyko nadwagi i otyto$ci u dzieci i mtodziezy” jest oryginalnym i
rzetelnym wkiadem w rozwéj wiedzy na ten temat. Drobne uwagi krytyczne, przedstawione
powyzej, nie umniejszaja wartosci catosci pracy.

Przedstawiona rozprawa doktorska w pelni odpowiada warunkom stawianym pracom
na stopien doktora nauk o zdrowiu. W zwiazku z tym pozwalam sobie przedtozy¢ Wysokiej
Radzie Wydziatu Medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego wniosek o dopuszczenie Pana
mgr Grzegorza Sobka do dalszych etapéw obrony pracy doktorskiej oraz o jej wyr6znienie,

wedhug stosownych wymagan i przepiséw prawa.
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