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EDUKACJA DLA ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU - PROJEKT KOS
(., KUMPLEM OSOBA STARSZA”)

Edukacja dla zrownowazonego rozwoju (EZR) wymaga wiedzy oraz dziatan
w plaszczyznie przyrodniczo - spoleczno - ekonomicznej. Liczy sie kazdy pomyst a dobrze
przemyslane projekty aktywizujqce w szeroko pojetym zakresie spolecznych podstaw
zrownowazonego rozwoju wydajq sie tu by¢ szczegolnie cenne. Budowanie holistycznego
spojrzenia na kwestie srodowiskowe (z zaakcentowaniem problematyki spolecznej) ulatwi
odnajdywanie rozwiqzan problemow zgodnie z nowymi zasadami rozwoju globalnej
populacji Cztowieka. Program KOS aktywizuje do dziatania mtodziez i osoby starsze po 50.
roku zycia. Lqczy milodych i seniorow jako zrodia wiedzy i doswiadczenia. Publikacja
prezentuje projekt KOS; jego cel, beneficjentow, etapy realizacji wraz z priorytetami oraz
metody ewaluacji programu.
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I. WSTEP

Spoteczenstwo zrownowazonego rozwoju to spoleczenstwo charakteryzujace sig
wilasciwym odniesieniem do $wiata przyrody i innych ludzi. Ksztalcenie dla
zrownowazonego rozwoju powinno by¢ rozumiane szeroko i1 obejmowaé dziatania
edukacyjne koncentrujace si¢ na podejmowaniu dziatan dydaktyczno-wychowawczych
sprzyjajacych tworzeniu wlasciwego stosunku uczacych si¢ do otaczajacej rzeczywistosci
przyrodniczej i spolecznej. Zgodnie z wieloma opracowaniami bardzo wazne dla tego
procesu staje si¢ postrzeganie problemow w kategoriach warto$ci humanizujacych punkty
widzenia i dziatania jednostek.

W Polsce, na wzor wielu krajow europejskich, od wielu lat prowadzona jest edukacja
pro-srodowiskowa. Odbywa si¢ to z uwzglgdnieniem programow szkolnych na wszystkich
etapach ksztalcenia uzupelianych przez wiele ciekawych programéw i projektow
[Thoresen et al. 2009, Samonek-Miciuk 2010, Rozenbajger i Kostecka 2012, PERL 2015,
Waszkiewicz 2015].
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Obok szacunku dla ekosystemOw oraz poszanowania zycia, niezaleznie od jego
poziomu i organizacji, nowe spoteczenstwo potrzebuje szacunku dla historii, tworzonej
przez wieki kultury, oraz szacunku dla réznorodnosci ludzi. Musi wigc odnowi¢ system
przekonan 1 zainteresowan pro-srodowiskowych 1 pro-spotecznych, opartych na
odpowiedzialnosci, solidarno$ci, powsciagliwosci 1 empatii. Wymaga to nie tylko odejscia
od filozofii antropocentrycznej na rzecz biocenotyczne] wizji §wiata przez obecne
iprzyszte pokolenia ale takze powrotu do wartosci i glebokich norm moralnych
[Skolimowski 1993, Kostecka et al. 2010].

Zmiany w pozadanym kierunku tocza si¢ powoli. Dowodza tego np. badania Samonek-
Miciuk [2013], ktora ankietujac miodziez gimnazjalna w wybranych szkotach na
Lubelszczyznie, stwierdzita jedynie $redni poziom zainteresowania uczniow zagrozeniami
srodowiska i jego ochrona. Jak stwierdza, daje to bardzo niekorzystny obraz, bo moze
wskazywa¢ na brak u nich potrzeb zwigzanych z aktywnym wiaczeniem sig
w rozwiazywanie probleméw  §rodowiskowych 1 moze skutkowaé niewielkim
zaangazowaniem we wszystkie dziatania na rzecz srodowiska na przysztosc.

Celem pracy jest zaprezentowanie jednego z miodziezowych projektow edukacyjnych
w zakresie aktywizacji spotecznej w ramach planéw budowania zrownowazonego rozwoju.

II. METODA PRACY

Projekt powstat na Uniwersytecie Rzeszowskim, na Wydziale Biologiczno-Rolniczym,
w trakcie edukacji uczestnikéw studiow doktoranckich. Pokazujac studentom zatozenia
zrownowazonego rozwoju, zaprezentowano im kilka polskich i europejskich programow
aktywizujacych uczniéw i nauczycieli we wspolpracy ze sSrodowiskiem zewngtrznym
[Zielony Certyfikat, WARTA, LOLA, PERL]. Wymienione programy, istniejac
w rzeczywisto$ci szkolnej nie tylko podnosza jako$¢ jej pracy ale takze aktywizuja
dyrekcje, grono nauczycieli, uczniow oraz rodzicow we wspolnych dziataniach dla
budowania rozwoju zréwnowazonego. Prezentowane przyktady pokazywaty takze jak
nawigzywac kontakty i aktywizowaé srodowiska zewngtrzne szkot ubiegajacych sig o laury
danego programu. Byly realizowane w szkotach, przedszkolach i szeroko pojgtych
placowkach opiekunczo-wychowawczych.

Na  zaliczenie przedmiotu Dydaktyka I, uczestnicy studiow doktoranckich
przygotowywali wiasne projekty. Przy ich planowaniu, za wazna cz¢§¢ uznano to, aby obok
odpowiednich tresci merytorycznych zaproponowaé atrakcyjna nazwe, ktéra przez tatwe
skojarzenie zostanie zapamigtana.

II1. PROJEKT KOS ,,KUMPLEM OSOBA STARSZA”

W roku 2014, wérod propozycji programowych opracowanych przez studentéw studiow
doktoranckich wyrdznit sig projekt KOS, swiadczac o dojrzalym, innowacyjnym i $miatym
spojrzeniu mtodych ludzi na planowanie urozmaiconych strategii edukacyjnych.

Ponizej prezentowany jest jego cel, beneficjenci i etapy realizacji wraz z priorytetami
oraz metody ewaluacji projektu.

Cel projektu KOS:
e zaistnienie relacji migdzypokoleniowych w obrgbie miejsca zamieszkania
e minimalizacja dystansu dzielacego mtodziez i osoby starsze
e aktywizacja starszych os6b w zyciu publicznym
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rozwoj tworczy i spoteczny oséb mtodych

walka ze stereotypami obu grup we wzajemnych relacjach

likwidacja niechgci i obojgtnosci ze strony mtodych osob

stworzenie platformy bedacej okazja do rozmoéw, spotkan i dialogu

poprawa jakosci zycia osOb starszych przez zagospodarowanie czasu wolnego obu
grup wickowych

przekazanie miejscowej kultury i tradycji mtodszemu pokoleniu

e zdobycie nowych umiejgtnosci przez uczestnikow

e poprawa wizerunku zarowno osob starszych jak i mtodszych [Program ,.Mtody
Obywatel”, Projekt Akcja- inteGracja, Schimanek 2015, Trociuk 2013]

Beneficjenci projektu:
Mtodziez szkolna (gimnazjum, liceum) oraz osoby starsze po 50. roku zycia

Etapy realizacji:

1. Spotkanie 0s6b zainteresowanych udziatem w projekcie:

- zorganizowanie kilku wieczoréw integracyjnych (spotkania zapoznawcze)

- laczenie si¢ uczestnikow w pary lub wigksze grupy dzialania, prezentacja pomystow
zacie$nianie relacji (wspolne zakupy, wyjscia, dokarmianie zwierzat, ogniska, wieczory
filmowe)

2. Priorytet ,,OSOBY STARSZE”- seniorzy jako zroédlo wiedzy i doswiadczenia:

- przedstawianie zainteresowan i umiejgtnosci starszych uczestnikdw programu

- zajecia dostosowane do predyspozycji i umiejgtnosci tych osob

- wspolna nauka rekodzieta, robienie na drutach, haftowanie, majsterkowanie, stolarka

- wspolne przygotowywanie przetworow spozywczych

- podstawowe naprawy domowe

- spotkania tematyczne (np. ,,wspomnienia z przesztosci” - osoby starsze zrodtem wiedzy
o historii)

- spotkania realizowane cyklicznie w Bibliotekach Miejskich, Domach Kultury (celem
bedzie zaproszenie o0sOb z poza programu, zainteresowanych tematyka spotkan,
zainteresowanie programem o0sob postronnych)

- sprzedaz prac stworzonych w ramach dziatania na cele charytatywne (okazjonalne stroiki
i kartki Swiateczne, pisanki)

- wspolne i dofinansowane wyjscia do teatru i kina

- nauka tancow i pie$ni ludowych

- warsztaty robienia kwiatéw z krepiny i innych ozdob

3. Priorytet ,,0SOBY MLODSZE” - mlodziez jako zrédto wiedzy i do§wiadczenia:

- przedstawienie zainteresowan i umiej¢tnosci mtodszych uczestnikow programu

- obstuga komputera

- fotografowanie

- nauka jgzykow obcych

- zajgeia taneczne 1 inna aktywnos¢ fizyczna (np. nordic walking — regularne wyjscia)
4. Wspolne dziatania na rzecz srodowiska w miejscu zamieszkania:

- budowa hoteli dla owadow

- wizyty w pasiece (np. robienie §wiec z wosku)

- tworzenie stref miododajnych (rabaty kwiatowe)
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- prowadzenie ogrodkow i sadéw przydomowych,

- apele w szkotach uczestnikow projektu pod nazwa ,,Dzien Ziemi” majace na celu nauczyé
i przypomnie¢ jak dbac o przyrodg i srodowisko

- warsztaty skierowane do dzieci szkot podstawowych (tworzenie karmnikéw 1 domkow dla
ptakow, instalacja ich w obrgbie placu szkoty)

- spotkania wegetarianskie 1 instruktaz przygotowywania warto$ciowych positkow,

- wymiana przepisow kulinarnych, warsztaty kulinarne

5. Prezentacja przebiegu i efektow projektu KOS w postaci wystawy zdje¢, publikacji
broszury, strony internetowej, aukcji prac wykonanych przez beneficjentéw programu itp.:

- zaproszenie rodzin uczestnikdw, ewentualnie takze witadz samorzadowych [Program
,Mlody Obywatel”, Projekt ,Zblizenia — drugie migdzypokoleniowe spotkania
interdyscyplinarne , Schimanek 2015].

Metody ewaluacji efektu projektu:

- indywidualne wywiady z uczestnikami

- wykaz zorganizowanych warsztatow i spotkan

- sprawdzanie czy utrzymuja si¢ nawiazane kontakty (ile, jak, jak dtugo), czy jest przyrost
nowych znajomosci pomimo zakonczenia projektu (podejmowanie ewentualnych dziatan
motywujacych i pobudzajacych)

- anonimowa ankieta przeprowadzona przed i po zakonczeniu projektu z pytaniami
o samopoczucie beneficjentow (np. stan zdrowia, podejmowane aktywnosci, poczucie
wlasnej wartosci, przydatnosci spotecznej)

- okreslenie efektu sprzedazy prac na cele charytatywne

- wykaz miejsc w ktorych z inicjatywy beneficjentéw projektu powstaty enklawy majace na
celu ochrong lokalnej przyrody.

Dziataniem szerzej i trwalej mocujacym projekt KOS w przestrzeni spolecznej moze
by¢ takze przeznaczenie czg$ci pieniedzy wygenerowanych z dziatan jego programu na
tworzenie paczek §wiatecznych dla osob potrzebujacych: starszych, biednych rodzin, dzieci
z domow dziecka oraz sprzyjanie okolicznej przyrodzie poprzez tworzenie stref
miododajnych, nowych rabat kwiatowych, karmnikow czy domkow dla ptakow w miejscu
zamieszkiwania uczestnikow projektu.

IV. PODSUMOWANIE

Podstawowym celem rozwoju zréwnowazonego jest zaspokojenie potrzeb ludzi
iumozliwienie im samorealizacji dzigki lepszemu zyciu. Wérdd celéw srodowiskowych
wymienia si¢ ochrong przyrody, atmosfery, zasobow naturalnych i zdrowia cztowieka. Cele
ekonomiczne koncentruja si¢ na rozwoju gospodarczym, dochodach, zatrudnieniu, jakosci
pracy, rownowadze w relacjach migdzynarodowych. Wsrdd celéow spoteczno-kulturowych
zwraca si¢ uwage na zagadnienie demokracji, bezpieczenstwo (spoteczne, zewngtrzne
i wewngtrzne), sprawiedliwo$¢ 1 integracj¢ spoleczna oraz jako$¢ zycia [Kosmicki
i Pienkowski 2010]. Realizacja zalozen zréwnowazonego rozwoju wymaga akceptacji
i dostosowania spotecznego do nowego modelu egzystencji przy uznaniu $§wiadczen
ekosystemow, ktore sa bezcenna wartoscia.

Wraz z innowacyjna idea zréwnowazonego rozwoju edukacja ze wszystkimi
przejawami nowoczesnych form nabiera nowego znaczenia. Systemy edukacyjne na catym
$wiecie maja obowiazek aktywnie reagowaé na kryzys $rodowiska przyrodniczego
i spotecznego i traktowac t¢ problematyke priorytetowo. Wiedza spoteczenstwa o sobie
samym a takze S$rodowisku przyrodniczym i jego funkcjonowaniu jest jednym
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z niezbg¢dnych warunkéw wdrazania wizji wspotczesnego §wiata. Ksztattowanie si¢ relacji
czlowiek—cztowiek i cztowiek—$rodowisko powinno by¢ odpowiednio
i wieloptaszczyznowo eksponowane takze w praktyce szkolnej.

Dzigki wspoltczesnej edukacji cztowiek powinien mie¢ mozliwo$¢é rozumienia sytuacji,
przed ktora stoi on sam i otaczajacy go Swiat, rozwijania nowego sposobu myslenia a takze
umiejetnos¢ partycypacji w tworzeniu zrownowazonej rzeczywistosci.

Przeprowadzenie opisanego projektu KOS moze wpisa¢ si¢ zar6wno w edukacje

formalng jak i1 nieformalna. Edukacja nieformalna odbywa si¢ poza szkola i jest
organizowana przez rozne instytucje i organizacje (takze we wspotpracy ze szkota). Ich
wsparcie finansowe dla programu KOS bgdzie bezcenne i moze okazaé si¢ podstawa dla
jego zafunkcjonowania.
Peten entuzjazmu program KOS posiada elementy $§wiadczace o szerokiej wizji zatozonych
celow, lacznie z propozycja metody oceny sukcesu i ewaluacji programu. Nasuwa sig
jednak wazne pytanie: co obok funduszy musi zaistnie¢ aby on sam i podobne mu projekty
mialy szansg realizacji?

OdpowiedZz wydaje si¢ prosta i oczywista - LIDERZY, zdolni pokierowac projektem
iudzwignaé cigzar jego realizacji. Na ich obecno$¢ pracuja obecnie dobrzy dydaktycy
i zyczliwi $wiatu wychowawcy. Podejmuja oni takze bardzo potrzebne badania migdzy
innymi w zakresie oceny efektywnosci nowych metod ksztalcenia, wspieranych
programami aktywizujacymi nauczycieli i mtodziez szkolna [Samonek-Miciuk 2013].

Zamieszczajqc opisany program wierzymy w szczeros¢ intencji jego tworcow i ich
przekonanie, ze jest to realny pomyst na poprawe otaczajqcej rzeczywistosci.
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EDUCATION FOR SUSTAINABLE DEVELOPMENT - THE KOS PROJECT
(,KNOW OLD SPECIALS”)

Summary

Education for Sustainable Development (ESD) requires knowledge and engaging in
natural, social and economic plane. Each idea and well thought activating projects in a
broad range of social foundations of sustainable development seem to be particularly
valuable and very important here. Building a holistic view of environmental issues (with
emphasis on social issues) will simplify finding solutions to problems under the new rules
of the global population Human development. KOS programme activates to act younger
and older people over 50 years of age. It combines youth and senior citizens as a source of
knowledge and experience. The publication presents the program KOS.: its purpose,
beneficiaries, stages of implementation with the priorities and programme evaluation
methods.

Keywords: education for sustainable development, the KOS project
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