prof. dr hab. Janusz Kirenko Lublin, dn. 29.03.2022 1.
Katedra Pedeutologii i Edukacji Zdrowotnej
Instytut Pedagogiki UMCS w Lublinie

Recenzja rozprawy doktorskiej Barbary Cyran-Grzebyk pt.: ,,JAKOSC ZYCIA
RODZIN DZIECI I MLODZIEZY ZE SKOLIOZA IDIOPATYCZNA?”, napisanej pod
Kierunkiem naukowym dr hab. n. o zdr., prof. UR, Lidii Perec, w Katedrze Fizjoterapii
Instytutu Nauk o Zdrowiu Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Promotor pomocniczy: dr n. o zdr. Justyna Wyszynska. Rzeszow 2022

Nauka nie jest wolna od okazjonalnie preferowanych zakreséw tematycznych, gdzie
badacze spontanicznie podiaczaja si¢ do noénych zagadnien, zeby nie powiedzie¢ modnych,
czy tez sukcesywnie odwoluja sig¢ do nich jako szczegolnego zjawiska, nierzadko wracajae do
wczesniej rozstrzyganych problematyk. Jesli nadaja im nowe, plodne impulsy, wowczas nie
pozostaje nic innego jak wspiera¢ tego typu inicjatywy naukowo-badawcze. Tym bardziej,
gdy wigkszo$¢ takich przedsigwzigé sytuuje sie w dynamicznie rozwijajgcych sig obszarach z
pogranicza wielu dziedzin i dyscyplin naukowych. Rozprawa doktorska Barbary Cyran-
Grzebyk wychodzi naprzeciw nieustannemu zainteresowaniu wla$nie taka problematyka,
poczuciem jako$ci Zycia, a w zawgzeniu podmiotowym, rodzin dzieci i mlodziezy ze skolioza
idiopatyczng, wraz z jej interdyscyplinarnymi osadzeniami, a poprzez medyczne podejscie
badawcze, oparte na swoistej strukturze poznawczej, W tym
wielodyscyplinowej metodologii badaft, co by to miato znaczyé, warte jest poznania i
dyskusji. Tym bardziej, ze juz wstgpna ocena zawarto$ci merytorycznej, a tym samym
wartosci naukowej pracy skiania do stwierdzenia o charakterze pozytywnym. Czy, a jesli tak,
to na ile poszerza owe zainteresowanie w spos6b oryginalny i twérczy to pytanie na ktére
postaram si¢ odpowiedzieé.

Refleksja badawcza nad zagrozeniami wad postawy wéréd dzieci i miodziezy w
kontekscie poczucia jakoSci Zycia psychicznego i spolecznego rodzin obarczonych taka
rzeczywistoscia, ale i innymi, mozZe przyczyni¢ sig¢ do przelamania wielu stereotypow
mySlowych, o ktore nietrudno w sytuacji braku uporzadkowanej wiedzy oraz pojawiania sig
wcigz nowych zjawisk i do§wiadczen z tego zakresu.

Dysertacja Barbary Cyran-Grzebyk jest probg ustalenia takiego wlasnie obszaru i jego
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leczenia czgfciej bierze si¢ pod uwagg ich wplyw na jako§¢ zycia rodziny pacjenta” (s. 12).
Niniejszy zakres problemowy oddaje tytut rozprawy.

Przediozona do recenzji praca liczy 279 stron. Skiada si¢ z wprowadzenia, szesciu
rozdzialéw, o ile material i metody oraz dyskusje i wnioski potraktujemy jako autonomiczne
podmioty, podsumowania i wnioskéw, wykazu cytowanej literatury, zawierajacego 244
adresy bibliograficzne, ze znaczacy liczbg pozycji obcojezycznych oraz ogromny spis tabel i
znacznie mniejszy spis fotografii, podwojnie odnotowany w spisie tredci. Za drugim razem z
bigdem. Cato$¢ uzupehia tworzgcy ja 10-stronicowy aneks z dziewigcioma zalacznikami,
streszczenie i wykaz skrotow. Pierwszy rozdzial jest teoretyczny i prezentuje dane z
piSmiennictwa, dwa nastgpne sa w rzeczywistosci metodologiczne, pozostale zaé maja
charakter analiz empirycznych, przede wszystkim rozdzial czwarty. Zaburzone $a proporcje
pomigdzy czgSciami: teoretyczng i empiryczna, na niekorzysé tej pierwszej, nieco
powierzchownie potraktowanej. W znacznej mierze s3 one dobrze zwigzane ze soba,
zwazywszy na badawczy charakter pracy, co powinno daé przejrzysta i logiczna strukture
dysertacji. W sumie jest ona poprawna, chociaz nie do kofica pozwala Autorce dokonaé
kompleksowe]j oceny zebranego materiahu.

Cheialbym napisa¢, Ze wprowadzenie jest ujete holistycznie, z rozmachem, gdzie
formula bardziej wskazuje na przedmowe, czym w rzeczywistosci powinno by<, solidnie i ze
znawstwem, wielce zachecajace do lektury, ale nie moge, poniewaz nawet nie zawiera
autorskiej prezentacji zawarto$ci merytorycznej dysertacji, co jest zwyczajowo przyjete w
wigkszosci tego typu opracowaf. Oczywicie, jest spis tresci i czytelnik moze do niego
siggnal, tyle, ze praca pisana jest na oceng i jej sktadowe takiemu rygorowi sa poddawane,
Sadzg, iz pospiech to sprawil, Ze w rzeczywistosci mamy do czynienia raczej ze swoistym
wstepem, anizeli wprowadzeniem. Tlumacze to sobie réwniez, przyjmujac zarazem za
standard, przyjeta w naukach medycznych, o zdrowiu, czy o wychowaniu fizycznym, formuty
sprawozdana badawczego, typowego dla doniesief z badaf zamieszczanych w pertodykach
naukowych, gdzie poszczegélne publikacje rozpoczynaja sie od klasycznego
»wprowadzenia”.

Rozdzial teoretyczny zawiera mniej lub bardziej szczegblowe studium literatury z
obszaru skolioz idiopatycznych i szeroko rozumianej problematyki jakosci zycia. O ile w
pierwszym zakresie problemowym Doktorantka zaprezentowala w miare szeroki wachlarz
umiejgtnosci prowadzenia dyskursu analitycznego, poprzez kolejno nastgpujace rozwinigcia
zagadnienia skolioz idiopatycznych, w tym: definicje, epidemiologia, etiologia,

patomechanizmy, podziat, objawy, diagnostyka oraz leczenie nicoperacyjne i operacyjne, co
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w sumie stanowi juz nawet nie tyle 20 stron tekst tego rozdziatu, ile jego dwie trzecie
zawartoSci, o tyle weztowy dla pracy zakres problemowy, tzw. zmienna zalesna, inaczej
wyjasniana, juz tylko okolo 10 stron, czyli jedns trzecia calosci. Powinno by¢ co najmniej
odwrotnie. W zasadzie, zwlaszcza w tym drugim przypadku, jest to prosta prezentacja
podstawowych dla pracy pojec i teorii, szczegélnie tych pierwszych, chociaz drugich tez,
bedacych, jak sadzg, poniewaz Doktorantka tego wprost nie artykuluje, punktem odniesienia
dla teoretycznego modelu podjgtego przez Nia przedsiwzigcia badawczego. Autorka
niewatpliwie stara si¢ tutaj wykaza¢ dyscypling naukowa. Prezentuje podstawowe terminy,
najezgsciej w formie poprawnej, w znaczeniu ogélnie przyjetym w piSmiennictwie
medycznym, psychologicznym i socjologicznym, podejmujac nickiedy préby ich
syntezowania pod postacia chociazby podsumowan. Prébuje rowniez zanalizowane i
zdefiniowane kategorie pojeciowe ukazaé w dostepnych doniesieniach z badan empirycznych.
Odnosz¢ jednak wrazenie, ze Doktorantka zbyt powierzchownie przywigzuje sie do tych
prezentacji. Pewnie, Zze nalezy ograniczaé si¢ jedynie do przypadkéw zwiagzanych z
przyjetymi wyznacznikami badanych zmiennych. Nie ma bowiem potrzeby dokonywania
drobiazgowych przegladow, gdy te nie koresponduja z podjeta problematyka badawcza,
chociaz stosowne wigczanie tzw. tresci pobocznych nierzadko uwypukla wiedze i talent
erudycyjny ich autora. W wigkszym tutaj stopniu nalezalo si¢ spodziewaé analiz krytycznych,
dyskursu z pogladami innych badaczy, by na tej podstawie samodzielnie uogolmiaé i
formutowaé wlasne stanowisko.

O ile problematyka skolioz idiopatycznych, o czym juz wspominalem, zarysowana.
zostala w przestrzeni medycznej na wskro§ nowoczeénie, ze znawstwem i swoiscie pojeta
swoboda poruszania si¢ po niej, o tyle kontekst rodem z nauk spolecznych jawi
si¢ nieco schematycznie. Nie czynig z tego jakiego$ szczegblnego zarzutu, ZWAZYWSZY, 1Z
szczegblowe analizy pojgé stricte psychologicznych ukazujg swoisty niepewnos$c
kompetencyjng Autorki, rzecz by mozna, ostrozno$é w podejmowaniu analiz krytycznych i
prowadzenia dyskursu z pogladami innych badaczy, a co za tym idzie w ferowaniu sadow, by
na tej podstawie samodzielnie uogdlniaé i formutowaé wilasne stanowiska. Godne
podkreslenia jest jednak to, Ze nie ucieka Ona od tych czynnosci. Nie ze wszystkimi
pogladami Autorki zgadzam sig, szanujac je jednako. Opanowata bowiem dobér aparatury
pojgciowej do zaplanowanych badaf wlasnych. Nieco wigcej natomiast uwagi poswiecitbym
przeglagdowi badan nad poczuciem jakosci Zycia rodzin z dzieckiem ze skolioza idiopatyczna i

jego medycznych i psychospotecznych uwarunkowad, a szerze] z dzieckiem z




niepetnosprawno$ciag ruchowa. To propozycja na okoliczno$¢ ewentualnej publikacji

dysertacji, do czego namawiam.

W rozdziale metodologicznym, tutaj w dwoch kolejnych punktach, a mianowicie:
»Zarys problemu badawczego” oraz ,Materia i metody”, przedstawione zostaly zalozenia
badawcze rozprawy, w tym: cel pracy, hipotezy badawcze, dobér grup badanych, organizacja
badan, metody i narzedzia badan oraz metody analizy statystycznej. Nie zostaty one jednak
poprzedzone uzasadnieniem wyboru tematu. Zasadniczo wiekszo$¢ czastkowych skladowych
tworzgeych rozdzial metodologiczny znajduje sig tutaj, innych, jak: zmienne i wskazniki czy
socjodemograficzna charakterystyka badanych rodzin, po prostu brakuje lub sz, jak w
przypadku charakterystyki rodzin ,,porozrzucane” w wielu miejscach rozprawy, co nie jest
wskazang praktyka i niewatpliwie rzutuje na calo$ciowe postrzeganie dysertacji. Szkoda, bo
zardbwno cel badah, jak i problemy badawcze, tutaj nie wiem dlaczego ukryte pod
szczegblowymi celami, chyba, Ze z jakiego$ waznego uzasadnienia, bo nie metodologicznego,
$3 W miare¢ poprawnie postawione i ogélnie rzecz biorac, nie ma problemu z rozszyfrowaniem
przyjetego modelu badan. Wskazuje na to zastosowana przez Autorke strategia badan, a takze
tok prowadzonych analiz empirycznych. Nie oznacza to, Ze nie mozna byloby inaczej
rozlozy¢ akcentdéw w strategii analitycznej, czego przykladem sa pytania badawcze rodem z
paradygmatu badah jako$ciowych, a gldwny cigzar analiz empirycznych skoncentrowany
zostal w obrebie paradygmatu ilosciowego, zwlaszeza, ze i dob6r narzedzi badawczych, ich
konstrukcja, utwierdza mnie w tym przekonaniu. Jest on oczywiscie zasadny w kontekscie
zaproponowanego modelu, ale tak jak powiedzialem, nieco zamazany w odbiorze. W
badaniach ilo$ciowych duza wagg przywiazuje si¢ do wskaznikéw psychometrycznych, a
tutaj jest z tym réznie. Oczywiscie, brakuje jednoznacznego wskazania o teoretycznym
modelu podjetych analiz, o czym juz sugerowalem, co wynika nawet nie tyle z braku jasno
sformutowanego problemu, ile z przyjetego zatozenia o uniwersalizmie zastosowanych metod
statystycznych. Wigczenie modelu regresyjnego do niniejszych badan bylo nader wazne,
czym mnie ujelo, pomimo licznych niedopowiedzen i, jak sadze, uproszczen
tak w odniesieniu do konceptualizacji badaf, jak i ich realizacji. I jeszcze jedno, zastosowane
narzgdzia pomiaru powinny by¢ opatrzone stosownymi wskaznikami psychometrycznymi, jak
chociazby dane konstrukcyjne, trafno$¢ i rzetelno$¢. Moim zadaniem jest przede wszystkim
wskazanie tych elementéw lub fragmentow pracy, ktore wazg jej poziom jakosci. Miedzy
innymi dlatego juz w tym miejscu cheiatbym podkresli¢ wage metodologicznych wskazan
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wszystkim cel stawiany przed problemami, o ile te ostatnie w ogéle s3. Nauka opiera si¢ na
problemach, poszukiwaniu ich i rozwigzywaniu. Cel, jako kierunek dzialania, jedynie temu
stuzy, bedac swoists emanacjg funkcji nauki: deskryptywnej, eksplanacyjnej i prognostycznej.
W naukach empirycznych, na przyklad wg M. Bunge’a, struktura procesu badawczego
rozpoczyna si¢ od zwerbalizowania problemu naukowego w postaci pytania, nastepnie
zbudowania modelu teoretycznego, dokonania selekcji waznych czynnikéw, wysunigeia
centralnych hipotez, pomocniczych zatozen itd. Poczyniong uwagg, podobnie jak inne, nalezy
potraktowaé wylacznie jako propozycje doskonalace przyszla publikacjg. Badania
przeprowadzone zostaly w jednym regionie kraju, co jednak stanowi pewne ograniczenie w
sytuacji analiz ilo$ciowych, ale zaréwno wielkosé probki badawczej, bardzo duza, jak i fakt,
iz przeprowadzono rowniez analizy jako$ciowe na tym samym materiale, upowaznia do
przyjecia niniejszej propozycji. Podkre§lam ogrom pracy wiozonej w przeprowadzenie tego
typu badan.

Swiadomy wybér modelu analitycznego zdeterminowal charakter tego
przedsiewziecia badawczego, stad i jego poklosiem sa kolejne punkty tworzace czesé
empiryczng. S3 one bardzo dobrze ustrukturalizowane, szczegélnie czwarty punkt, czyli
wedlug mojego rozeznania trzeci rozdziat, po teoretycznym i metodologicznym, co watwia
lekture tekstu. Chronologicznie, pierwszy z nich poswigcony jest weryfikacji hipotezy
ogblnej, dugi dyskusji wynikéw i trzeci wnioskom. Tutaj w pelni ujawniajg si¢ kompetencje
Doktorantki. Doskonale panuje na zebranym materiatem badawczym. Widaé, ze wie co robi.
Przejrzystoé¢ prowadzonych analiz, klarowno$¢ jezyka, ktorym postuguje sig Autorka,
sprawia, Ze lektura tekstu jest nie tylko przystgpna, umozliwiajaca sledzenie toku
rozumowania Badaczki, co jest niestychanic waine w paradygmacie badan ilo$ciowych.
Okielznanie tak ogromnej liczby danych i nadanie im nowego syntetycznego wymiaru
pretendujagcego do miana prawidta lub mechanizmu dziatania, gdzie korzystanie z
programowanych maszyn liczacych jest na swodj sposdb ograniczone, to nie tylko
umiejetnoé, ale i swoista warto§¢ naukowa osoby podejmujacej si¢ takiego wyzwania.
Swiadomo$é osobistego zaangazowania w dzielo nie ulatwiato zadania. Wprost przeciwnie.
Wiem o tym doskonale z wlasnego do§wiadczenia. Doktorantka poradzila sobie z tym
profesjonalnie. Kazde zrédlo, fakt, rekord, maksymalnie obiektywizuje. Tak tez to odbieram,
chociaz nie brakuje w nich jakze waznej dozy dyskusji Doktorantki z wcze$niejszymi
ustaleniami innych badaczy, teoretykow i praktykéw. Olbrzymi materiat badawczy naukowo

przepracowany.




W konkluzji Autorka podjeta udana probe zajecia stanowiska wobec postawionych
probleméw badawczych. Sita argumentowania i przekonywania jest tutaj nadto widoczna. Nie
bytoby to mozliwe bez wczesniej przeprowadzonej dyskusji swoich wynikéw z wynikami i
pogladami innych badaczy i autoréw prac zajmujacych sie ta problematyks. Natomiast
znajomo$¢ zakresu badanych probleméw w sposéb oczywisty przyczynita sig do
sformulowania stosownych wnioskéw 1 zastosowan. W sumie, praca jest na wskro$
oryginalna, dowodzi znajomosci przez Doktorantke wiedzy teoretycznej z podjetego zakresu
problemowego. Spelnia wymagania poprawnie przygotowanej, opartej na rzetelnie
przeanalizowanych wynikach liczbowych rozprawy, ktéra moze byé uznana za doktorska.
Doktorantka tym samym posiadla umiejgtnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;j.
Uwagi krytyczne majg charakter jedynie modyfikacji doskonalacych rozprawe. Nie znalaztem
uchybien w pracy mogacych obnizy¢ jej walory pod wzgledem poznawczym i aplikacyjnym.
Oprécz blgdoéw literowych, przestawien literowych, czy tez nieScistosci w adresach
bibliograficznych, nie zauwazytem réwniez istotniejszych mankamentéw jezykowych. Nieco
zabraklo mi swoistej refleksji pod postacia chociazby wystepujacych ograniczen majacych
miejsce w niniejszych badaniach. Widocznie pospiech sprawit, ze sie nie doczekatem.

Recenzowang pracg oceniam pozytywnie. Dysertacja odpowiada wymogom
stawianym pracom doktorskim, zawartym w ustawie o tytule naukowym i stopniach
naukowych, w zwiazku z czym opowiadam si¢ za dopuszczeniem Barbary Cyran-Grzebyk do

dalszych etapéw postgpowania o charakterze awansowym.
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