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RELACJE W MALZENSTWIE A POSTAWY RODZICOW
WOBEC NIEPELNOSPRAWNYCH DZIECI

RELATIONS IN THE MARRIAGE AND ATTITUDES
OF PARENTS TOWARDS DISABLED CHILDREN

Streszczenie

Artykut podejmuje problematyke relacji pomiedzy matzonkami wychowujacymi niepetno-
sprawne dziecko i ich postaw wobec tego dziecka. Opiera si¢ na badaniach mezéw i zon w 50
systemach rodzinnych z dzieckiem niepelnosprawnym. Wyniki badan wskazuja na liczne deficyty
zarowno w relacjach badanych matzonkoéw, jak 1 w zakresie ich postaw rodzicielskich. Stwierdzo-
no roéwniez istnienie istotnych powigzan pomiedzy wyrdéznionymi zmiennymi.

Stowa kluczowe: niepelnosprawno$é, postawy rodzicielskie, jako§¢ matzenstwa.

Abstract

The article describes issue of relations between the spouses bringing up a disabled child and
their attitudes towards the child. It is based on research of husbands and wives in 50 family sys-
tems with a disabled child. The results show a lot of deficiencies both in relations between the
surveyed spouses as well as in terms of their parental attitudes. It was also found that significant
relationships between mentioned variables exist.

Key words: disability, parental attitudes, quality of marriage.

Wprowadzenie

Wychowanie dziecka z niepetnosprawnoscig dla kazdego rodzica jest nie la-
da wyzwaniem. Kazdy bowiem ma w swoich planach rodzicielstwo niezaktoco-
ne chorobg czy niepetnosprawnosciag dziecka, oczekuje dziecka idealnego, wy-
marzonego, zdolnego, ktére osiggnie w zyciu to, co nie udato si¢ rodzicom. Gdy
na $wiat przychodzi dziecko z niepelnosprawnoscia, rodzice doswiadczajg swoi-
stej traumy, przezywaja wiele negatywnych emocji, zanim bedg w stanie to
dziecko zaakceptowaé z jego innoscig i ograniczeniami, zanim naucza Si¢ je
kocha¢ takim, jakie jest, zanim naucza si¢ tworzy¢ mu optymalne srodowisko
rozwoju i stawia¢ wymagania na miar¢ mozliwosci.

Istotnym czynnikiem w radzeniu sobie z tymi wyzwaniami jest jako$¢ relacji
malzenskiej tych rodzicdw, jako ze satysfakcja ptynaca z tych relacji moze sta-
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nowi¢ istotny czynnik wzajemnego wsparcia dla matzonkéw w radzeniu sobie
z wychowywaniem niepetnosprawnego dziecka. Natomiast niska jako$¢ relacji
malzenskich niesie ryzyko poczucia osamotnienia w trudno$ciach, co moze ne-
gatywnie odbijac si¢ na relacjach z dzieckiem.

1. Niepetnosprawnos¢

Narodziny dziecka z niepetnosprawnoscia, koniecznos$¢ radzenia sobie z je-
go wychowaniem stanowia dla rodzicoéw niewatpliwie sytuacj¢ nowa, zaskakuja-
cg (bo kazdy rodzic oczekuje narodzin dziecka wymarzonego, idealnego, a juz
na pewno zdrowego) i niejednokrotnie trudna. Wigkszos¢ z nich bowiem nie ma
wystarczajacej wiedzy na temat niepetnosprawnosci, a takze doswiadczenia
w obcowaniu z osobami niepetnosprawnymi.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia niepetnosprawno$é to ,kazde
ograniczenie lub brak (wynikajacy z uszkodzen i utomnosci) zdolnosci do wy-
konywania czynno$ci w sposéb lub w zakresie uznawanym za normalny dla
istoty ludzkiej”". Tak wigc osoba niepetnosprawng jest ta, ktérej stan fizyczny
lub psychiczny utrudnia lub uniemozliwia jej, trwale lub na jaki$ czas, wypet-
nianie zadan zyciowych i rol spotecznych zgodnie z normami prawnymi i spo-
tecznymi’.

Niepetosprawno$¢ dziecka powoduje zwykle istotne zmiany w funkcjono-
waniu rodziny. Dziecko to potrzebuje mitosci i opieki rodzicow, jak kazde, ale
ponadto rodzice musza sprosta¢ zaspokajaniu specyficznych jego potrzeb wyni-
kajacych z niepelosprawnosci oraz podjaé wysitek zwiazany z rehabilitacja’.
Musza tez zaakceptowac niepetnosprawnos¢ swojego dziecka.

2. System rodzinny

System stanowi uporzadkowana kompozycje elementow, ktore tworza spdj-
na cato$¢’. Zmiana dowolnego elementu tej konfiguracji wptywa na pozostate
(catosciowo$¢). W systemie nie istniejg proste zaleznoSci miedzy przyczyna
a skutkiem (ekwipotencjalnos¢ i ekwifinalnos$¢ systemu), wzajemne powigzania
powoduja, ze mozna odej$¢ od wnioskowania przyczynowo-skutkowego na

1's. cudak, Wychowawcze i emocjonalne funkcjonowanie rodziny z dzieckiem niepetno-
sprawnym, Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, £6dz 2007, s. 50.

2 W. Dykcik, B. Szychowiak, Nowatorskie i alternatywne metody w teorii i praktyce pedago-
giki specjalnej, Uniwersytet im. A. Mickiewicza, Poznan 2001, s. 15.

% 1. Obuchowska, Dziecko niepefnosprawne w rodzinie, WSIiP, Warszawa 1999, s. 20.

* L. Drozdzowicz, Ogélna teoria systeméw [w:] Wprowadzenie do systemowego rozumienia
rodziny, red. B. de Barbaro, Wyd. UJ, Krakéw 1999, s. 11.
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rzecz przyczynowosci cyrkularnej, zaktadajacej, ze na zasadzie sprzezenia
zwrotnego co$ lub kto§ rownoczesnie moze byé i przyczyna, i skutkiem®.

System rodzinny jest wigc grupa osob tworzacych ztozong strukture, wza-
jemnie od siebie zaleznych, ktére dzielg histori¢. Cztonkow rodziny tacza emo-
cjonalne wiezi oraz strategie interakcji®. System funkcjonuje w otoczeniu, a wiec
wspotdziata z innymi systemami. Sam sktada si¢ z hierarchicznie uporzadkowa-
nych podsysteméw’, ktore maja wspolne cele i zadania®. Podstawowym zada-
niem rodziny jest przystosowanie si¢ do zmian, ktére majg swoje zrodla na ze-
wnatrz lub wewnatrz systemu.

Relacje migdzy podsystemami wigza si¢ ze sposobem organizacji poszcze-
golnych podsystemow, zwigzkami hierarchicznymi pomiedzy nimi oraz z przej-
rzystoscig granic w systemie. Podstawowe podsystemy w rodzinie to: subsystem
malzenski, rodzicielski i rodzenstwa’.

3. Relacje matzenskie

Podsystem matzenski jest dominujacym podsystemem w rodzinie. Relacje
miedzy mezem i zong sa istotne dla funkcjonowania wszystkich pozostatych
podsystemow™. Jakos¢ zwiazku matzonkéw jest istotna dla funkcjonowania
catej rodziny, a zwlaszcza dla wychowania dzieci'’.

Matzonkéw mozna nazwacé ,,architektami rodziny”*?, dlatego ze relacja mat-
zenska daje poczatek rodzinie, a poczucie szcze$cia malzenskiego wigze si¢
z caloéciowg satysfakcjg z zycia. Jako$¢ relacji matzenskiej decyduje takze
o jakosci i1 intensywnosci komunikacji w rodzinie, a styl interakcji miedzy mat-
zonkami przenosi si¢ na ich relacje z dzie¢mi. Relacje miedzy mezem a zona,
ktérzy sa jednoczesnie rodzicami, maja wiec charakter prototypowy dla dziecka,
stanowig bowiem wzor zachowan interpersonalnych i rzutuja na stosunek dziec-
ka do pozostalych cztonkéw rodziny i do ludzi w ogole. Rodzice wyznaczaja tez
podziat obowigzkoéw i organizacje catego zycia rodzinnego. Malzonkowie zado-
woleni ze zwiazku potrafig organizowa¢ zycie rodziny w sposob harmonijny
i adekwatny, za$ przy niskiej satysfakcji pojawia si¢ chaos, ktorego skutkiem

5T. Rostowska, Matzeristwo, rodzina, praca a jakosé zycia, Impuls, Krakow 2008, s. 44.

® M. Plopa, P. Polomski, Kwestionariusz relacji rodzinnych. Wersje dla miodziezy. Podrecz-
nik, VIZJA PRESS & IT, Warszawa 2010, s. 11.

" L. Drozdzowicz, Ogélna teoria..., s. 12.

M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Wyd. EUH-E, Elblag 2004, s. 15.

°T.Rostowska, Malzernstwo..., s. 45.

0 M. Braun-Gatkowska, Psychologiczna analiza systeméw rodzinnych 0séb zadowolonych
i niezadowolonych z matzenstw, Wyd. TN KUL, Lublin 1992, s. 23.

11 Za: T. Gosztyta, Rodzinne uwarunkowania dojrzalej religijnosci miodziezy, Wyd. KUL,
Lublin 2010, s. 76.

12/, satir, Rodzina. Tu powstaje czlowiek, GWP, Gdansk 2000.
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nierzadko jest przejmowanie rél dorostych przez dzieci. Innym zadaniem mat-
zonkow jest tworzenie granic chronigcych rodzine przed §wiatem zewnetrznym.
Musza one by¢ na tyle elastyczne, aby jej nie odcigly od rzeczywistosci i na tyle
wyrazne, aby mogly zapewni¢ prywatnos¢™.

Matzonkowie oddzialuja na siebie wzajemnie, a relacje migdzy nimi uwa-
runkowane sg wieloma czynnikami, takimi jak postawy matzonkéw wobec sie-
bie, wiez emocjonalna, a takze sposdb wzajemnego komunikowania. Prawidlo-
wa komunikacja ma wigc podstawowe znaczenie dla wlasciwego funkcjonowa-
nia podsystemu matzenskiego, co zgodnie z zasada catosciowosci w duzym
stopniu warunkuje relacje takze w innych podsystemach™.

Z. Dabrowska jako najbardziej istotne elementy matzenstwa wymienia od-
powiednia komunikacje, satysfakcjonujacy poziom zaspokojenia potrzeb mat-
zonkow, sprawowanie wladzy oparte na osobistym autorytecie oraz mocng wiez
uczuciow™.

4. Jako$¢ zwigzku matzenskiego w rodzinie
z dzieckiem niepetnosprawnym

Niepelosprawno$¢ dziecka nie pozostaje obojetna dla relacji matzenskich
jego rodzicow, ktorzy czgsto przezywaja kryzys w przystosowaniu si¢ do tej
nowej sytuacji. Dziecko wymusza bowiem zmiany w ich dotychczasowym zyciu
oraz w sposobie realizacji funkcji rodzinnych. Czgsto wychowanie niepetno-
sprawnego dziecka wigze si¢ z poczuciem niespelnionych nadziei, kleski zycio-
wej, a nierzadko rowniez z poczuciem winy™®.

Zakloceniu ulegaja zarowno relacje matzenskie, jak i rodzicielskie, co niesie
ryzyko frustracji potrzeb poszczegélnych czlonkéw rodziny oraz ograniczenia
mozliwosci ich indywidualnego rozwoju*’.

Z wychowywaniem dziecka obarczonego niepelnosprawnoscig wigze si¢
silny, trwaly stres, ktory moze ostabi¢ zwiazek malzenski rodzicow, a takze
wptywac negatywnie na atmosfere zycia rodzinnego, co w konsekwencji nega-
tywnie prognozuje dalszy rozwdj i przysztos¢ tego dziecka. To, jak duzy wptyw
niepelnosprawnos¢ dziecka bedzie wywiera¢ na relacje matzenskie jego rodzi-

¥ w. Swictochowski, Rodzina w ujeciu systemowym [w:] Psychologia rodziny, red. I. Janic-
ka, H. Liberska, WN PWN, Warszawa 2014, s. 31-32.

1% B, Harwas-Napierata, Specyfika komunikacji interpersonalnej w rodzinie ujmowanej jako sys-
tem [w:] Psychologia rodziny, red. I. Janicka, H. Liberska, WN PWN, Warszawa 2014, s. 59.

15 7. Dabrowska, Czym charakteryzujq sie wspolczesne matzeristwa w Polsce?, ,,Malzenstwo
i Rodzina” 2005, nr 4, s. 7.

18 W. Otrebski, Szansa na spoleczng akceptacje, RW KUL, Lublin 1997, s. 52.

177, Stelter, Pelnienie rol rodzicielskich wobec dziecka niepelnosprawnego intelektualnie,
Difin, Warszawa 2013, s. 35.
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cow, zalezy od jakos$ci zwigzku przed narodzinami tego dziecka. Malzenstwa,
ktore wezesniej byty stabe i chwiejne, beda gorzej radzity sobie ze stresem zwia-
zanym z niepelosprawnoscig dziecka, za$ te, ktore charakteryzowata emocjo-
nalna blisko$¢, empatia i wzajemne zaangazowanie, radza sobie lepiej'®. Prawi-
dlowos¢ te potwierdzaja badania E. Lobo i A. Webba'®.

Obnizenie satysfakcji z matzenstwa w rodzinach z dzieckiem niepelospraw-
nym ujawniajg badania M. Braun-Gatkowskiej, M. Szopinskiego i W. Otrgbskie-
20”°. Wskazuja one, ze rodzice dzieci ze znacznym lub umiarkowanym stopniem
niepetosprawnosci gorzej oceniaja swoj zwigzek, szczegdlnie w zakresie wza-
jemnego rozumienia, wspotdziatania oraz intensywnos$ci wi¢zi ze wspotmatzon-
kiem. Badane przez W. Otrebskiego zony uzyskaty niskie wyniki w zakresie
autonomii i wrazliwosci, wysokie w zakresie klotliwosci, za§ mezowie otrzymali
wysokie wyniki w zakresie ktotliwosci 1 wrogiej wtadczosci. U mezoéw wystepu-
je takze egocentryzm oraz zarzadzanie przez obwinianie. Cechy te nie sprzyjaja
satysfakcji z malzenstwa, a ponadto wptywaja negatywnie na ksztaltowanie ade-
kwatnosci osobowosciowej niepetnosprawnych dzieci?.

5. Postawy rodzicielskie

Postawy czlowieka odzwierciedlajg jego sposob warto§ciowania $wiata,
przez co determinuja zachowania, cho¢ zwiazek ten jest do§¢ skomplikowa-
ny?. Definiowane sa jako zakodowane w pamigci uczucia dotyczace okreslo-
nych osob, obiektow, wydarzen lub idei — tu postawy sg raczej podstawowymi
uczuciami, prostg oceng na kontinuum pozytywne—negatywne, powodujac, ze
cztowiek ma przychylne lub nieprzychylne nastawienie do kogo$ lub czegos®;
lub jako trwate oceny — pozytywne lub negatywne, odnoszace si¢ do ludzi,
obiektow i idei;** czy w koficu jako oceniajace reakcje na obiekt, odzwiercie-
dlone w przekonaniach, uczuciach i intencji co do zachowania jednostki wobec
niego®.

Struktura postawy (roéwniez rodzicielskiej) obejmuje trzy komponenty:
przekonania (wiedza, wyobrazenia i wierzenia jednostki na temat danego obiek-

8 E. Pisula, Rodzice i rodzenstwo dzieci z zaburzeniami rozwoju, Wyd. UW, Warszawa 2007,
s. 88.

19 7a: W. Otrebski, Szansa..., s. 52.

2 7a: E. Pisula, Rodzice i rodzerstwo dzieci z zaburzeniami rozwoju..., S. 89.

2L W, Otrebski, Szansa..., s. 94-98.

22 . Wosinska, Psychologia zycia spolecznego, GWP, Gdansk 2004, s. 137-138.

2 D. Kenrick, S. Neuberg, R. Cialdini, Psychologia spoteczna, GWP, Gdansk 2002, s. 98.

24 3. QOlson, M. Zanna, za: E. Aronson, T. Wilson, R. Akert, Psychologia spoleczna. Serce
i umyst, Wyd. Zysk i S-ka, Poznan 1997, s. 313.

% ], Olson, M. Zanna, za: W. Wosinska, Psychologia Zycia spolecznego, GWP, Gdansk 2004,
s. 138.
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tu); uczucia, ktérych zadaniem jest wspieranie przekonan, a ktére sprowadzaja
si¢ do lubienia lub nielubienia obiektu; gotowos¢ do reagowania na obiekt
w okreslony sposob w odpowiedniej sytuacji. Postawy ,,wyrastaja” wigc z posia-
danych przekonan i wiedzy®.

Na ksztaltowanie si¢ postaw wptywa wiele czynnikow, takich jak: potrzeby,
informacje o przedmiotach postaw, oddziatywanie $rodowiska spotecznego, ce-
chy osobowosci, traumatyczne do$wiadczenia, procesy emocjonalne®’. Waznym
czynnikiem jest uczenie si¢ przez modelowanie, zwlaszcza w rodzinie, gdzie
rodzice stanowia modele, ktorych zachowania sg imitowane i staja si¢ elemen-
tami zbioru zachowan dziecka®.

Postawy rodzicielskie definiowane sg w literaturze najczgsciej jako wzgled-
nie staty sposob odnoszenia si¢ do dziecka®, czyli jako ,.calosciowa forma usto-
sunkowania si¢ rodzicOw (osobno ojca, osobno matki) do dzieci, do zagadnien
wychowawczych itp., uksztattowana podczas petnienia funkcji rodzicielskich”.
Opierajg si¢ na danych intelektualnych, ktore zabarwione okreslonymi emocjami
wiaza si¢ z tendencja do wzglednie stalych zachowan. Waznym elementem po-
stawy rodzicielskiej jest jej aspekt behawioralny, postawy te bowiem czesto sa
niespdjne 1 w komponencie poznawczym moga by¢ bardziej korzystne wycho-
wawczo niz w aspekcie behawioralnym®.

Efektywno$¢ postaw rodzicoéw wobec dzieci zalezy od ich zdolnosci do sto-
sownego wychowania i racjonalnego kontrolowania dzieci. Wazne moga by¢ tez
takie czynniki, jak: wtasna historia rozwojowa rodzica, jego osobiste i spoleczne
zasoby, podmiotowe cechy dziecka (wiek, pte¢, temperament, mozliwosci) oraz
potencjalne wsparcie, jakie rodzina moze uzyska¢ w swoim $rodowisku®. Wigk-
szos$¢ typologii postaw rodzicielskich opiera si¢ na koncepcji uzupetniania si¢
cech, uwzgledniajac przeciwstawne wymiary (np. mitos¢ — wrogos¢; dominacja
— submisja)®.

W systemach rodzinnych z dzieckiem niepetnosprawnym czesto wystepuja
nieprawidlowe postawy rodzicielskie. Sa to postawy nadmiernie chronigce,
nadopiekuncze, wigzace si¢ z wyrgczaniem dziecka i obnizaniem wymagan
i brakiem wiary rodzicow w mozliwosci dziecka®. Wystepuja takze postawy
negatywne — odtracajace i nieakceptujace niepelnosprawnosci dziecka, szczegol-

26 W. Wosifiska, Psychologia..., s. 138-139.

2" 7a: M. Plopa, Psychologia rodziny..., s. 246.

25, Mika, Psychologia spoleczna dla nauczycieli, Wyd. ,,Zak”, Warszawa 1998, s. 134.

29 M. Braun-Gatkowska, Metody badania systemu rodzinnego, KUL, Lublin 1991, s. 16.

%0 3. Rembowski, Wiezi uczuciowe w rodzinie, PIWN, Warszawa 1972, s. 55.

81 M. Braun-Gatkowska, Metody badania..., s. 16.

%2 M. Plopa, Psychologia rodziny..., s. 241.

33 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Wiedza Powszechna, Warszawa 1973, za: J. Rembow-
ski, Wiezi..., s. 56.

3. Cudak, Wychowawcze i emocjonalne funkcjonowanie rodziny..., s. 30.
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nie czesto sg to postawy matek wobec dziewczat charakteryzujace si¢ nadmierng
koncentracja, zmuszaniem, korygowaniem i duzym dystansem™.

6. Metodologiczne zatozenia badan wlasnych

Przedmiotem badan prezentowanych w niniejszym opracowaniu byla zalez-
no$¢ pomigdzy jakoscia zwigzku matzenskiego a postawami rodzicow wobec
dzieci niepelnosprawnych. Badania zmierzaty do uzyskania odpowiedzi na na-
stepujace pytania: jaki jest poziom intymnosci, rozczarowania, samorealizacji
i podobienstwa w zwigzku matzonkéw wychowujacych niepetnosprawne dziec-
ko? Jakie postawy rodzicielskie prezentuja ojciec i matka wobec dziecka niepetno-
sprawnego? Czy istnieje zwigzek pomiedzy jakoscia zwiazku matzenskiego
a postawami wobec dziecka z niepelnosprawnoscia?

W badaniach zastosowano kwestionariusz dobranego malzenstwa M. Plopy
i M. Kazmierczak®® mierzacy jako$é¢ zwigzku w trzech wymiarach: intymno$é,
samorealizacja, rozczarowanie, podobienstwo, a takze skale postaw rodziciel-
skich M. Plopy®, ktora pozwala na oceng postaw w wymiarach: akceptacja—
odrzucenie, wymagania, autonomia, niekonsekwencja, ochranianie.

Zbadano 50 par malzenskich wychowujacych niepelnosprawne dziecko —
najczesciej byla to niepetlnosprawnos$¢ intelektualna. Badania przeprowadzono
w ramach seminarium magisterskiego w 2014 r.

7. Wyniki badan

Jako$¢ matzenstwa w wymiarach intymnosci, rozczarowania, samorealizacji
i podobienstwa w percepcji me¢za i zony oceniono za pomoca kwestionariusza
dobranego matzenstwa. Wyniki wyrazone zostaly w skali stenowej. Srednie
arytmetyczne i odchylenia standardowe dla grupy mezow i zon ilustruje tabela 1.

Dane wskazuja, ze w matzenstwach wychowujacych niepetnosprawne dzieci
satysfakcja z malzenstwa jest niska (wynik globalny w okolicach 3 stena). Bar-
dzo niepokojace sa wyniki zarowno badanych Zon, jak i m¢zéw wskazujace na
wysoki poziom rozczarowania zwigzkiem matzenskim (wyniki powyzej 7 stena).
Moga one wskazywac, ze u matzonkow wystepuje poczucie porazki zyciowej,
a wspolne zycie nie przynosi satysfakcji. Moze to skutkowaé niskim poczuciem

% R. Koscielak, Funkcjonowanie psychospoleczne oséb niepelnosprawnych umystowo, WSIP,
Warszawa 1996, s. 102.

% M. Kazmierczak, M. Plopa, Komunikacja w bliskich zwigzkach. Teoria i metoda badania,
VIZJA PRESS & IT, Warszawa 2012, s. 41-58.

3" 'M. Plopa, Wiezi w malzeristwie i rodzinie. Metody badar, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”,
Krakow 2008, s. 223-266.
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odpowiedzialno$ci za zwiazek i rodzing oraz unikaniem rozwigzywania bieza-
cych probleméw rodzinnych. Ponizej §redniej znajduja si¢ takze wyniki w skali
intymnos$¢, samorealizacja i podobienstwo (wyniki bliskie 4,5 stena u kobiet oraz
pomiedzy 2 i 3 stenem u mezczyzn). Mozna wnioskowac, ze w matzenstwach
wychowujacych niepelnosprawne dzieci brakuje satysfakcji z bliskiej relacji
z partnerem, a maltzenstwo nie daje im mozliwosci realizacji siebie, szczeg6lnie
mocno zaznacza si¢ to w przypadku megzow.

Tabela 1. Srednie wyniki badanych mezéw i zon i odchylenia standardowe
dla poszczegélnych skal KDM

Zony Mezowie Cata grupa
Skale M SD M SD M SD
Intymnos¢ 4,58 1,71 3,24 1,20 3,91 1,45
Rozczarowanie 7,26 1,75 7,88 0,89 7,57 1,32
Samorealizacja 4,56 2,11 3,04 1,32 3,80 1,71
Podobienstwo 4,56 1,81 2,82 1,38 3,69 1,59
Wynik globalny 3,80 1,17 2,56 0,64 3,18 0,90

Oznaczenia w tabeli: M — $rednia arytmetyczna; SD — odchylenie standardowe.

Zmienng zalezna w niniejszych badaniach stanowity postawy matek i ojcow
wobec niepelnosprawnych dzieci. Postawy te zostaty zmierzone za pomoca skali
postaw rodzicielskich M. Plopy. Srednie wyniki tych postaw (wyrazone w skali
stenowej) oraz odchylenia standardowe prezentuje tabela 2.

Tabela 2. Srednie wyniki dla postaw rodzicielskich badanych matek i ojcéw wobec
niepelnosprawnych dzieci

Postawy Matki Ojcowie Cata grupa
M SD M SD M SD
Akceptacja — odrzucenie 4,56 3,35 2,66 1,78 3,61 2,56
Wymagania 6,22 1,54 5,88 1,35 6,05 1,45
Autonomia 4,06 1,78 3,40 1,48 3,73 1,63
Niekonsekwencja 7,10 1,64 7,14 1,42 7,12 1,53
Ochranianie 4,38 1,71 4,54 1,77 4,46 1,74

Oznaczenia w tabeli: M — érednia arytmetyczna; SD — odchylenie standardowe.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze 1 matki, i ojcowie w wychowaniu niepetno-
sprawnych dzieci w duzym stopniu prezentujg postawy niekonsekwencji (wyniki
powyzej 7 stena). Taki brak stabilno$ci w postepowaniu rodzicéw moze powodo-
wac zaburzenia w ich kontaktach z dzieckiem w postaci dystansowania si¢ dziecka
od rodzicow, ukrywania wlasnych problemoéw, nieche¢ do zwierzania sig.

Niepokojace sg rowniez niskie wyniki w zakresie postawy akceptacji, szcze-
golnie wirod ojcow (postawy matek sg tu i1 bardziej pozytywne, i bardziej zroz-
nicowane). Wskazuje to na chtodne relacje rodzica z dzieckiem i brak przyjem-
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nosci ptynacej z obcowania z nim. Moze to skutkowa¢ brakiem poczucia bezpie-
czenstwa u dziecka, brakiem zaufania do rodzicow i1 do $wiata. RoOwniez dosé
niskie wyniki w zakresie autonomii wskazuja na brak mozliwosci samodzielnego
rozwigzywania problemow przez niepelnosprawne dzieci. Rodzice, szczegdlnie
ojcowie, nie majg do nich zaufania. Zamiast potrzebnego wsparcia, nie pozwala-
ja na samodzielno$¢.

Wyniki w zakresie wymagan wskazuja na tendencje rodzicOw niepetno-
sprawnych dzieci w kierunku nadmiernych wymagan, nieproporcjonalnych do
mozliwosci tych dzieci.

Wyniki badanych rodzicow w zakresie postawy ochranianie mieszczg si¢
w granicach wynikow przecietnych.

Celem badan prezentowanych w niniejszym opracowaniu bylo zbadanie za-
leznos$ci pomiedzy jako$cig matzenstwa rodzicéw a postawami, jakie prezentuja
oni wobec swych niepetnosprawnych dzieci. Obliczono zatem wspolczynnik
korelacji r-Pearsona dla wynikéw matek i ojcow. Korelacje pomigdzy spostrze-
gang jakoscig matzenstwa a postawami rodzicielskimi matek pokazuje tabela 3.

Tabela 3. Wspélczynniki korelacji r-Pearsona pomiedzy jakoScia malzenstwa a postawami
badanych matek oraz ich poziom ufnosci

Akceptacja— . . Niekonsek- Ochrania-
. Wymagania | Autonomia - .
Skale odrzucenie wencja nie
r p.u. r p.u. r p.u. r p.u. r p.u.
Intymno$¢ —034 | 817 | —,347 | ,014 | -052 | ,717 | -152 | ,292 |—243| ,089
Rozczarowanie —285 | ,045 | 226 | 115 |-060| ,678 | ;335 | ,017 | ,122 | ,398
Samorealizacja ,212 | ,140 | 107 | 459 | ,058 | ,690 | —,036 | ,803 | ,088 | ,545
Podobienstwo 014 | 925 | -,081 | 576 | ,133 | ,356 | ,216 | ,131 |-106| ,464

Oznaczenia w tabeli: r — wspotczynnik korelacji r-Pearsona; p.u. — poziom ufnosci.

Powyzsze zestawienie wskazuje na istnienie trzech istotnych statystycznie
korelacji: 1) korelacja pomiedzy wynikami w skali rozczarowanie a wynikami
w skali akceptacja—odrzucenie — jest to korelacja ujemna, na poziomie ufnosci
< 0,05; korelacja ta wskazuje, ze im wyzsze jest rozczarowanie w zwiazku mat-
zenskim, tym mniej akceptacji dla niepelnosprawnego dziecka u matek; 2) kore-
lacja pomigdzy wynikami dla skali intymno$¢ a wynikami w zakresie wymagan
matek wobec dziecka — jest to korelacja dodatnia, na poziomie ufnosci < 0,05;
wskazuje ona, ze im nizszy jest poziom intymno$ci w relacji matzenskiej rodzi-
cOw niepelnosprawnego dziecka, tym wyzsze wymagania matka stawia temu
dziecku; 3) korelacja pomigdzy wynikami w skali rozczarowanie w zwiazku
malzenskim a postawg niekonsekwencji prezentowana przez matki niepetno-
sprawnych dzieci — jest to korelacja dodatnia, na poziomie ufnosci < 0,05, wska-
zujaca na to, iz wysoki poziom rozczarowania zwigzkiem sprzyja niekonse-
kwentnym postawom matek wobec niepelnosprawnego dziecka.
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Wyniki analiz statystycznych ujawniaja, ze kluczowe dla niewlasciwych po-
staw matek wobec dzieci z niepetnosprawnoscig okazuje si¢ rozczarowanie zwigz-
kiem matzenskim, gdyz wiaze si¢ ono zaréwno z brakiem akceptacji niepelno-
sprawnego dziecka, jak i z niekonsekwentnym postepowaniem wobec niego. Waz-
ne jest takze do$wiadczenie intymnos$ci w relacji matzenskiej, oparcie we wspot-
malzonku, ktérego brak moze skutkowa¢ nadmiernymi wymaganiami matki wo-
bec dziecka.

Tabela 4 ilustruje zaleznosci pomigdzy jakoscia zwigzku matzenskiego a po-
stawami ojcéw wobec niepetnosprawnych dzieci.

Tabela 4. Wspétczynniki korelacji r-Pearsona pomiedzy jako$cia malzenstwa a postawami
badanych ojcow oraz ich poziom ufnosci

Akceptaqg— Wymagania | Autonomia | Niekonsekwencja | Ochranianie
Skale odrzucenie
r p.u. r p.u. r p.u. r p.u. r p.u.
Intymno$¢ —,099 | ,492 | -,012| 932 |-168| ,245 | ,031 ,830 | -,047 | ,745

Rozczarowanie | —,093 | ,520 | -,029 | ,843 |-,063| ,662 | —030 ,838 | ,066 | ,650
Samorealizacja | ,238 | ,096 | ,198 | ,167 | ,093 | 527 | ,040 ,783 | 109 | ,450
Podobienstwo —080 | 583 | -,283 | ,046 | ,015 | 918 | ,055 ,705 | /189 | ,189

Oznaczenia w tabeli: r — wspotczynnik korelacji r-Pearsona; p.u. — poziom ufnosci.

Zebrane dane wskazuja na istnienie jednej istotnej statystycznie korelacji
pomiedzy jako$cig matzenstwa a postawami ojcOw wobec niepelnosprawnych
dzieci: jest to ujemna korelacja pomigdzy wynikami w skali podobienstwa
w zwigzku malzenskim a wynikami w skali wymagania. Zalezno$¢ ta wskazuje,
ze im mnigjsze jest odczuwane podobienstwo megza 1 zony, tym wigksza tenden-
cja do nadmiernych wymagan kierowanych przez ojca wobec dziecka z niepetno-
sprawnoscig.

Z przeprowadzonych analiz mozna wnioskowac, ze jakos$¢ relacji matzen-
skich bardziej wigze si¢ z postawami matek niz ojcow. Szczegdlnie niebezpiecz-
ne jest tu poczucie rozczarowania zon relacja malzenska oraz brak poczucia in-
tymno$ci w zwigzku, a wiec brak oparcia w megzu i mozliwosci dzielenia sig
z nim swoimi uczuciami i problemami. To wiasnie te aspekty relacji malzenskiej
wigzg si¢ istotnie z brakiem akceptacji niepetnosprawnego dziecka takim, jakie
ono jest, a co za tym idzie, ze stawianiem mu nadmiernych wymagan, co z pew-
no$cig wynika wiasnie z braku akceptacji ograniczonych mozliwosci rozwojo-
wych tego dziecka, i pragnieniem, aby byto ono takie, jak inne dzieci.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania w systemach rodzinnych z dzieckiem niepeno-
sprawnym pozwalaja na sformutowanie nastepujacych wnioskow:
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1. W relacjach matzenskich wystgpuje niski poziom satysfakcji ze zwigzku mat-
zenskiego — badania ujawnity wysoki poziom rozczarowania, a takze niski
poziom intymnosci.

2. Postawy rodzicow wobec dzieci z niepetnosprawnoscia cechuja si¢ niekonse-
kwencja oraz brakiem akceptacji dziecka takim, jakie ono jest. Ujawnia si¢
rowniez tendencja do stawiania dziecku nadmiernych wymagan, co moze
wigzac si¢ z brakiem akceptacji rodzicow dla jego ograniczen.

3. Istniejg statystycznie istotne zwigzki pomiedzy poziomem rozczarowania
w zwiazku malzenskim a akceptacja niepelnosprawnego dziecka i brakiem
konsekwencji w postepowaniu z dzieckiem, a takze pomiedzy poziomem in-
tymnos$ci w relacji matzenskiej a poziomem wymagan u matek. U ojcow
istotnym czynnikiem jest poczucie podobienstwa w relacji matzenskiej, ktore
odwrotnie proporcjonalnie wigze si¢ z poziomem wymagan wobec dzieci.

Uzyskane wyniki zwracaja uwage na potrzebe wzmacniania wigzi malzen-
skich w rodzinach z dzieckiem niepetnosprawnym, szczegdlnie na koniecznosé
wsparcia zon i matek w tych systemach, poniewaz to ich satysfakcja w relacjach

z mg¢zem moze pozytywnie wptywac na relacje z dzieckiem.
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