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Rozprawa doktorska mgr inz. Eweliny Polak p.t.: ,,Stezenie cytokin i adipokin a styl
zycia, sklad masy ciala, spoczynkowa przemiana materii u 0osob otytych™ liczy 207 stron wraz
z uzupetniajgcymi zalacznikami. Zasadniczy tekst pracy zamieszczony jest na 190 stronach
maszynopisu.

Autorka podjela si¢ niezmiernie waznego opracowania naukowego, cechujacego si¢
istotnymi walorami poznawczymi 1 praktycznymi. Celem pracy byla ocena zaleznosci
pomiedzy zwyczajami zywieniowymi, aktywnoscig fizyczna, iloscig i rozmieszczeniem tkanki
ttuszczowej a poziomem mediatorow zwigzanych ze stanem zapalnym i otyloscig oraz
spoczynkowg przemiang materii. Duze rozpowszechnienie otylosci na $wiecie niesie ze sobg
konsekwencje w postaci zwigkszonej czgstosci wystepowania przewleklych chorob
niezakaznych takich, jak: cukrzyca typu 2, choroby ukladu krazenia, niektére nowotwory.
Otylos¢ skraca takze oczekiwang dltugosé zycia i zwigksza ryzyko wystapienia powiktan po
urazach i zabiegach operacyjnych. Ilos¢, wielkos¢ i umiejscowienie komorek ttuszczowych ma
wplyw na stezenie wydzielanych adipokin i markeréw zapalnych. Skutkiem endokrynnej
dzialalnosci tkanki ttuszczowej jest stan zapalny o niskim nasileniu.

Bardzo waznym i nie w pelni wyjasnionym zagadnieniem jest mozliwosé zapobiegania
powiklaniom otylosci poprzez obnizenie stanu zapalnego o niskim nasileniu, za pomoca
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modyfikacji stylu zycia. Wyniki prowadzonych dotad w tym zakresie badan sa
niejednoznaczne. Rezultaty realizowanego przez Doktorantke projektu stanowiag probe,

przynajmniej czesciowego. wyjasnienia tego problemu.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr inz. Eweliny Polak stanowi obszerne
opracowanie z typowym ukiadem dla tego rodzaju prac. Dysertacja obejmuje: wstep, cel pracy,
material i metody, wyniki badan, dyskusj¢. wnioski, streszczenie w jezyku polskim i angielskim
oraz pismiennictwo. Dodatkowo Autorka podaje w pracy spis tabel, rycin i wykresow oraz
aneks. Calos¢ rozprawy poprzedza obszerny wykaz skrotow.

W rozdziale I, liczacym 32 strony, Doktorantka wprowadza nas w problematyke
przyczyn powstawania i konsekwencji zdrowotnych otylosci. Przyczyny rozwoju otylosci sa
oczywiscie bardzo zlozone i nie sposob opisa¢ ich wyczerpujaco we wstepie do rozprawy
doktorskiej, w mojej opinii nalezatoby jednak przynajmniej wymieni¢ je bardziej szczegolowo.
W kolejnych podrozdziatach wstgpu Autorka opisuje wptyw réznorodnych czynnikéw na stan
zapalny o niskim nasileniu, dobrze uwidaczniajac zlozonos¢ omawianych zagadnien
i wykazujac si¢ dobra znajomoscig pisSmiennictwa w tym zakresie. Nie jest jednak zrozumiale
dlaczego wiek, opisywany jako jeden z czynnikow majacych wplyw na stan zapalny, zostal
wiaczony do wspolnego rozdziatu ze stylem zycia. Ponadto, na str. 37 (ostatni akapit) wymienia
aktywno$¢ fizyczng jako jeden z ..innych czynnikéw”, mimo, iz na poprzedniej stronie

omawiala jg juz bardziej szczegotowo.

Cel pracy powinien by¢ podany krétko i zwigzle na poczatku, a w dopiero w dalszej
czesci nalezaloby sformulowac bardziej szczegétowe pytania badawcze. Doktorantka
niepotrzebnie uzywa takze w tekscie angielskiego terminu ,.Jow grade inflammation™ zamiast

jego polskiego odpowiednika.

Rozdzial ,.Material i metody”. Badana grupa zostata opisana w sposob zadowalajacy.
Byly to 84 osoby doroste z otytoscia, tj. BMI >30 kg/m?. Podano réwniez szczegdlowy opis
kryteriow wlaczenia i wylaczenia z badanej grupy oraz przebiegu badania. Autorka nie
przedstawila niestety precyzyjnie ukladu zmiennych (zaleznych i niezaleznych), co dodatoby
pracy przejrzystosci i ulatwito czytelnikowi sledzenie analizy wynikow badania 1 dyskusji, zas
Doktorantce ulatwiloby udzielenie scislejszych odpowiedzi na 7 postawionych w pracy pytan

badawczych. Rozdziat 3.5. nosi tytut ,.Kalorymetria oraz inne metody szacowania podstawowej
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i spoczynkowej przemiany materii” — nie opisano jednak ,,innych metod”. Dopiero na stronie
60 (Rozdz. 4.5.) dowiadujemy sie, Zze byly to wzory Harrisa-Benedicta oraz Mifflina, stuzace
do szacowania podstawowej przemiany materii, a takze pomiar podstawowej przemiany materii

podczas analizy skladu ciala.

Opis niektérych narzedzi badawczych takze nie jest wyczerpujacy. Doktorantka podaje.
ze wykorzystala w pracy ,.standaryzowany kwestionariusz czgstotliwosci spozycia zywnosci
FFQ-6 z wyréznieniem produktow o dziataniu przeciwzapalnym™ (str. 52). Nie odwotuje si¢
jednak do autorow, ktérzy opracowali kwestionariusz i nie wyjasnia, ktore produkty uznata za

te o dziataniu przeciwzapalnym i na jakiej podstawie.

Wyniki zostaly przedstawione w 41 tabelach (od 14 do 55) i na 27 wykresach i to one
glownie wypelniaja tres¢ tego rozdziatu. Niedosyt budzi natomiast niewielka ilos¢ opisu
uzyskanych wynikéw i brak podsumowania najwazniejszych spostrzezefn. Wigkszos¢ tych

informacji zostata podana dopiero w dyskusji i wnioskach.

Na zakonczenie pracy Doktorantka sformutowala 8 bardzo obszernych wnioskow, ktore
w mojej opinii mogtyby by¢ skrocone, poniewaz stanowig one w duzej cz¢sci wlasnie opis
wynikéw i dlatego powinny znalez¢ si¢ w tym wlasnie rozdziale, jako jego podsumowanie.
Stwierdzila, ze stezenie badanych adipokin bylo modyfikowane poprzez spozycie niektorych
grup produktow. Wyzsze spozycie ryb i czerwonego migsa, a wiec produktow bedacych
zrodtem bialka zwierzecego, a takze czeste picie herbaty, wigzalo si¢ z nizszym stgzeniem
greliny. Spozycie fermentowanych napojow mlecznych bylo powiazane z nizszym stg¢zeniem
leptyny, co zdaniem Autorki, moglo posrednio by¢ efektem dzialania wystgpujacych w nich
probiotykéw. Stezenie adiponektyny bylo natomiast ujemnie skorelowane z indeksem
glikemicznym potraw, konsumpcja alkoholu i aktywnoscig fizyczng. Autorka stwierdzila
ponadto, ze wyzszemu stezeniu cytokin prozapalnych towarzyszyla zwigkszona konsumpcja
produktow o duzej zwartosci cukru lub syropu glukozowo-fruktozowego, a niekiedy takze fast-
foodow. Stezenie cytokin prozapalnych obnizala wysoka zawarto$¢ potasu, zelaza, witamin C,
Bs i kwasu foliowego, a takze aminokwasow przeciwzapalnych w diecie. Spozywanie alkoholu
w trakcie juz istniejgcego stanu zapalnego wiazato si¢ ze zmniejszong koncentracjg cytokin

prozapalnych. Stezenie adiponektyny wykazywalo takze ujemna, a insuliny — dodatnia
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korelacje z wielkoscig spoczynkowej przemiany materii, mierzonej metoda kalorymetrii

posredniej.

Ograniczeniem badania jest stosunkowo niewielka grupa chorych, ktora uniemozliwia
wykonanie szerszej 1 poglebionej analizy statystycznej. Doktorantka nie zamiescila takze
w pracy punktu (podrozdzialu) dotyczacego ograniczen realizowanego projektu, jednak
w niektorych fragmentach dyskusji odnosi si¢ krytycznie do przeprowadzonego badania i jego
stabych stron. Jest Swiadoma ograniczen zwiazanych z ocena sposobu zywienia 0séb otylych,
ktore mogg by¢ zwiazane z checia zatajenia niektérych informacji, zwlaszcza dotyczacych
spozywania produktow uznawanych za niezdrowe, np. stodyczy (str. 126).

Z obowigzku recenzenta chcialam rowniez zwroci¢ uwage na pewne bledy literowe
i stylistyczne, np. we wstepie, na str. 30 Autorka podaje: ,.laktorefyna™ zamiast ..laktoferyna”,
na str. 31: ,geinsteina” zamiast ,,genisteina”. Uzywa takze terminu ,,podjadanie” zamiast
poprawnego: ,,pojadanie”. Na str. 40 pisze: Weir ,,wynalazl” rownanie do okreslania wydatku
energetycznego. Bardziej poprawnie byloby np. ,.,opracowal”. Doktorantka nie ustrzegla si¢
takze pewnych niescistosci dotyczacych sposobu zapisu piSmiennictwa (m.in. w przypadku

niektérych pozycji podaje pelne tytuty czasopism, w innych — ich skroty).

Mocna strona pracy sa natomiast precyzyjnie okreslone kryteria doboru badanej grupy,
rzetelnie przeprowadzone badanie, uwzglednienie duzej liczby zmiennych, w tym parametrow
biochemicznych (adipokin, mediatoréw stanu zapalnego, hormonéw  gospodarki
weglowodanowej). W przypadku wigkszosci dotychczas prowadzonych badan analizowana
byla jednorazowo niewielka liczba markeréw zapalnych, co utrudniato formutowanie szerszych
wnioskow. Wykorzystanie do oceny sposobu zywienia kwestionariusza czg¢stotliwosci spozycia
i dziennika zywieniowego oraz analiza danych przy uzyciu programu komputerowego Aliant,
pozwolila na zebranie duzej ilosci danych dotyczacych nie tylko grup produktow lecz takze
sktadnikow odzywczych. Mocng strong przeprowadzonego badania jest takze pomiar

spoczynkowej przemiany materii z uzyciem specjalistycznego sprzetu.

Nalezy réwniez podkresli¢, ze prowadzac dyskusj¢, Kandydatka wykazala si¢ dobrg
znajomoscig problemu i umiejetnoscia samodzielnego wnioskowania. Wskazala takze kierunki
przysztych badan (str. 142). Mocna strong pracy jest rowniez bardzo bogata, zgodna z zakresem

podjetej problematyki badawczej i glownie anglojezyczna bibliografia, liczaca 472 pozycje.
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Streszczenia sa wprawdzie dos¢ obszerne, odpowiadaja jednak zawartosci rozprawy

i pozwalajg czytelnikowi szybko zorientowac sie w jej tresci.

Podsumowujgc stwierdzam, ze przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr inz.
Eweliny Polak spetnia warunki w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. nr 65, poz. 595 z p6zn. zm.)
w zwigzku z art. 179 ust. 1 Ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajace ustawe —
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pozn. zm.). Stanowi
oryginalne, samodzielne i wartosciowe opracowanie projektu badawczego, dowodzi ogdlnej
wiedzy teoretycznej Kandydatki, a takze umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej, a tym samym, spelnia wymogi stawiane rozprawom naukowym na stopien doktora
nauk o zdrowiu. W zwiazku z powyzszym wnioskuj¢ do Rady Naukowej Kolegium Nauk
Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

dr hab. n. o zdr. Edyta Suliga, prof. UIK

5@%& oy



