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RENATURYZACJA RZEK SZANSA DLA OCHRONY POPULACJI
BRZEGOWKI RIPARIA RIPARIA W POLSCE

Regulacja i przebudowa rzek oraz ich dolin, oprocz drastycznych zmian hydrologicznych,
czesto prowadzq do zmiany lub zaniku siedlisk cennych gatunkow roslin i zwierzqt. Szczegolnie
narazone na utratg miejsc rozrodu sq gatunki bezposrednio zwigzane z urwistymi brzegami oraz
skarpami nadrzecznymi, ktore powstajg w wyniku proceséw erozyjnych oraz osuwiskowych.
Stosowane intensywne zabiegi hydrotechniczne takie jak prostowanie koryt czy likwidacja
nieregularnosci brzegow powodujq zahamowanie naturalnych, procesow rzecznych, ktore sq
pozgdane. Gatunki ptakoéw wystgpujgce w Polsce, potrzebujgce do gniazdowania naturalnych
wysokich brzegow, to m. in.: brzegowka Riparia riparia, zimorodek Alcedo atthis oraz Zotna
Merops apiaster. Coraz liczniej podejmowane sq dziatania, prowadzqgce do przywrocenia rzekom
stanu zblizonego do naturalnego. Celem renaturyzacji jest nie tylko zwigkszenie mozliwosci
retencyjnych, ochrona przed powodziami, lecz takze ogdlna poprawa funkcjonowania
ekosystemow rzecznych oraz zachowanie bioroznorodnosci w obrebie ich dolin. Renaturyzacja
obejmuje dziatania takie jak: tworzenie odstonigtych skarp, nasladujgcych podciecia erozyjne,
likwidacja umocnien brzegow czy utrzymanie wyrw brzegowych. Oprocz drapieznictwa, ze strony
takich gatunkow jak norka amerykanska Neovison vison, lis Vulpes vulpes oraz lokalnie jenot
Nyctereutes procyonoides, najwigkszym zagrozeniem dla populacji brzegowki jest utrata
odpowiednich miejsc rozrodu. Uregulowanie rzeki, gdzie wprowadzone zabiegi hydrotechniczne
spowodowaly zaburzenie funkcjonowania naturalnych procesow rzecznych, powoduje rowniez
straty w legach ptakow przez gwaltowne powodzie, ktore niszczq gniazda wraz z jajami lub
piskletami. Brzegowki w wielu miejscach zaprzestaly uzytkowania koryt rzecznych jako miejsc
legowych, zajmujgc antropogeniczne siedliska, ktore majg jednak pewne ograniczenia
i zagrozenia. Renaturyzacja jest wiec waznym dziataniem, ktore nalezy podjgé w miejscach, gdzie
regulacje w przesztosci przyniosty najwigksze szkody w srodowisku. Nalezy wspierac¢ rozwdj
terenéw antropogenicznych w zgodzie z zasadami zréwnowazonego uzytkowania zasobami
Srodowiska naturalnego.

Stowa kluczowe: renaturyzacja, regulacja, rzeka, erozja, ptaki, brzegbwka, Riparia riparia

I. WSTEP
Utrata siedlisk spowodowana ich zniszczeniem lub zmiang, jest jednym z najwazniejszych
negatywnych oddzialywan antropogenicznych wptywajacych na populacje zwierzat [Bender
iin. 1998, Foley i in. 2005]. Regulacje prowadzone niegdy$ na wodach ptynacych
spowodowaly, ze rzeki posiadajg coraz bardziej liniowy charakter [Nilsson i Brittain 1996].
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Zanikaja meandry, tachy oraz odstonigte fragmenty brzegow rzecznych. Cale ekosystemy
rzeczne ulegaja w ten sposob zmianom, ktore z biegiem czasu sprawiajg, ze wiele naturalnych
procesow ekologicznych zanika i ostatecznie prowadzi to posrednio, a niekiedy bezposrednio do
spadku  bior6znorodnosci [Kuiper i in. 2014]. Skutkiem wykonanych zabiegoéw
hydrotechnicznych jest pogorszenie stanu hydromorfologicznego ciekoéw naturalnych, niekiedy
o cafle klasy [Ilnicki i in. 2010, Rinaldi i in. 2016]. Powstate inwestycje hydrologiczne nie
zawsze zostaly przemyslane i staly si¢ przyczyng unicestwienia ogromnych obszaréw
0 niepodwazalnych walorach przyrodniczych i historycznych wraz z zamieszkujacg tam faung
i wystepujaca florg [Figarski i Kajtoch 2015].

Brzegbéwka Riparia riparia jest gatunkiem jaskotki $cisle zwigzanym z dolinami rzecznymi
[Cramp 1988, Turner i Rose 1989]. Gniezdzi si¢ w wykopanych norach w stromych brzegach
rzek 1 obrywach ziemnych. Z uwagi na wspomniane dziatania regulujace rzeki jest gatunkiem
narazonym na utrat¢ miejsc legowych oraz bazy pokarmowej [Garrison i in. 1987]. Co prawda,
siedliskiem zastgpczym pochodzenia antropogenicznego sa zwirownie, cegielnie oraz inne
migjsca wydobycia surowcow, jednakze i tu istnicjg rozne zagrozenia, takie jak niszczenie
gniazd przez maszyny czy wysoki stopien drapieznictwa [Asbirk 1976, Burke i in. 2019,
Campbell i in. 1997]. Sztuczne $ciany z otworami lggowymi stwarzaja ryzyko wystepowania
zwigkszonej liczby pasozytow i wymagaja statej konserwacji oraz czyszczenia [Bachmann i in.
2008, Etxezarreta i Arizaga 2014].

Renaturyzacja to dzialanie dazace do odtworzenia stanu ekosystemu lub procesow
przyrodniczych w nim zachodzacych, ktory zostat zdegradowany lub zniszczony [Zelazo 2006].
Odpowiednio przeprowadzona renaturyzacja ekosystemow wodnych przynosi, oprocz poprawy
ich stanu ekologicznego czy zwigkszenia bior6znorodnosci, réwniez korzysci spoteczne
i gospodarcze [Aronson i in. 2010, Woolsey i in. 2007]. Renaturyzacja jest dziataniem
dlugotrwatym 1 zlozonym, coraz czgsciej stosowanym. Tworzone sg ogélnokrajowe lub
regionalne projekty, ktorych celem jest przywrocenie wodom plynagcym stanu zblizonego do
naturalnego [Bankowska 2010, Pawlaczyk i in. 2020]. W dzisiejszych czasach istnieje silna
potrzeba zachowania zasobow przyrody, ktorej czgscia sa ptaki [Sekercioglu i in. 2016].

Celem pracy jest przedstawienie dziatan w ramach renaturyzacji rzek, ktore sg szansa na
zachowanie lub stworzenie dogodnych miejsc lggowych dla populacji brzegéwki w Polsce.

II. MATERIAL I METODY

Praca ma charakter teoretyczno-przegladowy, a do zrealizowania problemu badawczego
wybrano metode analizy literatury oraz wykorzystano wybrane publikacje naukowe
poruszajace pokrewne zagadnienia z obranym tematem. Oprocz tego, przedstawione
zagadnienia oparto na prowadzonych od roku 2016 badaniach terenowych autora nad
biologia i ekologia brzegdéwki, gldwnie w dolinie Sanu. W analizie problemu badawczego
wykorzystano metode opisowa. Opisano metody dzialan z zakresu renaturyzacji wod
ptynacych oraz ich znaczenie dla populacji brzegowki Riparia riparia w Polsce.

1. WYNIKI
Charakterystyka miejsc legowych brzegowki
Brzegowki pierwotnie gniezdzily si¢ glownie na terenach wzdtuz rzek, potokdw, jezior, czy
wybrzezy morskich. Jest to gatunek zwigzany z krajobrazem otwartym [Cramp 1988]. Obecnie
wykorzystuje do gniazdowania réwniez miejsca pochodzenia antropogenicznego, takie jak
sztuczne zbiorniki wodne, zwirownie, cegielnie, wyrobiska czy haldy pokopalniane [Tomialoj¢
i Stawarczyk 2003]. Efemeryczne kolonie lokalizowane byty w zwiazku z prowadzeniem prac
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budowlanych przy budowie autostrad czy drog ekspresowych [Petersen i Mueller 1979]. Rzeki,
gdzie wystepuja siedliska lggowe brzegdwki, charakteryzujg si¢ licznymi meandrami
z erodujgcymi brzegami oraz stromymi, przynajmniej w czesci brzegami [Florsheim i in. 2008].
Gatunek ten unika uregulowanych odcinkéw rzek oraz zarosnigtych brzegéw rzecznych
[Chylarecki i Sikora 2007]. Brzegdéwka gniezdzi si¢ w samodzielnie wykopanych norach
siegajacych od 30 cm do prawie 200 cm [Cowley 1979, Hjertaas 1984, Humphrey i Garrison
1987, Morgan 1979, Stoner 1936] zazwyczaj kolonijnie, tworzac kolonie liczace nawet kilka
tysigcy par [Hoogland i Sherman 1976]. Sporadycznie spotykane sg stanowiska z pojedynczymi
gniazdami. Do najwazniejszych zagrozen populacji brzegowki, oprocz drapieznictwa naleza:
prowadzenie nieprzemyslanych prac hydrotechnicznych w dolinach rzek oraz niszczenie przez
ludzi kolonii zlokalizowanych w miejscach wydobycia surowcow, np. zwirowniach czy
wyrobiskach piasku. Jakos¢ siedliska lggowego brzegowki zalezy od ciaglej podazy nowych,
odpowiednich miejsc do utworzenia norek — czyli od powstawania wyrw, podcigé erozyjnych
i innych procesow skutkujacych utworzeniem stromych skarp w brzegach rzek.

Rys. 1. Poréwnanie tego samego fragmentu skarpy przed i pod koniec sezonu lggowego brzegdwki —
A) skarpa ze $wiezymi podcigciami erozyjnymi — 09.04.2018 r., B) skarpa ze znacznym udzialem
ros$linnoéci z widocznymi otworami wlotowymi do gniazd brzegéwek — 25.08.2020 r.
(Fot. M. Michalicha)

Fig. 1. Comparison of the same fragment of the bank before and at the end of the sand martins
breeding season - a) bank with fresh erosion cuts — 09.04.2018, b) bank with a significant part of
vegetation with visible inlets to sand martins nests — 25.08.2020 (Photo. M. Michalicha)
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Potrzeba renaturyzacji

Renaturyzacja jest niezb¢dna, aby poprawi¢ stan ekologiczny wod ptynacych [Giller 2005].
Nalezy dazy¢ do odtworzenia wiasciwych funkcji rzek, jezior, wod przejsciowych oraz brzegow
morskich. Renaturyzacja moze by¢ forma wspierania rozwoju terenow wiejskich lub innych
antropogenicznych w zgodzie z zasadami zrdwnowazonego uzytkowania zasobami srodowiska
naturalnego oraz w poszanowaniu dziedzictwa przyrodniczo-kulturowego. Renaturyzacja
wplywa na zwickszenie mozliwosci retencyjnych ciekdw i zbiornikéw, co przy obecnych
zmianach klimatycznych odgrywa wazna rol¢ w bilansie wodnym [Brierley i in. 2009]. Woda
w meandrujacych korytach rzek znacznie wolniej sptywa do zlewni, co ogranicza wystgpowanie
gwaltownych powodzi, niszczacych infrastrukture, zabudowe, uprawy ale i legi wielu par
ptakoéw, w tym brzegdwek. Renaturyzacja wprowadzana jest w coraz to wigkszych odcinkach
rzek Polski. Tworzone sg zadania i cele wprowadzajace dziatania w zakresie renaturyzacji, np.
~Krajowy program renaturyzacji wod powierzchniowych” opracowany na zlecenie
Gospodarstwa Wodnego Wody Polskie. W projekcie za obszary wymagajace renaturyzacji
uznano 91% jednolitych cze$ci wod powierzchniowych, za§ 57% JCWP jeziornych.
Renaturyzacja techniczna powinna obejmowaé dziatania , ktore majg na celu przywrocenie
procesow fluwialnych np. erozji — dzigki rozbiorce zbednej zabudowy regulacyjnej. Nalezycie
prowadzona renaturyzacja jest sposobem na odtworzenie siedlisk legowych brzegdwki,
a posrednio przyczynia si¢ do zwiekszenia bior6znorodnosci w obrebie rzek i dolin rzecznych
[Moffatt i in. 2005].

Metody renaturyzacji wod plyngcych sprzyjajgce gniazdowaniu brzegowki

Metody stosowane w ramach renaturyzacji poprawiajg stan ekologiczny rzek i ich dolin,
wplywajac posrednio i bezposrednio na konkretne gatunki zwierzat i roslin [Griffin i in. 2015,
Sundermann i in. 2011]. W przypadku ptakoéw, wilasciwy stan ich siedlisk wymaga
zagwarantowania istnienia na rzekach tach i odsypisk, dla innych z kolei gatunkow wazne jest
zapewnienie regularnego wystepowania zalewu doliny rzecznej [Buckton i Ormerod 2002].
Skupiajac si¢ na poprawie lub odtworzeniu warunkéw niezbgdnych do bytowania brzegowki,
nalezy zwroci¢ uwagg na dziatania, ktore przede wszystkim promujg utworzenie §wiezych skarp
rzecznych [Moffatt i in. 2005]. Takie od$wiezanie miejsc legowych, jest czesto korzystne dla
udatnosci legdw, przez ograniczenie pasozytdw zyjacych w starych komorach gniazdowych
[Hoogland i Sherman 1976, Moffat i in. 2005]. Jedne z gtéwnych metod poprawiajacych lub
stwarzajacych siedlisko gniazdowe brzegdéwki przedstawiono ponize;j.

— Zaniechanie ingerencji w ciek wodny

Metoda ta moze przynies¢ zadowalajace efekty, jednak nie s3 one w pelni do
przewidzenia. Catkowite zaprzestanie stosowania zabiegow hydrotechnicznych, moze
prowadzi¢ do samoistnych przeksztalcen rzeki w wyniku naturalnych procesow
hydromorfologicznych. Efektywno$é tej metody zalezna jest od wcze$niejszego stopnia
regulacji cieku. Zwykle obserwuje si¢ wzrost kretosci nurtu, ksztaltowanie si¢ odsypow
brzegowych oraz pojawiania si¢ nowych gatunkoéw roélin [Gurnell 2014, Rinaldi i in.
2016]. Korzyscig dla brzegoéwek, spowodowang catkowitym zaniechaniem ingerencji
w ciek, moze by¢ postepujaca migracja boczna koryta oraz okresowe zalewanie doliny,
tworzace nowe skarpy, gdzie gatunek ten moze si¢ gniezdzi¢. Dziatania wymienione
powyzej nalezy stosowac na terenach z ograniczong zabudowa czy infrastrukturg w bliskim
sasiedztwie cieku. Stabilizacja brzegéw rzek zabudowa regulacyjng jest kosztowna
i wywotuje niekorzystne skutki hydrologiczne i ekologiczne. W odcinkach dolin o stabym
zagospodarowaniu terenéw nadrzecznych celowe jest dopuszczenie do swobodne migracji
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koryta w obszarze zalewowym [Nieznanski i in. 2008, Biron i in. 2014, Bojarski i Wyzga
2009]. Samorzutna renaturyzacja jest bardziej intensywna w ciekach gorskich
i podgérskich. Przyczyniaja si¢ szczegblnie do niej wezbrania i generowane przez nie
przeksztalcenia koryta, w tym erozja brzegéw. Brak kontaktu cieku ze strefa brzegowa
wplywa negatywnie na florg i faune siedliska [Bartnik 2006].

— Modyfikacja roslin z dna srodlgdowych wod powierzchniowych

Wybidreze zabiegi usuwania roslinnosci porastajacej dno rzeki, stuzy ksztattowaniu nurtu
inicjujacego zmiang przebiegu regulowanego odcinka cieku. Przed wdroZeniem tych dziatan,
nalezy zweryfikowac czy dany gatunek nie podlega ochronie i jesli jest taka potrzeba, zglosié
ten fakt do Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska. Pozostawianie ptatow roslinnosci
W odpowiednich miejscach, moze zblizy¢ nurt rzeki do brzegu, gdzie zapoczatkowane zostang
procesy erozji. W cieku tak zarzadzanym moga z czasem utworzy¢ si¢ skarpy, sprzyjajace
zajeciu ich przez brzegowki, a pozostawione platy roslinnosci beda stanowic siedlisko dla m.in.
entomofauny, ktora zwigkszy baze zerowiskows siedliska brzegowki. Metoda ta skuteczna jest
na szerokich odcinkach rzek [Tisserant i in. 2020, Gurnell 2014].

— Ograniczenie zasypywania wyrw w brzegach srodlgdowych wod powierzchniowych

Zasypywanie wyrw w brzegach to dzialanie utrzymaniowe polegajace na wypetnieniu
erozyjnych podcie¢ brzegu materialem mineralnym, najczgsciej w formie zwiru lub kamienia,
W celu wypetnienia miejsc wyerodowanych przez nurt cieku i zapobieganiu dalszej erozji.
Zaniechanie lub ograniczenie usuwania wyrw to dzialania pozwalajagce na czegSciowe
przywrocenie erozji bocznej i migracji koryta rzecznego. Konsekwencjg jest zréoznicowane
morfologicznie koryto, z dostawa rumowiska do rzeki, umozliwiajace zachowanie dynamicznie
ksztattujacych sie miejsc legowych dla gatunkéw korzystajacych z wyrw, jak np. brzegowka.
Wykazano wzrost populacji brzegéwki po powodziach, ktére doprowadzity do powstania wielu
wyrw w brzegach rzek, a nastgpnie spadek liczebnosci tego gatunku w wyniku zasypywania
tych wyrw [Figarski i Kajtoch 2014]. Dzialanie to z racji zagrozenia dla zabudowy,
zastosowanie znajdzie na terenach niezurbanizowanych.

— Ksztaltowanie ukiadow bystrzy i plos przez wprowadzenie pryzm zwirowo kamiennych
Celem tej metody jest m.in. utrzymanie cieku w hydrodynamicznej rownowadze.
Polega na planowym wprowadzeniu do koryta rzeki kamieni i zwir6w o odpowiedniej
ziarnistosci formujacych element bystrzy. Dzialanie ma zastosowanie na rzekach
zwirodennych lub na takich, ktore wystepowaty kiedy$ w takiej postaci [Jelenski i Mikus
2016]. Dzigki przemyslanemu rozlokowaniu bystrzy i plos, mozna ukierunkowa¢ przeptyw
rzeki. Metoda ta gldwnie poprawia lub stwarza warunki tarliskowe ryb np. tososiowatych.
Ukierunkowanie i zwigkszenie krgtosci strumienia wody, moze powodowaé podmywanie
brzegow, prowadzace do erozji, stwarzajac tym samym siedlisko legowe dla brzegowek.
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Rys. 2. Wyrwa wyerodowana przez ptynagca wode powstala w brzegu rzeki Wiar
— stanowisko legowe brzegowki (Fot. M. Michalicha)
Fig. 2. The breach eroded by flowing water was formed on the bank of the Wiar River
— a breeding site of the sand martin (Photo. M. Michalicha)

— Wprowadzanie naturalnych deflektorow

Deflektory maja za zadanie wybidrcze zabezpieczenie brzegu, na ktéorym zostang
umieszczone, a tym samym skierowanie pradu rzeki na brzeg przeciwny. Dzigki temu
tworzg si¢ meandry, powigksza si¢ szerokos¢ koryta rzeki oraz zwigksza si¢ erozja boczna
[Zhou i Endreny 2012]. Przez zarzadzanie miejscem wprowadzenia deflektorow, mozna
odsung¢ nurt od miejsc gdzie zbyt szybko postgpuje erozja lub powstaja wyrwy
i ukierunkowaé podcigeia erozyjne tam gdzie sa pozadane. Odcinkowe wprowadzenie
deflektorow skutkuje meandryzacja rzeki, dlatego dziatania te nalezy prowadzi¢ na ciekach
przeksztalconych, uregulowanych, wyprostowanych. Stosowanie tej metody na ciekach
o0 naturalnym charakterze nie ma sensu, nie nalezy zaburza¢ naturalnej dynamiki tego typu
rzek. Wprowadzenie deflektorow w postaci martwego drewna, oproécz wymienionych
weczesniej korzysci dla brzegdowki, stwarza dogodny teren zerowiskowy dla innego gatunku
zamieszkujacego skarpy rzeczne — zimorodka.

- Inicjacja erozji bocznej koryta

Dziatania dazace do zapoczatkowania lub wzmocnienia erozji bocznej to m.in.
punktowe odstanianie brzegu, usuwajac roslinno$¢ i kopiac skarpy, tworzenie budowli
kierujacych nurt takich jak wspomniane wczesniej pryzmy zwirowo-kamienne. Jezeli
W cieku istniejg umocnienia stabilizujace brzegi, nalezy je zlikwidowac, biorac pod uwage
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bliskos¢ zabudowy i infrastruktury. Metoda ta prowadzona powinna by¢ na ciekach
uregulowanych, gdzie nie ma mozliwos$ci zachodzenia samoistnej erozji. Nawiezienie
odpowiedniego materiatu skutkuje zmiang kierunku nurtu i podmywanie naprzeciwleglych
do odsypu brzegow. Niekiedy nalezy wykupi¢ grunty znajdujace si¢ w bliskosSci
planowanego odstaniania brzegu.

Ryc. 3. Meandrujacy odcinek rzeki San z widocznymi podcigciami erozyjnymi brzegu
(Fot. M. Michalicha)

Fig 3. Meandering section of the San River with visible erosive undercuts
(Photo. M. Michalicha)

- Tworzenie nowego koryta rzecznego, odnawianie starorzeczy

Gdy ciek jest uregulowany w sposob utrudniajacy jakiekolwiek dziatania na rzecz
przywrdcenia stanu zblizonego do naturalnego, istnieje mozliwo$¢ pokierowania nurtu
przez nowo stworzone koryto. Wlaczanie starorzecza moze by¢ szansa na stworzenie
meandrujacego odcinka rzeki i przywrocenia naturalnych proceséw, m.in. erozji. Nalezy
jednak przemyslec takie przedsiewzigcie z uwagi na fakt, ze starorzecza czegsto sg ostoja
cennych gatunkow roslin i zwierzat [Florek 2008]. Druga sprawg jest czy ciek posiada
zasoby hydrologiczne, ktore bedg w stanie wypelié starorzecze. Rozwazy¢ nalezy
w przypadku takich dzialan doktadng analize terenu, inwentaryzacj¢ przyrodnicza
i waloryzacje siedliska [Obolewski i in. 2010]. Stworzenie meandrujacych odcinkéw rzek
daje mozliwo$¢ wystgpowania brzegdwki tam, gdzie zaprzestata gniazdowania w zwiazku
z regulacjami.
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Ryc. 4. Zakole rzeki San — typowy element meandrujacych koryt rzecznych — widoczne podcigcie
brzegowe oraz odsypisko meandrowe. Miejsce gniazdowania kilkuset par brzegowki
(Fot. M. Michalicha)

Fig. 4. The bend of the San River - a typical element of meandering riverbeds - visible bank undercut
and meander dumping site. A nesting site for several hundred sand martin pairs
(Photo. M. Michalicha)

— Likwidacja umocnien brzegow oraz ,,umocnienia spigce”

Istniejg trzy rodzaje umocnien: biologiczne, biotechniczne oraz techniczne. Aby erozja
boczna sprzyjajaca zajeciu koryta przez brzegdéwki miata szanse wystgpowania, nalezy
usung¢ umocnienia brzegowe takie jak: kosze siatkowo-kamienne (gabiony), mury
oporowe, okladziny i walce kamienne, opaski brzegowe, ptotki i materace faszynowe,
ztoby kamienne czy betonowe. Likwidacja tych budowli antropogenicznych umozliwia
wytworzenie si¢ naturalnej strefy brzegu i stale od$wiezanych podcigé erozyjnych.
Korzystna z perspektywy gatunku ptakoéw gniezdzacych si¢ w norach brzegowych jest
boczna migracja koryta cieku zainicjowana zabiegami wymienionymi wyzej. Niekiedy sita
nurtu oraz wezbrania powodziowe powoduja samoistny rozpad umocnien technicznych
brzegu. W przypadku takim, nalezy zweryfikowa¢ czy umocnienia sg niezbe¢dne, czy nie
znajduja si¢ w poblizu obszaréw zabudowanych, a jezeli to mozliwe zostawi¢ do
naturalnego rozpadu. Zmniejszy to koszty robdt technologicznych i przywrdci naturalne
procesy rzeczne. Na terenach gorskich usuwanie umocnien moze wigzac si¢ z ryzykiem
powstania osuwiska, dlatego nalezy analizowa¢ kazde dziatanie indywidualnie. Gdy rzeka
ma tendencj¢ do zbyt rozleglego meandrowania, mozna zastosowa¢ tzw. ,S$piace
zabezpieczenia”. Budowa tego typu zabezpieczen polega na wykonaniu w pewnej
odlegtosci od rzeki rowdéw wypelnionych materiatem kamiennym. Funkcje S$piacego
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zabezpieczenia moze pelni¢ pas drzew zasadzony zawczasu w pewnej odleglosci od
brzegu. Likwidacja antropogenicznych umocnien z jednoczesnym zastosowaniem
»Spiacych zabezpieczen” moze by¢ kompromisem, mi¢dzy ochrong terendw zabudowy
a mozliwoscig erozji bocznej — sprzyjajacej zwickszeniu bioréznorodnosci w dolinie rzeki.

— Odtwarzanie wysokich skarp brzegowych

Tworzenie odstonigtych skarp, nasladujacych podcigcia erozyjne, wyrwy brzegowe.
Biotopy zastepcze musza by¢ tworzone, gdy brak jest lub zostaty ograniczone naturalne
procesy erozji bocznej, podcinajacej brzegi. Stuzy zwykle tworzeniu siedlisk dla gatunkow
ptakow takich jak: zimorodek, brzegéwka, zotna lub niektorych gatunkéw owadow, gdy
samo pozostawienie naturalnie powstajacych i rozwijajacych si¢ wyrw nie jest efektywne.
Obserwacje prowadzone w $rodkowym biegu Wisty wykazaly, ze brak odpowiednich
urwisk byl najwazniejszym czynnikiem ograniczajacym liczebno$¢ brzegowki [Luniak
1971]. Urozmaicone hydromorfologicznie koryto rzeczne sprawia, ze woda odptywa
wolniej do ujscia — dluzej pozostajac w srodowisku. Sytuacja taka sprawia, ze ekosystem
rzeczny bedzie bardziej odporny na ewentualne skutki suszy, a w okresach wezbran moze
relatywnie zmniejszy¢ ryzyko wystapienia powodzi obszaréw zabudowanych znajdujacych
si¢ w poblizu.

Potrzeba monitoringu stanu rzek i populacji brzegowki

Monitoring populacji zwierzat to powtarzane w okre§lonych odstepach czasu oceny ich
parametrow, tj. liczebnosci, zageszcezenia, rozmieszczenia czy rozrodczosci. Ma na celu pomiar
reakcji ekosystemu na zastosowane dziatania zwigzane z ochrong i1 zréwnowazonym
uzytkowaniem zasobow przyrodniczych. Ptaki sg uznawane za bardzo dobre wskazniki stanu
catego $rodowiska przyrodniczego. Wystepowanie brzegéwki $wiadczy o dobrej kondycji rzeki,
oraz o jej zblizonym do naturalnego charakterze. Gatunek objety ochrong $cista. Status
zagrozenia W Europie to LC — least concern, jednak w wielu panstwach liczebnos¢ brzegowki
wykazuje trend spadkowy [BirdLife International 2017]. Jest to gatunek wystepujacy na
wickszosci obszaru Polski, a trend liczebnosci nie jest rozpoznany [Chylarecki i Sikora 2007,
BirdLife International 2017]. W Polsce liczebno$¢ populacji brzegéwki szacowana jest na
420 ty$. par. (2% populacji europejskiej) [Wilk i in. 2020] i podlega znacznym fluktuacjom
[Chylarecki i Sikora 2007]. Przyktadowo na 260 kilometrowym odcinku srodkowej Wisty
w latach 1987-1991 stwierdzono 7375-7377 nor brzegéwek [Dombrowski i in. 1994], w latach
1998-1999 [Chylarecki i in. 1998, Keller i in. 1998, 1999] znacznie mniej - 1491 nor, za$
w roku 2009 odpowiednio 11133-11875 nor [Keller i in. 2017]. Dane pochodzace z Doliny
Narwi i Doliny Dolnego Bugu przedstawiajg zmiany w liczebnosci brzegéwki, wykazujace
trend o charakterze spadkowym [Kasprzykowski i in. 2017]. W roku 1993 w Dolinie Narwi
liczebno$¢ brzegdéwki oszacowano na 5800-6170 par, za§ w roku 2011 — 2725-2854 par. Na
odcinku Dolnego Bugu w latach 1996-1999 stwierdzono wystgpowanie 18786 par, a w roku
2015 — 11250 par. Konieczne sg badania na jak najwigkszym obszarze dolin rzecznych oraz
stanowisk pochodzenia antropogenicznego. W Kanadzie o 98% populacja brzegowki
zmniejszyta swoja liczebno$¢ w ciagu 40 lat [Giesbrecht i Falconer 2013]. Monitorowanie
populacji krajowej jest potrzebne nie tylko aby oszacowa¢ liczebnos$¢, a $ledzi¢ jak zabiegi
W ramach renaturyzacji rzek wptyngly na zajmowanie nowo powstatych miejsc legowych.
Pomoze to w ocenie czy dzialania te przeprowadzono w sposob odpowiedni. Monitoring
stanowi wiec integralng cze$¢ strategii gospodarowania zasobami biologicznym i podejmowania
odpowiednich decyzji w =zakresie zarzadzaniem i ochrong zasobow $rodowiskowych.
Monitoring taki istnieje od dawna w prowincji Ontario w Kanadzie [Tozer i Richmond 2013],
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w dolinie rzeki Sacramento [Schlorff 1997, Humphrey i in. 1987, Laymon i in. 1988], czy
Cisy na Wegrzech [Szep i in. 2003]. Realizowany jest przez organizacje pozarzadowe,
uczelnie, stowarzyszenia ornitologiczne ale rdwniez przy pomocy obserwatorow —
wolontariuszy.

1V. PODSUMOWANIE

Renaturyzacja to zespot dziatan, ktéry rzece zdegradowanej lub uregulowanej ma
przywrocié stan zblizony do naturalnego [Zelazo 2006]. Przedsiewziecia renaturyzacji rzek
wymagaja dobrej znajomo$ci morfologii rzek, hydrauliki, hydrotechniki, gospodarki
wodnej, a takze wiedzy z zakresu biologii, hydrobiologii i ekologii oraz planowania
przestrzennego. W wyniku uszczuplenia siedlisk brzegdéwki na przestrzeni lat w Polsce,
niezbedne sa dzialania dajace szans¢ na odtworzenie przynajmniej czgsci z nich. Dzialanie
to pozwoli na zachowanie krajowej populacji tego ptaka na obecnym poziomie lub jej
zwigkszenie. Brzegéwka to gatunek wskaznikowy, moéwiacy o dobrym stanie rzeki.
Zwirownie czy cegielnie oraz inne antropogeniczne skarpy stanowig zamiennik
pierwotnego siedliska brzegéwki. Jednak posiadaja pewne ograniczenia, takie jak mniejsza
baza zerowiskowa, ryzyko celowego badz przypadkowego zniszczenia kolonii przez ludzi.
Renaturyzacja rzek wspomaga odtworzenie siedlisk wielu gatunkéw roélin i zwierzat.
Przemyslane dzialania, staly monitoring populacji legowej oraz badanie biologii i ekologii
rozrodu brzegowki, jest konieczno$cia w dzisiejszych czasach. Chronigc brzegowki,
posrednio chroni si¢ wiele innych gatunkow zwierzat, przez ekosystemowy inzynieryjny
charakter tego gatunku. Renaturyzacja to roéwniez sposob na zwigkszenie korzySci
gospodarczych i spotecznych.
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RIVER RENATURISATION (RESTORATION) AS A CHANCE TO PROTECT
THE SAND MARTIN RIPARIA RIPARIA POPULATION IN POLAND

Summary

The regulation and reconstruction of rivers and their valleys, apart from drastic
hydrological changes, often lead to the change or disappearance of the habitats of valuable
plant and animal species. Particularly vulnerable to the loss of breeding sites are species
directly associated with precipitous banks and river slopes, which are formed as a result of
erosive and landslide processes. Intensive hydrotechnical treatments, such as straightening
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of the channels or elimination of irregularities of the river banks, resulted in the inhibition
of the desirable natural river processes. Bird species native to Poland that require the
above nesting conditions, include: sand martin Riparia riparia, kingfisher Alcedo atthis
and bee-eater Merops apiaster. More and more actions are taken to restore rivers to a
near-natural state. The aim of restoration is not only to increase retention capacity, protect
against floods, social and economic benefits, but also to improve the overall functioning of
river ecosystems and preserve biodiversity within their valleys. Renaturation includes
activities such as the creation of exposed slopes that mimic erosive undercuts, the removal
of bank reinforcements or the maintenance of bank gaps, which promote their occupation
by the aforementioned bird species. In addition to predation, the loss of suitable breeding
sites is the greatest threat to the sand martin population, such as the American mink
Neovison vison, the fox Vulpes vulpes and the locally raccoon dog Nyctereutes
procyonoides. A regulated river, where the implemented hydrotechnical measures disrupt
the functioning of natural river processes, also causes losses in bird broods due to flash
floods that destroy many nests together with eggs or nestlings. Sand martins in many places
have stopped using riverbeds as breeding places, occupying anthropogenic habitats which,
however, have certain limitations and threats. Renaturation is therefore an important
measure to be taken in places where past regulations have caused the greatest damage to
the environment. The development of anthropogenic areas should be supported in
accordance with the principles of sustainable use of natural resources.

Key words: restoration, regulation, river, erosion, birds, sand martin, Riparia riparia
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