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ata Szluz

awa dziecka niepelnosprawnego intelektualnie
w domach pomocy spolecznej

Muzyka jest mowq duszy.
Kazdy kawalek dreywna jest inny.
Nie kieruj si¢ jego wygladem,
Jakis defekt drewna moze podniesé
dzwiek.

Antonio Stradivari

Wprowadzenie

~ Niepetnosprawnosé jest jednym z wazniejszych problemow wspolczesnosci.
haczenie tego problemu wynika z rozmiaréw i rozpowszechnienia zjawiska
2 konsekwencji, jakic wywoluje w sensic indywidualnym i spolecznym'.
stotliwosé¢ wystepowania stawia przed spolecznoscia obowiazek inicjowania
ylalai zapobiegajacych jego powstawaniu, ktére musza by¢ podejmowane
zez rzady, instytucje 1 spotecznosei lokalne. Jawi sie¢ rowniez przed spoleczen-
wem problem konsekwencji. Nie ograniczaja si¢ one do samych 0sob niepel-
ysprawnych i ich rodzin, lecz powoduja koniecznosé tworzenia instytucji oraz
ulizowania wielu dziatan na rzecz tej grupy osob. Instytucjami, ktore z racji
kreglonych ustawowo celow majg organizowa¢ opieke i wsparcie oraz czuwac
d realizacja podstawowych praw i potrzeb czlowieka niepelnosprawnego, sa
ligdzy innymi domy pomocy spotecznej. Sa to placowki calodobowej opieki
ucjonarnej. Warto zauwazy¢, z¢ dla 0sob niepetnosprawnych dostepne sg row-
jez formy pomocy polstacjonarnej, do ktorych mozemy zaliczy¢ na przyktad
rodowiskowe domy samopomocy. Prezentowana refleksja  skoncentrowana
ostatla na placowce stacjonarnej, ze wzgledu na specyficzne problemy, jakie

! Szacuje sig, z¢ liczba 0s6b dotknictych niepelnosprawnosceia w Unii Europejskicj to
olo 10% ogolnej populacji, co odpowiada okolo 37 milionom oséb. Nie jest to grupa
umogeniczna, w zwiazku z tym istnicje szeroki zakres niepetnosprawnosei i zwiazanej 7 nig
roblematyki (M. Piasccki, M. Stepniak, 2003a, s. 135). W Polsce zwickszyla si¢ liczba 0sob
lepelnosprawnych, w 1988 roku wynosita 3 7355 tys.,, a w roku 2002 wzrosta do 5 456.7
\ % og6tu ludnosei kraju. Oznacza to, Ze €o siodmy mieszkanice Polski

YA, co stanowito 14,3%
vyl osoba nicpelnosprawng, natomiast w roku 1988, co dziesiaty (GUS, 2003a, s. 23-24; GUS,

003, s. 57).
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pobyt w takim migjscu stwarza. Rozwazaniami objeto jedng z szeseiu grup ¢
dla ktérych organizowane sg domy pomocy spolecznej”. Artykul ten nul
uzna¢ jako probe odpowiedzi na rodzgce si¢ pytanie o prawa dziecka niepol
sprawnego intelektualnie w domach pomocy spotecznej.

Prawne ramy funkcjonowania doméw pomocy spolecznej

Zgodnie z obowigzujacymi w ustawodawstwic polskim przepisami oyl
wymagajacej calodobowej opicki, z powodu migdzy innymi niepelnospraw
sci, ktéra nie moze funkcjonowaé samodzielnie W zyciu codziennym i nie i
jej zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych, przyslug
prawo do umieszczenia w domu pomocy spolecznej. Kieruje sig jq do placay
odpowiedniego typu, zlokalizowanej najblizej jej miejsca zamieszkania, |
czym bierze si¢ pod uwage zachodzace w tym wzgledzie specyficzne okolical
sci (Ustawa o pomocy spolecznej 7 dnia 12 marca 2004 roku, DzU nr (
poz.593, art. 54, ust. 1-2). W przypadku osob niepeosprawnych jest 1o k )
rium stosunkowo latwe do spelnienia, bowiem osoby te maja problem z i
dzielnym zaspokajaniem swych potrzeb. Sg to nie tylko osoby doroste micysl
Jjace samotnie, lecz takze niepetnosprawni zyjacy w rodzinach, ktorzy nicjeds
krotnie nie moga liczyé na opiek¢ swych bliskich z powodu na przyklad czgu
ich nieobecnoscei, nadmiaru obowiazkéw czy pracy zawodowej. W przypad
skrajnych najblizsza rodzina po prostu nie chee zajmowac sig niepelnosp
nym cztonkiem rodziny. W domach przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy
petosprawnych intelektualnie, mogq przebywac¢ mieszkancy do ukoniczenia ¥
roku zycia, przy zastrzezeniu wystepowania malej zdolnosci adaptacyjnej ¢
zmiany otoczenia i jesli okres ich pobytu w danym domu przekracza pigd |
(Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie doméw pomio
spolecznej z dnia 15 wrzesnia 2000 roku, DzU nr 82, poz. 929, §3, ustoln
Jednakze w rzeczywistosci czesto zdarza sig, ze osoby niepelnosprawne infelok
tualnie przebywaja w tych placéwkach znacznie duze;j. )

Dom pomocy spolecznej jest instytucja, ktora $wiadczy ustugi: bylows
opickuiicze, wspomagajace i edukacyjne na poziomie obowiazujacego standug
du, w zakresie i formach dostosowanych do potrzeb mieszkafncow (Ustaw

: Domy pomocy spolecznej, w zaleznosci od tego, dla kogo sy przeznaczone, dzicly iy
domy dla: 0s6b w podesziym wicku, osob przewlekle somatyeznic chorych, osob przewlekle puy
chicznic chorych, dorostych niepetnosprawnych intelektualnie, dzicci mlodziezy niepel
sprawnych intelektualnice, osab nicpetnosprawnych fizycznic (Ustawa o pomocy spolecan
zdnia 12 marca 2004 roku, DzU nr 64, poz.593, art. 56; Rozporzadzenic Ministra Pracy i Palls
tyki Spolecznej w sprawie domdw ponocy spolecznej 7 dnia 15 wrzednia 2000 roku, DzU nr §
poz. 929, §2).
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pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 roku, DzU nr 64, poz. 593, art. 55,
1st. 1). Opicka w placowee zapewniajacej ja calodobowo osobom nicpelno-
prawnym, polega na swiadczeniu przez cala dobe ustug:

opiekunczych, zapewniajacych: udzielanie pomocy w podstawowych czyn-
nosciach zyciowych, piclegnacje, opicke higieniczna, niezbedng pomoc w za-
latwianiu spraw osobistych, kontakty z otoczeniem; uslugi opickuiicze po-
winny obja¢ réwniez, w miarg potrzeby, pomoc w ubieraniu si¢, jedzeniu,
myciu i kapaniu; organizacj¢ czasu wolnego; pomoc w zakupie odziezy
i obuwia; pielegnacje w chorobie oraz pomoc w korzystaniu ze $wiadczen
zdrowotnych;

bytowych, zapewniajacych: migjsce pobytu, wyzywienie, utrzymanie czystoscl;
wspomagajacych, polegajacych na: umozliwieniu udzialu w- terapii zajecio-
wej, podnoszeniu sprawnosci i aktywizowaniu mieszkancow, umozliwieniu
zaspokojenia potrzeb religijnych i kulturalnych, zapewnieniu warunkow do
rozwoju samorzadnosci mieszkancow, stymulowaniu nawigzywania oraz
utrzymywania i rozwijania kontaktu z rodzing i $rodowiskiem, dzialaniu
zmierzajacym do usamodzielnienia mieszkanca w miarg jego mozliwosci, za-
pewnieniu przestrzegania praw mieszkancow oraz dostgpnosci do informacji
o tych prawach;

edukacyjnych, zapewniajgcych dzieciom: pobieranie nauki, uczestnictwo
w zajeciach rewalidacyjnych, uczenie si¢ i wychowanie przez doswiadczenie
zyciowe (tamze, art. 68, ust. 1-3).

Do prowadzenia doméw upowaznione sg, po uzyskaniu zezwolenia woje-
wody: jednostki samorzadu terytorialnego, Koéciol katolicki, inne koscioty,
zwiazki wyznaniowe oraz organizacje spoleczne, fundacje i stowarzyszenia, inne
0soby prawne i osoby fizyczne. Zezwolenie na prowadzenie domu pomocy spo-
lecznej wydaje wojewoda wlasciwy ze wzgledu na potozenie domu. Jest ono
wydawane na czas nicokreslony po przeprowadzeniu wizytacji obiektu, w kto-
rym usytuowany jest dom pomocy spolecznej. Wojewoda prowadzi rejestr do-
méw pomocy spolecznej, ktory oglasza corocznie do 30 czerwca w wojewodz-
kim dzienniku urzedowym (tamze, art. 57, ust. 1-2, ust. 4-6). Wydatki, ktore sq
zwigzane z zapewnieniem calodobowej opieki mieszkaficom oraz zaspokajaniem
ich niezbednych potrzeb bytowych i spolecznych, w calosci pokrywa dom po-
“mocy spolecznej. Umozliwia i organizuje mieszkancom pomoc w korzystaniu ze
dwiadczen zdrowotnych przystugujacych im na podstawie odrgbnych przepisow.
Pokrywa oplaty ryczaltowe i czgsciowa odplatnos¢ do wysokosel limitu ceny,
przewidziane w przepisach o powszechnym ubezpieczeniu w Narodowym Fun-
duszu Zdrowia. Moze takze pokry¢ wydatki ponoszone na niezbedne uslugi pie-
lggnacyine w zakresie wykraczajacym poza uprawnienia wynikajace z powyz-
szych przepisow (tamze, art. 58, ust. 1-4).

Zwracajg uwage standardy podstawowych ustug swiadczonych przez domy
pomocy spolecznej, ktore wyznaczone sa przez szereg zapisow istotnych dla
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mieszkancow niepetnosprawnych (tamze, art. 68, ust. 4-5; Zatacznik do Ros
rzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spoleczne/ w sprawie domow pomocy s
lecznej z dnia 15 wrzesnia 2000 roku: Standard obowigzujacych podstawo

ushug $wiadezonych przez domy pomocy spolecznej). Migjsce pobytu powl
$pelniaé nastgpujace warunki: budynek i jego otoczenie — bez barier architl
nicznych; w budynkach wiclokondygnacyjnych bez wind — pokoje micszii
usytuowane na parterze; pokoje mieszkalne — nie wiecej niz trzyosobowe, # |
ze: pokoj jednoosobowy — nie mniejszy niz 9 m?, pokoj dwu— i trzyosoboy
o powierzchni nie mniejszej niz po 6 m? na osobg, pokoje mieszkalne — w
zone w 16zko lub tapczan, szafe, stol, krzesla i szafke nocna dla kazdej o
Placowka powinna posiadaé: pokdj dziennego pobytu sluzacy jako jad |
pomieszczenie pomocnicze do prania i suszenia; jedna lazienke dla nie w
niz pieciu 0sob i jedna toalete dla nie wigcej niz czterech 0s6b, Wyposi
w uchwyty ulatwiajace osobom mniej sprawnym korzystanie z tych pon
czen. W zwigzku z prowadzona w domach rehabilitacja istotny jest zapis ¢
niecznosei organizowania roznych form terapii zajgciowej. Domy pomoe
lecznej, ktére nie osiagaja okreslonych w rozporzadzeniu standardow, |
obowigzek przygotowania i realizacji programow naprawczych do 2006 roky

Dziecko niepelnosprawne intelektualnie jako mieszkaniec
domu pomocy spolecznej

Uposledzenie umystowe’ nie jest choroba, lecz stanem niepetnosprawii
Zdaniem Ottona. Lipkowskiego, uposledzenia umyslowego nie mozna roz|;
wa¢ jako jednoznacznej postaci odchylen od normy, wystepuje rozna etial
oraz fenomenologia owego stanu (O. Lipkowski, 1981, s. 95). Zroznicow
kryteria oceny uposledzonych umyslowo biorac pod uwagg ich mozliwosel |
stosowania spolecznego. Pojecie niepetosprawnoscei intelektualnej lyes
7 determinantami biologicznymi, psychologicznymi i spolecznymi. Pozwal
na stwierdzenie wystgpowania dancgo zaburzenia (oraz jego stopnia), umozl
takze wniknigcie w mechanizmy fizjologiczne, psychiczne 1 érodowiskov\{ }
wodujace uposledzenie. Przyczyn uposledzenia umystowego mozna Al
w ujeciu Janiny Doroszewskiej, w nieprawidlowosciach genetycznych, ¢l
somalnych i metabolicznych, jest to rowniez wplyw organizmu matki, (1§
dzenia przy porodzie, choréb infekeyjnych osrodkowego ukladu nerwoy

W literaturze przedmiotu pojecie niepetnosprawnodc intelektualna — uzywane jest zuil
7 terminem  uposledzenic umystowe, niedorozwoj umystowy, obnizenie sprawnosel umx
zahamowanic rozwoju umyslowego, opézZnienic rozwoju umyslowego oraz oligofrenin (i
oligos — mato, phren — mysl, umyst). (Z. S¢kowska, 1985, s. 145). Obeenie coraz czgsciuf m
¥ L S i mal R A A realr i

cavelanen | nisnalnacnrmuwnndt intelektualna
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szym okresic zycia pozaplodowego (Doroszewska 1981, s. 41-53).
leraturze przedmiotu wyrdzniono czynniki dziatajace: przed urodzeniem (pre-
ne), w okresie porodowym (perinatalne): maja one charakter uszkodzen me-
wznych i niedotlenienia, po urodzeniu (postnatalne) (O. Lipkowski, 1981,
), Uposledzenie umystowe traktowane jest jako niepetnosprawno$¢ globalna,
Harusza w réznym stopniu nastepujace funkcje: tempo dojrzewania 1 rozwo-
flnkejonowanie procesow orientacyjno-poznawczych, komunikowanie si¢
Oj mowy, rozwdj osobowosci i dojrzalodci spotecznej, tempo uczenia si¢
yalose jego efektow, przystosowanic do zycia spolecznego (K. Mrugalska,
6, 5. 61)".
Zurdwno dzieci, jak i osoby doroste niepelnosprawne intelektualnie stano-
prupe ludzi najbardziej dyskryminowanych sposrod wszystkich niepelno-
wnych. Jest to wynik funkcjonowania w spoteczenstwie wiclu stereotypow
edzen, gdyz czesto traktuje sie t¢ grupg jako pozbawiona cech osobowych,
Jolna do nauczenia sig czegokolwiek, a nawet niebezpieczna dla otoczenia
Mrugalska, 1996, s. 63; A. Kozyczkowska, 2003, s. 343). Z rezultatow badan
|emat postaw wobec 0s6b niepetnosprawnych wynika, ze najsilniejszy dy-
s deklarowali badani w stosunku do 0s6b uposledzonych umystowo i cho-
psychicznie, najmniejszy dystans pojawia si¢ natomiast w stosunku do 0sOb
indajacych ograniczenia niewidoczne (np. wskutek powaznej choroby serca)
yprawdzie widocznych, ale niepowodujacych znacznych ograniczen funkcjo-
iych, a wige niewymagajacych intensywnej pomocy (A. Ostrowska, J. Sikor-
), B. Gaciarz, 2001, s. 120). Te stereotypy powoduja, ze osoby niepelno-
awne intelektualnie chetnie widziane sa przez spoleczefstwo jako pensjona-
Nze placowek zamknigtych, czyli wlagnie domdéw pomocy spoleczne;.
~Niepetnosprawnos¢ w réznym zakresie ogranicza szanse rozwoju czlowicka.
gpoznanie istniejacych probleméw i trudnosci pozwolilo na wskazanie, jakie
ulania nalezy podjaé, aby zwigkszy¢ mozliwoscl i wyrownac szanse normal-
o zycia 0s6b z ograniczong sprawnoscia. W zwigzku z tym, w opracowanym
oz ONZ (zgodnic z dokumentami dotyczacymi praw czlowieka) ., Swiatowym
pramie dzialania na rzecz 0sob niepetnosprawnych”, wyznaczono jako alow-
cel dzialania zmierzajace do wyréwnywania szans rozwoju 0sob niepeino-
awnych, ktére wystgpuje razem z profilaktyka i rehabilitacja. Obejmuje dwa
\erunki dziatan: zobowiazania spoleczenstwa (odpowiedzialnos¢ za zagwaran-
wanie osobom niepetnosprawnym szans réwnych z innymi obywatelami),
Jhowiazania 0sob niepetnosprawnych (poniewaz osoby niepelnosprawne po-
daja rowne prawa, maja jednoczesnie rowne zobowigzania). Panstwa maja

10 osobach niepelnosprawnych intelektualnie czesto mowi si¢ ,.duze dzieci”. Takie myslenie
I poczatkow XX wicku, kiedy powstawaly picrwsze testy do badania inteligencji. Ich kon-
Wukeja opierata sig na odnicsieniu sprawnosci umyslowej do wicku dziecka, a tzw. wick umysto-

tozeiagano na caloksztalt psychiki.
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zapewni¢: regulacje prawne, dostosowanie Srodowiska naturalnego, gwarane)
utrzymania, zatrudniania, organizowania o$wiaty i ksztalcenia, rekreacje, kull
re, religie i sport (Z. Kawczynska-Butrym, 1998, s. 144-151). Domy pomosg
spolecznej jako placowki opieki instytucjonalnej moga i powinny zapewnlid
© grupie 0sob mozliwosei wyrdéwnywania szans, o ktorych mowa w L Swiatowys
Programie”. Potrzebujg oni bowiem wigcej wsparcia ze strony spoleczensl
aby mozliwe bylo dla nich osiagnigcie warunkow zycia, jakie maja ludzie peli
sprawni.
Zwrot w kierunku podejécia zwiazanego z prawami cztowieka zostal wyri
nie zaznaczony przez ONZ w ,Standardowych zasadach wyrownywania Sz
0s6b niepetnosprawnych” (M. Piasecki, M. Stepniak, 2003, s. 229-260). Pray|
te zasady nie sq zasadami prawnymi, ale moga by¢ respektowane przez pos:
golne panstwa. Powinny staé si¢ prawem zwyczajowym oraz instruments
ksztaltowania polityki, dzialan instytucji i organizacji, ktore podejmuja dzialug
na rzecz dzieci niepetnosprawnych intelektualnie. W tym kontekscie niezbgt
sq wiec zmiany obejmujace:
— budzenie $wiadomosci spoleczenstwa co do praw, potrzeb i mozliwosei dul
niepelnosprawnych intelektualnie;
— zapewnienie w pehi pomocy w ramach struktur instytuciji ochrony zdrowia,
kacji, ustug socjalnych, stuzb i ustug wspierajacych;
— umozliwienie aktywnego uczestnictwa w rekreacji, turystyce, sporcie, kult
religii;
— zapewnienie dostgpnosei Srodowiska spolecznego;
— zagwarantowanie srodkdw utrzymania i zabezpieczenia socjalnego.
Istotnym elementem wspomagania dzieci niepetnosprawnych intelektun
jest wspomniana rehabilitacja, czyli ,,zlozony proces obejmujacy oddzialywi
lecznicze, spoteczne, zawodowe, a w przypadku dziecka — pedagogiczne, 2
rzajace do przywrocenia sprawno$ci i umozliwienia samodzielnego #yi
w spoteczenstwie cztowieckowi, ktory takich mozliwosci nie miat lub z pows |

¢ji, 1986, 5. 263)°. W literaturze przedmiotu wyrézniono rehabilitacje: lecznl
spoleczng 1 zawodowa®. W zakresie rehabilitacji leczniczej prowadzon
w domach pomocy spotecznej, dzigki zatrudnianiu wykwalifikowanego perso
lu, éwiczenia usprawniajace, fizjoterapia i terapia zajeciowa. Zapewniong |
takze leczenie chordb towarzyszacych tej niepetnosprawnosci.

W stosunku do dzieci niepelosprawnych intelektualnie duze znaczeni
rehabilitacja spoleczna. Jawi si¢ bowiem w tym zakresie problem izolag)l
spoleczenstwa. Zatem, nabiera znaczenia udzial w grupach samopomoco :

5 Zamiennie, zwlaszeza w Polsce, stosowany jest termin rewalidacja (K. Bleszyiiska, 1999, 5 238
O W ujeciu S. Kowalika (1996, s. 31) rehabilitacja zawodowa jest clementem rehubiling

cnnlanono
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oraz spontaniczne kontakty spoleczne. Dom pomocy spolecznej jest miejscem

zycia, w ktorym zachodzi koniecznosé zbudowania interpersonalnych kontaktow

spolecznych, w celu obnizenia poziomu izolacji 1 opuszezenia. Odtworzenie czy
zbudowanie tych kontaktow powinno uwzgledniac¢ nastgpujace wspélnoty:

1. Wspolnota zamieszkania — moga jq stworzy¢ mieszkaicy wspolnego pokoju.
Nie powinno w jednym pokoju zamieszkiwac zbyt wicle 0sdb, poniewaz nie
sprzyja to tworzeniu osobistych wigzl.

2. Wspolnota sgsiedztwa — moga ja tworzy¢ mieszkancy innych pokoi z jednego
pietra. Chodzi tu o odtworzenie wigzi, kidre sq charakterystyczne dla kontak-
tow spolecznych, np. wzajemna pomoc, wzajemne zainteresowania.

3. Wspolnota modlitwy — wzmacnia poczucie przynaleznosci. Jest oparta na
uswiadomieniu wyznawania tej samej wiary, systemu wartosci, zobowiazania
do przestrzegania przyjetych norm postgpowania.

4. Wspolnota pracy — jest to wspdlne wykonywanie czynnosci, pomaganie sobie

wzajemnie. Pomaga w uswiadomieniu faktu, ze shuzy to wspohmieszkancom

domu.

5. Wspolnota zabawy — jest to wspolne przezywanie wzruszen z okazji na przy-

klad: wycieczek, zawodow sportowych, tancoéw, imienin i rocznic mieszkan-

cow 1 personelu., Jest to mozliwos¢ okazywania sobie wzajemnej zyczliwosci.

6. Wspolnota zainteresowan — wspolne zajecia plastyczne, muzyczne, $piewa-

nie, udzial w spotkaniach z innymi ludzmi.

7. Wspolnota tworczosei — jest to odmiana wspdlnoty zainteresowain. Wymaga
wigkszego samodzielnego zaangazowania w podjete dzialania, na przyklad
organizowanie wystaw tworczosci plastycznej (7. Kawcezynska-Butrym,
1998, s. 128-129).

Wskazane wspolnoty chronig dzieci niepelnosprawne intelektualnie przed izola-
a spoleczng oraz plynacymi z niej konsekwencjami. Mieszkancy mogq wchodzi¢
v kontakty spoleczne 1 uczestniczy¢ w réznych formach aktywnosci, ktére wprowa-
one zostaly w domach pomocy spolecznej. Poza opiekq 1 leczeniem podejmuje si¢
rozmaite dzialania, ktorych celem jest zachowanie i rozwijanie aklywnosci miesz-
ficow. Opicka obejmuje bowiem ich aktywizacje. Pensjonariusze sa odbiorcami
lalan opiekunczych, ale stanowig rowniez podmiot tych dzialan. Upodmiotowienie
mocy zaktada wspoludzial osob, ktdre tej opiece podlegaja.

Waznym elementem usprawniania dzieci niepelnosprawnych intelektualnie
5t dostosowana do ich mozliwosci edukacja oraz terapia zajgciowa, ktora jest
calizacjg postulatow rehabilitacji zawodowej. W tych zakresach zapewniona
st petna realizacja, poniewaz dzieci 1 mlodziez objete sq obowigzkiem szkol-
'ym’, natomiast terapia zajeciowa prowadzona jest codziennie w kazdej pla-

! Zgodnic z obowiazujacymi w Polsce przepisami, wszystkic dzicel objete sq obowiazkiem
kolnym, rownicz dzicei i mlodziez uposledzona umyslowo w stopniu glgbokim (Rozporzadzenic
Inistra Edukacji Narodowej z dnia 30 stveznia 1997 roku w sprawie organizowania zajeé rewa-
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cowee. Domy pomocy spolecznej majg obowigzek zapewnienia udziatu w e
acji, kulturze, sporcie i religii. Majac na uwadze konieczno$¢ dostosowarnii
form do mozliwosci fizycznych i intelektualnych dzieci niepetnosprawin
w placéwkach organizowane sa na przyklad: wycieczki rekreacyjne, praee
wienia teatralne, imprezy rozrywkowe, zawody i olimpiady sportowe, isti
mozliwos¢ korzystania z terenow rekreacyjnych oraz uczestniczenia zg
z potrzebami w praktykach religijnych. Odbywajq si¢ imprezy integrie

szkol, czlonkdéw organizacji spotecznych.

Domy pomocy spotecznej realizuja rowniez zadania obejmujgce: zag
towanie srodkéw utrzymania i zabezpieczenia socjalnego, $wiadczenie
socjalnych, stuzb i ustug wspierajacych. W zakresie zapewnienia ustug wif)
jacych widoczne sg braki, poniewaz ze wzgleddéw finansowych, m.in.
techniczna ulatwiajgca codzienne funkcjonowanie nie jest wciaz w |
osiggalna. Domy sq zobowiazane do zapewnienia dostepnosci $rodow
spolecznego. Jezeli wszyscy czlonkowie spolecznosci majg by¢ réwni,]
by¢ ono jednoczesnie w pelni dostgpne. Dotyczy to zardwno dostosowi
do mozliwosci dzieci informacji i mozliwosci komunikowania il
mieszkancami, jak rowniez dostepnosci srodowiska fizycznego. W don
ktére nie spelniajq ostatniego warunku, zadanie to ma by¢ zrealizowil
korica 2006 roku, zgodnie z obowigzujacymi wymaganiami w zakresic st
dow w tych placowkach.

Umieszezenie dziecka w domu pomocy spolecznej jest rozwigzaniei
tecznym, nastgpuje po wyczerpaniu wszelkich mozliwosei w srodowis
mieszkania. Pewnym rozwigzaniem moga bowiem by¢ wspomniane na Wi
Srodowiskowe domy samopomocy, ktore zapewniajg pobyt w ciggu |
a w jego zakresie $wiadczenia: opickuncze, edukacyjne, rekreacyjne, kultup
rehabilitacyjne (Ustawa o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 roku,
nr 64 (2004), poz.593, art. 51, ust. 1-4). Uczestnicy przychodza do tych pi
wek w ciqgu dnia, mieszkaja za$ we wlasnym mieszkaniu. Niepelnosp
niewymagajacy takiego zakresu ushug opiekunczych, jaki §wiadcza domy |
cy spolecznej, moga réwniez korzysta¢ z formy pomocy, jakq sa micssl
chronione. Sa one formg pomocy spolecznej przygotowujaca osoby tam i
wajace pod opieka specjalistow do prowadzenia samodzielnego zycia lub
pujaca pobyt w placéwcee zapewniajacej calodobowq opieke. Stwarzajg Wil
samodzielnego funkcjonowania w srodowisku, w integracji ze spolecan
lokalna (tamze, art. 53, ust. 1-3).

lidacyjno-wychowawezyeh dla dzieci i mlodziezy uposledzonveh w stopniu glebokim, Dl |
nr 14 (1997), poz. 76). ‘
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Pomoc instytucjonalna dla dzieci niepelnosprawnych
intelektualnie — wady i zalety

Dzieciom niepelnosprawnym intelektualnie przystuguja takie prawa jak in-
pelnosprawnym obywatelom w tym samym wieku (E. Czyz, 2002, s. 7).
lizebuja one nickiedy wigcej wsparcia ze strony spoleczenstwa, by moc osig-
l|¢ takie same warunki zycia. To wsparcie nie powinno by¢ nigdy traktowane
ko przywilej, ale jako przystugujace czlowickowi prawo (M. Piasecki, M. Stepniak,
03, s. 230). Podpisanie i ratyfikowanie konwencji migdzynarodowych naklada na

ich zasad. W ciggu ostatnich kilkunastu lat Polska podpisata szereg konwencji,
Inak zadna z nich nie wymieniala niepeosprawnosci jako pojecia, do ktorego
hosilyby si¢ jakie§ szezegolowe regulacje. Wyjatek stanowi Konwencja
wrawach dziecka (DzU nr 120 (1991), poz. 526), w ktérej zapewniono dzie-
Jin niepemosprawnym prawo do pelni normalnego zycia, poszanowania god-
i, umozliwienia osiggnigcia niezaleznodcei i utatwienia w zakresie aktywne-
lezestnictwa w zyciu spolecznym. Uznano prawo dzieci niepetnosprawnych
wzezegdlnej troski i pomocy, ktdra ma zapewnic¢ dostep do o$wiaty, nauki,
leki zdrowotnej i rehabilitacji, przygotowania zawodowego oraz mozliwosci
eacyjnych. Glownym celem udzielanej pomocy jest integracja ze spoleczen-
Ve oraz osobisty rozwdj (kulturalny 1 duchowy) dziecka.

lakze w Karcie praw osob niepetnosprawnych (M. P. nr 50 (1997), poz.
§) zZwrécono uwage w pierwszym rzedzie nie na niepelnosprawnosc, ale wla-
¢ na prawa 0sob niepetnosprawnych. Stwierdzono, ze osoby te maja prawo do
rileznego, samodzielnego oraz aktywnego zycia, nie mogq podlegac dyskry-
jieji. Oznacza to w konsekwencji zagwarantowanie nastgpujacych praw,

s dotycza dzieci niepelnosprawnych intelektualnie:

nym;

lostepu do leczenia i opieki medycznej, wezesnej diagnostyki, rehabilitacii i edu-
)i leczniczej, a takze do $wiadezen zdrowotnych uwzgledniajacych rodzaj
slopien niepetnosprawnoscei, w tym do zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne,
todki pomocnicze, sprzet rehabilitacyjny;

ki wszkolach wspdlnie ze swoimi pelnosprawnymi rowiesnikami, do korzy-
Mania ze szkolnictwa specjalnego lub edukacji indywidualnej;

snbezpieczenia spolecznego uwzgledniajacego konieczno$é ponoszenia zwigk-
wonych kosztow wynikajacych z niepetnosprawnosei;

Jyeia w Srodowisku wolnym od barier funkcjonalnych;

dostepu do informacji, mozliwoscei komunikacji migdzyludzkie;;
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— pelnego uczestnictwa w zyciu publicznym, spolecznym, kulturalnym, artysl
nym, sportowym, w rekreacji, wypoczynku, turystyce odpowiednio do
mozliwoscl i zainteresowan.

Intencja przyswiecajacq wprowadzeniu Karty bylo zebranie wszystkich
stawowych praw osob niepelnosprawnych, co mialo stanowi¢ dla nich s
element nacisku na instytucje zohowigzane do chronienia ich interesdw, | ¥
zdaniem A. Ostrowskiej, J. Sikorkiej i B. Gaciarz (2001, s. 24), dokuimel
nie spetnil dotychezas w pelni nadziei, ktore byly wiazane z jego uchwale

W Powszechnej deklaracji praw czlowieka (art. 3) czytamy: WKazdy
wiek ma prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa swojej osoby”, |

nie z obowigzujaca w Polsce ustawa o pomocy spotecznej (art. 55, ust. 2;
ust. 2), organizacja domu pomocy spolecznej, zakres, poziom i sposih
czenia uslug powinien uwzgledniac: stan zdrowia, sprawnos¢ fizycezng | I
tualng oraz indywidualne potrzeby i mozliwosci osoby przebywajgee
cowcee, a takze prawa czlowicka, w tym w szczegolnosci prawo do g
wolnosci, intymnosci i poczucia bezpicczefistwa. Jednakze z wynikd
prowadzonych przez J. Kozlowskiego (1998, s. 89) wynika, ze pobyl
pomocy spolecznej wiaze si¢ z wieloma zagrozeniami dla rozwoju dziee
petnosprawnego intelektualnie. Cytowany autor wymienia nastepujiee
nia: ,zerwanie wigzi emocjonalnych z dotychczasowym $rodowiskien:
satysfakcjonujacych kontaktow w nowym srodowisku; zubozenie zyein
nego i psychicznego: brak ruchu, bezczynno$é (...) brak wlasnych rze
monotonny, mato interesujacy i nieuwzgledniajacy indywidualnych pot
zycia (...); odsunigcie od codziennych czynnosei zwigzanych z przygol ‘
positkow, troski o ubranie, sprzatanie itp.” Z kolei Z. Kawczynski
(2001, 5. 100-104), na podstawie analizy pami¢tnikéw pracownikdw sog)
wymienia nieprawidlowosci dostrzegane w traktowaniu osob niepel
nych intelektualnie, do ktorych zalicza: formy sprawowanej opieki (i
fizycznej nietykalnosci, fizyczne ograniczanie aktywnoscei i ruchliwodel)
rzadkowanie podopiecznego regulaminowi instytucji (formalnie stanow
zacyjne ramy instytucji, w rzeczywistosci wyznacza miejsce podapl
w instytucji totalnej); dobdr mieszkancow do placowki (prowadzi do |
i niejednokrotnie rzeczywistego naruszenia bezpieczefnstwa osoby), W
relacji miedzy mieszkancami domow pomocy spolecznej, zwraca uwiije
blem wykorzystywania seksualnego jednych mieszkancow przez inny
niem cytowanej autorki, problem ten jest pomijany najprawdopodobiie)
zajmowa¢ stanowiska i nie podejmowac konkretnych dzialan w tef
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toblem ten omawia takze M. Koscielska (2004), ktora zwraca uwage na zagad-
jienie dojrzewania i seksualnosci dzieci niepelnosprawnych intelektualnie, prze-
wwajacych miedzy innymi w domach pomocy spolecznej. Podkresla koniecz-
08¢ wprowadzenia w rodzinach, szkolach i instytucjach opickunczych edukacji
lotyczacej seksualnosei czlowieka oraz podjecia proby wprowadzenia rozno-
odnych rozwigzan w tym zakresie.
- Ze wzgledu na wskazane zjawiska, rodzi si¢ watpliwos¢, dot. rzeczywistego,
nie postulowanego funkcjonowania domdw pomocy spolecznej, w ktorych, jak
ynika z przytoczonych badan, prawa dziecka nie do konca byly respektowane.
lym miejscu nalezy przypomnie¢ i podkreslic, ze wlasnie ,,godnos¢ osoby jest
) wyznacznikiem (...) koncepcji praw czlowicka. Najkrocej mozna powie-
ie¢, ze jest to koncepcja absolutnych i integralnych praw osoby. Pojecie abso-
lilnosci w tej koncepeji oznacza, ze przystugujace osobie uprawnienia sg niena-
\izalne 1 niezbywalne, i przystuguja wszystkim bez wyjatku ludziom. Pojecie
olei integralnodci oznacza, iz pomimo roznej generacji praw wszystkic one
lnowia nierozerwalng jedno$é i catose, a tym samym wszystkie one w jedna-
wym stopniu nalezne sg osobie™ (H. Skorowski, 1999, s. 30). Prawa te sa na-
ne takze dziecku niepelnosprawnemu intelektualnie przybywajacemu w domu
Mnocy spoteczne;.
~ Wéréd innych wad pobytu w tego typu placowkach nalezy wymienic: stres
Vigzany z przeprowadzka i opuszczeniem $rodowiska zamieszkania; pozba-
lenie bliskich przedmiotow; do pewnego stopnia ograniczenie kontaktow ze
Aitem zewnetrznym, rodzina; niekiedy sformalizowany i bezosobowy kontakt
personelem; zdarzajacy sie brak kompetencji personelu; poczucie anonimowo-
I W duzych placowkach (T. Kaminski, 2003, s. 77). W celu przeciwdzialania
I zjawiskom realizowane jest migdzy innymi podnoszenie standardow, wpro-

Opicka instytucjonalna nad dzie¢mi niepelnosprawnymi intelektualnie byla
il bardzo réznie oceniana (tamze, s. 71-78; E. Tarkowska 1 in., 1994).
‘Clgpu ostatnich kilkunastu lat wzroslo zainteresowanie syluacja tej grupy
b, wzrosla $wiadomosé ich potrzeb. Radykalna zmiana w funkcjonowaniu
Inow pomocy spolecznej zaszta w Polsce w okresie transformacji ustrojowej.
Iyezy ona kontaktow miedzy mieszkancami, zainteresowania réznorodnymi
i aktywizacji mieszkancow, wspotpracy migdzy domami. Widoczne sa
kly pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi intelektualniec w domach pomocy
locznej. Zachodzace zmiany lacza sie z upodmiotowieniem podopiecznych,
canowaniem ich godnoset jako osoby ludzkiej 1 ukierunkowaniem opieki nad
I ich rozwoj (7. Kawczynska-Butrym, 1994, s. 17-18; J. Kozlowski,
K 5 93; Z. Kawezynska-Butrym, 2001, s. 104-106). Zatem oceny i opinie
Yl placowkach muszq by¢ wywazone, poniewaz obecnie juz wyraznie wi-
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doczna jest poprawa w ich dzialalnosei 1 nastgpuje szereg pozytywnych zi
Faktem jest, ze umieszezenie wielu podopiecznych w domu pomocy spolew
to jedyna szansa skorzystania przez nich z prawa do: opieki lekarskiej, pis
gniarskiej, rehabilitacji, utatwien technicznych i architektonicznych, terapil
jeciowej i zagospodarowania czasu wolnego. Pamigtajac o negatywach, nul
wzig¢ pod uwage rowniez niewatpliwe zalety tego typu opieki instytuejonul
Dom pomocy spolecznej jest rozwiazaniem ostatecznym, ale w niektorych pi
padkach jest jednak alternatywa, a nawet miejscem lepszym dla dziecka nie;
nosprawnego intelektualnie z punktu widzenia jego dobra jako osoby.

Zakonczenie

W opiece nad osobami niepelnosprawnymi intelektualnie widoczne ui
kierunki. Pierwszy z nich jest skoncentrowany na zabezpieczeniu egzysiel
Drugi natomiast jest zorientowany na dzialania zmierzajace do optymul
wyrownywania szans, poszanowania godnosci czlowieka 1 upodmiotowl
osoby. Ewaluowanie w zakresie opieki w kierunku poszanowania i rei
praw dziecka jest zlozonym procesem. Zmierza on w kierunku pelnego ros
osoby niepetnosprawnej intelektualnie, dotyczy rowniez rozwoju rodziny | i
tucji opiekunczych. Konieczne saq zmiany nie tylko w organizacji, standis
i formach opieki instytucjonalnej. Chodzi przede wszystkim o podmiotowe |
towanie i poszanowanie godnos$ci, ochrong przed dyskryminacja, przed niel
kim, ponizajacym traktowaniem, wszelkimi formami przemocy, naduzye
seksualnymi w odniesieniu do tych oséb, ktore jako zalezne od pomocy Il
znalazly si¢ w domu pomocy spolecznej®. Podejmowane dziatania i
uwzglednia¢ przede wszystkim interes dziecka (dobro dziecka). Wazny wy
si¢ w tym wzgledzie postulat monitorowania zmian, jakie zachodza w tych

lektualnie nie moze zostac¢ poza kontrola spoleczna.
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Beata Szluz, Rights of intellectually disabled children in community homes

The text refers to one of the most important problems of contemporary lite. Commui
homes are establishments, whose purpose is to take care for disabled persons, to accomplish
rights and needs as well as to organize care and helping service. The author tries to answer
questions, which arise in this context, centered on rights of an intellectually disabled child, wl
under the care of a community home. Some aspects of realizing rights of intellectually disil
children in a situation of total care are characterized. Basic law regulations are the reference
here.



