RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIE)J
Pani Justyny Wyszynskiej zatytutowanej:

»Czynniki ryzyka i wystepowanie nadcisnienia tetniczego u dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie w wieku szkolnym w wojewddztwie

podkarpackim”

Cisnienie tgtnicze jest to sita z jaka przeptywajaca krew naciska na $ciany
naszych naczyn tetniczych, przy czym serce, jako pompa generujgca ruch
ptynu wytwarza najwyisze ci$nienie w czasie skurczu — méwimy wéweczas o
ciSnieniu skurczowym, w momencie za$ ,chwilowego spoczynku” miesénia
sercowego, czyli w rozkurczu cisnienie osigga najnizszg mozliwg wartosé i jest
to tzw. ciénienie rozkurczowe. Wartosci cisnienia  tetniczego u ludzi w
warunkach spoczynkowych zostaly dobrze przebadane i dla kazdej grupy
wiekowej mamy dzi$ tzw. ,normy prawidiowego” lub ,normy wysokiego
prawidtowego” cisnienia krwi. Normy te sg wielokrotnie przekraczane w wielu
codziennych sytuacjach zyciowych (stres, seks, pogor za psem, etc.) i dopdki
skala, nadmierna czestotliwosc epizoddéw zwyzek czy wreszcie utrwalenie sie z
nieznanych powoddw zbyt wysokich wartosci cisnienia krwi nie powodujg np.
uszkodzen w nabtonku naczyniowym nie ponosimy negatywnych konsekwencji
takich fluktuacji cisnieniowych. Zbyt wysokie cisnienie tetnicze ,nie boli” i
objawy ,fizykalne i laboratoryjne” uszkodzen wielonarzgdowych niestety
zwykle pojawiajg sie, gdy ich skala jest juz powaznie zagrazajgca zdrowiu i

Zyciu,

Jeszcze do niedawna powszechnie uwazano, ze zbyt wysokie cisnienie tetnicze

jest wytacznie problemem ludzi dojrzatych, a zwykle przypadkowo odkrywane
f




nadcis$nienie u dzieci i mfodziezy kojarzono z wtornymi przyczynami, takimi jak
zwezenie aorty, wady nerek, etc. Dopiero od potowy lat 90-tych XX wieku liczne
badania populacyjne, w tym wykonywane przez niniejszego recenzenta,
wykazaty, ze obok na szczescie rzadko wystepujacego nadcisnienia tetniczego
wtdrnego czestos¢ wystepowania nadci$nienia tetniczego pierwotnego u dzieci
a zwtaszcza wsrdd mitodziezy moze nawet dotyczy¢ co 15-go z pozoru
zdrowego mtodego czfowieka.... Przyczyny tego zjawiska sg nieznane, choé
najczesciej wymienia sie tu otytos¢, brak aktywnosci fizycznej, nadmiar
jedzenia smieciowego z duzg zawartoscig soli, , dysruptory endokrynologiczne”,
etc, przy czym wiemy juz z innych badan, Ze konsekwencje niewykrycia
nadcisnienia w wieku mtodziericzym moga by¢ dewastujgce dla zdrowia juz w

wieku lat 30-40-tu |

Istniejg ,”biate plamy” w naszej wiedzy o wystepowaniu nadcisnienia
tetniczego w miodym wieku i jedng z nich s3 grupy dzieci np. z
niepetnosprawnoscig  intelektualng. Ta wcale niemata, a czasem wrecz
»kompleksowo zaniedbywana” populacja nie doczekata sie powainej analizy
kolejnego czynnika ryzyka pogarszania sie jej statusu zdrowotnego, jakim
mozie by¢ zbyt wysokie cisnienie tetnicze. Dlatego dobrze sie stato, ze Pani
mgr Justyna Wyszyiska podjeta sie trudu zbadania tego problemu i juz na
wstepie nalezy Jej sie ogromne uznanie za samg intelektualng odwage

podjecia sie tego tematu !

Rozprawa doktorska zatytutowana ,Czynniki ryzyka i wystepowanie
nadcisnienia tetniczego u dzieci i mfodziezy niepetnosprawnych intelektualnie w
wieku szkolnym w wojewddztwie podkarpackim” jest prawidtowo
skonstruowana wg klasycznych zasad tworzenia rozpraw doktorskich, sktada

sie z dwunastu czesci, ma 211 stron , wyréznia sie fadnym i komunikatywnym
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jezykiem, materiat ilustracyjny pozwala szybko uchwyci¢ sedno zagadnien
opisywanych w tekscie, zas rozlegtos¢ i dogtebnos¢ prowadzenia tematu jest
widoczne juz od pierwszych zdan Wprowadzenia do ostatnich zdain Whnioskow i
Streszczenia | W czesci pierwszej Autorka daje popis erudycji i wiedzy na
temat fizjo- i patofizjologii nadci$nienia tetniczego, w oparciu o najnowsze i
klasyczne pismiennictwo wprowadza nas w najwazniejsze zagadnienia
niezbedne do zrozumienia celu jej pracy. Zostat on sformufowany prosto i

przejrzyscie w postaci dwoch pytan, ktére brzmig:

1. Czy istniejg roznice w czestosci wystepowania nadci$nienia tetniczego
krwi pomiedzy dzieémi i mtodzieza z niepetnosprawnoscia intelektualng a

ich zdrowymi réwiesnikami ?

2. Jakie wybrane czynniki biologiczne , socjoekonomiczne oraz zwigzane ze
stylem zycia zwiekszajg ryzyko wystepowania nadcisnienia tetniczego

wsrod dzieci i mfodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng ?

W czesci Materiat i Metody Autorka prawidtowo formutuje kryteria brzegowe,
niezbedne do wykonania swej pracy, zas uzyskane dane, prezentowane w
czesci Wyniki w sposob niezwykle rzetelny, usystematyzowany i opracowany
wtasciwymi metodami statystycznymi pozwalajg poprowadzi¢ Autorce
fascynujaca i zywa intelektualnie dyskusje, zakoriczong nastepujgcymi

wnioskami koncowymi:

1. Nadci$nienie tetnicze krwi znamiennie czgsciej wystepuje wsrdd dzieci i
miodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng anizeli wérdd zdrowych
réwiesnikéw. Dzieci i mtodziez z wiekszym stopniem niepetnosprawnosci
intelektualnej obarczone sg wiekszym ryzykiem wystgpienia

nadcisnienia tetniczego.




2. Nadwaga i otytosc, otytosc brzuszna, starszy wiek, a takze nadmierna
masa ciafa rodzicéw stanowity gtéwne biologiczne czynniki -«
predysponujgce do znamiennie czestszego wystepowania nadcisnienia

tetniczego u dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualna.

3. Niski poziom wyksztatcenia ojca, zta sytuacja materialna oraz rodzina
wielodzietna stanowity istotne socjoekonomiczne czynniki ryzyka
wystepowania nadci$nienia tetniczego w grupie badanej w poréwnaniu z

grupa kontrolna.

4. Czynnikami znamiennie statystycznie zwigzanymi ze stylem zycia
predysponujgcymi do wystepowania nadcisnienia tgtniczego w populacji
dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng sg: nadmierne
spozycie soli, rzadkie spozywanie warzyw i owocow oraz niski poziom

aktywnosci fizycznej.

Praca Pani mgr Justyny Wyszynskiej jest nowym, oryginalnym wktadem w
nasza wiedze nie tylko o wystepowaniu nadcié$nienia tetniczego w wybranych
grupach dzieci i mtodziezy, lecz réwniez siega gigbiej, analizujgc najwazniejsze
aspekty socjoekonomiczne, lezace najprawdopodobniej u podioza
obserwowanych zaburzeri. Po przeczytaniu rozprawy smiato mozna
stwierdzi¢, iz obok w/w wnioskow Autorka dodatkowo, posrednio niezwykle
celnie udokumentowata stopien zaniedbar nad dzie¢mi z niepetnosprawnoscia
intelektualna, bowiem czymze innym jest pokazanie znamiennego zwigzku
pomiedzy ztym odzywianiem, brakiem aktywnej opieki (np. spacerdw, ¢wiczen
na basenie, etc) czy wrecz ubdstwem materialnym a nadcisnieniem tetniczym,
ktore - mozna tu-pokusic sie o szeroka interpretacje — moze by¢ reakcjg

organizmu dziecka na przewlekty stres , towarzyszgcy biedzie i opuszczeniu ....




Z obowigzku recenzenta musze wytkng¢ brak we Wprowadzeniu szerszego
opisu przyczyn i problemoéw towarzyszacych niepetnosprawnosci intelektualnej
u dzieci i mtodziezy, co wtdrnie troche obniza tez poziom dyskusji otrzymanych

wynikéw |

Reasumujgc, Autorka rozprawy dodata nowe, oryginalne elementy do zasobu
klasycznych obserwacji nie tylko z obszaru patofizjologii uktadu krazenia u
dzieci i mtodziezy, lecz rowniez wniosta wiele nowych informacji do naszej

wiedzy ogodlnej o zdrowiu publicznym.

Z uwagi na wysoka jakos¢ i ,$wiezosc intelektualng” catej pracy wnosze do

Wysokiej Rady o uhonorowanie niniejszej rozprawy nagrodg !
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