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Streszczenie

W artykule przedstawiono wpltyw przemian spoteczno-kulturowych na wzrost zachowan sa-
mobojczych wérdd dzieci i mtodziezy, ukazano wage wiedzy suicydologicznej w pracy wspolcze-
snego nauczyciela, przedstawiono opini¢ nauczycieli na temat samobdjstw (badania wiasne),
a takze sformutowano gloéwne kierunki dziatan zaradczych.
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Abstract

The article presents the influence of sociocultural changes on rising number of suicide rates
among children and youth, points at the importance of suicidal knowledge in the work of tempo-
rary teacher, shows the teachers opinion on the issue of suicides ( own research) as well as formu-
lates main directions of prevention.
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Wstep — rozmiar i waga problemu samobéjstw wsrod dzieci i mlodziezy

W Polsce $mier¢ samobdjcza jest druga, zaraz po wypadkach, przyczyna
zgonu dzieci i miodziezy (Szymborski, 2012, s. 43; Sledzianowski, 2017,
s. 189), a wspotczynnik samobojstw w tej grupie wiekowej ma tendencj¢ wzro-
stowa (Napieralska, Kutaga, Gurzkowska, Grajda, 2010, s. 94; Ha$, Rajtar,
2013, s. 149). Powyzsze ustalenia sformutowano na podstawie analizy danych
statystycznych, ktore i tak nie prezentujg faktycznych rozmiaréw omawianego
zjawiska. Statystyki dokonanych samobdjstw mtodych sa znacznie zanizone
m.in. z powodu nieprawidtowego kwalifikowania zgondéw, np. jako spowodo-
wane przez wypadek (Hotyst, 2012, s. 1126). W opracowaniu na temat samo-
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bojstw dzieci i mlodziezy nie mozna pomingé¢ prob samobojczych, ktore maja te
same przyczyny co samobojstwa dokonane oraz wiele tozsamych cech. W anali-
zowanym okresie rozwojowym z uwagi na matg wiedzg o srodkach pozbawiaja-
cych zycie wigkszo$¢ zamachoéw samobdjczych nie konezy si¢ zgonem (Jarosz,
2013, s. 96-97). Nieznana jest liczba nieudanych prob samobdjczych podejmo-
wanych przez mlodych. Zaleca si¢ przyjac, ze stosunek liczby samobojstw do-
konanych do préb odebrania sobie zycia wynosi 1:15-20 (Brodniak, 2012, s. 8).
W zwiazku z tym liczba préb samobojczych dzieci i mtodziezy w Polsce moze
szacunkowo wynosi¢ nawet kilka tysigcy rocznie. Nasilajagce si¢ zachowania
autodestrukcyjne u dzieci i mtodziezy sa bardzo niepokojace i nalezy je potrak-
towac jako wskaznik niedostosowania spotecznego, rosnacej dezintegracji i po-
garszania si¢ kondycji psychicznej mtodych (Jarosz, 2013, s. 97). Badanie EZOP
(badanie stanu zdrowia psychicznego Polakow) potwierdzito istnienie zjawiska
samobojstw w Rzeczypospolitej Polskiej jako istotnego problemu zdrowotnego
w spoleczenstwie. Z tego powodu w ramach Narodowego Programu Ochrony
Zdrowa Psychicznego na lata 2017-2022 jednym z priorytetowych celow i za-
dan w polityce zdrowotnej jest problem zapobiegania samobdjstwom.

Spoleczno-kulturowe podloze wzrostu zachowan suicydalnych wsréd dzieci
i mlodziezy

Przyczyn znacznej liczby samobojstw wsrod dzieci i mtodziezy jest wiele
Zuwagi na to, ze samobdjstwo jest zjawiskiem wielowymiarowym, bedacym
wynikiem interakcji pomiedzy réznorodnymi czynnikami. Obecnie obserwuje-
my gwaltowne przemiany spoteczno-kulturowe, ktore wptywaja niekorzystnie
na przebieg okresu dziecinstwa i dorastania. Wielu badaczy wiasnie w tych
przemianach upatruje glowne zrédto wzrostu liczby samobdjstw wsrod osob
w wieku ponizej 18 lat (Hotyst, 2012, s. 570; Sledzianowski, 2017, s. 135-218).
Zagadnienie to jest bardzo rozlegte i nie sposob oméwic je catosciowo. Skon-
centruje sie zatem na kilku czynnikach kulturowo-spotecznych, ktére maja wy-
razny zwigzek ze wzrostem wskaznika zachowan autodestrukcyjnych w oma-
wianej grupie wiekowej.

Najbardziej suicydogenna cecha wspolczesnej rzeczywistosci jest kryzys
rodziny, na co wskazuje ogromna liczba badan naukowych oraz codzienna prak-
tyka psychologiczna (Brodniak, 2007, s. 9). Sytuacjami zwigkszajacymi ryzyko
aktow samobojczych sa: rozpad rodziny, rodzina niepelna, rodzina patologiczna.
Nalezy jednak podkresli¢, iz obecnie czgsto mamy do czynienia z bardzo subtel-
nymi przejawami dysfunkcji rodziny, takimi jak nieprawidtowy podziat rdl,
,,rozwod” emocjonalny, faktyczna lub symboliczna nieobecnos$¢ ojca, nadmierne
wymagania wobec dzieci, niespojny system wychowania, zaburzenia komunika-
cji interpersonalnej, ktore przez naukowcoOw wymieniane sg jako wazne czynniki
sprzyjajace samobojstwu (Hotyst, 2012, s. 569-571; Ringel, 1987, s. 21-51;
Has, Rajtar, 2013, s. 160).
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Przyczyna natury spoteczno-kulturowej wzrostu samobojstw jest takze
ogromny kryzys wartoéci (Hotyst, 2012, s. 571: Sledzianowski, 2017, s. 165-179).
Obecna kultura promuje model cztowieka konsumpcyjnego, dorazny sukces
i chwilowe zadowolenie. W zwiazku z tym wielu mtodych uczynito hedonizm
centralng wartoscig, ktora nadaje sens zyciu. Wspdtczesnos¢ catkowicie odebra-
fa wartos¢ cierpieniu, sytuacjom trudnym, a przeciez nawet dziecinstwo nie jest
ich pozbawione (Zwolinski, 2013, s. 187). Dodatkowy problem aksjologiczny to
wrecz powszechny brak szacunku do zycia (aborcja, eutanazja) oraz dewaluacja
wartosci, jaka jest zycie niezgodne z promowanym modelem (Cekiera, 2007,
s. 28; Sledzianowski, 2017, s. 166-184).

Kolejnym czynnikiem zwigkszajacym ryzyko samobojstw jest niewlasciwe
uzywanie nowych technologii. Powoduje ono wiele suicydogennych zmian o0so-
bowosciowych, takich jak: agresywnos$¢ i impulsywnos$¢, egocentryzm, zabu-
rzony obraz siebie, izolacja i wycofanie z realnego $wiata, zaburzenia komuni-
kacji, zachowania antyspoleczne, nieumiej¢tnos¢ rozwigzywania problemow,
niski poziom ogélnego funkcjonowania, uzaleznienie (por. Ringel, 1987, s. 239;
Zwolonski, 2013, s. 200; Aboujaoude, 2012, s. 41, 271; Hotyst, 2012, s. 569).
Coraz powazniejszym zagrozeniem w analizowanym kontekscie staje si¢ rowniez
cyberprzemoc, wiedza na temat $mierci szerzona przez internet czy ukazywana
posrednio w grach komputerowych, internetowe pakty samobojcze, samobdj-
stwa transmitowane na zywo przez internet (Skupien, 2013, s. 37-38; Sledzia-
nowski, 2017, s. 204-207). Nowe technologie nasility trwajace juz od dtuzszego
czasu oswajanie ze $Smiercig, w tym tez ze $§miercia samobojcza, co w niezwyktly
sposob wspolgra ze wspolczesna destrukcja psychiczng ludzi, z ich depresyjno-
$cia, lekliwoscia, samotnoscia i bezbronnos$cia wobec problemoéw i egzysten-
cjalnych niepokojow (Zwolinski, 2013, s. 50; Hotyst, 2007, s. 20).

Wspolczesny nauczyciel w obliczu zachowan suicydalnych uczniéw

Niestety coraz czgSciej zdarzajg si¢ proby samobojcze lub dokonane samo-
bojstwa, w przypadku ktoérych opinia publiczna wskazuje na szkote jako przy-
czyne tej tragicznej decyzji (Hotyst, 2012, s. 575). Wyniki badan naukowych
dowodza, ze im dziecko dluzej chodzi do szkotly, tym mniej pozytywnie o nigj
mysli, negatywne do$wiadczenia szkolne kumulujg si¢, a jego samopoczucie
pogarsza sie z roku na rok (Hotyst, 2012, s. 586; Kielar-Turska, 2010, s. 5).
ZwyKle w sytuacjach, gdy zamach samobdjczy ma motyw szkolny, podkre$la sie
istnienie nie tylko traumatycznej atmosfery w szkole, lecz takze patologicznej
czy wrecz sadystycznej postaci konkretnego nauczyciela. Na podstawie badan
mozna wyodrebni¢ dwie grupy potencjalnie suicydogennych dla dzieci zacho-
wan nauczycieli. Pierwsza stanowig zachowania oparte na przekonaniu, ze uczen
posiada wylacznie cechy negatywne, oraz koncentrowaniu si¢ na potwierdzaniu
prawdziwo$ci tego przekonania (Hotyst, 2012, s. 575). Odczucie, ze jest si¢
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niczym, ze nikomu nie jest si¢ w stanie nic ofiarowa¢, dla nikogo nic si¢ nie
znaczy, jest istotnym, wstgpnym etapem w rozwoju tendencji samobdjczych
(Ringel, 1987, s. 42). Do tej grupy suicydogennych zachowan zalicza si¢ tez
wszelkie formy agresji nauczyciela w stosunku do ucznia. Druga grupa zacho-
wan wigze si¢ z krzywdzacym i niemotywujacym systemem oceniania wiedzy
i umiejetnosci uczniow (Hotyst, 2012, s. 575-576). Miesigcami, w ktorych dzie-
ci 1 nastolatki najcze$ciej odbierajg sobie zycie, sa styczen i maj, co zapewne
zwigzane jest z sytuacjg wystawiania ocen okresowych. Najmniej tych zdarzen
odnotowano w wakacje, co potwierdza stwierdzenie, ze stres szkolny jest jed-
nym z glownych przyczyn samobdjstw wsrod dzieci i mtodziezy w Polsce (Na-
pieralska i in., 2010, s. 96-97).

Suicydogenny charakter szkoty i poczynan niektorych nauczycieli nabiera
szczegoOlnie istotnego znaczenia w obliczu podstawowego celu edukacji, jakim
jest dbatos$¢ o dobro ucznia, a takze podstawowego twierdzenia suicydologii, ze
nauczyciele to grupa spoteczna szczegdlnie wazna dla zapobiegania samoboj-
stwom wérod uczniow (Ringel, 1987, s. 239; Hotyst, 2012, s. 1332). Nauczycie-
le maja codzienny, dtugotrwaty kontakt z dzie¢mi i tym samym mozliwos¢ lep-
szej obserwacji niz rodzice. Maja dostep do réznych wytwordw, np. literackich
czy plastycznych, w ktorych mozna dostrzec zagrozenie samobojstwem. Maja
tez pelne przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne umozliwiajace wychwy-
cenie w zachowaniu dziecka wszelkich zmian i nieprawidtowosci. Jednak aby
mogli dziata¢ prewencyjnie i interwencyjnie, konieczna jest postawa wyraznej
dezaprobaty dla tzw. rozwigzan ostatecznych (Hotyst, 2012, s. 570-572) oraz
solidna wiedza suicydologiczna (Szymanska, 2016). W zwigzku z powyzszym
podjeto probe zbadania stanu tych zmiennych w populacji nauczycieli.

Opinia nauczycieli na temat Smierci samobdjczej — badania wlasne
Przeprowadzone badania mialy na celu okreslenie postawy nauczycieli wo-
bec problemu samobdjstwa. Zgodnie z rekomendowang tematykg badan opinii
publicznej w kwestiach suicydologicznych (Hotyst, 2012, s. 247) podjeto probe
okreslenia stopnia akceptacji moralnej zamachéw samobojczych, ustalenia oko-
licznosci uznawanych za usprawiedliwiajace je oraz powszechno$ci nakazu
ratowania zycia samobdjcow. Znajomos$¢ tych aspektéw postawy wzgledem
samobdjstw jest bardzo istotna, poniewaz cztowiek bezwzglednie moralnie po-
tepiajagcy samobojstwo nie tylko sam raczej nie targnie si¢ na wlasne zycie, ale
tez czynnie wystgpowat bedzie w obronie zycia, perswadujac osobom rozwaza-
jacym samobdjstwo niemoralno$¢ ich zamiarow (Hotyst, 2012, s. 243; Ziotkow-
ska, 2016, s. 87). Za istotne uznano réwniez sprawdzenie obecno$ci w §wiado-
mosci nauczycieli gtownych mitow zwigzanych z podejmowang tematyka oraz
wiedzy na temat elementarnych wskazan sformutowanych w literaturze przed-
miotu w zakresie prowadzania dziatan profilaktycznych na terenie szkot. Funk-
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cjonujace mity i przesady oraz brak rzetelnej wiedzy moga dziata¢ wrecz suicy-
dogennie, a z pewnoscig uniemozliwiajg efektywny proces zapobiegania samo-
bojstwom (Malicka-Gorzelanczyk, 2002, s. 11). Waznym celem badawczym
bylo rowniez sprawdzenie, czy nauczyciele sg §wiadomi tego, ze tak szkola, jak
ioni sami moga by¢ przyczyng zachowan autodestrukcyjnych uczniow, czy
majg potrzebe zwigkszania wiedzy suicydologicznej oraz prowadzenia dziatan
prewencyjnych.

W marcu 2017 r. przeprowadzono z nauczycielami wywiad standaryzowany.
Istotne dla procesu badawczego dane zebrano z uzyciem ankiety audytoryjnej
wlasnego autorstwa. Narzedzie skladato si¢ wylacznie z pytan zamknietych.
W badaniu wzicto udziat 204 respondentéw: nauczycieli szkét gimnazjalnych
(58,5%) i ponadgimnazjalnych (41,5%). Wybér nauczycieli z tych pozioméw
edukacyjnych podyktowany byt wyraznym wzrostem liczby zamachow samo-
bojczych ucznidéw w wieku gimnazjalnym i ponadgimnazjalnym, co zwigzane
jest z uksztattowaniem si¢ na tym etapie zycia zblizonej do 0s6b dorostych po-
stawy wobec $mierci (Zielinski, 2013, s. 186) oraz kryzysowym charakterem
okresu dorastania. Badanie zostato przeprowadzone w 13 szkotach wojewo6dz-
twa Slaskiego. Wybor tego regionu uzasadnily analizy danych statystycznych
KG Policji, wedtug ktorych w wojewodztwie §lgskim od kilku lat odnotowuje
si¢ najwigcej zamachow samobodjczych w grupie wiekowej 13-18 lat (KGP,
2017). 82 zamachy samobojcze popetnione w 2016 r. (KGP, 2017) w zbiorowo-
sci 455 753 uczniow w wieku 13-18 lat (GUS, 2017) pozwalajg obliczy¢
wskaznik w wysokos$ci 18 zamachow samobdjczych na 100 tys. dzieci, co plasu-
je wojewodztwo §laskie na wysokim, czwartym miejscu wsrod wszystkich wo-
jewodztw.

W przeprowadzonym badaniu dominowaty kobiety (81,0%), w przedziale
wieku 31-50 lat (76,5%). Prawie cata grupa respondentow (99,2%) to wierzacy
katolicy, w tym 54,2% praktykuje regularnie, 33,7% praktykuje nieregularnie
oraz 11,3% uznaje si¢ za tzw. wierzacych niepraktykujacych.

Wsrdd przebadanych nauczycieli wigkszos¢ (60,8%) uwaza, ze samoboj-
stwo jest zachowaniem amoralnym, natomiast 10,6% twierdzi, ze nie ma nic
niemoralnego w odebraniu sobie zycia. 20,8% nie wykazato zdecydowanej po-
stawy w tej kwestii. Pelne prawo do samobdjstwa cztowiekowi jako jednostce
autonomicznej powinno przystugiwaé wedtug 15% respondentow. 89% bada-
nych jest zdania, ze bez wzgledu na koszty nalezy ratowac zycie osoby, ktora si¢
na nie targngta. Wedlug potowy diagnozowanych nauczycieli nic nie usprawie-
dliwia decyzji o $mierci samobojczej. Pozostala grupa respondentéw wsrod sy-
tuacji usprawiedliwiajagcych samobodjstwo najczesciej wskazywata na chorobe
psychiczng (40,0%), nieuleczalng chorobe somatyczng (22,0%) oraz ciezkie
kalectwo (17,3%).

202



Na podstawie uzyskanych wynikow mozna uzna¢, ze niewielka grupa prze-
badanych nauczycieli prezentuje akceptujgca postawe wobec zachowan samo-
bojczych. Wigkszos¢ uwaza jednak, ze taka $mier¢ jest czynem amoralnym,
a nakaz ratowania zycia samobojcy, nawet wbrew jego woli i bez wzgledu na
koszty, jest w tej grupie powszechny. Wielu respondentow nie znajduje zadnego
usprawiedliwienia dla zachowan suicydalnych, a pozostali usprawiedliwiaja je
wylacznie powaznym czynnikiem chorobowym. Najprawdopodobniej powyzsze
wyniki uwarunkowane sg gtownie takimi zmiennymi, jak pte¢, wiek i religijno$¢
respondentéw oraz postawy wobec eutanazji. Przeprowadzone analizy badan
naukowych nad postawami wobec $mierci samobdjczej dowodzg, Zze megzczyzni
wyrazajg wigksza akceptacje 1 bardziej poblazliwy stosunek do zachowan samo-
bojczych niz kobiety. Mlody wiek bardziej predysponuje do akceptacji samo-
bojstw niz wiek dojrzaty. Osoby religijne czesciej wyrazaja negatywna postawe
wobec $mierci samobdjczej niz osoby niewierzace (Ziotkowska, 2016, s. 87),
a akceptacja dla eutanazji na przestrzeni ostatnich lat wyraznie wzrosta w caltym
polskim spoteczefistwie (Sledzianowski, 2017, s. 22). Brak zdecydowanej po-
stawy wzgledem zachowan samobojczych u 1/5 respondentow wskazuje na to,
ze etyczne aspekty samobdjstwa dotykaja kwestii wyjatkowo trudnych i by-
najmniej nierozstrzygnietych jednoznacznie (Jarosz, 2013, s. 26).

Samobojstwo w $wiadomos$ci spotecznej wigze si¢ z szeregiem mitow,
uprzedzen i stereotypow. W populacji badanych nauczycieli problem ten wygla-
da nastepujaco:

— 21% uwaza, ze samobojstwa nie popetni ten, kto o nim moéwi (tylko
22% respondentéw kategorycznie nie zgadza si¢ z tym twierdzeniem). Nato-
miast wiedza zebrana przez suicydologéow wskazuje, ze az 80% samobdjcow
weczesniej wyraznie komunikowato swoj zamiar (Zielinski, 2013, s. 251).

— Kolejny mit to stwierdzenie, ze do samobodjstwa dochodzi bez wyraz-
nych sygnatéw. Prawdziwos¢ przypisuje mu prawie 18% nauczycieli, a az 25%
przyznalo, iz nie wie, jak jest w tej kwestii. W rzeczywistosci jednak u 90%
samobojcow mozna bylo zauwazy¢ typowe oznaki zagrozenia aktem suicydal-
nym (Zielinski, 2013, s. 251).

— Ponad polowa respondentow opisywanego badania (53,4%) uwaza, ze
ten, kto popelnia samobdjstwo, zazwyczaj chce odebrac sobie zycie. Wynik ten
wskazuje na tragiczne niezrozumienie istoty rzecz przez wielu nauczycieli.
Uniwersalna cecha stanu umystu samobojcy to ambiwalencja uczu¢: samobojca
chce umrze¢ i jednoczesnie chee by¢ uratowany (Ringel, 1987, s. 22).

— Bledne jest przekonanie, ze samobdjstwem nie mozna si¢ ,,zarazi¢”, bo-
wiem wielokrotnie juz udowodniono, ze ludzie odbierajacy sobie zycie dzialajg
suicydogennie na innych (Jarosz, 2013, s. 28). Ze wzgledu na ten fakt w ciagu
kilkunastu dni po samobdjczej $Smierci mtodego cztowieka w bliskim $rodowi-
sku nalezy zwraca¢ baczng uwage na zachowanie ucznidw, szczegdlnie do-
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$wiadczajacych rozlicznych trudnosci, i udzieli¢ im wsparcia (Szymanska, 2016,
S. 26). Niestety tylko 6% respondentow wie o tym podstawowym mechanizmie
suicydologicznym.

— Niepotwierdzone badaniami jest takze twierdzenie, ze wszyscy samo-
bojcy sa chorzy psychicznie. Samobdjstwo tylko niekiedy ma podtoze patolo-
giczne o wyraznych symptomach choroby umystowej czy zaburzen psychicz-
nych. Czgsto popetniaja je ludzie zdrowi, bedacy pod wplywem silnych napieé¢
prowadzacych do samobéjstwa (Jarosz, 2013, s. 28). Swiadomosci tego faktu nie
ma jednak az 31% badanych. 89% respondentow uwaza, ze wszyscy niedoszli
samobdjcy powinni by¢ leczeni psychiatrycznie.

Na gruncie powyzszych wynikéw mozna uzna¢, ze bardzo wielu nauczycieli
za posrednictwem uproszczonych i nieprawdziwych przekonan organizuje
i porzadkuje informacje na temat zjawiska samobojstw. W tym obszarze wiedzy
spolecznej, podobnie jak w wielu innych, mity i stereotypy stuza ulatwieniu
funkcjonowania, rodza poczucie, ze panuje si¢ nad sytuacjg oraz potrafi opty-
malnie dziataé. W rzeczywistosci jednak ich obecno$¢ w strukturach poznaw-
czych utrudnia wiasciwe rozumienie 0raz rzetelng ocen¢ zjawiska i tym samym
uniemozliwia optymalne dziatania zaradcze (Czapska, 2013, s. 10).

W zakresie merytorycznej wiedzy suicydologicznej niezbgdnej w pracy nau-
czycielskiej sprawdzono znajomos¢ gtownych zakazoéw sformutowanych w lite-
raturze przedmiotu odnosnie do doboru tresci, metod i srodkow na lekcjach
0 tematyce suicydalnej. Bardzo niepokojace jest to, ze tylko 7% respondentow
wie, ze na takich lekcjach nie wolno opierac si¢ na materiatach wizualnych pre-
zentujacych mechanizmy zachowan samobojczych oraz reakcje otoczenia na
taka $mier¢. Az 67,0% twierdzi, ze warto$ciowy w profilaktyce samobdjstw jest
udzial mtodych po prébach samobojczych, ktérzy opowiedza o swoich przezy-
ciach, a tylko 1,5% ma $wiadomo$¢ tego, ze jest to bezwzglednie zakazane.
Badani nauczyciele w wigkszos$ci (72%) nie maja rowniez wiedzy na temat za-
kazu ukazywania mtodym, ze samobojstwo moze by¢ jedna z wielu mozliwych
reakcji na stres. Nieprofesjonalne dziatania poswigcone samobdjstwom sg bar-
dzo niebezpieczne. W latach 80. w USA wyswietlono mtodziezy filmy o mto-
dych samobojcach, ktore miaty ostrzega¢ i wywolywac konstruktywne refleksje,
jednak po ich emisji zanotowano prawdziwa fale samobojstw (Szymanska, 2016,
S. 24). Niestety przeprowadzone badania ukazaty, iz zdecydowana wigkszos¢
nauczycieli nie ma wiedzy o skonstruowanej na podstawie tych doniesien liscie
ostrzezen i zalecen. Prawie cata grupa respondentow 98% nie wie rowniez, ze
problemy zwigzane ze szkotg i nauczycielami sg jednymi z glownych motywow
zachowan autodestrukcyjnych u mtodych. Odpowiedzi na pytanie, dlaczego tak
jest, udzieli¢ mozna na podstawie kolejnych danych uzyskanych w przeprowa-
dzonych badaniach wiasnych. Ot6z tylko 5% badanych nauczycieli uczestniczy-
o na przestrzeni ostatnich 3 lat w szkoleniu na ten temat. Jest to bardzo niepo-
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zadany stan rzeczy, bowiem niewiedza suicydologiczna zazwyczaj prowadzi do
dystansowania si¢ wobec zjawiska samobdjstw, rodzi oboj¢tnos¢, ignorancje,
a nawet wrogos¢ (Czapska, 2013, s. 10). By¢ moze dlatego az 21% naszych
nauczycieli (pomimo braku udzialu w szkoleniach i wykazanej niewiedzy) uwa-
za, ze ich wiedza suicydologiczna jest catkowicie wystarczajaca. W tej perspek-
tywie wyjatkowego znaczenia nabiera powiedzenie: wiedza to potgga.

Refleksje koncowe — rola szkoly w prewencji suicydalnej

Przeprowadzone analizy teoretyczne uwarunkowan spoteczno-kulturowych
zachowan suicydalnych ucznidw oraz empiryczne badania wlasne postawy nau-
czycieli wobec samobojstwa byly podstawa sformutowania wnioskow dotycza-
cych ogoélnych kierunkéw dzialan szkoty w obliczu narastajacego problemu
zachowan suicydalnych wsrod dzieci i mtodziezy.

Priorytetowe ustalenie dotyczy stwierdzenia, ze ogélny charakter pracy
wspotczesnego nauczyciela (wieloptaszczyznowe oddziatywania na dzieci
i rodzicow) daje mozliwo$¢ podjecia dziatan, ktore mogg si¢ znaczaco przyczy-
ni¢ do zmniejszenia liczby zamachdéw samobodjczych wsrod dzieci i mtodziezy
(Ringel, 1987, s. 51, 118, 239). Ponadto wymagania sformutowane w zakresie
powinnosci nauczycielskich (Piramowicz, 2005), a takze suicydogenny charak-
ter wspolczesnej szkoty czynig te dziatania obligatoryjnymi.

Jak wykazano w cze$ci teoretycznej artykutu, patologiczna struktura rodzin-
na stanowi jedno z najwickszych zagrozen o0 charakterze suicydogennym.
W obliczu tej prawdy istotna jest wiec aktywizacja srodowiska edukacyjnego
w celu udzielania pomocy rodzinom dotknietym patologia. W ramach szeroko
rozumianej profilaktyki szkota powinna réwniez podejmowac liczne dziatania
ukierunkowane na przeciwdziatanie dezintegracji rodzin dobrze funkcjonujacych,
bowiem zdrowa rodzina to gtéwny moderator majacy wplyw na hamowanie ten-
dencji samobdjczych, zwtaszcza wsrdd dzieci i mtodziezy. Przez prawidlowe
funkcjonowanie, dodatnio korelujace z prewencja suicydalna, nalezy rozumieé
wlasciwe, szczere zainteresowanie dzie¢mi, wspolne rozmowy, obdarzanie uwa-
g3, pomoc w podejmowaniu decyzji, akceptacje wyborow, wsparcie i opieke
w trudnych chwilach, wspolne spedzanie czasu, pozytywne wzorce, wlasciwg
komunikacje (Krawczyk, Gmitrowicz, 2014, s. 44). Te cechy rodziny powinny
by¢ podstawa projektowania konkretnych dziatan szkoty.

Kolejny bardzo istotny wniosek wynikajacy z przeprowadzonych analiz do-
tyczy koniecznosci prowadzenia — zar6wno na terenie domu, jak i szkoty — ce-
lowych, systematycznych dzialan zmierzajacych do wyprowadzenia dzieci poza
system warto$ci materialnych, wyksztatcenia umiejetnosci opanowywania nieza-
spokojonych potrzeb konsumpcji i hedonizmu oraz do internalizacji wartosci
uniwersalnych i nienaruszalnych, takich jak: Mito$¢, Dobro, Prawda i Pigkno.
Ot6z jezeli te warto$ci stang si¢ kierunkowskazami 1 podstawowymi zasadami
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postgpowania mtodych, zachowany zostanie prymat osoby nad rzecza, mitosci
nad sprawiedliwo$cia, etyki nad technika, prawdy nad przemocs, stuzby nad
prywata, ktory minimalizuje ryzyko wielu patologicznych proceséw, w tym
rowniez zachowan autodestrukcyjnych (Cekiera, 2007, s. 29; Hotyst, 2007,
s. 20-22).

Coraz szybciej rozwijajaca si¢ globalna cywilizacja technologiczna powodu-
je gwattowny wzrost liczby 0séb z zaburzonym funkcjonowaniem spotecznym,
czego naturalng konsekwencjg jest wzrost liczby zachowan suicydalnych (Ho-
tyst, 2007, s. 22). Przeciwdziatanie temu nie jest mozliwe bez ukazania nauczycie-
lom, rodzicom i uczniom mozliwego patogennego wplywu nowych technologii
oraz ustalen naukowych dotyczacych determinantéw harmonijnego rozwoju
cztowieka (Hotyst, 2007, s. 19-24). Ludzie nie sg sktonni do stosowania zasad
bezpiecznego korzystania z technologii, jesli nie widzg bezposrednich i bli-
skich zagrozen wynikajacych z nadmiernej czy niewlasciwej aktywnosci
w tym obszarze.

Pozytywne do$wiadczenia uczniow w kontaktach z kompetentnymi nauczy-
cielami sg istotnym czynnikiem chroniagcym przed zachowaniami suicydalnymi
(Szymanska, 2016, s. 5). Niezb¢dnym sktadnikiem owych kompetencji w obli-
czu uwarunkowan zachowan suicydalnych uczniéw jest umiejetnos¢ rzetelnego,
sprawiedliwego 1 motywujacego oceniania wiedzy i umiejetnosci ucznidow oraz
bazowanie w procesie dydaktycznym i wychowawczym przede wszystkim na
wzmocnieniach pozytywnych i zasobach dzieci. Poczucie whasnej wartosci (kto-
re nie rozwinie si¢ bez chwalenia, nagradzania, doceniania) stanowi podstawowy
warunek zdolnos$ci do zycia (Ringel, 1987, s. 42; Hotyst, 2012, s. 575-576).

Bez doglebnego zrozumienia zachowan autodestrukcyjnych nauczyciele nie
sg w stanie im przeciwdziata¢ i minimalizowaé ich skutki. Uzyskane w toku
badan wtasnych dane wskazuja na konieczno$¢ organizowania dla wszystkich
nauczycieli obowigzkowych szkolen ukazujacych podstawowe, wrecz elemen-
tarne ustalenia suicydologiczne. Zasadno$¢ tego wskazania wzmacnia dowie-
dziony empirycznie fakt, ze szkolenia w sposdb wymierny zwigkszaja wiedze
0 zjawisku samobojstwa, przeszkoleni nauczyciele potrafia szybko rozpoznaé
0soby z problemami emocjonalnymi, a takze sa bardziej sktonni do nawigzywania
bliskich wiezi z uczniami (Hotyst, 2012, s. 1335). Rzetelna wiedza suicydolo-
giczna przyczynia si¢ rowniez do przeciwdziatania stereotypowym wyobraze-
niom i pogladom na ten temat, ktore sg zrodtem niewltasciwych czy wrecz szko-
dliwych reakcji i dziatan (Czapska, 2013, s. 10), a jak wykazano w badaniach
wiasnych, to wlasnie mity i uproszczone przekonania porzadkuja informacje
0 samobojstwie w $wiadomosci znacznej grupy nauczycieli. Szkolenia mogg tez
sprzyja¢ uksztattowaniu si¢ postawy zdecydowanej dezaprobaty dla zachowan
suicydalnych w grupie tych nauczycieli, ktorzy nie majg jeszcze sformutowane-
go zdecydowanego sadu poznawczego w tej kwestii. Moga takze by¢ podstawa
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do refleksji nad oceng czyndéw suicydalnych u tych pedagogoéw, ktorzy przyznaja
cztowiekowi pelne prawo do decyzji o rezygnacji z zycia. W procesie edukacji
suicydologicznej nalezy wprost ukazywa¢ nauczycielom, ze ich postawa, stan
wiedzy oraz konkretne dziatania moga by¢ pomoca dla ucznia w kryzysie lub
przyczyni¢ si¢ do podjgcia przez niego decyzji ostatecznej, tragicznej, nicod-
wracalnej i tym samym uczyni¢ nauczyciela wspotwinnym zachowania samo-
bojczego.
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