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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Jacka Kaczmarskiego nt: Uwarunkowania
biokinematyczne i nerwowo-miesniowe kopniecia mae-geri na rozZnych

etapach szkolenia w karate kyokushin

Karate Kyokushin jest jednym z najbardziej wymagajacych pod wzgledem
motorycznym i techniczno-taktycznym sposobem walki wrecz. Charakteryzuje si¢ wysoka
intensywnoscig treningdw, z naciskiem na wytrzymatosc i sitg. Jedng z bazowych technik
w arsenale kazdego adepta kyokushin jest kopnigcie mae-geri, ktore polega na
bezposrednim kopnigciu do przodu, z pelnym wykorzystaniem sity nég i1 precyzji ruchu.
Efektywnos¢ tej techniki zalezy w duzej mierze od zrozumienia i wdrozenia odpowiednich
uwarunkowan biokinematycznych oraz nerwowo-migsniowych, ktore sa rozwijane na
roznych etapach szkolenia.

Biokinematyka zajmuje si¢ analizg ruchu ciata ludzkiego z perspektywy mechaniki
i fizyki. W kontekscie kopnigcia mae-geri w karate kyokushin, kluczowe jest zrozumienie
biomechaniki tego ruchu, w tym generowania sity, koordynacji mi¢$ni oraz kontroli ciata.
W poczatkowych etapach szkolenia adepci koncentrujg si¢ na podstawowej technice
wykonania kopnigcia, uczac si¢ prawidtowej postawy, rOwnowagi oraz sekwencji ruchow.
Istotne jest, aby noga wykonujaca kopnigcie poruszata si¢ w linii prostej do celu, co
minimalizuje straty energii i maksymalizuje sit¢ uderzenia.

W miarg postepodw w treningu, karateka zaczyna zrozumie¢ bardziej zaawansowane
aspekty biokinematyki, takie jak wykorzystanie rotacji bioder, dynamiki przeniesienia
cigzaru ciata oraz technik zwigkszajacych predkos$¢ 1 moc kopnigcia. Na tym etapie wazne
staje si¢ rowniez zrozumienie funkcji mig$ni podczas wykonania mae-geri, co pozwala na
bardziej efektywne 1 kontrolowane wykorzystanie sity kopniecia.

Uktad nerwowo-mig$niowy odgrywa kluczowg role w kontrolowaniu 1

precyzyjnym wykonywaniu technik karate. W poczatkowych fazach nauki, uktad nerwowy



karateki musi nauczy¢ si¢ nowych wzorcéw ruchowych, co czgsto wiaze si¢ z
powtarzaniem tych samych ruchow w celu ich automatyzacji. Neuronowe $ciezki, ktére
umozliwiaja koordynacj¢ migsniowa podczas kopnigcia, muszg by¢ wielokrotnie
wzmacniane przez regularny trening.

W miare jak karateka zdobywa do$wiadczenie, jego uktad nerwowy adaptuje si¢ do
zwigkszonych wymagan technicznych i fizycznych, co wigze si¢ przede wszystkim z
walka z konkretnym przeciwnikiem. Wzrasta zdolno$¢ do precyzyjnej kontroli ruchow, a
reakcje stajg si¢ szybsze i bardziej skoordynowane. Na tym etapic treningu, adepci
zaczynajg integrowac rézne aspekty techniczne kopnigcia mae-geri, takie jak czas reakcji,
szybkos$¢ generowania sity oraz zdolnos$¢ do szybkiej zmiany kierunku ruchu.

Zaawansowani karatecy korzystaja z wysoce rozwinigtego systemu nerwowo-
mig$niowego, ktory pozwala im na maksymalne wykorzystanie potencjatu swojego ciata.
Dzigki temu sa w stanie wykonywac kopniecia z wigkszg sila, precyzja 1 skutecznoscia.
Proces ten jest wynikiem dlugotrwatego i1 intensywnego treningu, ktéry nie tylko
wzmacnia mi¢snie, ale takze usprawnia komunikacj¢ miedzy médzgiem a mig§niami.

Kopnigcie mae-geri w karate kyokushin jest zatem technika, ktorej efektywne
wykonanie =~ wymaga  zrozumienia 1  doskonalenia  zaro6wno  uwarunkowan
biokinematycznych, jak i nerwowo-migsniowych. Na roznych etapach szkolenia adepci
rozwijaja swoje umiejetnosci poprzez stopniowe opanowywanie podstawowych 1
zaawansowanych aspektow technicznych. Dlatego tez, badania nad biokinematyka
kopnigcia, obejmujace aspekty mechaniczne ruchu oraz uwarunkowania nerwowo-
mig$niowe, zwigzane z kontrola i koordynacja migsniowa, sa kluczowymi elementami
skutecznej oceny efektywnosci opanowania technik w treningu karate kyokushin. Stanowi¢
powinny istotny obszar zainteresowania zar6wno naukowcow, jak i treneréw sportowych,
w dazeniu do doskonalenia umiejetnosci zawodnikéw, a tym samym osiggania lepszych
wynikow sportowych.

Idea przewodnig ocenianej pracy byto zbadanie wzorca ruchowego techniki mae-
geri w trzech fazach aktywnosci fizycznej: przed rozgrzewka, po rozgrzewce oraz podczas
"walki z cieniem". Badani wykonywali technike w dwoch ré6znych warunkach: na tarczg z
sygnatem wzrokowym wyzwalanym przez akcelerometr oraz w powietrzu, zgodnie z
formutg kata. Do oceny réznic w opanowaniu techniki wykorzystano paradygmat

nowicjusze-eksperci, a nowatorska koncepcja bylo uzycie zintegrowanych systemow



motion capture (opartych na czujnikach inercyjnych) oraz elektromiografii
powierzchniowej (SEMG).

Wyniki badan pokazuja, ze zastosowane warunki wptywaja na czas ruchu i czas
reakcji w obu grupach. Zadania rozgrzewkowe skrocily czas wykonania mae-geri w obu
grupach, a w grupie zaawansowanej osiggnicto statystycznie istotne skrdocenie czasu.
Wiyniki kinematyki konczyny dolnej nie wykazaty istotnych réznic migdzy grupami, ale
zaobserwowano pewne trendy, ktore moga wplywac na technike kopnigcia.

Grupa zaawansowanych karatekéw utrzymywata lepsza o$ uda i podudzia podczas
kopnigcia, co moze chroni¢ przed urazami. Zaawansowani karatecy mniej prostowali staw
kolanowy podczas kopnigcia w powietrze, co chronito kolano, natomiast bardziej
prostowali kolano i zginali podeszwowo stope podczas kopnigcia na tarcze, co generowato
wiekszg site.

Na podstawie przeprowadzonych badan oraz analiz stwierdzono, ze integracja
systemow SEMG i IMU umozliwia kompleksowa ocene aktywnosci wybranych migsni
oraz trajektorii ruchu podczas wykonywania kopnigcia mae-geri. Wprowadzenie tej
technologii juz na wczesnych etapach szkolenia w karate kyokushin i innych sztukach
walki pozwala na eliminacj¢ nieprawidtowych wzorcéw ruchowych, co moze znaczaco
skroci¢ czas potrzebny do osiggnigcia poziomu mistrzowskiego. Dodatkowo, precyzyjna
analiza ustawienia ciala oraz trajektorii ruchu segmentow konczyn w przestrzeni
umozliwia skuteczne przeciwdziatanie urazom. Oba systemy, SEMG 1 IMU, moga stuzy¢
jako narzedzia do monitorowania zawodnikoéw 1 dostosowywania jednostek treningowych
pod katem aktywnos$ci mig§niowej 1 kinematycznej, co prowadzi do bardziej efektywnego 1
bezpiecznego treningu.

Oceniana praca zostala starannie zorganizowana i zawiera wystarczajaca ilo$¢
informacji, aby zrozumie¢ cel badania, zastosowang metodyke oraz uzyskane wyniki.
Recenzowana rozprawa doktorska, tacznie z zatacznikami, obejmuje 83 strony wydruku
komputerowego. Praca spetnia standardy typowej rozprawy naukowej i jest prawidtowo
ustrukturyzowana. Dysertacja zawiera: wstep, krytyczne omdowienie problemu badawczego
na tle literatury, okreslenie celu glownego i celow szczegdlowych oraz trzy pytania
badawcze. Autor przedstawia nast¢pnie rozdzial metodologiczny, prezentacje wynikow
badan, dyskusje, podsumowanie 1 wnioski. Praca naukowa jest wzbogacona o 15 tabel 1 20

czytelnych rycin, ktore zestawiaja wyniki badan przetworzone metodami statystycznymi



oraz ilustruja przebieg badania, uzupetniajac informacje wstepne i metodologiczne.
Bibliografia obejmuje 94 pozycje w jezykach angielskim i polskim, zestawione w
kolejnosci alfabetycznej z pelnymi notami bibliograficznymi. Wszystkie cytowane
opracowania sg odpowiednio dobrane do tematyki dysertacji.

Wstep | pierwsza cze¢$¢ pracy kompetentnie naprowadzajg czytelnika na
tematyke rozprawy. Dotycza genezy podjecia tematu, znaczenia wzorcOw ruchowych w
sportach walki, charakterystyki karate, analizy technik karate, specyfiki wysitku w karate
kyokushin, oceny wskaznikéw ruchu z uzyciem systeméw wykorzystanych w badaniach
oraz paradygmatu-nowicjusze eksperci, jako przestanki metodologicznej dla badan w
sporcie. Przeglad literatury zostal starannie opracowany i zawiera opisy roznych stanowisk
dotyczacych omawianych tematéw. Autor wykazuje dobra znajomo$¢ literatury oraz
umiejetnos¢ systematyzowania analiz naukowych. Tre$¢ tego fragmentu pracy §wiadczy o
zdolnosci doktoranta do wlasciwego zorganizowania cytowanej literatury, uwzgledniajac
kluczowe zagadnienia zwigzane z celem badan. Poprzez krytyczne podejscie do problemu
badawczego, autor stara si¢ uzasadni¢ konieczno$¢ prowadzenia swoich badan oraz
wskazuje obszary wymagajace dalszego zglgbienia w literaturze naukowej. Merytorycznie
rozdziat napisany kompetentnie jednak wymaga korekty, poniewaz zdarzaja si¢
stwierdzenia nie poparte wlasciwymi odniesieniami w literaturze (np. str. 8 ,,Z badan
technik karate...”, ,, Jako najbardziej reprezentatywng...”), zdarzaja si¢ tez niezrecznosSci

2

jezykowe 1 niejasne stwierdzenia (np. str.10 ,Karate jest podzielone...” chyba sa to
sposoby rywalizacji w karate).

W rozdziale drugim przedtozonej rozprawy doktorskiej przedstawiono
zalozenia i cel pracy oraz trzy pytania badawcze, ktére odpowiadajg tematowi i nakreslajg
kierunek poglebionej analizy.

Rozdziat trzeci pracy poswigcony jest metodologicznym podstawom, na
ktorych opiera si¢ czg$¢ empiryczna. Autor doglebnie analizuje zastosowany material
badawczy, szczegotowo charakteryzujac badane grupy i opisujgc organizacje oraz sposob
przeprowadzenia badan.

W  badaniach uczestniczylo 28 zawodnikow karate kyokushin. Zostali oni
podzieleni na grupe badawczg (zawodnicy zaawansowani) oraz grupe kontrolng, ktora

stanowili zawodnicy S$redniozaawansowani. Obie grupy spelniatly zalozone kryteria

poziomu sportowego, co byto kluczowe dla celow badania. Kazdy uczestnik przeszedt



pomiary antropometryczne, a przed rozpoczeciem badan zostat doktadnie poinformowany
o celu pracy i zalozeniach badawczych oraz wyrazil pisemng zgod¢ na udzial w
eksperymencie. Brakuje jednak jasnych kryteriow wiaczenia do badan i wylgczenia (np.
elementy zdrowotne: choroby, kontuzje). Mozna to byto zrobi¢ np. w formie tabeli.

Badania polegaly na wykonywaniu techniki w dwoch odmiennych warunkach: na
tarcz¢ oraz w powietrzu. Do oceny réznic w opanowaniu techniki wykorzystano
poréwnanie wynikow obu grup. Niestandardowym aspektem badan bylo wykorzystanie
zintegrowanych  systemow oceny opartych na czujnikach inercyjnych oraz
powierzchniowej elektromiografii.

W analizie wynikow uwzgledniono procedury statystyczne odpowiednie do
charakteru badanych parametrow, co umozliwito weryfikacje pytan badawczych.

Zdaniem recenzenta metodyka badan jest wlasciwa jednak kilka aspektow wymaga
dalszej dyskusji.

Po pierwsze, warto rozwazy¢, czy liczebno$¢ grup badawczych byta wystarczajaca
do uzyskania miarodajnych wynikéw. Przy dwudziestu o$miu uczestnikach, pytanie o
statystyczng moc testOw pozostaje otwarte. Ponadto, nie jest jasne, w jaki sposob
kontrolowano ewentualne zmienne zakltocajgce, takie jak réznice w doswiadczeniu
zawodnikow, ich kondycje fizyczng w dniu badania, czy indywidualne podejscie do
wykonywanych technik.

Kolejnym krytycznym aspektem jest wykorzystanie nowoczesnych technologii
pomiarowych, takich jak systemy motion capture i sEMG. Cho¢ s3g to metody
zaawansowane, wymagaja one precyzyjnej kalibracji 1 moga by¢ podatne na bledy
pomiarowe. Nie ma w pracy dokladnego opisu procedur kalibracyjnych i kontrolnych, co
moze budzi¢ watpliwosci co do doktadnos$ci uzyskanych danych.

Podsumowujac, metodologia badawcza zostata dobrze przemys$lana i1 wlasciwie
zastosowana, cho¢ kilka elementow mogloby zosta¢ bardziej szczegoétowo opisanych i
przeanalizowanych. Rozwazenie tych uwag krytycznych mogloby dodatkowo wzmocnic¢
warto$¢ badania i uwiarygodni¢ uzyskane wyniki. Konieczne wydaje si¢ tez dodanie
ograniczen badania.

Rozdziat czwarty oferuje szczegdtowy przeglad wynikow badan
przeprowadzonych przez autora. Tekst jest napisany w sposob jasny 1 poprawny jezykowo,

co ulatwia jego zrozumienie. Struktura rozdzialu zostata starannie podzielona na



podrozdziaty, co znaczaco ulatwia czytelnikowi odnalezienie konkretnych informacji
wsérod licznych prezentowanych analiz statystycznych. Dzigki temu, czytelnik moze
szybko dotrze¢ do interesujgcych go danych i lepiej poja¢ kontekst oraz znaczenie
poszczegbdlnych wynikdéw. Autor zadbat, aby kazdy aspekt wynikoéw byl doktadnie opisany
1 odpowiednio zinterpretowany, co sprawia, ze ten rozdzial jest niezwykle cenny dla
pelnego zrozumienia przeprowadzonych badan.

Rozdziat piaty, sktadajacy si¢ z dziewigciu stron, znaczaco podnosi wartosé
opracowania dzigki rzetelnej i rzeczowej dyskusji. Autor skutecznie uogolnia i potwierdza
wyniki swoich badan, zestawiajac je z rezultatami innych prac z tej samej dziedziny.
Dyskusja jest przemys$lana i dobrze zorganizowana, co umozliwia ptynne poréwnanie
wlasnych wynikéw z istniejaca literaturg.

Autor umiejetnie konfrontuje swoje odkrycia z rezultatami innych badan, co nie
tylko podkresla wartos¢ jego wiasnych ustalen, ale takze umieszcza je w szerszym
kontekscie naukowym. Dzigki temu czytelnik lepiej rozumie znaczenie uzyskanych
wynikoéw oraz ich miejsce w aktualnym stanie wiedzy.

W dyskusji doktorant ponownie demonstruje swoje umiejetnosci w zakresie
syntetyzowania 1 komentowania uzyskanych danych. Prezentowane wyniki badan sg
dobrze uzasadnione 1 jasno sformulowane, co swiadczy o glgbokiej znajomosci literatury
oraz o szerokiej wiedzy i kompetencjach w zakresie analizy naukowej. Starannie odnosi
si¢ on do wszystkich uzyskanych wynikéw, przedstawiajac je w sposob catosciowy i
spojny.

Tym samym rozdziat pigty stanowi solidng podstawe do oceny wartosci badawcze;j
dysertacji. Przejrzysta i wnikliwa dyskusja umozliwia czytelnikowi pelne zrozumienie
badanych zagadnien, a takze oceng znaczenia i innowacyjnosci przeprowadzonych badan.
Dowodzi, ze Autor potrafi nie tylko przeprowadzi¢ badania, ale takze wnikliwie
analizowac ich wyniki, co jest kluczowe dla kazdej pracy naukowe;.

Na zakonczenie dyskusji warto przedstawi¢ ograniczenia badania, co powinno
rozwia¢ ewentualne watpliwosci recenzentow | jest zgodne z nowoczesnymi standardami
konstrukcji prac naukowych.

Rozdziat szo6sty to kolejne (zdaniem recenzenta) niepotrzebne posumowanie,

ktore w zasadzie nie wnosi nic nowego do calosci opracowania.



Wnioski przedstawione na zakonczenie dysertacji sa wyraznie zwigzane z
przeprowadzong pracg i opieraja si¢ na zgromadzonym oraz przeanalizowanym materiale
badawczym. Warto zaznaczy¢, ze odpowiadajg one na postawione pytania badawcze w
sposOb zadowalajacy, co potwierdza konstrukcja rozdziatu. Korzystne bytoby, gdyby w tej
czesci, nawigzujac do dyskusji, podkreslono, jakie konkretne efekty aplikacyjne mozna
wyciggna¢ z uzyskanych danych, jakie sa mozliwos$ci ich wdrozenia oraz jak mozna je
wykorzysta¢ w praktyce. Dobrze bytoby takze rozdzieli¢ wnioski na teoretyczne,
poznawcze i aplikacyjne.

Biorgc pod uwage praktyczny aspekt pracy i przydatnos¢ wynikéw badan, mozna
stwierdzi¢, ze gtéwnym celem rozprawy doktorskiej mgr Jacka Kaczmarskiego bylo
realizowanie zadan poznawczych, co jest widoczne w obszernych fragmentach pracy.
Jednakze uwazny czytelnik moze dostrzec rdwniez liczne pragmatyczne wskazowki, ktore
mogg okazacd si¢ istotne i uzyteczne w kontekscie szkolenia sportowego.

Pismiennictwo obejmuje zestaw dobrze dobranych artykutéw naukowych.

Uwagi szczegblowe:

e Chociaz badanie uwzglednialo zawodnik6w na rdéznych poziomach
zaawansowania, wielko$¢ proby moze by¢ niewystarczajaca do uogolnienia
wynikoéw na szerszg populacje. Wieksza liczba uczestnikow zwiekszytaby réwniez
wiarygodno$¢ wynikow. Warto takie problemy jak dobor wielkosci grupy
wyjasnia¢ W ograniczeniach. Mozna takze zaproponowaé dalsze badania,
stanowigce kontynuacje¢ rozpoczgte] w pracy eksploracji w omawianym zakresie.

e Kryteria wiaczenia 1 wykluczenia mogg by¢ zapisane bardziej rygorystycznie i
przejrzyscie np. w postaci tabeli. Brak tez jasnych kryteriow wylaczenia (np.
choroby uktadu ruchu).

e Uzycie systemow sEMG 1 IMU do kompleksowej oceny jest innowacyjne, ale
konieczne jest dalsze uwzglednienie potencjalnych zrodet bledow pomiarowych
oraz ich wptywu na wyniki badan.

e Warto uzupehic¢ ograniczenia badania podczas przygotowania pracy do druku.
Pozwolg one bardziej szczegdétowo przedstawi¢ i wyjasni¢ potencjalne braki

metodologiczne.



e Wyniki analizy kinematyki konczyny dolnej nie wykazaly istotnych réznic
statystycznych, co moze sugerowaé potrzebe glebszej analizy poszczegdlnych
aspektow ruchu i wigkszego skupienia na indywidualnych réznicach w technice
wykonania.

e Cho¢ praca dostarcza cennej wiedzy na temat techniki mae-geri, wazne jest, aby
przyszte badania uwzgledniaty rowniez praktyczne zastosowanie tych informacji w
treningu i wdrazaniu oraz rozwijaniu tej techniki w kontek$cie réznych stylow
karate i innych sztuk walki. Brak zatem przedstawienia wyraznych wartoSci
aplikacyjnych pracy w odniesieniu nie tylko do karate kyokushin.

e Nalezy unika¢ potocznych opiséw ¢wiczen (np. ,,pompki” str. 63)

Pragne podkre$lié, ze przedstawione uwagi maja charakter porzadkujacy oraz

edukacyjny i nie wptywaja na cato$¢ opracowania.

Podsumowujac, praca pod wzglegdem merytorycznym jest solidna i stanowi
oryginalne rozwigzanie postawionego problemu badawczego. Temat zostat zrealizowany
zgodnie z wymogami naukowymi. W ocenie recenzenta drobne uchybienia stylistyczne i
jezykowe nie wplywaja znaczaco na obnizenie wysokiej oceny calej dysertacji. Nalezy
rowniez podkresli¢ estetyczny aspekt pracy, ktory swiadczy o dbatosci Autora o jakos$¢
naukowego opracowania oraz o odbidr emocjonalny czytelnika. Cel badan jest klarowny,
pytania badawcze sa poprawnie sformulowane, a analiza i interpretacja wynikow sa
zrozumiale i precyzyjne. Wyciagniete wnioski sa dobrze uzasadnione zar6wno wynikami
badan, jak 1 wtasciwie przeprowadzonym podsumowaniem oraz dyskusja.

Przedstawione osiggnig¢cia naukowe doktoranta oraz warto$ci poznawcze dysertacji
sugeruja bardzo wysokg ocen¢ pracy doktorskiej mgr Jacka Kaczmarskiego pt:
,Uwarunkowania biokinematyczne i nerwowo-migsniowe kopnigcia mae-geri na roznych
etapach szkolenia w karate kyokushin”. Jest ona zakonczonym opracowaniem naukowo-
badawczym w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej w zakresie teorii i biomechaniki sportu

oraz zawiera nowatorskie rozwigzania odpowiednie dla tej dziedziny nauki.

Konkluzja koncowa

Bioragc pod uwage wszystkie aspekty recenzowanej rozprawy stwierdzam, ze
zostala ona przygotowana sumiennie 1 przejrzyscie zarOwno w przyjetym zakresie

tematycznym jak i w ramach okreslonych zatozen metodologicznych oraz odpowiada



wymaganiom okre§lonym w art. 187 ust. 1 1 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o

szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2023 poz. 742 z pdzn. zm.). Spelnia przeto

wszystkie wymogi Sstawiane pracom promocyjnym na stopien naukowy doktora nauk o

kulturze fizycznej.

Wnosze zatem do Senatu, Uniwersytetu Rzeszowskiego w Rzeszowie o0
dopuszczenie Pana mgr Jacka Kaczmarskiego do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.
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