Polish Journal for Sustainable Development

Tom 20 rok 2016

ZBIGNIEW W. CZERNIAKOWSKI

Katedra Agroekologii, Uniwersytet Rzeszowski, e-mail: willow@edu.ur.pl

MIEJSKIE FARMY JAKO ALTERNATYWA
DLA NIEROZTROPNEJ URBANIZACJI

Zapewne wiekszoS¢ 7 Nas przyzna, ze jakos¢ Zycia w miescie w znacznym stopniu zalezy od
dostepnosci terenow zieleni. Zwykle tereny te utozsamiane sq z urzqdzong roslinnosciq ozdobnq.
Jak dowodzq jednak doswiadczenia wielu miast Ameryki Pétnocnej, Europy i Azji niezwykle
waznq role w ksztaltowaniu przyjaznej dla czlowieka przestrzeni odgrywaé mogq takze miejskie
gospodarstwa, w ktorych prowadzi sie produkcje rolnq. Najczesciej chodzi tu o uprawe owocow
i warzyw, niekiedy takze roslin energetycznych. Farmy miejskie mogq przyjmowac forme
zielonych dachow i Scian oraz ogrodow wertykalnych Iub gospodarstw konwencjonalnych
wplecionych w strukture miasta. Wydaje sie, ze rozwoj tego typu dziatalnosci gospodarczej
(przyjmujqcej czesto ciekawe formy ruchow spolecznych) moze przyczyni¢ sie do retardacji
niekorzystnych zmian klimatu, jakosci srodowiska czy tez epidemii chorob cywilizacyjnych
zwiqzanych z dietq. Z calq pewnosciq takie rozwiqzania przyblizajq dostepnosc cennych
produktow szerokiej grupie lokalnych konsumenzow.

Stowa kluczowe: retardacja, farmy miejskie, bior6znorodnos¢ obszarow miejskich

I. WSTEP
Rozrastanie si¢ miasta, ktore ,,pozera” sasiednie gminy, wchlaniajac niezwykle cenne
z przyrodniczego punktu widzenia tereny (rys. 1) jest zmora wielu regionow $wiata.

Rys. 1. Wiele osiedli mieszkanio-
wych wyrasta wprost na polach
uprawnych (fot. autor)

Fig. 1. Many of housing estate
develops just on farming fields
(phot. author)
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Miasta do tej pory zwarte, w ktorych wszedzie byto blisko, przeradzaja si¢ stopniowo,
zgodnie ze zjawiskiem urban sprawl, w miasta rozwlekle. Wzrastajaca ggstos¢ zabudowy
wypiera ogolnodostgpne tereny zieleni oraz gospodarstwa rolne, ktoére tradycyjnie
wspieraly miasto. Czy tak musi by¢? Wszak jest to droga wiodaca do niekonczacych sig
probleméw mieszkancow nawet takich jak zwigkszenie agresji i przestepczosci oraz spadku
jakosci zycia czy poczucia dostatku [Westphal 2003, Bell i in. 2004].

Celem artykutu jest zaprezentowanie miejskich gospodarstw rolnych jako miejsca dla
réznych upraw, np. owocow, warzyw a nawet rolin energetycznych, pod katem mozliwosci
ich wykorzystywania na rzecz retardacji niekorzystnych zmian klimatu, jakosci srodowiska czy
tez epidemii chordb cywilizacyjnych zwiazanych z dieta.

Il. W POSZUKIWANIU PRZYRODY | ZIELENI

Obcowanie z terenami zieleni, bez wzglgdu na szeroko$¢ geograficzna i stopien
rozwoju spoleczenstwa, jest dla zdecydowanej wigkszosci populacji miejskiej niezwykle
wazne. Wsrdd wielu przykladow przytoczyé mozemy wyniki badan ankietowych
dotyczacych znajomosci i akceptacji funkcji przyrodniczych Zalewu Rzeszowskiego, ktore
wskazuja, ze mieszkancy miasta realizuja tu potrzebg¢ kontaktu z natura (44%
ankietowanych) i mozliwo$¢ odpoczynku podczas spaceru w zrenaturyzowanym wodno-
zielonym kompleksie (22%) [Mroczek i Kostecka 2008]. Zalew Rzeszowski odgrywa takze
duza rolg dla realizacji w Rzeszowie zatozen zrownowazonego rozwoju [Jurczyk i in. 2007,
Mroczek i Kostecka 2008]. Przyktady azjatyckie podawane przez Schetke i in. [2016]
W pelni potwierdzaja potrzebe kontaktu czlowieka z przyroda (w miescie Ho Chi Minh
51,4% mieszkancow odwiedza tereny zieleni 1-3 razy w tygodniu, podczas gdy zaledwie
2,7% nie czyni tego nigdy). Dodatkowo trzeba stwierdzié¢, ze umiejgtne ksztattowanie
miasta zwartego (compact city), w ktorym stawia si¢ przede wszystkim na dobrostan ogdtu
spoteczenstwa, a nie na dobrobyt wybranych jednostek, wydaje si¢ dla mieszkancow
najlepsza koncepcja [Kistowski 2010, Janikowski 2013]. Niestety idea ta, w czasach pogoni
za §wiatem ,,rozwinigtym” staje w sprzecznosci z oczekiwaniami wielu wptywowych grup
spotecznych. Dlatego bardzo waznym =zadaniem jest eko-edukacja, edukacja dla
zrOwnowazonego rozwoju oraz spowalnianie utraty roéznorodnosci biologicznej terenow
zurbanizowanych [Kostecka 2013]. Rozwiazaniem jest tu takze rozwijanie sieci
potaczonych ze soba ozdobnych i rekreacyjnych terenéw zieleni urzadzonej oraz miejskich
gospodarstw rolnych.

I11. ROLNICTWO MIEJSKIE — SWIAT REALNY CZY UTOPIA?

Podstawowe pytanie jakie powinni$my postawi¢ na poczatku brzmi: czy rolnictwo
moze by¢ miejskie? Miejski charakter rolnictwa dla wielu badaczy [Vejre i in. 2016] jest
oczywisty jezeli:

- jest ono obszarowo i funkcjonalnie zwiazane z miastem,
- odgrywa kulturows i socjalna rolg w miejskim zyciu,

- jest zintegrowane z miejskim metabolizmem,

- dostarcza produkty rolnicze na lokalny rynek miejski,

- mieszkancy miasta biora udziat w funkcjonowaniu farm.

Tak wiec bez wiekszych watpliwo$ci, prowadzac obserwacje w wielu miastach $wiata,
mozemy stwierdzi¢, ze rolnictwo pojmowane jako dziatalno$¢ zorganizowana polegajaca
na produkcji zywnosci, pasz, roslin przemystowych oraz paliw wystepuje we wszystkich
kontekstach urbanistycznych od gesto zabudowanych §rodmiesci do przestrzeni otwartej na
terenach podmiejskich. Zwykle przystosowuje swoja oferte biznesowa do wymagan
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mieszkancOw miast [Recasens i in. 2016], co moze mie¢ szczegdlne znaczenie
w kontekscie prognoz demograficznych. Oczekuje sig, ze w roku 2050 populacja ludzi na
Ziemi osiagnie 9 mld, z ktorych 70% zamieszkiwaé bedzie miasta [Al-Chalabi 2015].

Modelowym przyktadem przeciwdziatania zmianom towarzyszacym industrializacji moze
by¢ Zaglebie Ruhry, gdzie od XIX wieku w sposob ciagly testuje si¢ adaptacj¢ rolnictwa do
$rodowiska miejsko-przemystowego. Obecnie znajduje si¢ tam okoto 3600 gospodarstw rolnych
i ogrodniczych, ktore uprawiaja okoto 145000 hektaroéw [Timpe i in. 2016]. Wigkszo$¢
terend6w rolniczych potozonych jest w otulinie terendow podmiejskich w poéinocno-
zachodniej 1 wschodniej cze$ci Zaglgbia, ale produkcja rolna prowadzona jest takze
w korytarzach i wyspach pomigdzy miastami, w $rodku strefy metropolitalnej. Rowniez
i winnych duzych o$rodkach miejskich obserwuje si¢ rozwoj terenéw rolniczych.
W obregbie Rzymu w latach 2000-2010 zanotowano wzrost areatu réznych upraw o 6289 ha.
W ostatnim okresie liczba gospodarstw wzrosta tam o 40% do 2656 [Cavallo i in. 2016], co
niewatpliwie $wiadczy¢ musi o znacznym zainteresowaniu rolnictwem miejskim takze we
Wioszech. Ponad 30% z nich posiada ponizej lha, cho¢ zdarzaja si¢ i ponad 100 hektarowe.
Najczesciej uprawiane sa ziemniaki, buraki oraz rosliny pastewne i przemystowe. Wérod drzew,
ktore zajmuja powierzchni¢ 3209 ha dominuja oliwki (1726 ha) i winorosl (911 ha). Ro$linna
produkcje rolng uzupelia chow zwierzat: glownie bydla, bawotéw oraz owiec [Cavallo i in.
2016]. Nowy Jork od czasu pierwszego kryzysu lat 70-tych posiada jeden z najwigkszych
i najsilniejszych w $wiecie programéw ogrodnictwa wspolnotowego. Od lat 2000-nych wzrasta
fala zaangazowania w rolnictwo miejskie. Ze wzgledu na brak miejsca, prowadzone sa gtéwnie
projekty na mala skale (ogrody wspdlnotowe, ogrody i szklarnie szkolne, zielone dachy,
podworkowe kurniki, pasieki). Obecnie w Nowym Jorku dziata w sumie okoto 700 ogrodow
wspolnotowych, tysiace podworek, rosnaca liczba ogrodéw szkolnych, dwa komercyjne zielone
dachy i1 pewna ilos¢ matych farm. Na znacznie wigksza skalg rolnictwo miejskie rozwija si¢
migdzy innymi w Detroit, Portland i VVancouver. Podkresli¢ nalezy, ze wsparcia dla rolnictwa
miejskiego udzielaja media lokalne i narodowe oraz liczni celebryci, w tym zona prezydenta
Obamy, ktora w 2009 roku zatozyla ekologiczny ogrdéd przy Bialtym Domu [Agnotti 2015,
Campbell 2016].

Podstawowa rdznica pomigdzy tradycyjnym gospodarstwem wiejskim, a wspotczesnym
rolnictwem miejskim (urban agriculture) sa cele jakie gospodarstwa te stawiajg przed soba.
Celem wigkszosci farm wiejskich jest produkcja i jej optacalno$é. Rolnictwo miejskie
wypetnia znacznie wigcej roznorodnych funkcji. Nalezy tu wymieni¢ przede wszystkim:
ksztattowanie krajobrazu oraz §rodowiska, rekreacjg, edukacje i zdrowie. Farmy miejskie
maja szersze spektrum produkcji i sa bardziej elastyczne w stymulowaniu nowych
aktywnosci. Niezwykle wazne jest takze tworzenie wiezi spotecznych poprzez dziatalno$é
rolnicza [Vejre i in. 2016].

IVV. RODZAJE FARM MIEJSKICH

Biorac pod uwagg areal zajmowany pod uprawy w obrgbie aglomeracji miejskich,
trzeba wskazaé, ze dominuja tradycyjne uprawy polowe, na ktoérych spotka¢ mozemy
bardzo szerokie spektrum surowcow i produktéw zywnoSciowych (od warzyw, po zboza
i okopowe), rosliny paszowe i przemystowe oraz energetyczne. Gospodarstwa prowadzace
tego typu produkcj¢ potozone sa zwykle na terenach otaczajacych aglomeracje choé, jak
dowodzi chocby przyktad Zaglgbia Ruhry, moga si¢ znajdowac takze w jej obrgbie. Bardzo
ciekawym i zastlugujacym na oddzielne potraktowanie zjawiskiem sa doskonale znane nam
wszystkim rézne formy Ogrodoéw Dziatkowych (rys. 2).
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Rys. 2. Ogrodki Dziatkowe — Oaza spokoju i wypoczynku w miescie (fot. autor)
Fig. 2. Allotments (community gardens) — Oasis of quiet and rest in the city (phot. author)

Nieco inaczej sytuacja przedstawia si¢ w $cistych centrach miast, gdzie ze wzgledu na
cene dziatek i presje deweloperow, prowadzenie tradycyjnych form upraw zwykle nie jest
mozliwe. Rozwiazaniem sa, przyjmujace niekiedy bardzo mata skalg farmy wertykalne
i uprawy na dachach [Agnotti 2015, Specht i in. 2016]. Wprawdzie uprawy te moga by¢
bardziej kosztochlonne, ale pozwalaja w bardzo istotny sposob skroci¢ droge pomigdzy
producentem a konsumentem. Jest to oczywiscie szczegdlnie widoczne w duzych miastach,
w ktorych zywnos¢ by dotrze¢ do konsumentéw musi pokonywaé bardzo duze odleglosci
(w USA przecigtnie 74 km) [Ugai 2016].

Najprostsza forma farmy wertykalnej moze by¢ zielona $ciana (tak dobrze juz znany
w wielu miastach element dekoracyjny), na ktérej miejsce roslin ozdobnych zajmuja na
przyktad warzywa. Bardziej zaawansowana technologicznie forme stanowia specjalnie
zaprojektowane budowle, wewnatrz ktérych prowadzi si¢ produkcje roslinna. Mozna je
nazwa¢ miejskimi fitotronami, a postgp techniczny pozwala poprzez panele stoneczne
umieszczone na dachu oraz na fasadach wytwarza¢ odpowiednia ilo$¢ energii aby zapewnié
wystarczajaca ros$linom ilo$¢ $wiatta oraz wody [Al-Chalabi 2015]. Poniewaz w obiektach
takich mozemy w catosci kontrolowa¢ podtoze i atmosfer¢ do minimum redukujemy
potencjalnie negatywny wptyw srodowiska miejskiego na produkty.

Uprawy na dachach prowadzi si¢ w sposob analogiczny jak intensywne dachy zielone
na rabatach ptaskich lub podwyzszonych. Mozna takze zastosowaé roznego rodzaju
pojemniki ustawione na dachu lub ulokowac je w zamontowanych na dachach szklarniach.
Dachy szczegdlnie polecane sa do uprawy ro$lin, ktére wymagaja zapylenia przez owady,
intensywnego nastonecznienia oraz sa odporne na duze amplitudy temperatury
i wilgotnosci. Wedtug Sabeh [2015] produkcje roslin na dachu (rooftop plant production)
podzieli¢ mozemy na trzy kategorie:

- ogrodnictwo dachowe (rooftop gardening) — zwykle na mata skale, niekomercyjne,
- farmerstwo dachowe (rooftop farming) — na $rednia skale, komercyjne,
- rolnictwo dachowe (rooftop agriculture) — na duza skalg, komercyjne.
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To ostatnie oprocz komercyjnej produkcji roslinnej dotyczy¢ moze takze chowu
zwierzat (w tym gospodarka pasieczna i rybacka), produkcji grzybow, pasz i roslin
przemystowych.

Rabaty rzedowe, ktore najbardziej przypominaja typowe uprawy, to gleba potozona
bezposrednio na uprzednio odpowiednio przygotowanym pokryciu dachowym. Zalecane
podioze jest mieszanka kompostu, torfu lub perlitu. Poniewaz jednak nie jest ono
skonteneryzowane lub cho¢by chronione obramowaniem (jak to ma miejsce w uprawie na
podwyzszonych rabatach) trzeba si¢ liczy¢ z utrata zarowno samego podtoza jak i sktadnikow
pokarmowych podczas opadéw. Stworzenie barier granicznych wokét dachu i strefy uprawy
pozwoli ograniczy¢ straty podioza powodowane przez wiatr i deszcz. Dach powinien by¢
zaprojektowany podobnie do tradycyjnego zielonego dachu, lecz o wigkszej pojemnosci
strukturalnej i z membranami wodoodpornymi, ktore moga takze odgrywaé rolg barier dla
korzeni [Sabeh 2015]. Znane od wiekow podwyzszone rabaty wspoOfczesnie moga byé
obramowane ramami z plastiku, stali lub tradycyjnie z ramami z drewna. Ich wysokos¢ zaleze¢
powinna od roslin jakie zamierzamy uprawia¢. Warzywa korzeniowe i pomidory wymagaja
gleby o glebokosci powyzej 30 cm. Rosliny lisciowe moga by¢ uprawiane na mniejszych
glebokosciach — nieco ponad 15 cm (podtoze skomponowane w podobny sposob jak powyze;j).
Nieco inaczej prowadzone sa uprawy hydroponiczne, ktére w porownaniu do pozostatych
systemOw uprawy wymagaja zwykle kubatury zamknigtej (szklarni). Systemy hydroponiczne
wykorzystuja do zasilania systemu korzeniowego media bezglebowe. Media te sa obojetne
i moga by¢ utworzone z welny mineralnej, wiokna kokosowego, przetworzonego szkta, perlitu,
piasku lub innych obojetnych substancji. Poniewaz w systemie tym potrzebna jest energia do
prowadzenia nawadniania i kontroli klimatu, ogolne zuzycie energii w tym systemie jest wyzsze
[Sabeh 2015]. W peli kontrolowane systemy hydroponiczne zapewniaja najwyzszy plon
wszystkich roélin z jednostki powierzchni, jednak system otwartej uprawy roslin pozwala
absorbowac¢ bezposrednio wodg opadowa (systemy szklarniowe wymagaja budowy specjalnych
zbiornikdw na deszczowke).

V. KORZYSCI PLYNACE Z FARM MIEJSKICH

Chociaz pomyst produkeji zywno$ci w miastach i wokoét nich nie jest nowy, wspolczesnie
rolnictwo miejskie, ze wzgledu na odmienne nieco cele uzna¢ mozemy za dziatania
innowacyjne na rzecz nowoczesnego zroéwnowazonego miasta. Korzysci ptynace z rolnictwa
miejskiego nie ograniczaja si¢ jedynie do samej produkcji zywnosci [Prove i in. 2016].

Krajobraz ksztattowany przez rolnika wbrew wielu obiegowym opiniom moze by¢
bardzo atrakcyjny. Dowodem na to moga by¢ badania przeprowadzone w Portugalii, gdzie
stwierdzono bardzo wysoka akceptacje przez mieszkancoéw miast dla terenow otwartych, na
ktorych prowadzi sie ekstensywna gospodarke sylwo-pastoralna w regionie Montado
[Almeida i in. 2016]. Wyniki te potwierdzaja niepublikowane jeszcze prace prowadzone
przez pracownikow Katedry Agroekologii Uniwersytetu Rzeszowskiego na terenie
Rumuni, Ukrainy i Wegier. Lindemann-Matthies i Brieger [2016] donosza, ze w opinii
niemieckich respondentdow grzadki z warzywami, zwlaszcza taczone z rabatami i takami
kwietnymi, w poréwnaniu z tradycyjnymi trawnikami zwigkszaja odczucie estetyki zieleni
miejskiej.

Dobroczynne oddziatywanie rolnictwa miejskiego na $rodowisko przejawia sie
W ograniczaniu wysp ciepta, zmniejszeniu aktywno$ci gazow cieplarnianych (w stopniu
wigkszym niz w przypadku parkow i laséw miejskich), rekultywacji i ograniczeniu erozji gleb
oraz strat wody opadowej. Stwarza ono takze mozliwo$¢ zagospodarowania czeci odpadow
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miejskich [Kulak i in. 2013; Izquierdo i in. 2015, Prove i in. 2016, Ugai 2016] oraz produkcji
biomasy pochodzacej z upraw roslin energetycznych [Saha i Eckelman 2015].

Nie sposéb zlekcewazy¢ funkcji prozdrowotnej rolnictwa miejskiego. Wprawdzie spore
watpliwosci budzi¢ moze jakos$¢ $rodowiska w jakim przychodzi w miescie uprawiaé
ro$liny [lzquierdo i in. 2015], wiele badan jednak dowodzi ze odpowiednio zorganizowana
i prowadzona pod nadzorem produkcja rolna nie musi by¢ obcigzona skazeniami
srodowiska [Niewiadomski i Szubert 2014, Agnotti 2015, Cai i in. 2016]. Badania
przeprowadzone w gospodarstwie Brooklyn Grange, ktére znajduje si¢ na wysokosci
26 metréw nad powierzchnia ruchliwych arterii wykazaly, ze warzywa rosnace na dachu
otrzymuja znacznie zredukowany tadunek zanieczyszczen, w tym metali cigzkich,
W poréwnaniu z poziomem ulicy [Tong i in. 2016]. Mozna zatem stwierdzié, ze uprawa
produktow zywnos$ciowych nawet w centrach miast o bardzo duzym nat¢zeniu ruchu
kotowego nie musi zagraza¢ zdrowiu konsumentow. Z cala pewno$cia natomiast stymuluje
aktywnos¢ fizyczna mieszkancoéw oraz utatwia konsumpcje owocow i warzyw, €O uznaé
nalezy za dziatania prozdrowotne [Izquieredo i in. 2015, Prove i in. 2016].

Za najbardziej istotne, zwlaszcza w kontekscie wspierania ruchu slow food i slow city uzna¢
nalezy ptynace z rolnictwa miejskiego korzysci spoleczne. Poza tym, ze rolnictwo miejskie
pelni funkcje edukacyjna i zbliza sektor rolniczy do mieszkancow miast (ktorzy czgsto nie
rozumieja czy wreez lekcewaza ludnos¢ aktywna rolniczo) to takze buduje wspolnoty, integruje
grupy wykluczone kulturowo i spolecznie, tworzy nowe miejsca pracy i ulatwia zwlaszcza
mniej zamoznym obywatelom uczestnictwo w systemie zywnosciowym [Klanten i in. 2011,
Prove i in. 2016]. Wartym odnotowania w ostatnich latach w Europie jest fenomen rozwoju
specyficznych sieci zaopatrywania ludnosci w zywno$¢ (short supply food chains SSFCs).
Jedna z nich jest AMAP (Association pour le Maintien d'une Agriculture Paysanne), szczegolny
sposob komercjalizacji produkcji lokalnych rolnikéw. Podstawa systemu jest tu partnerstwo
pomiedzy farmerami i konsumentami. Pierwsze AMAPy powstaly w potudniowo-zachodniej
Francji w 2001 roku. Wedlug danych przedstawionych na internetowej stronie AMAP France
w chwili obecnej na terenie tego kraju funkcjonuje okoto 1600 podobnych zwiazkéw [Aubry
i Kebir 2013]. Wioskim odpowiednikiem tego ruchu jest zapoczatkowany w 2009 roku projekt
,,0rti Solidali” [Cavallo i in. 2016]. Rynki farmerskie z szeroko rozwinieta siecia kooperacji
przypominajaca francuskie AMAPYy, posiada rowniez Nowy Jork.

Biorac pod uwage wszystkie powyzsze fakty trudno dziwic sig, ze coraz glosniej styszy
sie apele o to, aby nieuzytkowane grunty miejskie zamienia¢ na rolnicze. Rolnictwo
miejskie staje sie wspolczesnym trendem w urbanistyce [Kulak i in. 2013, Panagopoulos
i in. 2016].
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CITY FARMS AS AN ALTERNATIVE FOR UNWISE URBANISATION
Summary

Probably the majority of the residents would admit that the quality of life in the city mostly
depends on the accessibility of green areas. However, as proved by the experience of many
cities in North America, Europe and Asia, urban farming, which conduct agricultural
production, may play crucial part. Most often it is about growing fruits and vegetables,
sometimes also energy crops. Urban farming can take the form of green rooftops, vertical
gardens or conventional farms woven into the city's structure. It seems that the development of
this type of economic activity (often taking very interesting forms of social movements) can
contribute to the retardation of adverse climate change, environmental quality or the epidemic
of lifestyle diseases related to diet. Certainly, solutions like this will make valuable products
available for a broad group of local consumers.

Key words: retardation, city farms, biodiversity of city space
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