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Promotor pomocniczy: dr hab. n. med. Mariusz Dabrowski, prof. UR

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska zostata wykonana pod kierownictwem
naukowym Pana prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Jacka Tabarkiewicza w Przyrodniczo-
Medycznym Centrum Badan Innowacyjnych, Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Rozprawa dotyczy najwiekszego problemu epidemiologicznego
wspolczesnej medycyny - otylosci.

Tkanka ttuszczowa stanowi nie tylko rezerwuar energetyczny, ale jest aktywnym
metabolicznie narzadem, ktory uwalnia do krwiobiegu wiele biologicznie czynnych
czasteczek, zwanych adipokinami. Niektére z nich moga odgrywac role w indukowaniu
korzystnych procesow metabolicznych w organizmie, czeé¢ natomiast moze by¢
bezposrednio zaangazowana w rozwoj zwiazanych z otyloscigq powiklan, takich jak
opornosc na insuling, cukrzyca typu 2 i miazdzyca. U 0sdb otylych czesto wystepuja takze
choroby ukfadu kostnego, choroby nerek, choroby uktadu krazenia, a takze zwigkszone
prawdopodobienstwo rozwoju choréb nowotworowych. Zaburzenia w wytwarzaniu
adipokin moduluja odpowiedZ immunologiczna. Przypisuje sie im wazna role w rozwoju
stanu zapalnego. U 0sob otylych charakter zapalenia przewleklego charakteryzujemy jako
zapalenie niskiego stopnia. Oznacza to, ze jego intensywnos¢ nie jest duza, jednak przez
swoja stala obecnos¢ powoli uszkadza organizm. Problem otylosci rozwaza si¢ zazwyczaj
pod katem estetycznym a znaczna czes¢ spoleczenstwa nie jest Swiadoma zagrozen. Dlatego
podjecie tematu badawczego zakoniczonego rozprawa doktorska pt. , Stezenie cytokin
i adipokin a styl Zycia, skiad masy ciata, spoczynkowa przemiana materii u osob otytych” jest jak
najbardziej zasadne i zasluguje na uznanie. Szeroki temat pracy stanowil z pewnoscig duze
wyzwanie dla Doktorantki.

Ocena poprawnosci struktury rozprawy

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska liczy 207 stron maszynopisu i ma uktad
typowy dla prac eksperymentalnych. Rozprawa rozpoczyna si¢ wykazem uzywanych
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skrétow, po ktorym nastepuje obszerny Wstep, ktory wprowadza czytelnika w zakres badan
opisanych w rozprawie. Po Wstgpie Doktorantka zamiescita Cel pracy, opis Materiatow
i Metod, Wyniki, Dyskusje, Wnioski, Streszczenia w jezyku polskim i angielskim oraz
Bibliografie. Praca zawiera takze Spis Tabel, Spis Rycin, Spis Wykresow oraz Aneks zawierajacy
informacje dla pacjenta, swiadoma zgode na udzial w badaniu, autorskg ankiete sposobu
zywienia i stylu zycia oraz dziennik Zywienia. Zachowano proporcje pomiedzy
poszczegolnymi rozdzialami pracy. W rozprawie podano informacje o zgodzie Komisji
Bioetycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego na przeprowadzenie badan.

Ocena merytoryczna rozprawy

W liczacym 32 strony Wstepie przedstawiono informacje wprowadzajace czytelnika
w zagadnienia, potrzebne do zrozumienia zatozen pracy oraz przeprowadzonych badan.
Autorka rozprawy opisata aktualna sytuacje epidemiczng otytosci na swiecie i w Polsce oraz
przyczyny powstawania otylosci. Zagadnienia te zostaly omdéwione krotko, ale w sposdb
optymalny. W kolejnych czesciach Wstepu Doktorantka przedstawita konsekwencje
zdrowotne otylosci. Zwrdcita uwage, ze otylos¢ zwiazana jest z przewleklym stanem
zapalnym i zmianami w odpowiedzi immunologicznej. Jak stusznie zauwaza tkanka
tluszczowa wydziela cytokiny prozapalne, takie jak interleukina-6 i TNF-«, potencjalnie
wywotujace ogolnoustrojowy stan zapalny niskiego stopnia u 0sob z nadmiarem tkanki
tluszczowej. Doktorantka zaznaczyta, Ze otylosci towarzysza takze zmiany w ilosc
i aktywnosci komorek ukladu immunologicznego. Wystepuje m.in. wyzsza penetracja
tkanki tluszczowej przez makrofagi spolaryzowane w kierunku fenotypu zapalnego M1,
produkujacego cytokiny prozapalne. W kolejnej czesci Wstepu Autorka dokonata przegladu
literatury na temat wplywu skladnikéw pokarmowych na stan zapalny. Wskazuje na
zwigzek pomiedzy konsumpcjg okreslonych sktadnikow pokarmowych a nasileniem badz
fagodzeniem proceséw zapalnych. Wstep koniczg podrozdziaty w ktorych zasygnalizowano
problem wplywu stylu zycia na stan zapalny zwigzany z otylodcia, zwigzek miedzy
przewlektym zapaleniem o niskim nasileniu a iloscig, rozmieszczeniem i rodzajem tkanki
tluszczowej oraz zmiany w spoczynkowej przemianie materii pod wplywem stanu
zapalnego.

Nalezy podkreslié, ze Doktorantka we Wstepie bardzo swobodnie porusza sie
w prezentowanych zagadnieniach, sprawnie przechodzi do omodwienia poszczegdlnych
tematéw i przystepnie prezentuje dane z pismiennictwa. Autorka rozprawy dotozyta staran,
zeby wzbogaci¢ tekst Wstepu zestawieniami tabelarycznymi i rycinami, pomocnymi
w zrozumieniu tresci. Przygotowanie Wstepu wymagato od Doktorantki kompleksowego
spojrzenia na aktualny stan wiedzy dotyczacy tematyki, ktdra sie zajmuje. Co wazne, Wstep,
mimo ze jest dos¢ obszerny, nie jest praca przegladowa na temat otylosci, ale stanowi
wyselekcjonowany zbior potrzebnych informacgji.

Do tego rozdzialu mam ogodlng uwage: kazdy rysunek lub tabela powinny posiadac
odwotanie w tekscie, a jesli go nie ma obiekt uwaza sie za niepotrzebny. We Wstepie
Doktorantka nie odwotuje sie do ryciny 3 oraz tabel 1 i 3. Celowe byloby réwniez
rozbudowanie legendy umieszczonej pod rycing 3 tak aby zawierata zwiezle, ale opisowe
wyjasnienie jej zawartosci.

Do tej czesci rozprawy nie mam (poza tq drobna) wiecej uwag krytycznych.
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Cel pracy to kolejny rozdzial pracy. Zostat logicznie wyprowadzony ze Wstepu. Istota
badania, przedstawiona w rozprawie doktorskiej mgr Eweliny Polak to analiza wplywu
poszczegdlnych grup zywnosci, skladnikéw odzywczych, zwyczajow Zzywieniowych,
aktywnosci fizycznej, ilosci tkanki ttuszczowej i jej rozmieszczenia na poziom mediatorow
zwigzanych ze stanem zapalnym (IL-1, IL-6, IL-17A, IL-17F, IL-17C, IL-21, IL-22, IL-23 oraz
TNF-o i IFN-y) i otyloscia (greliny, adiponektyny, rezystywny, leptyny, glukozy, glukagonu,
insuliny) oraz spoczynkowgq przemiang materii.

Material i Metody opisane zostaly w przewazajacej wiekszosci dokladnie, z dbatoscig
o detale. Rozdziat zawiera szczegotowe informacje dotyczace charakterystyki grupy badanej
oraz zastosowanych metod badawczych. Ukfad tego rozdziatu jest typowy i przejrzysty.
Autorka rozprawy precyzyjnie przedstawia kryteria wiaczenia do badania i wykluczenia z
analizy, wskazuje miejsce rekrutacji pacjentow oraz sposéb i miejsce przeprowadzenia
zatozonych badan. Dolozyta staran, Zeby ten rozdzial wzbogaci¢ doktadnymi zestawieniami
tabelarycznymi. Pragne rowniez podkresli¢, ze istotny element metodyki, jakim jest
opracowana przez autorke ankieta, zamieszczona w pracy jako zalacznik, jest przyktadem
bardzo dobrego narzedzia badawczego. Dokonujac oceny konstrukcji ankiety, nalezy
stwierdzi¢, ze zostala zbudowana w sposob prawidiowy i zawiera tylko te pytania, ktore sg
istotne z punktu widzenia realizacji zalozonych celow.

W tej czesci recenzji pragne jednak zwrdci¢ uwage, ze w rozdziale Materiat i Metody niektore
informacje, jak. np. rodzaj zastosowanej wirdwki i miejsce jej produkcji nie maja
praktycznego znaczenia dla jakosci doswiadczen i moim zdaniem mogltyby =zostac
pominiete. Z drugiej strony przy opisie zestawdw wykorzystanych do analizy stezen
adipokin i cytokin prozapalnych zabraklo informacji o czulosci zastosowanych testow.
W jaki sposob przeprowadzono odczyt? Jaki rodzaj analizatora wykorzystano? Jaki rodzaj
oprogramowania zastosowano do pozyskiwania danych?

Wyniki opisane sa na 64 stronach i przedstawione na 27 wykresach, 64 tabelach i 1 rycinie.
Zatozone przez autorke cele zostaly zrealizowane. Przedstawione rezultaty pracy odnosza
sie zarowno do badanych parametréw antropometrycznych, jak i takze do analizy
odpowiedzi ankietowanych. Przeprowadzenie tak obszernej analizy wymagato duzej
skrupulatnosci i naktadu pracy.

Pani mgr Ewelina Polak wykazala m.in., Ze masa ciata i jej sktad wplywa na poziom
ocenianych adipokin i cytokin. Poziom adipokin byt modulowany przez skladniki zawarte
w spozywanej zywnosci. Skladniki odzywcze mialy réwniez znaczacy wplyw na stezenie
cytokin w surowicy. Autorka wykazala réwniez, Ze czestotliwos¢ spozywania
poszczegdlnych grup zywnosci modulowata odpowiedZz immunologiczna wpltywajac na
poziom cytokin m.in. prozapalnej IL-6. Jak wynika z pracy aktywnos¢ fizyczna i uzywki
majg duzy wplyw na poziom interleukin (IL-6, IL-22) w surowicy. W zwigzku z tym
utrwalanie prawidlowych wzorcow zdrowego odzywiania i stylu Zycia (np. odpowiedniej
aktywnosci fizycznej), moze nie tylko zapobiega¢ problemom estetycznym towarzyszacym
otylodci, ale takze jej konsekwencjom.

W tej czesci recenzji pragne jednak poruszy¢ kilka kwestii, co do ktéorych mam uwagi lub
watpliwosci:

str. 3



- Opisujac badania nalezy podsumowac wyniki zawarte w tabelach wykresach, odsytajac
czytelnika do odpowiedniej tabeli lub wykresu. Nalezy starac sie opisac¢ co wynika z danych
w tabeli lub na wykresie.

- Niektére z prezentowanych w tej czesci tabel nie znajdujg swoich odnosnikéw w tekscie,
jest to o tyle istotne, ze do niektorych z nich nie ma odpowiadajacych im opisow (np. Tab. 39
i Tab. 44).

- Jedli tabela jest dtuga i zajmuje wigcej niz jedna strong, nalezy na kazdej stronie powtdrzy¢
naglowki tabeli i jej kolumn.

- Autorka nie opisata co wynika z danych przedstawionych za pomoca Wykreséw nr 1-15
oraz Wykreséw 21-27 . Wykresy te nie znajduja swoich odnosnikéw w tekscie pracy.

- Ostatnia uwaga dotyczy braku na wykresach wartosci (p) okreslajacej znamiennos¢
statystyczna, mysle, ze zwiekszyloby to czytelno$¢ wykresow i mozliwos¢ interpretacii
wynikow badan.

Dyskusja ujeta na 36 stronach jest dokladnym oméwieniem znaczenia uzyskanych
wynikow. Nie mam zastrzezenn do tej czesci rozprawy. Autorka umiejetnie konfrontuje
uzyskane wyniki z rezultatami przedstawionymi w literaturze naukowej. Doktorantka
w naturalny sposob odwotuje sie do efektow badan opisanych w rozdziale Wyniki. Forma
dyskusji wskazuje na bardzo dobre i rzetelne merytoryczne przygotowanie Doktorantki
do podejmowania polemiki naukowe;j.

Na podstawie uzyskanych wynikéw i przeprowadzonej dyskusji Autorka formutuje osiem
Whnioskéow podsumowujacych rozprawe doktorskg. Wnioski odpowiadaja na wyznaczone
cele pracy. Z uwagi na to, ze wnioski powinny nies¢ praktyczne przestanki wynikajace
z wynikow prosze Doktorantke o opinie, czy uzyskane wyniki moga znalez¢ praktyczne

zastosowanie?

Bibliografia liczy az 472 pozycje zwiazane z tematem badan. Wykorzystywane
pismiennictwo w przewazajacej czesci sa to prace anglojezyczne. Recenzent nie ma
wigkszych zastrzezern odnosnie sposobu wykorzystania przedstawionych prac. Tak duza
liczba cytowanych pozycji $wiadczy o duzej dociekliwo$ci w gromadzeniu informacji
z pismiennictwa swiatowego z zakresu badan przeprowadzonych przez Doktorantke.

Streszczenia w jezyku polskim i angielskim dobrze informuja o istocie pracy.

Ocena strony edytorskiej rozprawy

Rozprawa zostata napisana starannie, poprawnym jezykiem polskim, praktycznie bez
bledow typograficznych. Jedynie pojedyncze bledy literowe. Podzial na rozdzialy i
podrozdzialy jest jasny i czytelny. Doktorantka dotozyta staran, Zzeby wzbogaci¢ tekst
zestawieniami tabelarycznymi, wykresami i rycinami, pomocnymi w zrozumieniu tresci.

Podsumowanie recenzji

Rozprawa doktorska mgr inz. Eweliny Polak pt.: ,Stezenie cytokin i adipokin a styl zycia, sktad
masy ciata, spoczynkowa przemiana materii u oséb otytych” stanowi oryginalne rozwigzanie
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problemu naukowego. Doktorantka w rozprawie wykazata si¢ znajomoscig swojej tematyki
badawczej oraz umiejetnoscig interpretacji i wyciggania wnioskow z przeprowadzonych
badani. W swojej pracy zaprezentowata zrdznicowany warsztat metodyczny, co podnosi
wiarygodno$¢ uzyskanych wynikéw. Otrzymane wyniki otwieraja dalsze perspektywy
badawcze. Przedlozona rozprawa doktorska potwierdza umiejetnos¢ samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej. Chcialabym podkresli¢, ze przedstawione przeze mnie
watpliwosci 1 powyzsze uwagi maja jedynie charakter polemiczny. Nie umniejszaja one
wartosci naukowej rozprawy, a dotycza gtéwnie sposobu prezentacji wynikow i sa jedynie
sugestia, ktéra Autorka moze wykorzysta¢ podczas przedstawiania rezultatow badan
w przysztosci. Mimo poczynionych uwag, oceniam rozprawe wysoko i uwazam, ze moze
stanowic¢ ona punkt wyjscia dla bardzo ciekawej publikacji oryginalnej. Moja recenzja jest jak
najbardziej pozytywna.

W zwiazku z powyzszym stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca spelnia
wszystkie wymogi ustawowe stawiane rozprawom doktorskim i wnosze do Rady
Naukowej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego o dopuszczenie
mgr inz. Eweliny Polak do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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