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Marnowanie zywnosci stanowi problem globalny, ktory w ciggu ostatnich lat stal sie
wyzwaniem spolecznym i gospodarczym. Zywno$é marnowana jest na réinych etapach jej
produkcji i dystrybucji przez producentow, dystrybutorow, gastronomig oraz sklepy. Najwigcej
zZywnosci marnuje si¢ jednak w gospodarstwach domowych. Odpowiedzig na niezrownowazong
konsumpcje, moze byc¢ idea freeganizmu. Przeprowadzone wsrod studentow Uniwersytetu
Rzeszowskiego badania ankietowe wskazujq, ze badanym zdarza si¢ wyrzucaé zywnosé, choé¢
czujg przed tym opor (98%,). Zasadnicza wigkszos¢ z nich (86%) kupuje Zywnos¢ przeceniong
Zpowodu uszkodzen lub krotkiej daty waznosci. Wielu badanych studentéw zna ipopiera
freeganizm (po 61% badanych), ale 76% nie uczestniczy w tym zjawisku.

Stowa kluczowe: zrownowazony rozwdj, zywnosc, trendy konsumpcyjne, freeganizm

I. WSTEP

Walka z glodem jest jednym z 17 celéw rozwoju trwalego i zrownowazonego, ktore sa
zapisane w dokumencie Agenda 2030. Cel numer 2 wspomnianego dokumentu dotyczy
potrzeby zmiany systemu zywno$ciowego, tak aby mogt on pozwoli¢ na wyzywienie wcigz
zwigkszajacej si¢ populacji ludzkiej [Agenda... 2015]. Charakterystyczna dla
wspofczesnych spoteczenstw masowa konsumpcja jest istotnym obcigzeniem dla
srodowiska naturalnego. Konsumpcjonizm polega na cigglym nabywaniu, uzytkowaniu
i pozbywaniu sie odpadéw. Negatywne nastepstwa nadmiernej konsumpcji staly sie
zalazkiem powstania réznych ruchéw ekologicznych. Freeganizm jest jednym z nich,
a jego celem jest zachowanie rownowagi migedzy naturalnymi potrzebami cztowieka, a tym
€O wymusza postep cywilizacyjny [Rostek i Zalega 2015]. Marnowanie zywno$ci mozna
okresli¢, jako problem globalny, ktory wystepuje we wszystkich krajach rozwinietych.
Priorytetowym dziataniem staje si¢ zatem edukacja mtodych pokolen w celu zapobiegania
marnowania zywnosci, gdyz dzieci i mtodziez beda w stanie przekazywacé dobre nawyki
w swoich rodzinnych domach [Dabrowska i Jano$-Kresto 2013].

Celem pracy byto okreslenie Zrodet strat zywnosci jako efektu konsumpcjonizmu, oraz
zaprezentowanie freeganizmu jako antykonsumpcyjnego stylu zycia. Przedstawiono takze
wstepne wyniki badan ankietowych dotyczacych postrzegania problematyki marnowania
zywnosci i akceptacji zasad freeganizmu przez studentéw Uniwersytetu Rzeszowskiego.
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Il. METODA PRACY

Okreslajac  straty zywnosci jako efekt konsumpcjonizmu, oraz freeganizm jako
antykonsumpcyjny styl zycia, dokonano przegladu literatury i dostepnych dokumentow.
W czgéci badawczej pracy zastosowano samodzielnie skonstruowany kwestionariusz ankiety.
Ankiete prowadzono z uzyciem internetowego kreatora tworzenia ankiet webankieta.pl.
Badania przeprowadzono w pazdzierniku 2021 roku. W grupie badanych znalazto si¢
83 studentéw Uniwersytetu Rzeszowskiego (70 kobiet i 13 mezczyzn). Byli to studenci
Kolegium Nauk Przyrodniczych, studiujacy na kierunku Technologia Zywnosci i Zywienie
Czlowieka. Ankieta zawierata 7 pytan zamknigtych i 1 otwarte. Pytania weryfikowaty dwie
hipotezy:
ankietowani znajg pojecie zrownowazonego rozwoju i wiedzq jak wazny jest problem
marnowania Zywnosci:
1. Czy znane jest Pani/Panu poj¢cie zrownowazonego rozwoju?
(tak / nie)
2. Czy kupuje Pani/Pan zywno$¢ przeceniona z powodu uszkodzen lub krotkiej daty
waznosci?
(czesto / sporadycznie / nigdy)
3. Czy czuje Pani/Pan op6r przed wyrzucaniem zywnosci?
(zawsze / czasami / nigdy)
4. Czy zdarza si¢ Pani/Panu wyrzuca¢ zywno$¢?
(tak / nie)
- ankietowani wiedzq co to jest freeganizm i popierajq ten ruch konsumencki:
5. Czy wie Pani/Pan co to jest freeganizm?
(tak / nie)
6. Czy Pani/Pan miata do czynienia ze zjawiskiem freeganizmu?
(osobiscie zdarzyto mi si¢ raz uczestniczy¢ w skipach / uczestniczytem w skipach wigcej
niz jeden raz / regularnie uczestnicz¢ w skipach / mam znajomych uczestniczacych
w skipach / moja rodzina uczestniczy w skipach / nie mam do czynienia ze zjawiskiem
freeganizmu)
7. Czy Pani/Pan popiera freeganizm?
(tak / nie)
8. Jakie ma Pani/Pan przemyslenia na temat freeganizmu?

III. STRATY ZYWNOSCI JAKO EFEKT KONSUMPCJONIZMU

Z raportu na temat stanu bezpieczenstwa zywnosciowego na $wiecie wynika, ze w 2019 roku
niemal 690 mln ludzi cierpialo gléd. Najwiecej niedozywionych mieszka w Azji (381 mln),
Afryce (250 mln), Ameryce Lacinskiej i na Karaibach (48 min). Jesli jednak obecny trend si¢
utrzyma, to w 2030 roku Afryka bedzie domem dla ponad potowy wszystkich niedozywionych
ludzi na §wiecie [The State of Food...2021].

Przez dlugi czas nie zwracano uwagi na problem marnowania zywnosci. W krajach
wysokorozwinigtych oszczedzanie zywnosci nie bylo uwazane za istotne. Z kolei kraje
znajdujace si¢ na niskim poziomie rozwoju nie doswiadczaty zjawisk towarzyszacych
nadmiarowi zywnosci. Dopiero pojawienie si¢ w swiadomos$ci spotecznej zasad i celow
rozwoju zrownowazonego skupito uwage na negatywnych zjawiskach, ktére towarzysza
marnotrawstwu pozywienia [Sleszynski 2016].

FAO - Food and Agriculture of the United Nations Organization, w swoich raportach
definiuje pojecia zwigzane z marnowaniem zywnos$ci, wyrdzniajac straty zywnosci
i odpady zywnoS$ciowe, ktore tacznie skladajg sie na zmarnowang zywno$¢. Strata
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zywnosci (food loss) odnosi si¢ do zmniejszenia masy lub warto$ci odzywczej zywnosci.
Wspomniane straty wynikaja gtéwnie z nieskutecznosci tancuchow dostaw, stabej
infrastruktury i ztej logistyki. Odpady Zywnosciowe (food waste) odnoszg si¢ do zywnosci
przeznaczonej do spozycia przez ludzi, ktéra jednak zostala z réznych przyczyn
wyrzucona. Powodem tego moglo by¢ zaréwno zepsucie si¢ jedzenia, przekroczenie
terminu przydatnosci do spozycia, ale takze nadmierna podaz lub indywidualne nawyKi
konsumenckie. Suma tych niekorzystnych proceséw jest zmarnowana zywnos¢ (food
wastage) [Food...2014].

We wspodltczesnym $wiecie Wzrasta popyt na zywnos$¢é spowodowany wzrostem liczby
ludnosci i1 jednocze$nie wzrasta marnotrawstwo produktow nadajacych si¢ do spozycia.
Towarzyszy tym problemom nadmierne wykorzystanie zasobow naturalnych, ograniczanie
powierzchni terendw uprawnych, zanieczyszczenie i degradacja srodowiska. Zmniejszenie
ilosci zywnosci ulegajacej zniszczeniu lub zmarnowaniu moze by¢ czgSciowym
rozwigzaniem tych problemow, poniewaz ograniczyloby presj¢ na srodowisko, pozwolito
na dostarczenie zywnosci potrzebujacym oraz zmniejszyto potrzebe intensyfikacji
produkcji zywnosci w celu wykarmienia rosnacej liczby ludnosci.

Na podstawie danych z Austrii, Belgii, Bulgarii, Czech, Niemiec, Estonii, Finlandii,
Chorwacji, Luksemburga, Malty, Holandii, Polski, Serbii, Szwecji, Stowenii oraz Stowacji
oszacowano, ze w wymienionych krajach zmarnowaniu ulegto $rednio 173 kg zywnosci
per capita [Estimates of European food...2016]. Gospodarstwa domowe odpowiadajg za
42% strat zywnosci, sektor produkcji wytwarza 44% strat, sektor obejmujacy rolnictwo,
lesnictwo i rybotowstwo odpowiada za ich 5%, a w pozostatych sektorach wytwarza sie 9%
wszystkich odpaddéw zywnos$ciowych. Regiony o wysokim dochodzie charakteryzuja si¢
zwickszonymi stratami na etapach przetwarzania, dystrybucji i przede wszystkim na etapie
konsumpcji. Typowe i szkodliwe zachowania konsumentow to: kupowanie wigcej niz jest
si¢ w stanie spozy¢, przekraczanie daty przydatno$ci do spozycia oraz nie odrdznianie
informacji ,,nalezy spozy¢ przed” (ang. use by) - wskazujacej datg po przekroczeniu ktorej
nie powinno si¢ spozywac¢ danego produktu, od zalecenia ,najlepiej spozy¢ przed”
(ang. best before) - wskazujacej date po przekroczeniu ktorej produkt nadal nadaje si¢ do
spozycia, a jedynie jego kolor lub konsystencja ulegly zmianie, nie wptywajac na walory
smakowe i bezpieczenstwo zywnosci [Bednarczuk i Sleszynski 2019].

W krajach europejskich gospodarstwa domowe powodujg okoto 50% odnotowanych
liczbowo odpadéw zywnosciowych. Pomimo wzrostu $§wiadomosci ekologicznej wydaje
si¢, ze nadmierna konsumpcja na kontynencie europejskim nie spotkata si¢ jeszcze
z krytyczng refleksja wiekszosci obywateli. Wydaje sie¢ wiec dlatego koniecznym jak
najszybsze opracowanie jednolitych zasad sprawozdawczosci. Pozwoli to stworzyé
doktadniejszy opis skali marnotrawstwa oraz wskaza¢ gtowne etapy cyklu zycia produktow
zywno$ciowych oraz gldwne podmioty odpowiedzialne za powstawanie najwigkszej ilosci
marnowanej zywnosci. Rowniez w Polsce umozliwi to podjg¢cie odpowiednich dziatan w
celu skutecznego przeciwdziatania marnotrawstwu zywnosci.

Z analiz wynika, ze na etapach produkcji, przetworstwa, dystrybucji i konsumpcji
w naszym Kkraju rocznie marnuje si¢ prawie 5 mln ton zywnosci. Produkcja rolnicza
odpowiada za 15% marnowanej zywno$ci w calym tafcuchu zywno$ciowym, rowniez
przetworstwo jest odpowiedzialne za straty na zblizonym poziomie. Najwiecej zywnoSci
marnujg jednak konsumenci, az 60% wyrzucanego jedzenia pochodzi z gospodarstw
domowych [Czernik 2020, Projekt PROM...2021].

Z badan przeprowadzonych przez Stgpnia 1 Dobrowolskiego [2017] wynika, ze
przyczynami wyrzucania produktow spozywczych z polskich gospodarstw domowych sa:
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przekroczenie terminu przydatnosci do spozycia (51%), niewlasciwe przechowywanie zywnosci
(31%), zakup ztego jakosciowo produktu (26%), zbyt duze porcje positkow (25%), zbyt duze
zakupy (22%), brak pomystow na wykorzystanie skladnikow do réznych dan (5%) oraz inne
przyczyny (1%). Wedtug tych samych badaf Polacy coraz cz¢$ciej zaczynaja dostrzega¢ nie
tylko ekonomiczne skutki marnowania zywnosci, ale takze spoteczne.

IV. FREEGANIZM - DEFINICJA | ZASADY

Freeganizm jest antykonsumpcyjnym stylem zycia zapoczatkowanym w Stanach
Zjednoczonych Ameryki pod koniec XX wieku. Ten nowy kierunek konsumencki szybko
dotart do krajow Europy Zachodniej. W Polsce jeszcze nie osiaga takich rozmiarow jak
w innych krajach europejskich. Nazwa pochodzi od angielskiego stowa freeganism i jest
potaczeniem dwoch stow free - wolny i veganism - weganizm. Geneza stowa moze
sugerowa¢ unikanie produktow pochodzenia zwierzgcego, jednak freeganie czgsto
deklaruja, ze zdaja sobie spraw¢ z tego, ze nie maja wplywu na zmniejszenie produkcji
miegsa | zazwyczaj nie rezygnujg z jego konsumpcji. Gtownymi zasadami, ktorymi kieruja
si¢ cztonkowie ruchu s3: odzyskiwanie odpaddéw, minimalizacje ilosci wytwarzanych
odpadéw, ekologiczny transport, squatting polegajacy na  zagospodarowaniu
niewykorzystywanych mieszkan, samowystarczalno$¢ i ograniczenie czasu pracy [Zalega
2013, Milburn i Fischer 2021].

Idee freeganizmu s3a odpowiedzia niewielkiej czeSci ekologicznie nastawionego
spoteczenistwa na procesy globalizacji. Freeganizm i preferowane przez niego idee
stanowig przyklad kreacji nowych wartosci i postaw spotecznych wobec zmieniajacych si¢
uwarunkowan globalnych [Pentina i Amos 2011].

Idea freeganizmu oparta jest na wyrazeniu sprzeciwu wobec ogromu konsumpcji
poprzez alternatywne zaspokajanie potrzeb. Dlatego o freeganizmie mozna mowic jako
o subkulturze kontestacji spotecznej, gdyz cztonkowie tej alternatywnej grupy kontestuja
dotychczasowy styl zycia spoteczenstwa i niezrdwnowazong konsumpcj¢. Freeganie sg
bardzo negatywnie nastawieni do obecnego modelu gospodarki, ktory bazuje na
ustawicznym wzroscie ekonomicznym, statych innowacjach, ekspansji rynkow i ciaglym
obiegu kapitatu. Promujg alternatywne zaspokajanie codziennych potrzeb poprzez szukanie
jedzenia, ubran, sprzetu elektronicznego czy innych niezbednych dla funkcjonowania
rzeczy w S$mietnikach. Ortodoksyjni freeganie uwazaja, ze istniejg dwie mozliwosci
egzystencji cztowieka. Pierwsza mozliwo$¢ to marnowanie zycia na zdobywanie pieniedzy
i kupowanie rzeczy, ktorych nie potrzebuje cztowiek. Druga mozliwos$¢ lansowana przez
cztonkow tej subkultury, polega na posiadaniu w petni satysfakcjonujacego zycia poprzez
okazjonalne poszukiwanie niezbednych do zycia dobr, eliminowanie marnotrawstwa
i szanowanie $rodowiska przyrodniczego [Bak 2014, Nguyen i in. 2014, Modrzyk 2017].

Z idei freeganizmu wyrosto wiele organizacji majacych na celu promocj¢ nowego,
niekonsumpcyjnego stylu zycia. Na przyktad w Bostonie powstata organizacja Food Not
Bombs, ktéra w miare rozwoju zaczela taczy¢ w sobie setki grup z miast i miasteczek
w Stanach Zjednoczonych Ameryki, Kanadzie i Europie. Glownym dziataniem tej
organizacji jest cotygodniowe przygotowywanie darmowych weganskich positkoéw dla
0s6b bezdomnych i biednych. Jedzenie pochodzi z datkdéw i akcji wygrzebywania zywnosci
ze $mietnikéw [Food Not Bombs 2021].

W naszym kraju freeganizm jest stosunkowo nowym trendem, zyskujagcym jednak na
popularnoéci. Sami freeganie okreslani s3 mianem ,.kontenerowcoéw” lub ,,$mietnikowych
nurkow”, cho¢ idea freeganizmu obejmuje nie tylko poszukiwanie zywno$ci
w $mietnikach, ale takze proszenie o zbywajace produkty na osiedlowych targowiskach,
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zanim zostang one wyrzucone przez sprzedawcoéw. Nie ograniczajg si¢ oni do nabywania
W ten sposOb zywnosci, ale rowniez poszukuja odziezy, obuwia oraz innych przedmiotéw
zycia codziennego. Freeganie przestrzegaja trzech podstawowych zasad. Nie zostawiaj
bataganu w $mietnikach i nie bierz wiecej niz potrzebujesz oraz dziel si¢ pozyskanymi
W ten sposob dobrami z innymi.

Jeszcze do niedawna polskie prawo nakazywato sieciom handlowym i mniejszym
sklepom utylizowanie lub wyrzucanie na $mietniki nie sprzedanej zywnoS$ci. Inaczej
sytuacja wyglada w wigkszos$ci krajow Europy Zachodniej, gdzie sieci hipermarketow
zabezpieczaja odpady zywno$ciowe przed zanieczyszczeniami, tak aby mogly by¢ one
jeszcze wykorzystane przez freegan czy ludzi o niskim statucie materialnym. W Polsce od
1 marca 2020 roku weszto nowe prawo, ktore nakazuje handlowcom oddawac niesprzedang
zywnos¢ organizacjom spotecznym dzialajagcym na rzecz o0s6b bezdomnych
i najbiedniejszych [Ustawa o przeciwdziataniu...2019].

Bardzo interesujaca inicjatywa popierajagca niemarnowanie Zywnosci sa przyjazne
hotele i restauracje, ktore praktykuja wystawianie na zapleczach swoich lokali nie
sprzedanych w danym dniu potraw. Na popularnosci zyskuje opierajaca si¢ na podobnych
zasadach aplikacja Too Good To Go: Ratuj jedzenie. Idea tej aplikacji polega na tym, ze
punkty gastronomiczne, stacje benzynowe i cukiernie w godzinach poprzedzajacych
zamkniecie lokali tworza paczki zywnoSciowe, ktore konsumenci moga naby¢ w niskiej
cenie. Z aplikacji coraz czgséciej korzystaja réwniez sklepy, ktore tworza wspomniane
paczki z produktéw spozywczych z krotkim terminem przydatnosci do spozycia.

V. WYNIKI ANKIETY I ICH OMOWIENIE

W ksztattowaniu §wiadomosci ekologicznej spoleczenstwa ogromne znaczenie ma
wiedza na temat zagrozen jakie niesie wspotczesny konsumpcjonizm oraz racjonalnych
dziatan przeciwstawiajacych si¢ postgpujacym zagrozeniom srodowiska i dobrostanu
czlowieka. Pojecie zréwnowazonego rozwoju znatlo 65% ankietowych studentow. Na
pytanie: ,,Czy kupuje Pani/Pan zywno$¢ przeceniona z powodu uszkodzen lub krétkiej daty
waznos$ci?” 86% ankietowanych udzielilo odpowiedzi twierdzacej (tab. 1). Rozktad tej
odpowiedzi byl nastgpujacy: czgsto takie zakupy robi 34% respondentdow, natomiast
sporadycznie 52%; nie robi 14%. Opor przed wyrzucaniem niewykorzystanej
W gospodarstwie domowym zywnosci czuje 98% badanych (zawsze 65% / czasami 33%
/ nigdy 2%). Wynika to pewnie nie tylko z proekologicznego nastawienia badanych
studentdéw, ale rowniez z uwarunkowan historycznych i tradycji, gdyz w Polsce zywno$¢,
a szczegblnie chleb traktowany jest z szacunkiem. Pomimo tego faktu, na pytanie: ,,Czy
zdarza si¢ Pani/Panu wyrzucaé zywnos$¢?”, twierdzaco opowiedziato 96% respondentow
(czesciej niz raz w tygodniu robi to 8% badanych studentow, rzadziej niz raz w tygodniu
44%, a bardzo rzadko takze 44%). Uzyskane w ankiecie wyniki wskazuja, ze badani
studenci Uniwersytetu Rzeszowskiego zauwazaja problem marnowania zywno§ci.

Druga cze$¢ ankiety miata na celu zbadanie opinii studentow na temat ruchu
okreslanego jako freeganizm. Na pytanie: ,,Czy wie Pani/Pan co to jest freeganizm?” 60%
udzielito odpowiedzi twierdzacej, natomiast 40% ankietowanych nie wiedzialo co oznacza
ten termin. W praktyce z tym nowym zjawiskiem do czynienia miato tylko 24%
ankietowanych (7% uczestniczyto jeden raz w tzw. skipach”, wiecej niz jeden raz w skipach
uczestniczyto 5%, regularne uczestnictwo w nich deklarowato 4% studentow, 7% ma
uczestniczacych w skipach znajomych, a 1% badanych ma rodzinge uczestniczaca

*Skip - wyprawa na $mietnik w poszukiwaniu zywno$ci
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w skipach). Oceniajac stosunek ankietowanych studentow do freeganizmu nalezy
stwierdzi¢, ze 61% popiera to zjawisko, a tylko 39% jej mu przeciwnych (tab. 2).

Tabelal-Table1
Odpowiedzi na kolejne pytania ankiety dotyczace marnowania zywnosci / Answers to following
survey questions about food waste [%)]

Pytanie / Question Tak/Yes | Nie/No

Czy znane jest Pani/Panu pojecie zrOwnowazonego rozwoju?

Do you know the concept of sustainable development? 65 35

Czy kupuje Pani/Pan zywnos¢ przeceniong z powodu uszkodzen lub
krotkiej daty waznosci? / Do you buy food at discount prices due to 86 14
defects or short expiration dates?

Czy czuje Pani/Pan opdr przed wyrzucaniem zywnosci? 08 2
Do you feel reluctant to throw away food?
Czy czesto zdarza si¢ Pani/Panu wyrzucaé zywno$¢? % 4

Does it often happen that you throw away food?

Tabela 2 - Table 2
Odpowiedzi na pytania ankiety dotyczace freeganizmu / Answers to survey questions about
freeganism [%]

Pytanie / Question Tak/Yes | Nie/No
Czy wie Pani/Pan co to jest freeganizm? / Do you know what 60 40
freeganism is?
Czy Pani/Pan uczestniczy w zjawisku freeganizmu? / Do you 24 76
participate in the phenomenon of freeganism?
Czy Pani/Pan popiera freeganizm? / Do you support freeganism? 61 39

Na pytanie otwarte analizowanej ankiety ,,Jakie ma Pani/Pan przemyS$lenia na temat
freeganizmu?” udzielono wiele odpowiedzi, ktore wskazuja na freeganizm jako ruch
pozyteczny, ale budzacy rowniez wiele kontrowersji. Z bardziej interesujacych odpowiedzi
mozna wymieni¢ nastgpujace:

- freeganizm to dobry sposob na ograniczenie wydatkéw w dobie inflacji,

- pozwala na oszczednos$ci 1 nie marnowanie produktow zywnosciowych o krotkim okresie
przydatnosci do spozycia,

- dobry sposdb na nie marnowanie jedzenia i oszczgdzanie pienigdzy,

- freeganizm jest modnym trendem, ktéry ma niewiele wspdlnego z ograniczeniem
nadmiernego kupowania artykutéw spozywczych oraz ich marnowania,

-uwazam, ze to ciekawy sposob walki ze zjawiskiem marnowania zywnos$ci, jednak
osobiscie nie mogibym w nim uczestniczy¢ majac §wiadomos¢, ze zywno$¢ pochodzi ze
sklepowego $mietnika,

- w $mietniku widzialem warzywa i owoce w bardzo dobrym stanie, ale przeraza mnie
kwestia higieny.

Podstawowym paradygmatem rozwoju zrownowazonego jest odpowiedzialna konsumpcja,
ktora sprzyja zachowaniu walorow $rodowiska dla wspotczesnych iprzysztych pokolen.
W badaniach przeprowadzonych przez Siedlecka i Kuszneruka [2018] wykazano, ze w ponad
60% gospodarstw domowych uporanie si¢ z nadmierng ilo$cig Zywnosci 0znacza wyrzucanie jej
do $mieci. Z kolei w badaniach ankietowych przeprowadzonych przez Przezborska-Skobiej i
Wize [2021] wykazano zasadnicze roznice migdzy osobami mtodszymi i starszymi w zakresie
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prawidlowego przechowywania zywnosci i wlasciwego wykorzystania jej nadwyzek. Obie
grupy badanych konsumentéw marnuja zywnos¢, ale studenci marnujg ja czgscie)
i w wigkszych ilo$ciach niz starsi, ktorzy skuteczniej powtornie wykorzystuja resztki talerzowe
we wlasnych gospodarstwach domowych.

V. PODSUMOWANIE

Marnowanie zywnosci jest negatywnym elementem organizacji wspotczesnego §wiata.
Idea freeganizmu moze tagodzi¢ niezréwnowazona konsumpcj¢ zywnosci.

Uzyskane wyniki badan wskazuja, Zze studentom kierunku Technologia Zywnosci
i Zywienie Czlowieka na Uniwersytecie Rzeszowskim (96%) zdarza sie wyrzucaé
zywno$¢, cho¢ czujg przed tym opdr (98%). Zasadnicza wigkszos¢ z nich (86%) kupuje
zywnos¢ przeceniong z powodu uszkodzen lub krotkiej daty waznosci.

Wielu badanych studentow zna i popiera freeganizm (po 61% badanych), ale 76% nie
uczestniczy w tym zjawisku.

Przeprowadzone badania maja charakter pilotazowy. Warto je prowadzi¢ dalej, biorac pod
uwagg takze edukacyjna rol¢ prowadzonych ankiet.
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FREEGANISM ACCORDING TO OPINIONS EXPRESSED BY STUDENTS
OF THE UNIVERSITY OF RZESZOW

Summary

Food waste is a global problem which in recent years has become a challenge for
economy and for the society. Food is wasted at various stages of production and
distribution, by farmers, manufacturers, distributors, as well as restaurants and stores.
However, most food is wasted in households. Among others the idea of freeganism is a
response to unsustainable consumption. A survey conducted among students of the
University of Rzeszow, respondents sometimes throw away food (96%), although they feel
resistance to do it (98%). Most of them (86%) buy food that is discounted because of
damage or a short expiry date. Many students know what Freeganism egzisting and support
this trend (61%), but 76% did not participate in this phenomenon.

Key words: sustainable development, food, consumption trends, freeganism
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