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WYBORY KONSUMENCKIE A GOSPODAROWANIE ODPADAMI

Wzrost konsumpcji powoduje wytwarzanie coraz bardziej licznych odpadéw, w tym
opakowaniowych. Firmy nastawione na niski koszt produkcji i szybki zysk, wykorzystujq gléwnie
tworzywa sztuczne ze wzgledu na tatwosé ich obrobki, niewielkq wage i szerokie zastosowanie.
Wigkszos¢ opakowan, zwlaszcza jednorazowego uzytku, nie nadaje sie do fatwego recyklingu
i pod wphywem czynnikow zewnetrznych staje si¢ niebezpieczna dla zdrowia i Zycia
organizmow.  Badanie ankietowe przeprowadzone wsréd — studentow  Uniwersytetu
Rzeszowskiego on line wykazalo, ze 75% badanych zdaje sobie sprawe ze zwiqzku miedzy
wyborami  konsumentow a gospodarowaniem odpadami opakowaniowymi. Ponad polowa
studentow nie przywiqzuje wagi do znakow na opakowaniach towarow.
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Wraz ze wzrostem populacji ludzkiej oraz rozwojem gospodarczym panstw nastgpuje
wzrost zapotrzebowania konsumentéw na towary i ushugi, co zwigksza obciazenie zasobow
srodowiskowych. Konsumenci oprocz wigkszego, szeroko pojgtego bezpieczenstwa, domagaja
si¢ rowniez wygody i komfortowego stylu zycia [Aschermann-Witzel i in. 2016, Simoes i in.
2015]. Zroéwnowazona produkcja towardw obejmuje trzy glowne filary: Srodowiskowy,
ekonomiczny i spoteczny. Aspekty te sa niezbedne do utrzymania produkcji w odpowiednio
dlugim okresie czasu oraz wplywaja na dobrostan spoteczenstw, ich otoczenia oraz zdrowia
planety jako zintegrowanego ekosystemu [Bowen i Friel 2012, Janssen i in. 2006].

Zrownowazona produkcja towaréw obejmuje projekt i analize wszystkich etapow
cyklu zycia produktu, z uwzglednieniem technologii oraz materiatdéw uzytych do jego
produkcji jako potencjalnie niebezpiecznych dla $rodowiska. Dlatego w zainteresowaniu
zrownowazonej  produkcji  jest  osiaganie  rownowagi  miedzy  innowacjami
technologicznymi a ochrona $rodowiska [Schmincke i Grahl 2007].

Przy produkcji towardw nabywanych przez konsumentow istotna rolg odgrywaja
opakowania jednostkowe. Sa one szczegblnie wazne w sektorze zwigzanym z produkcja
zywno§$ci, poniewaz umozliwiaja bezpieczny jej transport, nawet na duze odleglosci -
najczeseiej z miejsca pochodzenia do odbiorcy [Marsh i Bugusu 2007]. Z punktu widzenia
ochrony s$rodowiska, produkty opakowaniowe (szczegdlnie te wytworzone z tworzyw
sztucznych) ze wzgledu na ich cykl zycia (produkcje, transport i usuwanie) wptywaja na
wiele elementow przyrodniczych [Andersson i Ohlsson 1999, Banar i Cokaygil 2009,
Humbert i in. 2009]. W projektowaniu opakowania powinny by¢ wigc uwzglednione nie
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tylko jego koszty, trwatos¢, bezpieczenstwo i praktyczno$¢, ale rowniez potencjalny
wieloptaszczyznowy wptyw na srodowisko [Leceta i in. 2013, Zampori i Dotelli 2014].

Materiatami najczesciej uzywanymi do pakowania sg tworzywa sztuczne, ze wzgledu
na niski koszt produkcji, niewielka wage, wysoka wszechstronno$¢ zastosowania,
elastycznoéé, oraz dobre wiasciwosci ochronne. W krajach UE, w roku 2013 generowano
156,9 kg odpadow opakowaniowych na jednego mieszkanca, co stanowito 19%
catkowitego zuzycia tworzyw sztucznych [Eurostat ...].

Odpady opakowaniowe z tworzyw sztucznych sa niebezpieczne dla $rodowiska,
poniewaz nie sg biodegradowalne oraz stwarzaja problemy w recyklingu [Sorrentino i in.
2007]. Michaud i in. [2010] wskazuja, ze korzystna dla $rodowiska metoda
unieszkodliwiania odpadéw z tworzyw sztucznych jest ich mechaniczny recykling. Czesé¢
tych odpadéw mozna by takze spala¢ a jak najmniej czasem sktadowa¢ na sktadowiskach.
Recykling w przypadku opakowan produktow spozywczych jest trudny. Siracusa i in.
[2008] twierdza, ze recykling materiatbw opakowaniowych po zywnosci jest czesto
niepraktyczny, poniewaz tego typu odpady sa zanieczyszczone pozostalo$ciami zywnosci.
Wedtug Ingrao i in. [2015] natomiast spozywcze odpady opakowaniowe moga byé
oczyszczane z resztek organicznych poprzez kompostowanie z frakcja organiczna.

Nalezy takze zwrdoci¢ uwage na wpltyw opakowan z tworzyw sztucznych na organizmy
zwierzece. Co roku okoto 50 tysigcy ton toreb plastikowych ktore trafiaja do oceanu, zabija
ponad milion morskich ptakéw i sto morskich ssakéw. Na powierzchni oceandéw unosi si¢ okoto
100 milionéw ton plastiku [Chodkiewicz 2018]. Duze sterty odpaddw, w tym opakowaniowych
trafiaja tez na wysypiska do lasow i sa spalane w domowych piecach. 24 pazdziernika 2018
roku Parlament Europejski zaglosowat za zakazem (od 2021 roku) sprzedazy jednorazowych
przedmiotow z tworzyw sztucznych (np.: patyczkéw higienicznych, sztuécow, talerzy, stomek
i toreb foliowych) [Ojczyk 2018]. Dla niektorych jednorazéwek mozna juz obecnie znalezé
prosrodowiskowe, biodegradowalne odpowiedniki.

W Polsce coraz wigcej firm oferuje jednorazowe naczynia, pojemniki i sztuce nowej
generacji - z trzciny cukrowej lub otrab owsianych, ktore sa tanie w produkcji, nadaja sig
do spozycia oraz s3 catlkowicie biodegradowalne. Prowadzone sa rowniez badania nad
wykorzystaniem i udoskonalaniem opakowan z grzyba kombuchy, z ktorego uzyskuje sig
jadalna alternatywe dla folii spozywczych [Burtan 2018]. Problem rosnacej ilo$ci odpadow
opakowaniowych byt impulsem do podjecia badan nad wyselekcjonowaniem polimerow
ulegajacych szybkiej degradacji po okresie ich uzytkowania (np.: z polihydroksymaslanu,
poliaktydu, skrobi termoplastycznej). Wszystkie te alternatywy dla tworzyw sztucznych sa
promowane przez zwolennikow filozofii zero waste, ktora w ostatnim czasie, zyskuje na
popularnosci wsrod konsumentow a takze producentéw kosmetykow czy zywnosci.

Celem obecnego opracowania byto okre§lenie $§wiadomoscei studentdéw Uniwersytetu
Rzeszowskiego w zakresie wptywu ich  wybor6w na gospodarowanie odpadami
opakowaniowymi.

I1. MATERIAL I METODY

Przyjete zatozenia weryfikowano przy pomocy ankiety skierowanej do 200 wybranych
losowo studentow Uniwersytetu Rzeszowskiego (kierunkow: Odnawialne Zrodta Energii,
Technologia Zywno$ci i Zywienia Czlowieka, Ochrona Srodowiska, Architektura
Krajobrazu, Filologia Germanska, Filologia Angielska, Prawo, Fizjoterapia, Informatyka)
(tab. 1). Korzystano z internetowego Formularza Google (https://docs.google.com/forms/
d/e/1FAIpQLSfDP7afueWz5dVA6e8g3A2Y0_uV3LvpXjlU_0z5RoQkI8SaCwi/viewform).
Ankieta zawierata 14 pytan, a jej wyniki przedstawiono w procentach.
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Tabela 1 - Table 1
Respondenci ankiety / Survey respondents

Kierunek studiow / Field of study [%]
Odnawialne Zrodta energii i gospodarka odpadami / Renewable Sources of Energy and Waste Management | 23,5
Technologia Zywnosci i Zywienia Cztowieka / Food Technology and Human Nutrition 8,7
Ochrona Srodowiska / Environmental Protection 2,6
Architektura Krajobrazu / Landscape architecture 28
Filologia Germanska / GermanicPhilology 6,6
Filologia Angielska / English Philology 56
Prawo / Law 2,6
Fizjoterapia / Physiotherapy 2,6
Informatyka / Informatics 15

Za pomoca pytan ankiety weryfikowano ponizsze zatozenia:

1. Ankietowani zwracaja 1.Czy zwracasz uwage na opakowania kupowanych produktow?
uwage na opakowanie 2. Czy podczas zakupow kierujesz si¢ opakowaniem produktow?
kupowanych produktéw 3. Jaka role dla ciebie petni jednostkowe opakowanie produktu?

2. Ankietowani maja 4. Czy uwazasz, ze wybory konsumentow maja wptyw na
$wiadomos¢ zwiazku gospodarowanie odpadami opakowaniowymi?

migdzy wyborami 5. Czy wybierasz produkty ktore maja prosrodowiskowe
konsumentow a opakowanie?

gospodarowaniem 6. W jakich opakowaniach najczesciej kupujesz produkty?
odpadami 7. Z jakich materiatow sa najczesciej wykonane opakowania
opakowaniowymi kupowanych przez Ciebie produktow?

8. W jakich opakowaniach kupujesz najcz¢sciej napoje?
9. Czy zwracasz uwagg na oznakowania zwigzane z
ekologia i srodowiskiem na opakowaniach?

10. Co na opakowaniu produktu oznacza znak:

11. Czy wiesz, co oznacza na opakowaniu produktu znak:
12. Czy wiesz, co oznacza na opakowaniu produktu znak:
13. Czy uwazasz ze produkty sa nadmiernie
opakowane?

14. Co robisz, ze zuzytym opakowaniem?

TeeD

I11. WYNIKI | ICH OMOWIENIE

Na pytanie ,,Czy zwracasz uwagg na opakowania kupowanych produktéw” ponad potowa
respondentow odpowiedziata twierdzaco (20% - odpowiedZ ,,zawsze”, 36% - odpowiedz
,»czesto”). Zaledwie 4% pytanych twierdzito, Zze ,,wcale” nie zwraca uwagi na opakowanie,
a38% robi to ,,sporadycznie”. Pozostali ankietowani nie mieli zdania w tej kwestii (2%) (ryc. 1).

Tylko 3,9% ankietowanych podczas zakupow kieruje si¢ ,,zawsze” opakowaniem
wybieranych produktow a 31% robi to ,czesto”. 34% pytanych, opakowanie kojarzy
z funkcja informacyjna, 32% z funkcja reklamowa i promocyjna, 25% z funkcja ochronna.
Tylko 9% ankietowanych twierdzi, ze jednostkowe opakowanie produktu moze petnic
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réowniez funkcj¢ pro-Srodowiskowa. Pocieszajacy jest fakt, ze ponad ¥ ankietowanych widzi
zwiazek migdzy wyborami konsumentow a gospodarowaniem odpadami opakowaniowymi
(ryc. 2). Niestety tylko 47% pytanych ,,sporadycznie” wybiera produkty majace opakowanie
pro-srodowiskowe (tab. 2).

W zawsze/always
W zawsze/aiways

W czesto/often
W czesto/sften

sporadycznie/sccasionally

sporadyernie/occasionally

m weale/at all
m weale/at all

L » trudno powiedziec/ hard to say
w trudno powiedzied hard to sa)

Ryc. 1. Czy zwracasz uwagg na opakowania RYyC. 2. Czy uwazasz, ze wybory konsumentow

kupowanych produktow? maja wpltyw na gospodarowanie odpadami
Fig. 1. Do you pay attention to the packaging of opakowaniowymi?
purchased products? Fig. 2. Do you think that consumer choices have

an impact on the management of packaging waste?

Tabela 2 — Table 2
Odpowiedz na pytanie: Czy wybierasz produkty ktore maja prosrodowiskowe opakowanie / Answers:
Do you choose products that have a proenvironmental packaging?

Odpowiedz / Answer [%]
zawsze / always 2

czesto / often 26
sporadycznie / occasionally 47
wcale / at all 11
trudno powiedzie¢ / hard to say 14

Pytani konsumenci kupuja produkty w opakowaniach jednorazowych (28%) lub
podlegajacych recyklingowi (27%), troche rzadziej wybieraja produkty w opakowaniach
wielorazowego uzytku (20%) lub biodegradowalnych (9%), pozostali ankietowani nie maja
zdania w tej kwestii.

Tworzywa sztuczne, papier i tektura oraz szkto stanowia prawie 78% materialow z ktorych

wytworzone sg opakowania produktéw kupowanych przez respondentow.
Ankietowani najczgsciej wybieraja napoje w butelkach PET (41%), kartonowych (24%) oraz
szklanych (22%). Najmniej pytanych deklaruje zakupy napojow w opakowaniach
aluminiowych (10%), a 3% studentéw nie ma zdania w tej kwestii. 21% pytanych ,,wcale” nie
zwraca uwagi na oznakowania promujace s$rodowisko na opakowaniach lub robi to
»sporadycznie” (51%). Tylko 1% ,,zawsze” zwraca uwagg na znaki pro-srodowiskowe , 5%
respondentow deklaruje, ze nie przywiazuja wagi do wspomnianej kwestii (ryc. 3).

Budujacy jest fakt, ze 91% ankietowanych poprawnie wskazato oznaczenie opakowania
nadajacego si¢ do recyklingu. 79% rozpoznato znak opakowania biodegradowalnego. 87%
zapytanych prawidlowo zaznaczylo znak ,,mozliwo$¢ ponownego wykorzystania”.

Ponad potowa ankietowanych uwaza, ze produkty sa nadmiernie opakowane (9% - odpowiedz
»zawsze”, 53% - odpowiedz ,,czgsto”) (ryc. 4).

Studenci Uniwersytetu Rzeszowskiego najczesciej segreguja zuzyte opakowania (51%),

natomiast 15% pytanych wyrzuca je do kontenera mieszajac razem z innymi odpadami.
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W zawsze/always )
W zawszelalways

W czestoloften
W czestoloften

sporadycznie/secasionally
sporadycznie/occasionally

B weale/ar all
w weale/at all

n trudno powiedziec/ hard to say .
w trudno powiedried/ hard to say

51%
Ryc. 3. Czy zwracasz uwagg na oznakowania Ryc. 4. Czy uwazasz, ze produkty sa nadmiernie
promujace ekologig i srodowisko na opakowaniach? ~ opakowane?

Fig. 3. Do you pay attention to eco-friendly Fig. 4. Do you think that the products are over-
and environmental labeling on packaging? packaged?

1IV. PODSUMOWANIE

Odpady opakowaniowe i ich utylizacja stanowia jeden z kluczowych problemow
W ochronie $rodowiska. W ostatnich latach w Polsce odnotowuje si¢ wzrost zainteresowania
rozwojem technologii, ktére maja pomoc rozwiagzywac problemy z nadmierng iloscia odpadow.
W niniejszych badaniach wykazano, ze ponad 75% ankietowanych zdaje sobie sprawg ze
zwiazku migdzy wyborami konsumentéw a gospodarowaniem odpadami opakowaniowymi.
Ponad potowa podczas zakupéw zwraca uwage na opakowanie produktow, jednak nie
przywiazuje wagi do znakow zwiazanych z ochrona $rodowiska na opakowaniu. Trzeba mie¢
nadziejg, ze przeprowadzona ankieta przyczyni si¢ do przemyslen w powyzszym zakresie oraz
podjecia podstawowych dziatan na rzecz zmniejszania problemu odpadow opakowaniowych.
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CONSUMER CHOICES AND WASTE MANAGEMENT

Summary

The increase in consumption results in the production of more waste, including
packaging. Companies focused on low production cost and quick profit, mainly use plastics
due to their ease of processing, low weight and wide use. Most of the packaging, especially
disposable, is not suitable for easy recycling and becomes dangerous to the health and life
of organisms under the influence of external factors. A survey conducted among students of
the University of Rzeszow on line showed that 75% of respondents are aware of the
relationship between consumer choices and packaging waste management. More than half
of students do not pay attention to the label on the packaging of goods.

Keywords: consumer, packaging waste, management waste, survey
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