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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Justyny Wyszynskiej pt. ,,Czynniki ryzyka
| wystepowanie nadcisnienia tetniczego u dzieci i miodzieiy niepetnosprawnych
intelektualnie w wieku szkolnym w wojewddztwie podkarpackim” wykonana na

wniosek Dziekana Wydzialu Medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego
Wstep

Nadcis$nienie tegtnicze jest powaznym problemem zdrowotnym. Wzrost czgstosci jego
wystepowania w grupie dzieci 1 mlodziezy budzi uzasadniony niepokoéj, szczegdlnie
biorac pod uwage powazne konsekwencje zdrowotne z nim zwiazane. Monitorowanie
ci$nienia tgtniczego jest podstawowym elementem oceny klinicznej pacjenta. Kontrola
jego warto$ci oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka nadci$nienia tetniczego jest wazna
w kontekscie zwiazanych z nim powikfan. Dane literaturowe odnosnie problemu
nadci$nienia tgtniczego w grupie dzieci 1 milodziezy z niepelosprawnos$cia
intelektualna sa skape. W pehi uzasadnia to celowos$¢ podjecia proby przez Pania
Justyng Wyszynska oceny czestosci wystgpowania nadci$nienia tetniczego oraz

wskazania czynnikdéw wptywajacych na jego rozwoj w tej wlasnie populacji.
Informacje o recenzowanej Pracy Doktorskiej

Rozprawa doktorska liczy 211 strony, sktada si¢ z 12 rozdzialow o typowym uktadzie

pracy naukowej.

Rozdziat 1 Wprowadzenie zostat dla uporzadkowania podzielony na siedem czgsci, w
ktorych Autorka prezentuje dane z pi$miennictwa kolejno odnoszace si¢ do
epidemiologii, definicji i klasyfikacji nadci$nienia tgtniczego u dorostych oraz dzieci
I mlodziezy, rozpoznawania nadci$nienia tgtniczego, podziatu klinicznego oraz

wybranych zagadnien z patogenezy nadci$nienia tgtniczego  pierwotnego



(ze szczegblnym uwzglednieniem czynnikow genetycznych, biologicznych oraz
socjoekonomicznych). Na podkreslenie zastluguje fakt bardzo przystgpnego
prezentowania danych z piSmiennictwa, latwego ich kojarzenia oraz sprawnego
przechodzenia do omodwienia kolejnych zagadnien waznych w aspekcie podjetego
tematu pracy doktorskiej.

Cele pracy Doktorantka formutuje w postaci dwdch pytan:

1. Czy istnieja réznice w czgstosci wystgpowania nadci$nienia tetniczego krwi
pomigdzy dzie¢mi 1 mlodzieza z niepelnosprawnoscia intelektualng a ich
zdrowymi rowiesnikami (sprawnymi intelektualnie)?

2. Jakie wybrane czynniki biologiczne, socjoekonomiczne oraz zwiazane ze stylem
zycia zwigkszaja ryzyko wystgpowania nadci$nienia tgtniczego krwi wsrod

dzieci 1 mlodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng?

W kolejnym rozdziale Material i Metody Doktorantka szczegdtowo przedstawia dobor
badanych grup 1 organizacje¢ badan. Jasno przedstawia kryteria wlaczania 1 wykluczenia
dla grupy badanej oraz kontrolnej. Do grupy badanej ostatecznie zostalo wiaczonych
588 uczniow z niepelnosprawnos$cia intelektualng w wicku 7-18 lat. Grupe kontrolna
stanowito 588 o0sob bez dysfunkcji intelektualnej, odpowiednio dobranych pod
wzgledem plci i wieku do grupy badanej. Praca ma charakter prospektywny. Na
podkreslenie zastuguje dbato$¢ Autorki o zabezpieczenie danych osobowych
uczestnikow badania poprzez nadanie kodu cyfrowego kazdej osobie poddanej badaniu.
Uzupetnieniem tego rozdzialu jest zamieszczenie w Zafqcznikach wykorzystywanych
narzedzi badawczych: kwestionariusza wypehianego przez rodzicow (dane pacjenta
i rodzicow/opiekunéw prawnych), Kwestionariusza aktywnosci fizycznej dla dzieci
i mlodziezy w ciagu roku szkolnego, ankiety okreslajacej spozycie pokarmu w ostatnich

24 godzinach oraz autorskiego kwestionariusza stworzonego na potrzeby badania.

W rozdziale 4. Doktorantka prezentuje w formie tabelarycznej i opisowej uzyskane
wyniki. Analiza statystyczna wykonana jest bardzo rzetelnie, z duza starannoscia.
Autorka systematycznie charakteryzuje grupg badana i kontrolna, pordwnujac rozktad
liczbowy w poszczegdlnych grupach wiekowych z uwzglednieniem pici. Nastgpnie
szczegdlowo przedstawia wyniki odnoszace si¢ do wybranych parametrow
antropometrycznych w obu grupach (obwdd talii, masa cialta, BMI). W koncu

przechodzi do zaprezentowania wynikow pomiaru ci$nienia tgtniczego Krwi.
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W kolejnym podrozdziale analizuje wptyw czynnikow biologicznych na wystgpowanie
nadci$nienia tgtniczego krwi: wieku, plci, stopnia niepelnosprawnosci intelektualnej,
obecnosci otylosci trzewnej, wskaznika BMI, danych okoloporodowych, danych
antropometrycznych rodzicow. W ostatnich dwoch czgsciach uwzglednia wptyw
socjoekonomicznych czynnikdéw rodziny (sytuacji materialnej, wyksztalcenia rodzicow,
liczebno$ci rodziny) stylu zycia (aktywno$ci fizycznej i diety) na wystgpowanie
nadci$nienia tgtniczego. Przeprowadzona analiza jednoznacznie potwierdza istotnie
czgstsze wystgpowanie nadci$nienia te¢tniczego W grupie badanej (az 56,3% v 7%
W grupie poroOwnawczej). Daje to ponad 17-krotnie wyzsze ryzyko nadci$nienia
tetniczego W grupie dzieci z niepelnosprawnos$cia intelektualna! Dzigki szczegdlowej
analizie danych udato si¢ Doktorantce wskaza¢ czynniki zwigkszonego ryzyka
nadci$nienia tetniczego w grupie badanej: starszy wiek, wigkszy stopien
niepetnosprawnosci intelektualnej, nadmierna masa ciala, otylo§¢ brzuszna, sposéb
i dlugos¢ karmienia w okresie noworodkowym i niemowlecym, wigksza masa ciata
rodzicow. Ponadto istotne znaczenie mialy roéwniez czynniki socjoekonomiczne: zla
sytuacja materialna rodziny, gorsze wyksztalcenie ojca, wielodzietna struktura rodziny
oraz gorszy styl zycia, w tym niski poziom aktywnosci fizycznej, nadmierne spozycia

soli kuchennej, rzadkie spozywanie warzyw i owocow.

Rozdziat Dyskusja jest dowodem duzej dojrzato$ci naukowej. Doktorantka umiejetnie
konfrontuje swoje wyniki z odpowiednio dobranymi danymi literaturowymi, Swietnie

porusza si¢ w pismiennictwie polskim i $wiatowym. Dyskusja jest bardzo rzeczowa.

Uzyskane wyniki pozwolity Autorce bardzo trafnie sformulowaé¢ Wnioski
odpowiadajace na wczesniej cytowane cele. Kolejne rozdziaty to Streszczenie (w jezyku
polskim i angielskim), Pismiennictwo, Spis Tabel, Spis Rycin oraz Zatqczniki. Rozdziat
Pismiennictwo zawiera imponujaca ilos¢ 549 pozycji, dobrze dobranych i w wigkszos$ci

bardzo aktualnych.

Z obowiazku recenzenta pozwole sobie zwroci¢ uwage, ze w Wynikach, poza
warto$ciami $rednimi warto podawa¢ odchylenie standardowe (ulatwia czytelnikowi

0szacowanie rozrzutu danych).



Whniosek koncowy

Pani Justyna Wyszynska samodzielnie zaprojektowala badanie. Postawita sobie cele,
ktore zrealizowala przez bardzo rzetelna analiz¢ uzyskanych wynikéw oraz ich trafng

interpretacj¢ pozwalajaca na wyciagnigcie wlasciwych wnioskow.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska Pani Justyny Wyszynskiej
pt. ,,Czynniki ryzyka i wystegpowanie nadcisnienia tetniczego u dzieci i milodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie w wieku szkolnym w wojewodztwie podkarpackim”
spelia wszystkie warunki stawiane pracom na stopien doktora nauk o zdrowiu zgodnie
z wymogami okre$lonymi w ustawie 0 stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
stopniach i tytule w zakresie sztuki. W zwiazku z powyzszym wnioskuje
0 dopuszczenie Pani Justyny Wyszynskiej do dalszych etapow obrony pracy

doktorskiej. Majac na uwadze zalety recenzowanej dysertacji, wnioskuj¢ rowniez 0 jej

wyroznienie.
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