STRESZCZENIE

Cukrzyca jest jedng z najczgSciej rozpoznawanych choréb wieku dziecigcego. Liczba
zachorowan gwaltownie wzrasta w Europie, na $wiecie a takze w Polsce, ktora zaliczana jest
aktualnie do krajow o najwyzszej dynamice wzrostu zachorowan. Zapadalno$¢ wzrasta
szczegolnie w miodszych i najmtodszych grupach wiekowych. Odpowiedzialne za
uszkodzenia komorek B trzustki czynniki pozbawiaja chorego insuliny na zawsze. Leczenie
substytucyjne konieczne jest do konca zycia a poziom wyréwnania metabolicznego 1 jako$¢
Zycia pacjenta, zwlaszcza malego staje si¢ priorytetem wspolpracy w zespole terapeutycznym.
Srednio, rocznie, w badanych latach 2009- 2019 na cukrzyce typu 1 w wojewodztwie
podkarpackim zachorowato 21,2 dzieci/ 100 tys. os6b. Najwiecej dzieci zachorowalo
W powiecie: strzyzowskim, przeworskim i tancuckim, ok. 30 dzieci/ 100 tys. osob/ rok. Na
podstawie zgromadzonych danych zaobserwowano wzrastajagca tendencje¢ wskaznika
zapadalnosci we wszystkich grupach wiekowych, w szczego6lnosci w grupie dzieci w wieku 5-
9 i1 10- 14 lat. Zapadalno$¢ byla wigksza i istotnie zrdéznicowana w populacji chtopcow
W poszczegolnych powiatach oraz w grupie dzieci z miast w kolejnych latach. w momencie
rozpoznania celiakia wystepowata znamiennie czgsciej u dzieci z miast, roznica ta byta ponad
dwukrotna ( p=0,0018). Wsrod dziewczat zaobserwowano znamiennie wyzszy poziom HbA1C
(p=0,0004), zwlaszcza wsrod dziewczat mieszkajacych na wsi (p=0,0006). Poziom HbA1C nie
rozni si¢ pomiedzy latami, jednak jest znamiennie wyzszy w grupie dzieci na wsi ( p= 0,0226).
W momencie rozpoznania poziom pH réznit si¢ pomigdzy poszczegdlnymi latami (p=0,0234).
Potwierdzono takze istotng statystycznie zalezno$¢ pomig¢dzy liczba zachorowan a sezonem
zachorowania (p= 0,0000). Najwiecej dzieci zachorowalo w pazdzierniku i listopadzie
a najmniej w czerwcu i maju.

Badanie dynamiki zmian w zapadalnosci na cukrzyce typu 1 w wojewodztwie
podkarpackim w minionym dziesiecioleciu jest istotnym zrodtem wiedzy o aktualnych
wskaznikach zapadalnosci, strukturze wiekowej, spolecznej, zdrowotnej i $Srodowiskowe;j
badanej grupy. Wyniki z badania moga ksztaltowa¢ regionalng polityke zdrowotng, w tym

przygotowanie kadr medycznych oraz specjalistycznych §wiadczen medycznych.



