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Streszczenie

Jedng z form aktywno$ci muzycznej realizowang w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym
jest shuchanie muzyki. Pelne uczestnictwo w percepcji wymaga specjalnego przygotowania. Dzie-
ki metodzie Batii Strauss poznanie utworu muzycznego staje si¢ dla mtodego, niedo$wiadczonego
stuchacza nie tylko tatwiejsze w odbiorze, ale przede wszystkim rozwija jego aktywno$¢ tworcza.

Stowa kluczowe: metoda aktywnego stuchania, aktywnos¢ tworcza, dziecko w wieku przedszkol-
nym

Abstract

Listening to music is one of forms of music activity implemented in work with kindergarten-
age children. Complete participation in perception requires special preparation. Thanks to Batti
Strauss method getting to know a piece of music for a young inexperienced listener becomes not
only easier in reception but above all develops his creative activity.
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Wstep

Rozpoczynajac rozwazania dotyczace wykorzystania metody aktywnego
stuchania w rozwijaniu aktywnosci tworczej dzieci w wieku przedszkolnym,
nalezy na wstepie przeanalizowaé pojecia zawarte w tytule artykutu.

Aktywne stuchanie muzyki to metoda poznawania sztuki w sposob zinte-
growany (wystgpuje drama, pantomima, plastyka, ruch, taniec), ukazujgca
podstawowe cechy muzyki (rytm, melodia, harmonia) za pomocg realizacji
roznorodnych opracowan utworéw muzycznych. Jej gtownym zatozeniem jest
wykorzystanie wszystkich form aktywnos$ci muzycznej do zapoznania uczest-
nikow zaje¢ z dzietami muzycznymi.
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Pojecie tworczosci w toku dziejow kultury europejskiej poszerzato swoj za-
kres i zmienialo tres¢, przechodzac od Boga, poprzez artyste, do czlowieka
(Szmidt, 1996, 2010, 2013; Popek, 1988; Dobrotowicz, 1982; Pietrasinski,
1969). Tematyka tworczosci stanowi przedmiot zainteresowania wielu nauk
humanistycznych i spotecznych, m.in. psychologii, filozofii, antropologii, peda-
gogiki czy socjologii (Necka, 2008, s. 783). Ma to swoje uzasadnienie w ko-
nieczno$ci przygotowania zarowno dzieci, mtodziezy, jak i dorostych do zycia
W $wiecie, gdzie dziatanie cztowieka musi mie¢ charakter innowacyjny. Stad
konieczno$¢ rozwijania umiejetnosci tworczego myslenia od najmtodszych lat.

Analizujac pojecie tworczosci, nie odnajdujemy jednolitej definicji. Jest ono
rozpatrywane w réznych kategoriach, z potozeniem akcentu na zréznicowane jej
przejawy. Popek rozpatruje omawiane zagadnienie w obrebie czterech kategorii.
Dotycza one:

— rozumienia tworczosci jako dzieta,

— rozumienia tworczosci jako procesu,

— spotecznego klimatu uwarunkowan tworczych,

— rozumienia tworczosci jako zespotu zdolnosci intelektualnych lub zespo-
hu cech osobowosciowych (Popek, 1988, s. 9-19).

Aktywnos¢ tworcza jest najogdlniejszym i jak si¢ wydaje — najwlasciwszym
pojeciem umozliwiajacym wyjasnienie zjawiska tworczosci u dzieci w wieku
przedszkolnym (Uszynska-Jamoc, 2003, s. 29). Podtrzymywaniu i stymulowaniu
aktywnosci wlasnej dziecka nalezy wiec poswieci¢ wiele miejsca w procesie
edukacji, przy czym aktywno$¢ ta powinna przybiera¢ jak najczg$ciej postac
aktywnoS$ci tworczej — spontanicznej, inspirowanej lub kierowanej przez nau-
czyciela. Zdaniem Dgbka (1988, s. 9) za aktywno$¢ tworcza dziecka mozemy
uzna¢ ,,wszelka aktywno$¢ poznawcza i emocjonalno-motywacyjna prowadzaca
do subiektywnie lub tez jednocze$nie obiektywnie nowych i warto$ciowych
wytworow w jednej lub kilku dziedzinach zycia”. Charakteryzuje ja spontanicz-
no$¢, samodzielnos¢, wynika z chgci poznania, ciekawosci, poczucia wlasnej
kompetencji i wzmacniania poczucia wlasnej wartosci, a jej efektem sg nowe dla
dziecka odkrycia, ktore przyczyniajg sie do jego poznawczego oraz emocjonal-
nego rozwoju (Dgbek, 1988, s. 5-11). Okreslajac aktywnos¢ dziecka jako twor-
czg, nalezy pamigtac, iz jej podstawowym kryterium powinno by¢ kryterium
nowosci w sensie subiektywnym — aktywno$¢ matego cztowieka jest tworcza
wtedy, kiedy zawiera nowe elementy w stosunku do jego wlasnego doswiadcze-
nia, nawet wowczas, gdy inni znajg je i stosuja juz w podobnych sytuacjach
(Uszynska-Jamoc, 2003, s. 32).

Rozwiniecie

Moéwigc o edukacji muzycznej w przedszkolu, nalezy najpierw odnie$¢ si¢
do Podstawy programowej bedacej zbiorem tre$ci nauczania oraz umiejetnosci
na danym etapie edukacyjnym. Réznorodne formy wychowania przedszkolnego,
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np. przedszkola, oddziaty przedszkolne, punkty przedszkolne, petniag w rownej
mierze funkcje opiekuncze, wychowawcze i ksztalcace, zapewniajg dzieciom
mozliwos¢ wspolnej nauki i zabawy w bezpiecznych, przyjaznych i dostosowa-
nych do potrzeb rozwojowych dzieci warunkach. W punkcie 7 obszaru IV zaty-
tutowanego: Poznawczy obszar rozwoju dziecka czytamy: dziecko przygotowane
do podjecia nauki w szkole ,.eksperymentuje rytmem, glosem, dzwigkami i ru-
chem, rozwijajac swoja wyobrazni¢ muzyczna; stlucha, odtwarza i tworzy muzy-
ke, $piewa piosenki, porusza si¢ przy muzyce i do muzyki, dostrzega zmiany
charakteru muzyki, np. dynamiki, tempa i wysoko$ci dzwieku, oraz wyraza ja
ruchem, reaguje na sygnaly, muzykuje z uzyciem instrumentéw oraz innych
zrodet dzwigku; $piewa piosenki z dziecigcego repertuaru oraz latwe piosenki
ludowe; chetnie uczestniczy w zbiorowym muzykowaniu; wyraza emocje i zja-
wiska pozamuzyczne roznymi Srodkami aktywnos$ci muzycznej; aktywnie stucha
muzyki; wykonuje lub rozpoznaje melodie, piosenki i pie$ni, np. wazne dla
wszystkich dzieci w przedszkolu, np. hymn przedszkola, charakterystyczne dla
uroczystosci narodowych (hymn narodowy), potrzebne do organizacji uroczy-
stosci np. Dnia Babci i Dziadka, $wieta przedszkolaka (piosenki okazjonalne)
i inne; w skupieniu stucha muzyki” (Podstawa programowa, 2017, s. 6). W pro-
gramie mozemy wiec odszuka¢ nastepujace formy aktywnosci muzycznej dzieci:
$piew, gre na instrumentach, ruch przy muzyce, w tym taniec, tworzenie muzyki
oraz stluchanie muzyki. W ramach kazdej z nich wystepuje element rozwijania
tworczej inwencji dziecka. Muzyka staje si¢ wiec czynnikiem sprawczym inspi-
rujgcym dziecko do tworczych dziatan (Danel-Bobrzyk, 2000, s. 215-218).

Pierwsza wymieniong formg wychowania muzycznego jest $piew. Jest on
najbardziej naturalng forma czynnego uprawiania muzyki. Podczas $piewu
ksztatcg si¢ wyobrazenia stuchowe, pamig¢ interwatow (stuch wysokosciowy).

Ruch nalezy do naturalnych potrzeb dziecka, warunkuje jego prawidlowy
rozwdj zarowno fizyczny, jak i psychiczny. Stanowi on dominujaca form¢ wy-
chowania muzycznego w przedszkolu. W pracy nad ruchowsg ekspresja dziecka
zaznaczajg si¢ dwa kierunki: pierwszy to catkowicie swobodna wypowiedz ru-
chowa dziecka inspirowana piosenka czy tez bajka, akompaniamentem itp., dru-
gi za$ — to systematyczne i przemys$lane dziatanie, ktore prowadzi do podpo-
rzadkowania ruchow rytmowi muzyki.

Kolejng forma wychowania muzycznego jest gra na instrumentach. Rozwija
ono wrazliwo$¢ na rozne cechy dzwigkow, takie jak wysokos¢, czas trwania,
dynamika, barwa, jak rowniez poczucie rytmu, wplywa na koncentracje uwagi
i zdyscyplinowanie, rozwija sprawno$¢ manualng dziecka. Migedzy innymi dzig-
ki tej formie aktywnosci pobudzona zostaje wyobraznia muzyczna i inwencja
tworcza. Najbardziej jednak istotnym jej walorem jest atrakcyjnosc.

Kolejna wymieniona forma to stuchanie muzyki. Jej celem jest nie tylko do-
starczenie dzieciom doswiadczen stuchowych, ktore stanowiag sposdb ksztatto-
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wania pamigci oraz wyobrazni muzycznej, ale takze rozwijanie sfery poznaw-
czej, emocjonalno-motywacyjnej i dziataniowe;.

Realizujac z dzie¢mi zadania tworcze, materiatem do pracy moga stac si¢
rytm i brzmienie mowy, $piew, stuchana muzyka, brzmienie instrumentéow per-
kusyjnych. Ich efektem sg improwizacje wokalne, improwizacje instrumentalne,
swobodna ekspresja ruchowa oraz swobodne wypowiedzi plastyczne. Muzyka
wpltywa na sfere¢ emocjonalno-wyobrazeniowa dziecka, a sztuki plastyczne
wzbogacaja te przezycia, ksztattuja poczucie pigkna, rozwijajg smak estetyczny.

Nalezy pamietaé, ze dzialalno$¢ matego dziecka ma charakter synkretyczny
i w praktyce rdzne formy muzycznej inwencji tworczej wystepujg w $cistym po-
wigzaniu. Improwizacje mowione, $piewane, grane na instrumentach czy wyraza-
ne ruchem przeplatajg sie¢ nawzajem i uzupetniaja, wigza si¢ takze z pozamuzycz-
nymi formami, jak wspomniana wczesniej plastyka, ale tez literatura czy film.

Metoda aktywnego stuchania stworzona w drugiej potowie XX w. przez Ba-
ti¢ Strauss wykorzystuje wszystkich formy aktywnosci muzycznej do zapozna-
nia uczestnikow zaje¢ z dzietami muzycznymi. Nadaje si¢ ona do prezentacji
dziet z kazdej epoki i kazdego kompozytora. Pracujac z wychowankami wedtug
kanonu zaproponowanego przez Strauss, w podobny sposéb mozna przyblizy¢
dzieciom muzyke ludowa, popularna, rozrywkowa. ,,Utwor, ktory wybieramy do
aktywnego stuchania, staje si¢ nie tylko formg percepcji muzyki na zajgciach,
ale rowniez drogg prowadzaca do nauczania wielu innych zagadnien muzycz-
nych (u starszych dzieci) w sposdb aktywny, polaczony z zabawa zmierzajaca
do osiagniecia zamierzonych przez nauczyciela celow” (Zytka, 2001, s. 28).

Zajecia prowadzone ta metoda maja przebieg zabawy, a doswiadczenie zdo-
bywa sie podczas jej kolejnych etapéw. Tworczyni zaproponowata nastgpujace:

— wystuchanie utworu, rozmowa na jego temat,

— fabularyzowanie muzyki za pomoca ruchu,

— tworzenie orkiestry z dyrygentem na czele; gra na instrumentach wedtug
partytury graficznej,

— moéwienie 0 muzyce (tylko wtedy, gdy dziecko do$wiadczyto danej mu-
zyki).

Autorka, moéwigc o zaproponowanym przez siebie sposobie stuchania, uza-
sadnia koniecznos¢ aktywizowania shuchania, proponujac gotowe recepty i sce-
nariusze.

Zylka w cytowanym juz powyzej artykule Praktyczne wykorzystanie metody
aktywnego stuchania muzyki w szkole podstawowej wedtug Batii Strauss Zwraca
uwagge: ,,Utwor, ktory wybieramy do aktywnego stuchania, staje si¢ nie tylko
formg percepcji muzyki na zajeciach, ale rowniez droga prowadzacg do naucza-
nia wielu innych zagadnien muzycznych (u starszych dzieci) w sposob aktywny,
polaczony z zabawg zmierzajaca do osiagnigcia zamierzonych przez nauczyciela
celow” (2001, s. 28).
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Szczegoblnie cieckawymi dziataniami dla mlodszych dzieci staje si¢ tutaj za-
stosowanie instrumentdéw niekonwencjonalnych, znajdujacych si¢ w ich otocze-
niu, czy tez samodzielnie przygotowanych, np. klockow, pekow kluczy, plasti-
kowych butelek wypetnionych woda lub kamykami, woreczkéw foliowych,
metalowych tarek. Po pewnym czasie dzieci same poszukujg zrodet dzwigku,
wymyslajac coraz to nowsze instrumenty, umiej¢tnie dopasowujac je do charak-
teru i nastroju stuchanego utworu. Odnosi si¢ to rowniez do rekwizytow wyko-
rzystywanych podczas tanca (stroje historyczne badz tylko elementy stroju,
apaszki, wstazki na patyku itp.).

Tarczynski (2000, s. 91), uczestnik warsztatow prowadzonych przez Strauss,
pisze: ,,Juz nastgpnego dnia realizowatlem pomysty Batii Strauss z dzie¢mi
z «moichy przedszkoli. Bytem bardzo zaskoczony reakcja na muzyke prezento-
wang tg metoda. Na poczatku wszystko wydawato si¢ niezrozumiate, dziwne,
potem intrygujace, z czasem bliskie, a pod koniec zajgé utwor stawal si¢ praw-
dziwym przebojem, ktorego chetnie si¢ stucha i do ktorego dzieci z przyjemno-
$cig powracaly. Wszystkie utwory przedstawione w grupie kontrolnej byty od-
bierane obojetnie, a nawet z niechecia, dopiero prezentacja w sposob aktywny
zmienita nastawienie dzieci na bardziej przyjazne do muzyki. W grupach, gdzie
od razu prezentowatem utwory wedlug pomystu Batii, nie zaobserwowatem
znuzenia, a dzieci styngce w przedszkolu z zywotnosci wykazywaty si¢ niespo-
tykang dotad koncentracjg. Utwor, ktory przy sprzyjajacych okolicznosciach
moglem przedstawi¢ jeden lub najwyzej dwa razy, teraz podczas jednostki lek-
cyjnej odtwarzany jest 5-6-krotnie”.

Koncepcja aktywnego stuchania muzyki stwarza nauczycielowi ogromne
mozliwosci na kazdym etapie pracy z dzie¢mi mtodszymi i starszymi. Nadaje si¢
do prowadzenia zaje¢ muzycznych zar6wno w przedszkolu, jak i w szkole pod-
stawowej. Ponadto mozna jg stosowaé w pracy z osobami dorostymi w domach
kultury, $wietlicach itp. Jej popularyzacja daje doskonate rezultaty oraz stwarza
warunki do propagowania muzyki, podnoszenia poziomu kultury muzycznej,
zainteresowania dzietami wielkich tworcow.

Za najbardziej istotne cechy tej metody uwazane sg:

— opracowania ruchowe prezentowanych utworéw muzycznych wedhug
propozycji nauczyciela oraz uczestnikow zaje¢ (nawigzanie do budowy formal-
nej utworow, zmiany trybu, elementow tanecznych),

— realizacja instrumentacji (instrumentarium ma charakter ,,otwarty”, wy-
korzystywane sg roOwniez instrumenty wykonane samodzielnie przez dzieci),

— mozliwos¢ fabularyzacji, wprowadzania zamiany r6l i identyfikacji
(uczestnik zaje¢ moze wystepowaé zarowno w roli dyrygenta, jak i muzyka),

— stuchanie staje si¢ atrakcyjne pomimo wielokrotnego powtarzania danego
utworu (mozliwo$¢ zdobycia nowych doswiadczen, odkrycia walorow i tajemnic
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tkwigcych w muzyce, dla osiggni¢cia zamierzonego celu potrzeba stosunkowo
niewiele czasu),

— wykorzystanie roznych rodzajow muzyki,

— tworczy charakter metody,

— mozliwos¢ stosowania rekwizytow (Tarczynski, 2000, s. 90-93).

Podsumowanie

Muzyka ma nieoceniony wptyw na wszechstronny rozwdj dziecka. Stucha-
nie muzyki angazujace jego aktywno$¢ ruchowa, wokalng, taneczng, plastyczna
i manualng stwarza mozliwo$¢ zabawy z muzyka, pozwalajac na czerpanie z nigj
pickna, wrazliwosci, muzykalnosci. Wykorzystanie metody aktywnego stucha-
nia nie tylko utatwia dziecku zdobywanie wiedzy i nowych umiejetnosci, ale
przede wszystkim staje si¢ impulsem do rozwoju wyobrazni, a w efekcie two-
rzenia. Nalezy pamigtac, ze odpowiednio wczesnie rozpoczgte dzialania tworcze
oparte na dzwigku moga Si¢ sta¢ impulsem do powstania potrzeby bycia ze sztu-
ka przez cate zycie. Wlaczajac muzyke do pobudzania aktywnosci tworczej
dzieci, wychowujemy ludzi o wysokiej kulturze estetycznej, zarowno w §wiecie
sztuki, jak i sposobie zycia.
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