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WPLYW PREFERENCJI SMAKOWYCH NA RYZYKO NADWAGI 1
OTYLOSCI U DZIECI I MLODZIEZY

STRZESZCZENIE

Wstep

Podobnie jak w innych krajach w Polsce na przestrzeni ostatnich lat obserwuje si¢
znaczacy wzrost liczby dzieci i mlodziezy z nadmierng masg ciala. Otylo$¢ jest powaznym
problemem zdrowia publicznego, gdyz przyczynia si¢ do zwigkszonej chorobowosci i
Smiertelnosci. Zwyczaje 1 nawyki zywieniowe, ktore odgrywaja szczeg6lng role w profilaktyce
nadwagi 1 otyloSci si¢ najczesciej ksztattowane w mlodym wieku. O tym czy co$ zostanie
zaakceptowane jako pokarm obok czynnikéw srodowiskowych czy ekonomicznych decyduja
w znacznej mierze preferencje pokarmowe. Ksztattowanie preferencji smakowych a zarazem
pokarmowych jest szczeg6Olnie intensywne w okresie wczesnego dziecinstwa. Wrazliwos¢
sensoryczna aparatu rozpoznawania smakow jest cechg indywidualng, ktéra moze wptywaé na
postrzeganie produktow zywnosciowych 1 codzienne wybory dotyczace spozywanych
pokarmow. Preferowanie smakow o wyraznie stodkim 1 thustym smaku moze mie¢ wptyw na
zwigkszone spozycie zywno$ci o wysokiej gestosci energetycznej co w konsekwencji moze
wplywac¢ na ryzyko zwigkszonej masy ciata. W dostgpnym pismiennictwie istnieje niewiele
doniesien dotyczacych wptywu preferencji smakowych na ryzyko nadwagi 1 otylosci u dzieci.
W zwigzku z tym zasadne jest dokonanie szczegdtowej analizy zaleznos$ci preferencji smaku

stodkiego 1 tlustego z nadmierng masg ciata dzieci i mtodziezy.

Cel pracy

Celem pracy byto zbadanie wptywu preferencji smaku stodkiego i tlustego na ryzyko
wystgpienia nadmiernej masy ciala u dzieci i mtodziezy. Celem badan byto rowniez ustalenie
innych mozliwych czynnikow, ktore mogg mie¢ wplyw na preferencje smakowe, a w efekcie

na powstawanie nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy.



Material i metody

Badaniem obj¢to grupe 150 dzieci w wieku 8-15 lat, z terenu wojewodztwa
podkarpackiego. Grupe badang stanowito 75 dzieci, ktore ze wzgledu na swoje parametry
antropometryczne zostaty zakwalifikowane jako osoby z nadmierng masg ciata. Grupe
poréwnawcza stanowito 75 dzieci, ktorych nie zakwalifikowano do tej grupy (dobrang pod

wzgledem wieku i ptci w stosunku do grupy badanej).

Zostaty przeprowadzone dwa testy sensoryczne zgodnie z metodologia badania:
Sensory preference test for the sweet and fatty taste i Measuring the perceived sweet and fat
taste intensity of children, adolescence and their parents, ktore sg czes$cig europejskiego
projektu: Determinants of eating bahaviour in European children, adolescents and their

parents prowadzonego pod patronatem Konsorcjum I.Family.

Dokonano trzykrotnego pomiaru podstawowych parametrow antropometrycznych:
wysokosci oraz masy ciata. Wsrdd rodzicow 1 dzieci rozprowadzono ankiety:
,Kwestionariusz dotyczacy diety dziecka dla rodzica”, ,,Kwestionariusz preferencji artykutow

zywnosciowych i napojow”.

Analiza statystyczna wynikow badan zostata wykonana za pomocg programu
statystycznego Statistica 10.1 PL, z zastosowaniem najczesciej stosowanych regut dla

wartosci prawdopodobienstwa testowego

Wyniki

Preferencje smaku tlustego 1 stodkiego zard6wno w tescie 1 jak i tescie 2 korelujg z
nadmierng masg ciata. Analizy statystyczne wykazuja wptyw preferencji smaku thustego na
ryzyko wystapienia otytosci (p = 0,0178*). W przypadku smaku stodkiego istotnos¢
statystycznag (p = 0,0338%*) uzyskano w zaleznosci preferencji smaku i wystapienia nadwagi
badz otytosci. Analiza jednoczesnej oceny preferencji obydwu smakow na wystgpowanie
nadmiernej masy ciata w podziale na trzy grupy roéwniez przynosi istotne korelacje (p =
0,0100%*). Podobnie jak w przypadku dzieci, preferowanie przez matki smaku stodkiego
predysponowato je do bycia otyltym - w tescie nr 1 (p =0,0011*%) i w tescie nr 2 (p =
0,0004***) . Wykazano wplyw preferencji smaku ttustego rodzicow na masg ciata dzieci. Im
bogatsze w ttuszcz probki byty wybierane przez matki, tym wyzsze byto

prawdopodobienstwo, ze ich potomstwo jest otyte. Wyniki wskazuja, ze wrazliwo$¢ na



natgzenie bodzcéw smakowych dzieci jest zalezna od percepcji smakowej matek. Czestos¢
wystepowania nadwagi lub otytosci (a takze samej otytosci) dzieci zalezy w sposéb bardzo

wyrazny od wystepowania nadwagi lub otytosci u rodzicow (p = 0,0000%**%*),



WhioskKi

Istnieje zwigzek pomig¢dzy preferencjami smaku stodkiego i tlustego a masg ciata.
Dzieci preferujgce smak stodki badz smak thusty a takze stodki i thusty charakteryzowaty
si¢ wickszg masg ciata

. Nie wykazano réznic we wrazliwo$ci smakowej na smak stodki i tlusty dzieci z
nadmierng masg ciata w porownaniu do dzieci z prawidlowg masg ciala.

Dzieci wykazuja silniejsze preferencje smaku stodkiego w poréwnaniu do ich matek
Istnieje zwigzek pomiedzy preferencjami smaku stodkiego i thustego a masg ciata matek
dzieci. Matki preferujace smak stodki badz smak tlusty charakteryzowaty si¢ wigksza
masg ciata

Wrazliwo$¢ na natezenie bodzcow smakowych dzieci jest zalezne od percepcji
smakowej matek

Preferencje smaku tlustego matki wigza si¢ z ryzykiem nadwagi i otytosci u dzieci.

. Nadwaga i otylo$¢ rodzicéw w sposob istotny wptywa na wystepowanie nadwagi i

otytosci u dzieci.
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