“Wplyw nadcisnienia tetniczego na regulacje rownowagi ciata’” — streszczenie.

W krajach uprzemystowionych nadcisnienie dotyczy blisko potowy dorostej populacji
1 pozostaje jednym z najszerzej rozpowszechnionych czynnikéw ryzyka chorob uktadu
sercowo-naczyniowego. Przewiduje si¢, ze odsetek ten bedzie si¢ zwigkszal w ciagu kolejnych
lat, a wraz z nim bedzie rosta liczba powiklan nadcis$nienia, w tym zaburzen réwnowagi. Na
przestrzeni ostatnich dekad coraz wigcej mowi si¢ o konieczno$ci bardziej intensywnej
profilaktyki nadci$nienia, poniewaz w Polsce pomimo licznych programéw walki z
nadci$nieniem nadal jedynie ¥4 leczonych 0sob ma dobrze kontrolowane cis$nienie tetnicze. Do
priorytetow nalezy wiec obecnie wczesne wykrywanie nadci$nienia i jego intensywne leczenie,
poniewaz o ile brak leczenia w poczatkowym okresie czgsto nie wigze si¢ z dolegliwos$ciami,
to w okresie pozniejszym rozwijajg si¢ powiklania. Czas ekspozycji na podwyzszone warto$ci
ci$nienia tetniczego krwi w polaczeniu z indywidualnymi cechami osobniczymi przektada si¢

na rdzny obraz zaburzen rOwnowagi.

Kontrola prawidtowej rownowagi ciala cziowieka wymaga wspoéldziatania uktadu
miesniowo-szkieletowego, wzroku i1 narzadu réwnowagi oraz statlego nadzoru ze strony
centralnego systemu nerwowego. Podwyzszone cisnienie tetnicze krwi wplywa na wszystkie
sktadowe ztozonego uktadu rownowagi. Osrodkowy uktad nerwowy kontroluje pozycje
pionowa ciata poprzez nieznaczne przemieszczenia srodka ciezkosci ciata w obrebie pola
podparcia. Taka postawe cechuje prawidtowe napigcie migsni oraz utrzymanie fizjologicznych
krzywizn kregostupa. Korekta potozenia $rodka cigzkosci odbywa si¢ poprzez zastosowanie
odpowiednich strategii ruchowych zwigzanych z przywroceniem i utrzymaniem réwnowagi w
przypadku jej utraty. Wystgpienie nadci$nienia uposledza dziatanie ukladu sterujacego, co
czgsto nie jest odczuwane przez chorych, a prowadzi do pojawienia si¢ pierwszych symptomow
utraty kontroli nad réwnowagg ciala, ktére mozna stwierdzi¢ podczas badania na platformie
stabilometrycznej. Do oceny statycznej, potozenia rzutu $rodka ciezko$ci pacjenta, obserwuje
si¢ przemieszczania rzutu Srodka ciezkosci badanej osoby podczas swobodnego stania na
platformie stabilometrycznej, a wyniki rejestruje si¢ komputerowo. O stabilnej postawie
Swiadczg stosunkowo niewielkie zmiany parametrow rzutu $rodka cig¢zkosci na plaszczyzne

podparcia.

Celem pracy byta ocena wptywu nadcisnienia tgtniczego na kontrolg rownowagi w
oparciu o obiektywng metod¢ rejestracji przemieszczania si¢ rzutu srodka cigzko$ci ciata na

ptaszczyzng podparcia podczas swobodnego stania na platformie stabilometryczne;.



Postawiono nastepujace hipotezy badawcze:
1) Nadcis$nienie tgtnicze pogarsza kontrole rownowagi ciata.
2) Wyzsze warto$ci cisnienia tgtniczego pogarszajg regulacje rOwnowagi ciala.

3) Poprawa kontroli nadcisnienia tetniczego do zalecanego poziomu ponizej 140/90 mmHg

wigze si¢ z poprawa parametréw stabilometrycznych.

W pracy wykorzystano platforme¢ stabilometryczng CQ Stab2P w  wersji
dwuplatformowej firmy CQ Elektronik System. Na aczny czas badania sktadaty si¢ dwa testy
po 30 sekund: jeden przy oczach otwartych, drugi przy zamknigtych, w takiej samej pozycji
badanego, w postawie stojgcej z konczynami gornymi opuszczonymi swobodnie wzdtuz ciata.
Badanie kontrolne wykonano po trzech miesigcach domowej kontroli ci$nienia tetniczego z

celem jego farmakologicznego wyréwnania w czasie miedzy badaniami.

Po spetnieniu kryteriow wlaczenia i wylaczenia badaniem objeto 114 osob: 67 kobiet i
47 mezczyzn w wieku 43-62 lat (Srednia wieku 52,147 lat), z rozpoznanym nadci$nieniem
tetniczym, bez chorob wspotistniejagcych mogacych wplywaé na réwnowage ciata. Grupe
kontrolng stanowity osoby zdrowe w wieku 42-60 lat (Srednia wieku 5145 lat), w tym 60 kobiet

140 me¢zezyzn.

Chorzy ze zZle kontrolowanym nadci$nieniem w moim badaniu cz¢éciej prezentowali
pogorszenie badanych parametréw rownowagi na platformie stabilometrycznej. Im wyzsze
byly warto$ci ci$nienia tetniczego, tym wieksze wartosci parametréw rownowagi osiggano w
badaniu na platformie stabilometrycznej. Juz samo rozpoznanie nadcisnienia tgtniczego, a w
szczegolnosci w polaczeniu z jego nieprawidtowa farmakologiczng kontrola (Srednie wartosci
ci$nienia tetniczego powyzej 140/90mmHg), istotnie wplywalo na parametry rownowagi
podczas badania na platformie stabilometrycznej. Poprawa kontroli ci$nienia tgtniczego juz po
trzech miesigcach skutkowata poprawag w badaniu kontrolnym parametru dtugosci przebytej
drogi w teScie z oczami otwartymi oraz S$redniej amplitudy, wielkosci zakre§lonego pola
powierzchni, czasu przebywania COP w okrggu o promieniu 5 mm oraz zakresu przedniego
marginesu bezpieczenstwa w badaniu z zamknigtymi oczami u tych osob. Osoby chorujace na
nadci$nienie tetnicze moga by¢ czesciej narazone na zawroty glowy czy upadki 1 w rezultacie
powinny, oprocz poprawy farmakologicznej kontroli nadci$nienia, by¢ objete programem
prewencji tych powiktan w przysztoéci. Zle kontrolowane nadcisnienie tetnicze, uwrazliwiajac

caty uklad rownowagi na jego wplyw, zaburza uksztalttowany na przestrzeni catego zycia



wzorzec stabilnej postawy ciala, przez co prowadzi do utraty jej kontroli. Normalizacja
ci$nienia i odpowiednia kontrola nadcisnienia moze w kolejnych latach skutkowa¢ nie tylko
zmniejszeniem ryzyka sercowo-naczyniowego, ale rowniez mniejsza liczbg upadkow, a co za

tym idzie poprawa jakosci i mobilnos$¢ cztowieka.
Whioski:

1. Nadcis$nienie tetnicze, szczegdlnie nieprawidtowo kontrolowane, ktérego wartosci
przekraczaja 140/90 mmHg pogarsza kontrolg rownowagi ciata. Jest to czesto nieodczuwane
przez chorych, a mozliwe do stwierdzenia w oparciu o badanie na platformie stabilometrycznej,
jako zwigkszenie warto$ci parametrow stabilometrycznych. Osoby te sa czg¢$ciej narazone na

powiktania zaburzen rownowagi w postaci zawrotow gltowy 1 upadkow.

2. Wykrycie nadci$nienia tetniczego Zle kontrolowanego, powinno by¢ obok
odpowiedniego leczenia farmakologicznego wspomagane terapig programu prewencji

upadkow i rehabilitacji.
3. Osoby z prawidtowa kontrolg ci$nienia t¢tniczego odnosza korzysci, nie tylko

w prewencji zdarzen sercowo-naczyniowych, ale réwniez w utrzymaniu prawidiowe]

roéwnowagi ciata.

4. Dobrze kontrolowane cisnienie tetnicze moze pomagaé w zapobieganiu upadkom w

starszym wieku.



