8. Streszczenie w jezyku polskim:

Niniejsza rozprawa doktorska zostala przygotowana w oparciu o cykl czterech
powigzanych tematycznie publikacji pelotekstowych (1 praca przegladowa, 3 prace
oryginalne), dotyczacych analizy toksykologicznej wybranych pierwiastkéw (As, Cd, Cr, Cu,
Fe, Hg, Mn, Ni, Pb, Se, Zn) zawartych w dietetycznych §rodkach specjalnego przeznaczenia
medycznego dedykowanych pacjentom onkologicznym.

Przeglad literatury obejmowal badania dotyczace roli wybranych niezbednych
pierwiastkow (Zn, Cu, Se, Fe, Mn) w holistycznych aspektach zwigzanych z pacjentami
onkologicznymi. W pracy zebrano literature dotyczaca funkcji fizjologicznych tych
pierwiastkoéw, a takze skutkow ich deficytu i nadmiaréw. Analiza uwzgledniata najnowsze
wytyczne Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczefistwa Zywnosci i Europejskiego Towarzystwa
Zywienia Klinicznego i Metabolizmu. Na podstawie literatury zebrano dane dotyczace
poziomdw pierwiastkOw u pacjentdw z chorobami nowotworowymi, a takze zawarto$ci tych
pierwiastkow w 100 mL/g FSMP, ktore zostaly odczytane z deklaracji producentoéw. Wyniki
sugeruja, ze pierwiastki uwzglednione w przegladzie (Zn, Cu, Se, Fe, Mn) w zywnosci
specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP) dla pacjentow onkologicznych sa
niedostatecznie uwzgledniane w kontek$cie ich bezpieczenstwa i funkcji fizjologicznych.
Badania wskazuja na potrzebe¢ dalszej optymalizacji tych produktow, aby zapewnié¢ ich
bezpieczne stosowanie u pacjentow onkologicznych.

Produkty FSMP dostepne w aptekach odgrywaja istotng role w dostarczaniu
odpowiednich sktadnikow odzywczych pacjentom z chorobami nowotworowymi. Mimo to,
brak jest kompleksowych badan dotyczacych bezpieczenstwa pierwiastkow sladowych w tych
produktach. Celem jednego z badan bylo zbadanie pozioméw Cu, Fe, Mn i Zn w 23 FSMP
dostepnych w polskich aptekach. Stosujac spektrometri¢ mas sprz¢zong z plazma wzbudzang
indukcyjnie (ICP-MS) po mineralizacji mikrofalowej, oceniono poziomy tych pierwiastkow
w produktach. Wyniki wskazuja na rozbieznosci miedzy rzeczywistymi, a deklarowanymi
poziomami pierwiastkow. Chociaz wszystkie produkty uznano za bezpieczne, badanie
podkresla potrzebe stworzenia wyraznych wytycznych dotyczacych FSMP w opiece nad
pacjentami onkologicznymi. Badanie to jest pionierskim podejsciem do oceny bezpieczenstwa
i jakosci FSMP, uwzgledniajac zarowno aspekty toksykologiczne, jak i zywieniowe, co
podkresla potrzebg harmonizacji protokotow w standaryzacji w FSMP.

Inne badanie skoncentrowato si¢ na toksykologicznych profilach Ni, Cr i Se w FSMP
dostepnych na rynku polskim. Wyniki analizy, wykonanej przy uzyciu ICP-MS, wskazuja na
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znaczng zmienno$¢ stezen Ni, Cr i Se w roéznych probkach. Niektore produkty przekraczaty
dopuszczalne normy ustalone przez wytyczne regulacyjne, co moze stanowi¢ zagrozenie
zdrowotne, w szczegdlnosci zwigzane z niklem, ktory w nadmiarze moze prowadzi¢ do stanow
zapalnych skory i1 potencjalnych procesow kancerogennych. Wyniki dla selenu ujawnily
rozbiezno$ci w porownaniu do deklaracji producentow. Mimo Ze $rednie warto$ci spozycia Ni,
Cr i Se nie przekraczaly tolerowanego tygodniowych spozycia (PTWI), zawarto$¢ niklu
w niektorych produktach osiagneta 30,58% PTWI, co wzbudza obawy o dtugoterminowe skutki
zdrowotne. Wyniki dla chromu réwniez podkreslaja konieczno$¢ monitorowania jego
pozioméw z powodu potencjalnych skutkow toksycznych ewentualnych dawek
kumulatywnych tego pierwiastka.

Dodatkowo, badania skupily si¢ na ocenie toksykologicznej i toksykologicznej ocenie
ryzyka zdrowotnego zwiazanego z obecno$cia metali cigzkich (As, Cd, Hg, Pb) w FSMP.
W badaniu oceniono stezenia metali cigzkich na porcj¢ produktu oraz dzienng i tygodniowa
ekspozycje, odniesiong do PTWI. Mimo ze wigkszos¢ probek byla ponizej wyznaczonych
limitow PTWI, zawarto$¢ Cd wzbudzita obawy ze wzgledu na mozliwo$¢ kumulacyjnego
narazenia, szczegolnie u pacjentow onkologicznych, ktdrzy regularnie spozywajg te produkty.
Badanie ujawnia ukryte zagrozenia zwigzane z zanieczyszczeniem FSMP metalami cigzkimi,
co podkresla potrzebe Scistego monitorowania i wdrozenia rygorystycznych regulacji w celu
zapewnienia bezpieczenstwa pacjentom.

Podsumowujgc, przeglad 1 badania dotyczace pierwiastkow fizjologicznych,
problematycznych oraz metali cigzkich w FSMP dla pacjentow onkologicznych wskazuja na
potrzebg $cislejszego monitorowania tych produktow. Wykazano rozbieznosci migdzy
deklarowanymi, a rzeczywistymi zawartosciami pierwiastkdéw, co moze wpltyna¢ na
skuteczno$¢ holistycznego leczenia i zdrowie pacjentdéw. Wyniki sugerujg konieczno$é
wprowadzenia  ujednoliconych  wytycznych oraz  monitorowania zanieczyszczen

pierwiastkowych w produktach FSMP dostepnych na rynku europejskim oraz polskim.
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