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ANALIZA KOMUNIKAC]I SEKSUALNE]
MEODYCH HETEROSEKSUALNYCH MEZCZYZN

Seksualno$¢ w naukach spotecznych

Maria Trawinska, jedna z pierwszych badaczek seksu w Polsce, okresla, w jaki
sposob aktywno$¢ seksualna jest traktowana w socjologii — jako integralny sktad-
nik kultury, ktory jest pod wptywem réznych systemow kulturowych, takich jak
jezyk, etyka, estetyka, ideologia. Spoteczne postrzeganie seksualnosci wykracza
poza biologiczny opis kontaktow seksualnych i efektow dziatan w postaci orga-
zmu lub prokreacji. Przypisuje si¢ konkretne wartosci kulturowe do czynnosci,
ale i rowniez do ludzi, ktorzy te akty podejmujg (Trawinska 1977). Seksualnos¢
nie moze by¢ przeciwstawiana spoleczenstwu, poniewaz to wlasnie w réznych
grupach dochodzi do konstruowania wielu historii seksualno$ci. Dodatkowo zycie
seksualne jest rezultatem ztozonych proceséw, tworzy sie¢ na podstawie negocja-
cji 1 konfliktow (Seidman 2012).

Gayle Rubin wyszczego6lnia pig¢ podejs¢ ideologicznych wptywajacych na
funkcjonowanie seksu. Po pierwsze jest to jego negacja, ktora w kulturze za-
chodniej okresla go jako grzech, niebezpieczenstwo. Z tej perspektywy zaktada
sie, ze wszystkie zachowania seksualne sg zte, jednakze sa powody, dla ktorych
mozna je przyjac¢ (np. matzenstwo, reprodukcja, mitos¢). Po drugie autorka wy-
szczegoblnia blad chybionej skali polegajacy na zbyt duzym obcigzeniu znacze-
niowym seksu i jego przejawdw. Po trzecie wyszczegolnia hierarchiczny system
seksualnej warto$ci. Na samej gorze hierarchii lokuje si¢ osoby zamezne, hetero-
seksualne posiadajace dzieci. Na granicy przyzwolenia znajdujg si¢ dtugotrwate
pary homoseksualne. Ponizej akceptacji sg transseksualisci, transwestyci, fety-
szy$ci, sadomasochisci, prostytutki. Wspotczesnie hierarchi¢ spoleczng ustalaja
osoby, ktore reprezentuja dyskurs medyczny i psychiatryczny. Ta hierarchicz-
no$¢ sprowadza si¢ do wytworzenia konstruktu dobrego seksu — heteroseksual-
nego, malzenskiego, monogamicznego oraz zlego seksu, ktory moze by¢ ho-
moseksualny, rozwiazty, komercyjny, odbywaé si¢ w miejscach publicznych.
Po czwarte autorka zwraca uwage na teori¢ domina seksualnego zagrozenia. Jest
to pewien rodzaj lgku koncentrujacy si¢ na granicy porzadku i chaosu. W tym
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zatozeniu jest mocne przeswiadczenie, ze w momencie przyzwolenia na zacho-
wania o nizszej pozycji w hierarchii doprowadzi to do zatamania granicy i stwo-
rzy nowe niebezpieczenstwa. Po pigte Rubin nakresla brak koncepcji zyczliwych
seksualnym wariacjom (Rubin 2004).

Kategoria, ktora taczy si¢ z ideologiami, s skrypty seksualne stworzone przez
dwojke badaczy — Johna Gagnona i Williama Simona. Wedtug nich seksualnos¢
nie jest czyms, z czym si¢ rodzimy, tylko nabywamy wiedze o niej podczas socja-
lizacji. W trakcie dorastania ,,uczymy si¢ od spoteczenstwa, jakie uczucia i pra-
gnienia majg charakter seksualny i jakie sa wlasciwe scenariusze zachowan sek-
sualnych. Skrypty seksualne moéwig nam, gdzie, kiedy i z kim (w jakim wieku,
jakiej rasy i z jakiej klasy) powinnismy uprawia¢ seks oraz jakie jest jego zna-
czenie” (Seidman 2012: 70).

Komunikacja, jezyk w naukach spotecznych

Bogustawa Dobek-Ostrowska definiuje stowo ,. komunikowanie” jako ,,proces
porozumiewania si¢ jednostek, grup lub instytucji. Jego celem jest wymiana mysli,
dzielenie si¢ wiedzg, informacjami i ideami” (Dobek-Ostrowska 2002: 13). Jed-
nym z elementéw komunikacji jest kontekst, ktory okresla warunki, w jakich od-
bywa si¢ ten proces. Ktadzie si¢ nacisk na aspekt fizyczny, historyczny, psycho-
logiczny czy kulturowy. Kolejng kwestig jest formalizacja r61 — w momencie
kiedy mamy do czynienia z komunikacja pomigdzy osobami, ktore sg zwigzane
relacja nieformalng, role moga by¢ symetryczne. Dodatkowo jedna ze zmien-
nych wptywajacych na proces komunikacji jest pte¢ (tamze). Robin Lakoff ana-
lizowala r6znice miedzy wypowiedziami kobiet i m¢zczyzn. Badaczka stwierdzi-
fa, ze kobiety postuguja si¢ wieksza liczba przymiotnikow, przystowkow i zwrotow
grzeczno$ciowych, nie parafrazuja wypowiedzi, unikaja wulgaryzmow, jednakze
rzadziej zabieraja gltos w dyskusjach oraz nie tak czesto przerywaja wypowiedzi
innych. Perspektywa Lakoff odnosita si¢ do teorii deficytu/dominacji, jednakze ta
teoria zostata zostala zastgpiona teorig rdznic, ktéra odchodzi od odwotywania si¢
do centrum i margineséw (Duda 2015).

W kontekscie moich rozwazan teoretycznych wazne jest przytoczenie spo-
tecznej perspektywy rozumienia jezyka prezentowanej w ramach socjologii je-
zyka i socjologii krytycznej. Jednym z pionierow pierwszego podejscia jest Joshua
Aaron Fishman. Stanistaw Grabias w publikacji Jezyk w zachowaniach spotecz-
nych podjat si¢ rekonstrukcji glownych tez badacza. Fishmanowskie badanie
jezyka koncentruje si¢ na poszukiwaniu obrazu spotecznej organizacji postepo-
wania jezykowego, ktéra ma za zadanie z jednej strony opisywac jezykowe za-
chowania cztowieka, z drugiej ustala¢ i ksztattowac stosunek cztowieka do jezyka.
Jednym z filaréw socjologii jezyka ma by¢ jej charakter opisowy, ktory zaktada,
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ze cztonkowie tej samej wspolnoty komunikacyjnej uzywaja réznych sposobdw
komunikowania w zaleznosci od zr6znicowania jezykowego, kulturowego, in-
dywidualnego i przestrzennego. Celem badan socjologii jezyka ma by¢ opis spo-
lecznej sieci komunikacyjnej, ktéra skupia si¢ zar6wno na jezykach uzywanych
przez cztonkoéw spotecznoscei, jak i sytuacjach skorelowanych z uzyciem danego
jezyka. Waznymi elementami rekonstrukcji sieci jest przesunigcie sytuacyjne, ktore
opisuje zjawiska, w ktoérych dochodzi do zmiany zachowan jezykowych w mo-
mencie zmiany sytuacji komunikacyjnej. Fishman wyr6znia rdwniez domeny, na
ktore sktadaja sie odpowiednie klasy sytuacji. Cztonkowie spotecznosci komu-
nikacyjnej w trakcie socjalizacji nabywaja odpowiednich kompetencji jezyko-
wych, ktére dostarczaja wiedzy na temat uzywania danego jezyka. Z tym zagad-
nieniem wigza si¢ rowniez normy socjolingwistyczne okreslajace ksztatt i uzycie
jezyka w zaleznosci od sytuacji (Grabias 2019).

Pierre Bourdieu w swoich rozwazaniach zamiast kategorii kompetencji socjo-
lingwistycznych uzywa pojecia kapital lingwistyczny, ktory jest uwarunkowany
habitusem lingwistycznym, czyli kompetencja do okreslonego sposobu mowie-
nia i spoteczng zdolnoscig do uzywania tych kompetencji, oraz rynek lingwistycz-
ny, czyli system cenzury okreslajacy dopuszczalne i niedopuszczalne tresci wypo-
wiedzi (Jenkis 2002). Andrzej Sawisz (1978) na podstawie rozwazan Bourdieu
wyroznia dwa ,.typy idealne” jezyka funkcjonujace w spoleczenstwie. Pierwszy
typ jest zwigzany z jezykiem burzuazyjnym, akademickim, cechuje si¢ uzywaniem
zapozyczen, ozdobnikow, archaizméw oraz tendencjg do abstrakcji, formalizmu.
Drugi typ dotyczy mowy ludowej, ktora charakteryzuje si¢ ekspresywnosciag oraz
brakiem rozroznienia na denotacje obiektywna i konotacje subiektywna.

Komunikacja seksualna

W polskim dyskursie naukowym na prozno szuka¢ badan, ktére szeroko okre-
$lajg komunikacje seksualng. Przeglad literatury wykazal, Zze zagadnienie komu-
nikacji seksualnej jest zawarte w tych publikacjach, ktore skupiaja si¢ na relacji
partnerskiej lub na rozmowach pomigdzy dzie¢mi i rodzicami (Liberacka-Dwojak,
Izdebski 2021). Uwazam, ze takie zawezanie tematu badan tylko do relacji ro-
mantycznych i rodzicielskich jest sptycajace caty koloryt komunikacyjny. Brakuje
poglebionej dyskusji na temat komunikacji seksualnej, ktéra odbywa si¢ pomig-
dzy przyjaciotmi, oraz na temat jezyka w niej uzywanego. Inna sytuacja jest
w jezyku angielskim. Po przegladzie literatury z tatwoscig znalaztem okreslenia
sexual communication albo sex-related communication.

Matgorzata Karwatowska i Leszek Tymiakin (2019) przedstawili swoje bada-
nia przeprowadzone wsrdod mtodych oséb na temat zmian w stownictwie zwia-
zanym z seksem. Autor i autorka zwracajg uwage na duzg wulgaryzacje jezyka
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mtlodziezy oraz wykluczanie i deprecjonowanie w nim kobiet. Przyktadem jest
stowo heblowanie, ktore implikuje skojarzenie z mezczyzng jako cie$la, a kobie-
ta bedaca kawatkiem drewna. Dodatkowo stosunek mtodych ludzi do seksu jest
wyrazany w sposob hedonistyczny i przyjemnosciowy. Okreslenia z nim zwia-
zane to: ,,mily sposéb spedzania wolnego czasu; zabawa ze statym partnerem;
gorgce igraszki i swawole” (tamze: 99). W swoich rozwazaniach autorka i autor
ktada nacisk na dominacje postawy permisywnej, odrzucajacej wstyd jako emocjg
kontrolujaca zachowania jednostek. Seks zaczyna by¢ okreslany jako konstrukt
naturalny, przyjemny, pociagajacy. Przedstawiony artykut ma silnie preskryp-
tywne podejscie do seksualno$ci. Autor i autorka pokazuja, jak panujaca moda
na ,,bycie naturalnym” sktania (chyba gléwnie) mtodego cztowieka do odrzuce-
nia wstydliwosci, w zamian oferujac ,,mit wyzwolenia” (tamze: 100).

Jednym z popularnych artykuléw na temat komunikacji seksualnej jest
Communication With Best Friends About Sex-Related Topics During Emerging
Adulthood (Lefkowitz, Boone i in. 2004), ktory skupia si¢ gldwnie na opisaniu
jakosci komunikacji seksualnej oraz powigzan miedzy sktadnikami analizy, ktore
wedtug autorek maja znaczenie. Z badan na 220 studentach wynika, ze najrza-
dziej mtode osoby rozmawialy o abstynencji seksualnej, a wyglad fizyczny pici
przeciwnej, randkowanie, relacje romantyczne byty podejmowane najczgsciej.
Rozmowa na tematy seksualne byta taczona z poczuciem komfortu, otwartosci.
Roznicujacg zmienng w badaniu byta religijno$¢ — bardziej religijni studenci
rozmawiajg wiecej o abstynencji seksualnej niz mniej religijni, ktorzy podejmuja
czgsdciej rozmowy na temat randkowania, niebezpieczenstw, zachowan seksual-
nych i emocji, antykoncepcji, prezerwatyw i deklaruja wigksza swobod¢ w roz-
mowach. Kobiety znacznie czgsciej rozmawiaja na tematy seksualne, jednakze
nie zauwazono roznic w czgstotliwosci poruszania tematéw zwigzanych z za-
chowaniami seksualnymi i emocjami. Kolejnym zagadnieniem sg poglady studen-
tow. Osoby o konserwatywnym $wiatopogladzie rozmawiaja wigcej o abstynencji
oraz czuj3 mniejszy komfort i otwartosc¢, kiedy osoby o liberalnych przekonaniach
rozmawiajg czgséciej na pozostate tematy.

Metodologia

Badania, ktore przeprowadzitem w marcu 2021 r., koncentrowaty si¢ na dwoch
tematach: opisach przebiegu rozméw o seksie i seksualnosci z rowiesnikami i jego
uwarunkowaniach spotecznych i kontekscie spotecznym. Moja metoda badawcza
byt wywiad czg§ciowo ustrukturyzowany z elementami wywiadu swobodnego, kto-
ry umozliwit mi zdobycie konkretnych informacji oraz reagowanie na pojawiajace
si¢ watki tematyczne w trakcie rozmoéw. Ostatecznie przeprowadzitem 10 wywia-
doéw z mezezyznami w wieku od 19 do 22 lat, studiujacych na uczelniach wyzszych.
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Glowna metoda byta analiza tresci, czyli ,.technika badawcza, ktora w spo-
sob zobiektywizowany 1 systematyczny ustala i opisuje cechy jezykowe tekstow
po to, aby na tej podstawie wnioskowac¢ o niejezykowych wiasciwosciach”. Pod-
kresla sie, ze polega na ,,identyfikacji i odpowiedniej klasyfikacji tresci” (Mayntz,
Holm i in. 1985: 192-195). Biorac pod uwagg t¢ definicje, zdecydowatem si¢ na
kategoryzowanie materiatu w formie tabel. Przypisatem odpowiednie zagadnie-
nia tematyczne do stworzonych inwentarzy, a dodatkowa metoda byta analiza
pola semantycznego stworzona przez Regine Robin. Autorka stwierdza, ze od-
szukanie znaczenia danego konstruktu ,,wymaga pewnej pracy nad tekstem, po-
zornego roztozenia ciagu wypowiedzeniowego i porzadku wypowiedzi po to, by
ztozy¢ je na powrdt zgodnie z czytelnoscia znaczaca [...]. Odszukaé znacze-
nie wyrazu to znaczy przeanalizowa¢ jego zastosowania albo konteksty” (Ro-
bin 1980: 252). Jako analizowane stowo-klucz wybratem stowo ,,seks”.

Kontekst kulturowy komunikacji seksualnej

Badani w trakcie wywiadow rekonstruowali spoteczne postrzeganie seksu-
alnosci w Polsce, ktore gtownie opierato si¢ na jej negatywnych aspektach.
Waznym elementem $wiata seksualnego jest tabu, ktore wedtug respondentéw
ma podloze w wierze chrzescijanskiej, uwarunkowaniach kulturowych oraz poli-
tycznych. W konteks$cie religijnym osoby badane przypisywaly gtowna role do-
gmatom, ktére maja wptyw na sfere seksualnosci. Ranga Kosciota jest réwniez
zauwazalna za posrednictwem wychowania, kultury i ingerencji w sfere publicz-
n3. Kolejnym powodem strukturyzacji tabu sg takie zagadnienia, jak patriarchat,
konserwatyzm, pruderyjnos¢, zacofanie, mentalnos¢ i przywiazanie do tradyc;ji.
Taki stan rzeczy jest spowodowany brakiem zmiany politycznej oraz niedosta-
tecznym oddziatywaniem rewolucji seksualne;.

Respondenci wskazali na trzy obszary zwigzane z komunikacja seksualng.
Po pierwsze zauwazaja, ze tematy seksualne sa poruszane w sposob powierz-
chowny i zatrzymujg si¢ na etapie zartow. Nie podejmuje si¢ tematu seksualno-
sci w kontekscie glebszej rozmowy na temat wspotzycia. Zwigzane to jest z kon-
struowanym tabu seksualnym, ktory ma swoje zrodta w wierze chrzescijanskiej,
wychowaniu, konserwatyzmie, pruderyjnosci. Po drugie wskazywane sg emocje
towarzyszace rozmowom, ktore koncentrujg si¢ glownie na wstydzie i niezrecz-
no$ci. Dopiero w momencie kiedy jednostka odkrywa nienormatywnos$¢ swoich
pragnien czy zachowan, rozmowa zostaje rozpoczeta. W tym konteks$cie respon-
denci wskazuja, ze wiekszo$¢ spoteczenstwa jest negatywnie nastawiona do
elementow niewpisujacych si¢ w dominujacy model seksualnos$ci, ktory oparty
jest na malzenstwie i patriarchacie. To wtasnie patriarchalne stosunki spoteczne
sg kategorig silnie wptywajaca na komunikacje seksualng. Powodami rozpoczecia
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rozmowy przez me¢zczyzn jest cheé podtrzymania swojej centralnej pozycji spo-
fecznej, ktora przejawia si¢ w formie chwalenia si¢ liczbg aktow seksualnych.
Patriarchat okresla sankcje wobec mezczyzn, ktorzy sa zawtadnieci przez kulture
maczyzmu. Panuje spoteczne przyzwolenie na rozmowy na temat seksualnosci
jedynie w momencie, kiedy jest to opowiadane w atmosferze $miechu i zartu.

Strategie komunikacyjne w rozmowach o seksualnosci

Komunikacja seksualna wigze si¢ ze stosowaniem odpowiednich strategii
w zaleznosci od plci 0s6b zaangazowanych w rozmowe. Badani prezentowali
rozne strategie komunikacyjne, ktore wykorzystuja podczas rozméw z kobieta-
mi. Po pierwsze zauwazalna jest strategia bycia bardziej wrazliwym przez moz-
liwos¢ wywolania ewentualnych traum seksualnych, ktorych mogta do§wiadczy¢
interlokutorka. Po drugie uzywa si¢ innych stéw, aby nie obrazi¢ rozméwczyn.
Jak przytacza jeden z respondentow: ,,nie powiem, ze ona daje dupy, tylko ze po
prostu miata stosunek plciowy”. Natomiast rozmowy z mezczyznami kojarzone
s3 z bezposrednio$cia i brakiem skrgpowania jezykowego. Po trzecie docho-
dzi do filtrowania tematow rozmowy. Nie podejmuje si¢ tematow, ktore wedtug
respondentow bedg nieodpowiednie do rozmowy. Z kolei jeden z respondentow
stosuje strategie, ktora jest uzywana bez wzgledu na pte¢ oséb uczestniczacych
w procesie komunikacyjnym. Zwraca uwagg na negatywne konotacje z polskimi
stowami zwigzanymi ze sferg seksualnosci i w tym celu uzywa stow angielskich,
ktore nie maja dla niego az tak duzego obcigzenia kulturowego.

Jezyk seksualnos$ci i analiza stowa-klucz ,,seks”

Badani prezentujacy swoje poglady na temat jezyka seksu i seksualno$ci sku-
pili si¢ m.in na problemie normalizacji stéw, ktorej brakuje w Polsce. Jeden z re-
spondentow uszczegodtawia, ze problem jezykowy pojawia si¢ przy opisywaniu
miedzy innymi aktow seksualnych: ,nie powiesz: zrob mi loda, tylko robisz takie:
haha, a moze tam na dole”. Kolejnym opisywanym problemem jest brak jezyko-
wego rozrdznienia pici biologicznej i pici kulturowej. Jak wskazuje jeden z re-
spondentow: ,.takie niewygodne okreslenie jak tozsamos¢ piciowa, ktora brzmi...
to nie jest okreslenie dla prostego cztiowieka”. Jedna z osob badanych wskazywata
na alienujgcy wymiar stowa ,,dziewczece dni”, argumentujac, ze ,,sg te dziewczece
dni, to my chtopcy nie musimy o tym rozmawiac¢ i nie musimy o tym wiedzie¢”.

Analizujac stowo ,,seks”, przyporzadkowalem je do okreslonych tempera-
tur emocjonalnych. Pozytywnym ekwiwalentem jest stowo ,,kocha¢ sie”, ktore
jest okreslane jako ,,emocjonalne”, a asocjacjg jest ,,partnerka”. Do neutralnej
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przyporzadkowalem nastgpujace ekwiwalenty: ,,ruchanie, robienie rzeczy, ruchan-
ko, cipiripi, fap fap, pyk pyk, waz do jaskini w t¢ i nazad”. ,,Ruchanie” jest okre-
$lane jako stowo ,,proste”, ,,robienie rzeczy” jako ,,eufemistyczne”. Ekwiwalenty
»pierdoli¢ sig, bzykac sig, stosunek, jebanie, pieprzenie” zakwalifikowalem do
negatywnej temperatury emocjonalnej. Wobec tych stow zostaty uzyte okresle-
nia: ,,wulgarne, §mieszne, za bardzo, zbyt wulgarne, wiejskie, dziecinne, zimne,
plciowe, $mieszne, ostre, zartowe”. ,,Pieprzenie” utozsamiane jest z ,,sasiadkg za
$ciang” oraz ,,ostrym stosunkiem”.

Emocje i tematy seksualne

Podczas komunikacji seksualnej respondentom towarzyszy wiele stanow
emocjonalnych. W grupie pozytywnych emocji znajduja si¢: ,,cickawos$¢, podjara-
nie, luz, rados$¢, komfort, zrozumienie, akceptacja, ekscytacja, podniecenie, $miech,
powaga, brak zaktopotania, zyczliwos¢”. Byly one zasocjowane z ,,gronem bli-
skich znajomych, usmiechem, przyjemnymi aspektami seksu, czyms$ zwyczajnym,
impreza, pomoca, przemijaniem skregpowania”. W grupie emocji negatywnych
znajduja sie¢: ,,winnos¢, wstyd, zawstydzenie, brak komfortu, niezrgcznos¢, za-
ktopotanie, nerwowos¢, skrgpowanie”. Te emocje sa natomiast zwigzane z ,,0S0-
bami nieaktywnymi seksualnie, wewnetrznym efektem, niebezpiecznym tabu,
poczatkiem rozmowy, odbiorem grupy”’.

Badani nakreslili rowniez tematy poruszane i nieporuszane podczas roz-
mow. Do pierwszej grupy zaliczylem takie zakresy, jak: zycie randkowe, ma-
sturbacja, problemy ze sfera t6zkowa, jakos$¢ stosunkow, pozycje seksualne,
uatrakcyjnianie stosunku, pozytywna aktywno$¢ seksualna, seks w zwiazku,
znudzenie i emocjonalno$¢ w seksie, pierwsze stosunki, antykoncepcja, aborcja,
fetysze, parafilie, antykoncepcja, trojkaty seksualne, molestowanie, fantazje seksu-
alne. Do drugiej kategorii zakwalifikowatem: fetysze, problemy seksualne, kon-
kretne czynnosci seksualne, kontakty seksualne respondenta z osobami homo-
seksualnymi, doktadny opis stosunkow.

Funkcje komunikacji seksualnej

Na podstawie uzyskanego materiatu badawczego, opierajac si¢ na typologii
funkcji procesu komunikacji Dobek-Ostrowskiej, przyporzadkowatem je do za-
chowan respondentéw. Zatem komunikacja seksualna moze przybiera¢ nastgpu-
jace funkcje:

a) informacyjno-edukacyjng — respondenci wskazywali, ze dzieki komunikacji
seksualnej mogg dowiedzie¢ si¢ czego$ nowego i ciekawego. Ta wiedza jest
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wykorzystywana do poznawania zycia interlokutoréw, ich pogladéw, tego na
co sg otwarci. Oprdcz przyjmowania informacji wazne jest rowniez (dla jed-
nego badanego) ich przekazywanie. W kontekscie edukacyjnym zwraca si¢
uwage na znaczenie porad seksualnych;

b) identyfikacji osobistej — jeden z respondentow stwierdza, ze komunikacja sek-
sualna daje mu poczucie sprawstwa, dzigki niej ,,doktada cegietke, tworzy pro-
ces swoistej rewolucji”. Ten sam respondent zwraca uwagg na sytuacje, kiedy
opisywanie swoich aktow seksualnych stuzy ,,podniesieniu swojego ego”. To
rowniez jest zwigzane z identyfikacja osobista, poniewaz interlokutor opo-
wiadajacy o tych tematach okresla siebie jako osobe aktywna seksualnie, kto-
ra wpasowuje si¢ w utarty obraz ,,mezczyzny-zdobywcy”’;

€) normalizujaca — jak stwierdza jeden z respondentow, komunikacja seksualna
daje mu ,,ulge, ze kto§ inny odczuwa jakie$ rzeczy tak samo, i takie utwierdze-
nie si¢ w tym, ze jest normalny”. Jest to przyktad, w ktorym rozmowa o sek-
sualnosci buduje poczucie normalnosci;

d) integracyjng — integracyjny wymiar komunikacji jest prezentowany przez
badanego, ktory stwierdza, ze tworzy mu si¢ ,.lepsza wiez z osoba, bo jednak
rozmawiajg o takich ich rzeczach, prywatnych sprawach, ktére jednak nie sa
informacja powszechna, ogolnie dostepna”. Oprocz integracji, wskazuje si¢
na aktywizacyjny wplyw rozmoéw seksualnych. Jest to temat, ktory aktywizu-
je do podjecia konwersacji;

e) rozrywkowa — rozmowy o seksualnosci spetniaja rowniez funkcje rozrywko-
wa. Wyrazaja one rado$¢, swobode oraz przyjemnosc.

Charakterystyka elementéw procesu komunikacji seksualnej

Na podstawie analizy wyszczegdlnitem szes¢ kategorii, wokot ktorych re-
spondenci konstruuja swoja narracj¢ na temat rozméw o seksualnosci. Pierwsza
kategorig jest cel rozmowy. Negatywnie postrzegany jest taki, ktory shuzy osten-
tacyjnemu chwaleniu si¢ przebytymi aktami seksualnymi. Jednakze neutralnym
lub pozytywnym wydzwickiem ciesza si¢ rozmowy o seksualnosci, ktore re-
spondenci okreslajg jako powazne, stuzace rozluznieniu grupy czy wychodzace
W sposob naturalny. Drugg kategorig jest liczebno$¢ grupy. W wigkszo$ci wraz
ze wzrostem liczby osob, ktdre uczestniczg w rozmowie, zmienia si¢ ich forma.
Przy wigkszej liczbie 0sob rozmowy sprowadzajg si¢ do zartow, natomiast przy
mniejszej zaczynajg pojawiac si¢ tematy powazniejsze (m.in zwigzane z proble-
mami seksualnymi). Trzecig kategorig jest inicjacja rozmowy. Jezeli rozmowa
jest inicjowana przez dang osobe (np. w zwigzku z problemami zwigzkowymi
czy zyciem randkowym), nabiera ona bardziej powaznego wymiaru. W sytuacji
pojawienia si¢ konwersacji spowodowanej przez czynnik nieozywiony (na przyktad
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tresci medialne) jest bardziej prawdopodobne, ze przybierze ona formg zartu.
Czwartg kategoria jest miejsce i aranzacja rozmow. Rozmowy podejmowane na
spotkaniach zakrapianych alkoholem przyjmuja raczej forme zartu. Miejsca pu-
bliczne stwarzajg pewna barier¢ przestrzenng do podjgcia takich rozmow. Sg one
gtéwnie aranzowane w domach. Piata kategorig jest typ znajomosci. Jest wigksze
prawdopodobienstwo nawigzania rozmow na tematy powazne z osobami bliski-
mi niz z osobami, ktorych si¢ nie zna. Nie jest to regula, poniewaz respondenci
prezentowali poglad, Ze jest to zalezne od tematu rozmowy oraz zaaranzowanej
sytuacji. Szosta kategoria jest pte¢. W stosunku do kobiet mezczyzni uzywaja
stownictwa delikatnego, komunikacja jest kontrolowana i moze dotyczy¢ tematow
bardziej powaznych, natomiast wobec mezczyzn komunikacja przybiera forme
zartu, jest bezposrednia, zachowania nie podlegaja kontroli.

Z danej kategoryzacji wylania si¢ oS, wokot ktorej jest konstruowany obraz
komunikacji seksualnej — zabawa i powaga. Kiedy tworzy si¢ idealny typ ,,zabaw-
nej” komunikacji seksualnej, pojawia si¢ obraz rozmowy, ktora jest przeprowa-
dzana w duzej grupie, zainicjowana przez materiaty o zabarwieniu seksualnym,
uczestnicza w niej osoby blisko ze soba zwigzane, zdystansowane emocjonalnie
1 rozmowa prowadzona jest w grupie meskiej. Typ ,,powazny” komunikacji sek-
sualnej ma wicksza szansg¢ pojawiania sie, kiedy jest mata liczba interlokutoréw,
ktorzy sa ze soba blisko, i jest wsrdd nich kobieta, a inicjowana jest przez jedng
Z 0s0b uczestniczacych.

Podsumowanie

Niebagatelny wplyw na komunikacje¢ respondentéw ma zycie spoteczne i sto-
sunek spoteczenstwa do spraw seksualnych. Kreuje sie obraz seksualnosci, ktory
jest w Polsce tabuizowany. Jest to obszar wstydliwy, pozwalajacy na swobodne
wyrazanie tylko w momencie zachowania norm heteroseksualnosci. Responden-
Ci prezentowali negatywny stosunek do promowanych idei zycia zwigzkowego
i seksualnego — heteroseksualnej, monogamicznej, usankcjonowanej prawnie i ma-
jacej sity w patriarchacie. Dodatkowo wszystkie oznaki wskazujgce na negacje
tego modelu sg uznawane, wedtug respondentow, jako dewiacyjne i wymykajace
si¢ dyskursowi seksualnemu.

Jezyk seksualnos$ci moze sta¢ si¢ przestrzenig do analizowania napi¢é spo-
lecznych, ktore nie sg bezposrednio zwigzane ze sferg seksualng. Ukazane jest to
w analizie stowa ,,bzykac si¢”, ktore zyskuje okreslenie ,,wiejskie” — poprzez
skonstruowana opozycje miasto — wies, jezykowy habitus mtodych me¢zczyzn
kategoryzuje to stowo jako negatywne. Dodatkowo widoczna jest rGwniez stra-
tegia uzywania stow w zaleznos$ci od emocjonalnego dystansu jednostki do opi-
sujacej rzeczywistosci. Jeden z respondentdéw ,.kochanie si¢” odniost do swojej
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partnerki, a ,,pieprzenie” do sgsiadki zza $ciany. Pierwsze stowo wspolznaczy to
samo co stowo ,.kocha¢”, ma pozytywny wydzwiek i wiaze si¢ z bliskoScia, cze-
go uciele$nieniem jest ,,partnerka”, natomiast ,,pieprzy¢” ma przyjeta w jezyku
polskim negatywna konotacj¢. Poza negatywno$cig respondent dodaje aspekt
»dalekosci” poprzez okre§lenie ,,za §ciang”, ktore wskazuje na dystans prokse-
miczny i emocjonalny.

W momencie sankcjonowania seksualnosci moga pojawic¢ si¢ negatywne
odczucia zwigzane z werbalizacja swoich emocji czy pragnien. Respondenci
zwracali uwage, ze czuli wstyd, byli skrepowani, nerwowi, mieli poczucie winy.
Te uczucia czesto byly nieswiadome, nie mieli na nie wptywu. To pokazuje, jak
gleboko jest zinternalizowany obraz seksualnosci. Kolejny aspekt to przenosze-
nie strategii Smiechu na rozmowy rowiesnicze. Pomimo duzego dystansu, ktory
prezentowali respondenci w stosunku do obowigzujacego dyktatu seksualnosci,
nadal $miech jest pewna forma przekazywania informacji. Jednakze widoczna
jest rowniez pozytywna strona komunikacji seksualnej. Wida¢ wérod responden-
tow podejscie do seksualnos$ci, ktore probuje ja normalizowaé. Mozna si¢ za-
stanawiac, czy $miech jest jedynie zmiang sankcji, czy moze oznakg przejscia
w strone ujmowania seksualnosci w pozytywnym $wietle. Seksualnos¢ jest roz-
wazana w grupach réwiesniczych jako pozytywna czgs$¢ zycia czlowieka prowa-
dzaca do poszerzenia §wiatopogladu i wiedzy. Pewne jest, ze jezyk seksualnosci
jest konstruktem réznorodnym, dynamicznym, ,,$§miesznym i powaznym”. Kaz-
dy z tych aspektow zastuguje na opis i analize, aby mozna byto pokaza¢ mozaike
historii seksualnosci.
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»Pracie sounds like prodiz” — analysis of sexual communication among young
heterosexual men

In the article, I analyse the components of sexual communication of young heterosexual men,
such as: the context of the conversation, the characteristics of the group, the arrangement of space,
and the topics discussed and not discussed. Taking the perspective of the social theory of sexual-
ity and the sociology of language, | come to the conclusion that sexual communication is a com-
plex process that depends on a number of factors. Based on in-depth interviews with young men,
I conclude that sexual communication (1) is entangled in the social interpretation of sexuality,
(2) is organized around the “serious-entertainment” axis, (3) appropriate strategies are undertaken
in order to mitigate the negative effects discussing sexuality, (4) talking about sexuality has an
educational, personal identification, normalizing, entertaining and integrating function.

Key words: sexual communication, sex, heterosexuality, men, sexuality



