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WSPARCIE DZIECKA JAKAJACEGO SIE
W SRODOWISKU EDUKACYJNYM

Skuteczna terapia jgkania jest wypadkowq:
motywacji, poswiecenia, zaangazowania,
odwagi, cierpliwosci i... zrozumienia!

L.M. Hulit

Artykut jest poswiecony zagadnieniom zwigzanym z sytuacja dzieci jakajacych si¢ w §rodo-
wisku edukacyjnym. Autorki zaakcentowaly kwestie dotyczace mozliwosci udzielania komplek-
sowego wsparcia uczniom z zaburzeniami ptynnos$ci mowy w szkole. W artykule zaprezentowano
podstawowe problemy, z ktérymi zmagaja si¢ uczniowie jakajacy si¢, oraz zarysowano najwaz-
niejsze problemy dotyczace terapii jakania u dzieci w wieku szkolnym. Zagadnienie udzielania
skutecznego wsparcia dziecku jgkajacemu sie omowiono z rdéznych perspektyw — potrzeby budo-
wania zespolu terapeutycznego oraz wykorzystania potencjatu poszczegolnych jego ogniw: logo-
pedy, nauczycieli, rodzicéw, pracownikoéw szkoly i spotecznosci szkolnej. W artykule zarekomen-
dowano praktyczne strategie udzielania pomocy przez kazdy z elementéw tego zespotu terapeu-
tycznego wsparcia.

Stowa kluczowe: jakanie, uczen, nauczyciel, wsparcie, profilaktyka, terapia, szkota/§rodo-
wiska edukacyjne

Sytuacja szkolna dzieci z zaburzeniami
w plynnym komunikowaniu sie

Jakanie zalicza si¢ do takich zaburzen, ktoére wywierajg silny wpltyw na
funkcjonowanie dziecka w szkole. Najczgsciej pierwsze symptomy tego zabu-
rzenia obserwowane sg w mowie dziecka pomigdzy 2. a 5. rokiem zycia (Yairi,
Ambrose 2005). Objawy zaklécen w pltynnym komunikowaniu u przedszkola-
kéw najezesciej ustepuja samoistnie, ale jesli jakanie w mowie dziecka utrzymu-
je sie dluzej niz trzy lata, to szanse na wycofanie si¢ zaburzenia radykalnie male-


http://dx.doi.org/10.15584/978-83-7996-478-9_2

14 KATARZYNA WESIERSKA, ALEKSANDRA KRAWCZYK

ja. Jakanie wystepuje znacznie cze$ciej u chtopcdéw niz u dziewczat — wsrod
dzieci w wieku przedszkolnym proporcja wystgpowania objawow u chtopcow
w stosunku do dziewczynek jest zblizona, ale to dziewczynki czgéciej radza
sobie z tym problemem w wczesnym dziecinstwie. Zazwyczaj przyjmuje si¢, ze
w okresie przedszkolnym jgkanie wystepuje u okoto 5% dzieci, natomiast chro-
niczne jakanie — u dzieci starszych, mtodziezy i dorostych dotyczy okoto 1%
populacji (Yairi, Seery 2011).

Przyczyny jakania nie sa do konca rozpoznane — powszechnie uznawane jest
ono za zaburzenie o wieloczynnikowej etiologii, z silng komponentg neurofizjo-
logiczna (Kelman, Nicholas 2013). Od lat podkresla si¢, Zze rodzice nie sa winni
temu, iz dziecko si¢ jaka — co wigcej, akcentowany jest pozytywny wplyw jak
najpelniejszego zaangazowania rodziny w proces interwencji logopedycznej
(Cook, Botterill 2005; Wesierska, Jeziorczak 2011).

Dzieci jakajace si¢ sa narazone na negatywne postawy wobec ich sposobu
komunikowania si¢ tak ze strony rowiesnikow, jak i innych 0sob z otoczenia, co
moze mie¢ negatywny wptyw na ich samopoczucie i rozwdj (Hugh-Jones, Smith
1999). Prawidlowe funkcjonowanie dziecka w szkole jest zwigzane z poziomem
jego kompetencji jezykowej. Wszelkie odstepstwa od szeroko ujmowanej normy
w zakresie rozwoju mowy i zaburzenia procesow komunikacji jezykowej moga
wywiera¢ wptyw na ksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka, na jego samooce-
n¢ i jakos¢ relacji z otoczeniem (Stecko 2001). Dzieci z zaburzeniami mowy
znajduja si¢ w grupie ryzyka w zakresie wystapienia w przysztosci niepowodzen
szkolnych lub niedostosowania spolecznego (Wintgens 2002). Czestymi przeja-
wami zachowan obserwowanymi u ucznidow zmagajacych si¢ z utrudnieniami
W komunikowaniu si¢ s3: mniejsza aktywno$¢ na lekcjach, odrzucenie przez
rowie$nikow, izolacja (Mocko, Wesierska 2015; Wesierska 2012). Co wigcej,
zdarza si¢, ze uczniowie z zaburzeniami mowy na skutek trudnosci w komuni-
kowaniu si¢ w strukturze socjometrycznej zespotu klasowego zajmuja pozycje
izolacji i odrzucenia, bywa tez, ze ich kontakty rowiesnicze w szkole i poza
szkotg sg znacznie ograniczone (Skorek 2000). Badania prowadzone w rdznych
krajach na §wiecie wykazaly, ze uczniowie z zaburzeniami w komunikowaniu
si¢ spotykajg si¢ z przejawami agresji w szkole — do§wiadczaja dtugofalowych,
negatywnych psychologicznych i spolecznych konsekwencji (Blood, Blood
2007; Wesierska i in. 2015).

Ponadto badania postaw nauczycieli wobec dzieci z zaburzeniami mowy,
w tym z jakaniem, wykazaty istnienie stereotypowego postrzegania takich osob
(Grzybowska i in. 1991; Lass i in. 1992; Kasprzyk i in. 2005). Formg wsparcia
uczniéw z problemami w komunikowaniu sig¢, przytaczang najczeéciej w bada-
niach sondazowych przez nauczycieli, byto skierowanie do specjalisty (Mocko,
Wesierska 2015).
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Uczen jakajacy sie w szkole

Badania wykazaty, ze uczniowie jakajacy si¢ czgsciej niz ich rowiesnicy do-
$wiadczajg dokuczania z powodu swojej innosci. Zjawisko tzw. bullyingu, opi-
sywane w Polsce jako mobbing szkolny, to umyslne, celowo agresywne zacho-
wania wsrdd dzieci w wieku szkolnym, ktdre wigzg si¢ z rzeczywistg lub wyob-
razong przewaga sitowa i powtarzaja si¢ przez pewien okres czasu (Pyzalski
2012; Pyzalski, Roland 2011). Takie zachowania moga przyjmowac rézne for-
my: werbalne (dokuczanie, przezywanie), spoleczne, relacyjne, emocjonalne,
czy tez zwigzane z aktami agresji fizycznej, a nawet tzw. cyberbullying, czyli
oczernianie, wyszydzanie w sieci internetowej (Langevin i in. 2007). Mobbing
szkolny moze nies¢ za sobg zaréwno krotko-, jak i1 dlugotrwale konsekwencje —
fizyczne, emocjonalne, edukacyjne, np. mniejsza aktywnos¢ ucznia w szkole,
wycofywanie si¢ z sytuacji spotecznych (Blood, Blood 2004). Badania na temat
dokuczania w szkole wsrod polskojezycznych dzieci jakajacych sig — przepro-
wadzone przy uzyciu polskiej wersji narzedzia Dokuczanie i zngcanie si¢ nad
Jjakajgcymi sie dziec¢mi — Kwestionariusz dla dzieci, wersja zaktualizowana (Tea-
sing and Bullying Questionnaire for Children Who Stutter — Revised — TBQ-CS
Revised — Langevin i in., 1998; thtumaczenia i adaptacji dokonata Katarzyna We-
sierska we wspotpracy z Martg Wesierskg) — wykazaly, ze az 73% uczestnikow
doswiadczato dokuczania/zngcania z powodu swojego zaburzenia mowy (We-
sierska 1 in 2015). Az 91% z nich sygnalizowato, ze z tego powodu byto zasmu-
cone, zmartwione. Najczgstsze formy dokuczania przytaczane przez uczestni-
kéw tego badania to nasladowanie jagkania (przedrzeznianie), wySmiewanie si¢
z tego powodu, przezywanie lub wykluczenie z roznych form aktywnosci (We-
sierska 1 in. 2015). Wyniki badan akcentujg, ze oprocz indywidualnych form
terapii ukierunkowanych na udzielanie bezposredniej pomocy dziecku jakaja-
cemu si¢ niezbedne jest wdrazanie programéw prewencyjnych i edukacyjnych
w celu zredukowania rozmiaréw zjawiska dokuczania i zapobiegania wyklucze-
niu takich dzieci. Wspoétczesne podejécia do terapii jgkania akcentujg znaczenie
wczesnej interwencji, ktorej skuteczno§é uwarunkowana jest w duzym stopniu
zaangazowaniem i wsparciem najblizszych osob w otoczeniu dziecka — w tym
pomocg $rodowiska edukacyjnego (Guitar, McCauley 2010).

Terapia jakania u dzieci w wieku szkolnym

Gloéwne cele terapii jakania dzieci szkolnych i mtodziezy to uczenie dziecka
swobodniejszej, bardziej plynnej mowy badz tagodniejszej formy jgkania oraz
rozwijanie bardziej korzystnej postawy wobec komunikowania si¢ i jgkania
(polegajacej na akceptacji siebie z jgkaniem, co w konsekwencji umozliwia ak-
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tywne wdrazanie zamian w Sposobie radzenia sobie z problemami w codzien-
nym komunikowaniu si¢). Najpopularniejsze podejscia terapeutyczne stosowane
w jakaniu u dzieci w wieku szkolnym to mowienie bardziej ptynne (ang. fluen-
cy-shaping therapy) lub jakanie bardziej ptynne (stuttering modification thera-
py) oraz czgsto stosowana kombinacja obu tych podejs¢ (Bennett 2006). Poste-
powanie terapeutyczne odbywa si¢ w pewnych etapach. Pierwszym z nich jest
zazwyczaj poglebianie wiedzy dziecka (eksplorowanie i identyfikowanie) na
temat mowy i jagkania, nastgpnie wdrazane jest zmienianie lub modyfikowanie
nawykow ucznia zwigzanych z mowieniem lub/i jakaniem sig, a na koncu auto-
matyzacja/generalizacja, czyli przenoszenie tych nawykow na wszystkie sytua-
cje zycia codziennego. W zwigzku z tym elementami sktadowymi terapii jakania
sg zazwyczaj: 1) edukacja — pozyskiwanie wiedzy na temat komunikowania si¢
i na temat jakania; 2) desensytyzacja, czyli odczulanie dziecka i jego otoczenia
na problem jakania poprzez identyfikowanie negatywnych uczué, emocji, mysli
oraz niwelowanie ich i konfrontowanie si¢ z jgkaniem; 3) poglebianie podsta-
wowych umiejetnos$ci zwigzanych z komunikacjg interpersonalng, takich jak
przyjmowanie dobrej postawy ciata, utrzymywanie kontaktu wzrokowego z roz-
mowca, stosowanie pauz, pelne i aktywne stuchanie, czekanie na swojg kolej,
itd., 4) opanowywanie odpowiednich technik z grupy metody méwienie bardziej
ptynne (takich jak np.: terapia oddechowa, zmniejszanie tempa mowy, delikatny
kontakt narzagddéw artykulacyjnych — delikatny start mowy, tagodne inicjowanie
fonacji), czy jakanie bardziej ptynne (dobrowolne jakanie — tzw. pseudojakanie,
redukowanie napigcia podczas momentu zajgkniecia, anulowanie momentu za-
jaknigcia, itd.) (Guitar 2006).

Czgstym pytaniem, ktore zadajg sobie logopedzi podejmujacy terapi¢ ucznia
jakajacego sie, jest: Od czego wigc zaczac? Amerykanscy specjalisci w zakresie
terapii jgkania Nina Reardon-Reeves i Scott Yaruss zalecaja, by logopeda, zanim
zacznie wprowadzac jakiekolwiek ,,techniki” (uptynniania mowy badz modyfi-
kowania jgkania), potozyt fundamenty pod skuteczng terapi¢ jakania. Innymi
stlowy istotne jest, aby wyposazy¢ dzieci w wiedzg i umiejetno$ci zwigzane
z komunikowaniem si¢ i jgkaniem, a tym samym odczuli¢ je na jgkanie (Reardon-
Reeves, Yaruss 2013). Co wiecej, zrozumienie tych procesow i zjawisk pozwala
na budowanie motywacji dziecka do udziatu w terapii i podejmowania ré6zno-
rodnych wyzwan z tym zwigzanych. Ten wstepny proces obejmuje zdobywanie
wiedzy o komunikowaniu si¢, opanowanie nazewnictwa zwigzanego z komuni-
kowaniem si¢, wyjasnienie takich kwestii, jak dla przyktadu powstawanie mowy
(Chmela, Reardon 2014; Reardon-Reeves, Yaruss 2013). Uczen dowiaduje si¢
wowczas, ze mowa dzwigkowa to skomplikowany proces polegajacy na skoor-
dynowanej pracy aparatu oddechowego, fonacyjnego i artykulacyjnego. Poznaje
procesy programowania i odbioru mowy. Istotng informacja, ktora dziecko ma
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mozliwo$¢ wowczas przyswoil, jest to, ze budowa aparatu mowy osoby jakaja-
cej si¢ zazwyczaj jest prawidlowa.

Na tym etapie jest rowniez okazja, by pracowaé w terapii nad kwestiami
zwigzanymi z komunikacjg interpersonalng (s to takie zagadnienia, jak: mniej-
sza aktywno$¢, unikanie pytan/odpowiadania w szkole, unikanie telefonowania,
zamawiania w restauracji, etc.), jak i promowa¢ zasady dobrego komunikowania
sig, takie jak: utrzymywanie naturalnego kontaktu wzrokowego, czekanie na
swoja kolej, nieprzerywanie sobie nawzajem i inne. Przy czym korzystne jest,
gdy te zasady komunikacji interpersonalnej sg przyswajane zarowno przez jaka-
jace si¢ dziecko, jak i przez cztonkéw jego rodziny. Niezbednym sktadnikiem
skutecznej terapii jgkania jest przygotowanie podstaw — potozenie swoistych
fundamentow polegajacych na zgromadzeniu do$¢ szczegdtowej — niemal eks-
perckiej, wiedzy o jakaniu — zaréwno przez samo jgkajace si¢ dziecko, jak
i przez osoby znaczace z jego otoczenia (Kelman, Nicholas 2013). Dziecko po-
winno zintegrowa¢ informacje, ze nie ma nic ztego w tym, ze ono si¢ jaka, ze
jakanie powinno by¢ powszechnie akceptowane. Dziecku potrzebne sa wyrazne
komunikaty, takie jak: nie jestes jedyny, ktory sie jgka; to, Ze sie jgkasz, nie ozna-
cza, Ze jestes gorszy — jestes po prostu inny; nie jestes sam... (Geus de 2013).

Pozyskiwanie wiedzy o jakaniu obejmuje takie kwestie, jak prawdy i mity
0 jakaniu, stynne osoby jakajace sie, poznawanie r6znych form objawow zajak-
nig¢, a nawet uczenie innych wlasnego jakania — wowczas dziecko ma szanse
stawac si¢ ekspertem. Ma to ogromne znaczenie dla skuteczno$ci oddziatywan
logopedycznych zwigzanych z budowaniem poczucia wlasnej wartosci i ade-
kwatnej samooceny dziecka. Wazne jest tez, by odpowiednie, rzetelne informa-
cje na temat jgkania docieraty do najblizszych oséb w otoczeniu dziecka — do
rodzicow, nauczycieli, rodzenstwa, dziadkéw, a nawet krewnych, by wszyscy
oni wiedzieli, jak moga skutecznie wspomaga¢ dziecko w codziennych sytua-
cjach (Geus de 2013). Jak podkreslaja Nina Reardon-Revees i Scott Yaruss
(2013), jakanie to co$ wiecej niz tylko zajakniecia w mowie, dlatego tak wazne
jest, by w terapii uwzglednia¢ oprocz niwelowania objawdw behawioralnych
takze prace nad zmiang uczu¢ i reakcji wobec jakania (Igk, zawstydzenie, osa-
motnienie, zto$¢, wstyd, unikanie, state napiecie), a takze przekonan i postaw.
Scott Yaruss (2011) dodaje jeszcze, ze jakanie wigze si¢ z uczuciem utraty kon-
troli podczas méwienia (ang. loss of control) — osoba jgkajaca sie wie, co chce
powiedzie¢, ale nie moze tego uczyni¢. Ten stan odczuwany jest jedynie przez
moéwce — obserwator nie jest w stanie w petni tego zarejestrowaé ani zrozumiec.
Dlatego istotnymi elementami terapii, obok polepszenia jakosci komunikowania
si¢ 1 poprawy ptynnosci méwienia — jest wzrost poczucia sprawstwa przejmo-
wania kontroli w sytuacjach spotecznych (Reardon-Reeves, Yaruss 2013).

Logopeda, dokonujgc doboru metod w interwencji terapeutycznej, uwzgled-
nia takie czynniki, jak: wiek dziecka, poziom u$wiadomienia sobie problemu,
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mozliwosci kognitywne, wptyw jakania na zycie dziecka i jego rodziny oraz
zainteresowania dziecka. Skutecznos$¢ terapii logopedycznej jest uwarunkowana
m.in. wspélpracg ze $rodowiskiem opiekunczo-wychowawczym ucznia (Cook,
Botterill 2005; Plusajska-Otto, Wesierska 2009; 2010). Dlatego wazne jest
zbudowanie zespotu terapeutycznego, w sktad ktorego wejda: logopeda wraz
Z uczniem, nauczyciel, inni specjali§ci i, oczywiscie, rodzice. Zadaniem takiej
grupy jest wspolne identyfikowanie problemu, poszukiwanie rozwigzan i wdra-
zanie ich w praktyce. W tym zespole kluczows role odgrywa logopeda. Do jego
najwazniejszych zadan nalezy wspieranie ucznia w zrozumieniu, czym jest jaka-
nie, motywowanie go do podejmowania wyzwan zwigzanych z udzialem w tera-
pii oraz pomaganie zaréwno dziecku, jak i jego otoczeniu w edukowaniu innych
w zwigzku z jgkaniem (Chmela, Reardon 2014; Geus de 2013; Murphy i in.
2013). Niezwykle istotne jest, by logopeda rozumial, jakie niebezpieczenstwo
niesie za sobg wysyltanie dziecku wzajemnie sprzecznych komunikatow, np. z jed-
nej strony mowigc mu: zawsze mozesz sie zajgkngé — to nie jest problem, by
w innych sytuacjach prosic je: postaraj sig, powiedz to raz jeszcze — potrafisz to
powiedzie¢ ptynniej!

W tym konteks$cie interesujaco brzmia porady, jakich udzielity amerykan-
skie jakajace si¢ nastolatki swoim logopedom®: 1) wdrazaj terapic w realnych
sytuacjach zyciowych; 2) podkreslaj, ze wolno si¢ jagkaé¢ i Ty to akceptujesz;
3) przekonaj si¢ o tym, jak ekstremalnie trudne jest stosowanie ¢wiczonych
technik w codziennym zyciu; 4) stuchaj nas i wprowadzaj do terapii nasze po-
mysly i sugestie; 5) angazuj si¢ w dziatalno$¢ grup samopomocowych dla 0s6b
jakajacych; 6) wspieraj nas w upowszechnianiu wiedzy o jgkaniu wérod rodzi-
cow, cztonkow rodziny, nauczycieli i kolegow.

Jak wspiera¢ w szkole dziecko jakajace sie?

Jak juz zasygnalizowano, powodzenie terapii logopedycznej jest w duzym
stopniu uzaleznione od wspotpracy zespotu terapeutycznego — logopedy, ucznia
jakajacego si¢ i1 jego rodzicow oraz nauczycieli, pracownikow szkoty i spotecz-
nosci szkolnej. Zadaniem logopedy jest nawigzanie kontaktu z rodzicami ucznia
i Z jego wychowawcg w szkole, a nastepnie wspdlne budowanie wspierajacego
I akceptujacego $rodowiska klasowego i szkolnego (Kuros, Wesierska 2013).
Logopedzi moga wspiera¢ jakajace si¢ dziecko na réznych plaszczyznach —
w kontaktach z nauczycielami, rodzicami czy z innymi waznymi osobami w zyciu

! Rady jakajacych sie nastolatkow dla logopedow ukazaty sie na tamach biuletynu ,,Reaching
Out” (2004) wydawanego przez Friends (The National Association of Young People Who Stutter)
amerykanska organizacj¢ samopomocowa dla dzieci jakajacych si¢. Wigcej informacji na temat
dziatalno$ci Friends mozna znaleZ¢ na stronie: www.friendswhostutter.org.
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dziecka. W zwigzku z tym logopeda wystepuje w roli posrednika pomiedzy tymi
podmiotami. Ma mozliwo$¢ dzielenia si¢ z nimi niezbednymi informacjami
0 jakaniu i w ten sposob zwigksza poziom uswiadomienia srodowiska dziecka
W tym zakresie. Swojg postawag logopeda moze modelowa¢ zachowania czy stosu-
nek do jgkania innych osob. Ma realne szanse, by wywiera¢ istotny wptyw na
srodowisko szkolne — nauczycieli, pracownikéw szkoty, a przede wszystkim
kolegow jakajacego si¢ dziecka. Kontakty spoteczne z tymi grupami osob od-
grywaja najwazniejsze znaczenie w zyciu dziecka w tym okresie rozwojowym.
Jesli udaje si¢ zbudowac¢ $srodowisko efektywnie wspierajace dziecko jakajace
si¢, to ma ono stworzone mozliwosci, by w codziennych kontaktach interperso-
nalnych opanowywac¢ trudng sztuke samoakceptacji, wzmacnia¢ swoje poczucie
warto$ci i budowa¢ adekwatng samooceng. Innymi stowy, taki model stwarza
szanse dla petnego rozwoju dziecka i wykorzystania tkwigcego w nim potencja-
hu, pomimo zaburzenia ptynnosci mowy, z ktérym ono si¢ zmaga.

Rodzice
+ dziecko
jakajace sie

Spolecznosc

szkolna + Nauczyciele
dziecko + dziecko
jakajace sie

ijaj = Sie w

Rys. 1. Elementy systemu wsparcia ucznia jakajacego si¢ — z logopeda jako centralnym ogniwem

Co moga zrobi¢ nauczyciele?

Nauczyciel, ktory ma w swojej klasie dziecko jakajace sig, powinien spro-
bowac¢ dowiedzie¢ si¢ jak najwigcej o zaburzeniu, z jakim zmaga si¢ jego uczen.
Jego pierwszym krokiem powinno by¢ porozmawianie ze swoim podopiecznym,
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a takze z jego rodzicami na ten temat. Celem jest uzyskanie jak najwickszej
liczby informaciji, tak by bylo mozliwe stworzenie pelnego obrazu na temat sy-
tuacji ucznia w szkole w zwiazku z jakaniem (obserwacja zachowania ucznia
podczas réznych form zaje¢, zapoznanie si¢ z opiniami innych pracownikéw
szkoty, takze takich specjalistow, jak pedagog czy psycholog szkolny, dotarcie
do wynikow konsultacji przeprowadzonych poza placéwka). Na przyktad, nau-
czyciel moze zaobserwowac, ze jego jakajacy si¢ uczen nie zabiera gtosu w kla-
sie tak czgsto jak jego rowiesnicy. Wazne jest, aby pedagog rozumiat potencjal-
ne przyczyny takiego stanu rzeczy, by nie zaktadat pochopnie nieprzygotowania
ucznia. Swiadomo$¢ istnienia bardzo waznego komponentu jakania — tzw. reak-
c¢ji unikania spowodowanych obawa przed jakaniem si¢ publicznie, pomoze
nauczycielowi w poszukiwaniu skutecznych rozwigzan takich sytuacji.

Wazne jest, by z pomoca logopedy nauczyciel mogt uswiadomic sobie, jak
ogromny wptyw moze miec jego postawa na funkcjonowanie ucznia w szkole,
jak waznym modelem jest on sam dla reszty uczniow w klasie. Aprobatywne
zachowanie nauczyciela i neutralny sposob reagowania na jgkanie moga byc¢
pierwszym krokiem do tworzenia atmosfery akceptacji i zyczliwosci w klasie.
Modelowanie klimatu akceptacji i otwartosci w zespole klasowym jest jednym
z najwazniejszych zadan nauczyciela. Jagkanie nie powinno by¢ traktowane jak
temat tabu, ale by tak si¢ moglo sta¢, nauczyciel musi sam umie¢ porozmawiac
Z uczniem o jego problemie, o jego oczekiwaniach, a takze o tym, jak je ureal-
nia¢. Szczera i otwarta rozmowa nauczyciela z uczniem jest poczatkiem budo-
wania skutecznego systemu wsparcia.

Kolejnym zadaniem podejmowanym przez nauczyciela powinno by¢ dosto-
sowanie warunkéw panujacych w klasie do potrzeb ucznia. Nie oznacza to trak-
towania ucznia jgkajacego si¢ w sposob uprzywilejowany, np. catkowitego
zwalniania go z wypowiedzi ustnych (co moze tylko spotegowac problem, nasi-
li¢ Iek przed mowieniem i unikanie sytuacji ekspozycji spotecznej). Wazne jest
respektowanie potrzeb ucznia wynikajacych z istnienia problemu logopedycz-
nego (np. po uzgodnieniu z uczniem wygtaszanie referatu moze poczatkowo
odbywac si¢ w mniejszym gronie — zaprzyjaznionych z uczniem kolegow —
podczas przerwy). Istotne jest jednak, by uczen jakajacy si¢ mial szansg si¢
wykazaé, by byl przez nauczyciela doceniany. Udzielajagc mu pochwat, nau-
czyciel ma szans¢ budowac jego wiar¢ we wilasne sity, wspomagaé ksztatto-
wanie adekwatnej samooceny, ktora czgsto moze by¢ nadwatlona w zwiazku
Z jakaniem. To wszystko moze wydawac¢ si¢ trudnym zadaniem dla nauczycie-
la obcigzonego duza iloscig obowigzkow zwigzanych nie tylko z dydaktyka,
ale i pracami organizacyjnymi.

Pedagogowie poszukujacy konkretnych wskazowek, jak wspiera¢ dziecko
jakajace si¢ w szkole i jak rozmawia¢ z jego rowiesnikami na ten temat, moga
znalez¢ konkretne praktyczne strategie w opracowaniu przygotowanym przez
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The Stuttering Foundation ze Standéw Zjednoczonych, ktore jest dostepne w polskiej
wersji jezykowej (Scott, Guitar 2010; 2012)%

Trudnym wyzwaniem dla nauczyciela wspierajacego ucznia jgkajacego sig
moze by¢ problem mobbingu szkolnego, czyli dokuczania. Badania wykazaty,
ze dzieci w wieku szkolnym bardziej negatywnie postrzegaja osoby jakajace si¢
w porownaniu do ludzi, ktérzy nie maja probleméw z ptynnym wypowiadaniem
si¢ (Franck, Jackson, Pimentel & Greenwood 2003). Majac ten fakt na wzgle-
dzie, wazne jest, aby nauczyciele podejmowali zdecydowane dzialania, by
dziecko bylo akceptowane w srodowisku szkolnym. Ze strony nauczyciela musi
ptyna¢ wyrazny przekaz, ze zadne formy mobbingu szkolnego nie sa dozwolone
1 nie beda tolerowane.

Najlepszym sposobem radzenia sobie z tym zjawiskiem w szkole jest po-
dejmowanie dziatan o charakterze profilaktyki proaktywnej — zapobieganie mob-
bingowi szkolnemu, zanim ten problem wystapi (Langevin, Prasad 2012; Rigby
i in. 2004). Do takich dziatan zalicza si¢ kampanie uswiadamiajace czy tez pro-
gramy edukacyjne wdrazane w szkotach, majace na celu upowszechnianie wie-
dzy o r6znych zaburzeniach mowy oraz kreowanie spotecznosci szkolnej oparte;j
na szacunku dla innosci (Langevin 2000). Stwarzanie wspierajacego, empatycz-
nego i akceptujacego srodowiska edukacyjnego moze odbywacé si¢ poprzez pro-
mowanie zasad dobrej komunikacji w ramach wdrozenia z uczniami zaje¢ warsz-
tatowych z zakresu treningu umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych (We-
sierska, Pakura 2015). Podczas takich zaj¢¢ zazwyczaj omawiane sg takie kwestie,
jak: przyjazn, asertywnosc, tolerancja i akceptacja wobec innosci, ale tez i bardziej
szczegotowe — zwigzane ze skutecznoscig komunikacji interpersonalnej (jak na
przyktad: mowa ciala, jako$¢ glosu, stuchanie siebie nawzajem, nieprzerywanie,
niedopowiadanie, nieponaglanie, utrzymywanie kontaktu wzrokowego).

Innym przyktadem dobrych praktyk moze by¢ zorganizowanie wspodlnie
przez logopede wraz z jakajacym si¢ uczniem spotkania z klasa — warsztatow na
temat jakania dla jego rowiesnikow z aktywnym udzialem ucznia jakajacego si¢
(Scott, Guitar 2012). W Stanach Zjednoczonych przeprowadzono badania, ktére
wykazaty, ze organizowanie takich prezentacji klasowych o jakaniu z aktywnym
udziatem ucznia jgkajacego wplyneto na obnizenie poziomu negatywnych reak-
cji rowiesnikow w klasie wobec jgkania (Murphy, Yaruss, & Quesal 2007). Ce-
lem przeprowadzania takich zaje¢ warsztatowych jest przede wszystkim uswia-
domienie kolegom ucznia jakajacego sig, ze inny nie znaczy gorszy. Tematami

2 Publikacja autorstwa L. Scott i C. Guitar C (2010) zatytutowana: Stuttering: Straight Talk
for Teachers. A Handbook for Teachers and Speech-Language Pathologists (third edition), jest
w catoéci dostgpna na stronie The Stuttering Foundation: http://www.stutteringhelp.org/sites/default/
files/Migrate/teacher_book 2010.pdf [dostep 10.12.2016], polska wersja tej ksigzki: Jak mowié
W szkole o jgkaniu? Podrecznik dla nauczycieli i logopedéw (Centrum Logopedyczne, Katowice)
ukazata si¢ wraz z materialem filmowym na ten temat.
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poruszanymi najczgsciej sg fakty i mity zwigzane z jakaniem. Podczas warszta-
tow mozna probowac wspodlnie poszukiwaé¢ odpowiedzi na pytania: na czym
polega jgkanie? co wiadomo o przyczynach jgkania? co czujq ludzie, ktorzy sie
Jagkajq? Warsztaty moga by¢ tez doskonata okazja do modelowania postaw wo-
bec ludzi jgkajacych si¢ poprzez zaprezentowanie sylwetek stynnych osoéb jaka-
jacych sie — postaci ze $wiata filmu, polityki czy biznesu, dla ktoérych jagkanie nie
byto bariera na drodze do kariery. Dla rowie$nikow jakajacego si¢ ucznia intere-
sujace bedzie prawdopodobnie dowiedzenie si¢ o tym, co dzieje si¢ w procesie
terapii — jak trudne wyzwania podejmuje ich jakajacy si¢ kolega. Uswiadomie-
nie uczniom, ze zmiana sposobu méwienia nie jest tatwa, moze by¢ pierwszym
krokiem do budowania zespotu klasowego, ktory skutecznie wspiera na terenie
szkoty swojego kolege zmagajacego si¢ na co dzien z problemem w ptynnym
komunikowaniu sig.

Empatyczny nauczyciel, ktéry ma na wzgledzie wzmacnianie samooceny
jakajacego sie ucznia, moze na zakonczenie takich zaje¢ zaproponowac uczniom
napisanie listu do jakajacego si¢ kolegi. Umozliwienie kolegom ucznia jakajace-
go si¢ podzielenia si¢ z nim swoimi przemys$leniami na temat doswiadczen zdo-
bytych podczas warsztatow moze dodatkowo wzmocni¢ klimat akceptacji
w klasie (Murphy, Yaruss, & Quesal 2007). Ponadto cenne bedzie omowienie
podczas warsztatow kwestii zwigzanych z mobbingiem szkolnym i do$wiadczen
osoby, ktorej inni dokuczajg, czy sposoboéw reagowania na takie zachowania.
Niezwykle istotnym aspektem takich zaje¢ warsztatowych jest fakt, Zze uczen
jakajacy sie¢ ma wyjatkowa okazje, by zaprezentowac si¢ przed swoim zespotem
klasowym w roli eksperta. Logopeda, ktéry wspotpracuje z nim w czasie warsz-
tatow, wspomaga go w informowaniu klasy na temat jakania. Ten proces moze
znaczgco dopomdc uczniowi w poglebianiu akceptacji wlasnego jakania i skto-
ni¢ do podejmowania kolejnych krokéw zwigzanych z odczulaniem siebie i 0s6b
z najblizszego otoczenia na ten problem. W zataczniku na koncu tego artykutu
podano adresy roznych stron internetowych, gdzie mozna znalez¢ materiaty
zrodlowe do tworzenia takich prezentacji.

Pracownicy szkoly oraz spolecznos¢ szkolna

Dzieci spedzaja w szkole wigksza czes¢ swojego dnia, dlatego zapewnienie
im takich warunkéw, by czuly si¢ akceptowane i bezpieczne, ma kluczowe zna-
czenie dla ich dobrego samopoczucia i harmonijnego rozwoju. Dla ucznia ja-
kajacego si¢ szkota moze by¢ znacznie bardziej stresujacym srodowiskiem
z powodu wymagan zwigzanych z konieczno$cia wypowiadania si¢. Dlatego tak
istotne jest, by logopedzi prowadzacy terapi¢ dzieci jakajacych si¢ podejmo-
wali dziatania ukierunkowane na wspoétprace ze spolecznoscia szkolng — nie
tylko z nauczycielami, ale i1 z innymi pracownikami szkoty, jak rowniez z ko-
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legami ucznia jgkajgcego si¢. Celem jest stworzenie Srodowiska, ktére rozumie
i akceptuje jakanie.

Jednym ze sposobow podnoszenia $wiadomosci dotyczacej jakania jest
przeprowadzenie sondazu na ten temat. Stworzenie wspdlnie z dzieckiem ankie-
ty na temat jakania i poproszenie o jej wypelnienie réznych osob (pracownikoéw
szkoty, rodzicow, przyjaciot, a nawet krewnych i sgsiadow dziecka) pozwala
dowiedzie¢ si¢, jak te osoby postrzegaja jakanie i co wiedza na ten temat. Oma-
wianie wynikow wspdlnie z dzieckiem pozwala z jednej strony ponownie sytu-
owac go na pozycji eksperta, a z drugiej strony umozliwia krytyczne odniesienie
si¢ do odpowiedzi udzielanych przez respondentéw. Inni pracownicy szkoty
moga okazac si¢ czeScig systemu wsparcia juz poprzez sam fakt zrozumienia,
czym jest jakanie, z jakimi problemami zmaga si¢ na co dzien osoba, ktora si¢
jaka. Osiagniecie tego prostego, jak mogloby si¢ wydawaé, warunku nie jest
banalnym zadaniem. Niestety, nie nalezy do czestych sytuacji stala obecnosé¢
logopedy w szkole i, co si¢ z tym wigze, bezposredni dostep do pracownikow
szkoty. Logopeda moze sprobowac zorganizowac krotkie warsztaty dla nauczy-
cieli i administracji szkolnej, ktérych celem byloby podniesienie poziomu $wia-
domosci na temat jakania.

Logopeda wraz z wybranymi pracownikami szkoty (wychowawca, pedagog,
psycholog) moga tworzy¢ réwniez pozaklasowe formy wsparcia dla ucznidow
z zaburzeniami w komunikowaniu si¢ — w tym dla osob jakajacych si¢. Celem
takich form pomocowych jest sprawienie, by uczestniczace w nich dzieci mogty
poczu¢ przynalezno$¢ do grupy wzajemnie akceptujacych sig, wrazliwych i otwar-
tych na problemy innych osob. Udziat w zajeciach grupowych dla dzieci jakaja-
cych si¢ w lokalnej poradni psychologiczno-pedagogicznej moze by¢ takze dla
dziecka cennym zrodlem wsparcia ze strony rowiesnikow i specjalistow. Jedna
z przyktadowych form aktywnosci udzielanej dziecku w ramach takiego grupo-
wego wsparcia moze by¢ wdrozenie projektu ,,Bajki o jakajacych si¢ bohate-
rach™. Takie dzialania polegajace na tworzeniu wraz z dzieémi bajek o jakaniu
z pozytywnym przestaniem maja swoje Korzenie w terapii narracyjnej (ang.
Narrative Therapy). Ta forma terapii koncentruje si¢ na zdystansowaniu osoby
od sytuacji, tak by mogta zobaczy¢ jg w innym, by¢ moze nieco bardziej pozy-
tywnym $wietle (Logan 2013). Wstepne wyniki badan tej formy terapii potwier-
dzaja, ze takie oddzialywania narracyjne moga by¢ skutecznym sposobem
wspierania postgpowania logopedycznego w przypadku jakania. Wdrazanie

® Taki projekt byt realizowany w roku 2016 w Centrum Logopedycznym w Katowicach z ak-
tywnym udziatem dzieci jakajacych sie¢, bioracych udzial w zajeciach grupowych w tej placowce.
Wiecej informacji na temat tego projektu mozna znalez¢ na stronie Migdzynarodowej Konferencji
Logopedycznej ,,Zaburzenia ptynnosci mowy — teoria i praktyka” — w zaktadce ,,Labirynty Komuni-
kacji”: http://www.konferencja-zpm.edu.pl/pl/otwarte-spotkanie-dla-mlodziezy-i-dzieci-jakajacych-
sie/ [dostgp 11.12.2016].
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terapii narracyjnej moze przyczynia¢ si¢ do zainicjowania procesu rekonstrukcji
poznawczej u osoby jakajacej si¢ — wzmagaé proces zmiany mocno ugruntowa-
nych negatywnych przekonan na wiasny temat, polepsza¢ samoocene (Logan
2013). Pracujac z dzie¢mi w wieku szkolnym, logopedzi moga zainspirowac je
do napisania bajki, w ktérej gtdéwny bohater lub inna bajkowa posta¢ sie jaka
(Geus de 2013; Schneider 2014). Celem jest, by pracujac nad bajka, uktadajac
taka historie, spisujac ja czy nawet samodzielnie ilustrujgc, dzieci miaty okazje
zdystansowac si¢ do swojego jakania i na nowo zdefiniowa¢, kim sg. Wymow-
nym przekladem moga by¢ zacytowane ponizej wybrane podsumowania kilku
bajek przygotowanych przez dzieci uczestniczace w zajeciach w Centrum Logo-
pedycznym w Katowicach:

kazdemu trzeba daé szanse. Nie mozna nikogo skreslaé na starcie i trzeba ak-
ceptowac niedoskonatosci innych. [Agnieszka, lat 13]

Draco dowiedzial si¢ wiele na temat jgkania, nauczyt sie traktowac z szacun-
kiem osoby, ktore czasem mowiq mniej plynnie. Harry zobaczyl, ze nie musi
wstydzic sig sposobu, w jaki mowi. Wrecz przeciwnie — czasem okazuje sig, zZe to
spory atut. Odtgd wszyscy bohaterowie pamietali, ze kazdy zastuguje na to, by
da¢ mu szanse i cierpliwie go wystuchaé. [Krzysztof, lat 11]

Przeciez nikt z nas nie jest idealny. Wazne jest to, Ze masz dobre serduszko. [Mi-
chat, lat 10]

Proton stal si¢ stawnym i cenionym naukowcem. Byt zapraszany na przerozne
spotkania, na ktorych z dumq opowiadat o swoim odkryciu i jgkanie wcale mu
W tym nie przeszkadzalo. [...] Byt bardzo dumny z siebie i nigdy, przenigdy nie
wstydzil si¢ juz swojego jgkania. [Mikotaj, lat 17]

Oprocz przygotowania przez dzieci wlasnych bajek nie mniej wazne jest,
by mogty one dzieli¢ si¢ swoimi historiami z innymi*. Ten etap jest nazywany
w anglojezycznej literaturze przedmiotu ceremoniami zdefiniowania (ang. defi-
nitial ceremonies) i polega na podzieleniu si¢ swoja historig z innymi osobami
I zaproszeniu ich do otwartej dyskusji na ten temat (Leahy, O’Dwyer, & Ryan
2012). Mozna to zrobi¢ poprzez zorganizowanie na terenie szkoty imprezy, pod-
czas ktorej uczniowie czytajg swoje historie, lub poprzez wyeksponowanie historii
na terenie szkoly. Takie wydarzenia stajg si¢ okazjg do budowania wspieraja-

* W przypadku projektu ,,Bajki o jakajacych sie bohaterach”, wdrazanego w Centrum Logo-
pedycznym w Katowicach, dzieci mialy stworzong kilkakrotnie okazje, by prezentowaé swoje
bajki, m.in. podczas kampanii ,,Labirynty komunikacji” zorganizowanej na Uniwersytecie Slaskim
w sierpniu 2016 roku. Bajki zostaly rowniez zaprezentowane w postaci wystawy otwartej (od
15.11. do 15.12.2016) w Centrum Informacji Naukowej i Bibliotece Akademickiej CINiBA
w Katowicach. Podsumowaniem wystawy byt uroczysty ,,Finisaz” z udziatem dzieci, ich rodzicow
1 zaproszonych gosci.
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cej dziecko grupy, ktora je rozumie, a nawet podziwia za niecodzienng formeg
aktywnosci pozaszkolnej. Uczen jakajacy si¢ ma z kolei okazj¢ dzieli¢ si¢ z inny-
mi swoimi do$§wiadczeniami, ktére wczesniej najczesciej byly przemilczane,
a nawet gleboko skrywane. Mozna wyobrazi¢ sobie, jak dumne jest dziecko,
ktorego historii stucha lub ktore oglada duze audytorium znaczacych dla niego
0sob. Taka wspodlnota osob staje sie dla niego miejscem, gdzie czuje si¢ ono
bezpieczne i nie boi si¢ jakac.

Rola rodzicow

Dobra wspotpraca logopedy z nauczycielem i pracownikami szkoty powin-
na obejmowac nie tylko troske o samego ucznia, ale rowniez udzielanie wspar-
cia jego rodzicom, opieckunom. Rodzice dziecka jakajacego si¢ czgsto przezywa-
ja ogromne napigcie w zwiagzku z sytuacja szkolng swojego dziecka. Niejedno-
krotnie nie majg umiej¢tnosci rozmawiania o tym problemie. Czasami dzieje si¢
tak dlatego, ze wczesniej byli instruowani, aby w obecnosci dziecka nie poru-
sza¢ tego tematu. To sprawia, ze ich wiedza na temat jakania bywa do$¢ ograni-
czona. Zaré6wno logopeda, jak i nauczyciel powinni dotozy¢ wszelkich staran,
by przetamywac¢ swoista zmowg¢ milczenia — 0 ile taka istnieje w rodzinie. Kli-
mat otwartosci sprzyja oswajaniu jakania, pozwala podejmowa¢ racjonalne de-
cyzje. Zachecanie rodzicow do pozostawania w stalym kontakcie z nauczycie-
lem i logopeda pozwala na swobodny przeptyw informacji i niemal natychmia-
stowe reagowanie na biezace problemy. Zaréwno logopeda, jak i nauczyciel,
wyposazeni w wiedzg 1 doswiadczenie pedagogiczne, sag w stanie wesprzeé ro-
dzicow w zdystansowaniu si¢ do problemu ucznia, w zobaczeniu swojego
dziecka w szerszej perspektywie. Z jednej strony specjaliSci mogg przeorient0-
wacé opiekunoéw ze skupiania si¢ na problemach, na deficytach — na szukanie
konkretnych rozwigzan. Ponadto mogg tez uczy¢ rodzicéw spogladania na swoje
dziecko pod katem jego mocnych stron, tkwigcego w nim potencjatu, umiejetno-
$ci, ktore ono posiada. Specjalistom tatwiej jest dostrzec, ze warto by¢ cierpli-
wym, gdyz to konkretne dziecko — podobnie jak inne dzieci — ma cate zycie, by
si¢ uczy¢ i rozwijac.

Logopedzi roéwniez mogg wspotpracowac z rodzicami poprzez angazowanie
ich bezposrednio w proces samej terapii. Badania wykazaty, ze konsekwentne
zaangazowanie rodzicow w terapie zwicksza skutecznos$¢ postepowania logope-
dycznego. Angazujac zard6wno rodzicow, jak i personel szkolny w terapi¢, moz-
na pracowac¢ nad urealnianiem ich oczekiwan, a tym samym lepiej wspieraé
jakajace sie dziecko (Reitzes 2014). Logopeda moze pokaza¢ rodzicom, w jaki
sposob terapia ma by¢ wdrazana zar6wno w szkole, jak i w domu, a nastepnie
terapeuta wspdlnie z rodzicami mogg zdecydowaé, w jakiej formie terapia be-
dzie realizowana, a takze omawiac jej postepy i modyfikacje (Reitzes 2014).



26 KATARZYNA WESIERSKA, ALEKSANDRA KRAWCZYK

Kazdy z tych etapé6w moze by¢ pomocny dla rodzicow, by czuli si¢ oni mniej
bezradni i posiadali wigcej informacji na temat jgkania. Nalezy jednak pamigtac,
ze w przypadku terapii jakania u dzieci szkolnych to uczen powinien by¢ cen-
tralng postacig. Oczywiscie wazne jest, aby rodzice czuli, ze maja realny wptyw
na pomaganie swojemu dziecku, jednak najistotniejsze jest to, by uczen z pomo-
ca tego zespotu wsparcia przejmowat kontrole nad swoim mowieniem i jaka-
niem — jego aktywny udziat i zaangazowanie w terapi¢ sa kluczem do sukcesu.
Takie efekty mozna osiagna¢ z udziatem terapii wspierajacej rodziny.

Jednym ze sposobdéw na zmniejszanie negatywnych uczu¢ zwigzanych z ja-
kaniem, a takze dzielenie si¢ do$wiadczeniami wynikajacymi z przezywania
takich emocji z rodzing i przyjaciélmi jest odgrywanie rol (ang. role-play)
(Murphy, Yaruss & Quesal 2007). Odgrywajac dialogi na dowolne tematy,
uczen ma okazje — poczatkowo wspoélnie z logopeda, a pozniej z innymi czton-
kami rodziny, do odbudowywania wiary we wtasne mozliwosci w procesie ko-
munikowania si¢. Amerykanscy logopedzi — znani specjali§ci w terapii jakania:
Bill Murphy, Scott Yaruss i Robert Quesal — proponujg zastosowanie strategii
okre$lanej mianem ,,Zrébmy film” (ang. Let’s Make a Movie). Wykorzystujac te
technike, jakajacy si¢ uczen ¢wiczy udzielanie roznych odpowiedzi w kontak-
tach z osobami, ktore pytaja go o jgkanie. To ¢wiczenie moze by¢ modyfikowa-
ne na rézne sposoby, tak by jak najbardziej pasowato do sytuacji zyciowych
konkretnego ucznia — wazne jest jednak, aby mial on okazje przeéwiczy¢ jak
najbardziej prawdziwe sytuacje, w ktorych musiat komunikowac swoje poglady.
Z pomoca logopedy uczen moze wypracowywac asertywne odpowiedzi na rézne
trudne pytania, by potem dokonywa¢ nagran wspolnych dialogéw i korygowac
wczesniejsze scenariusze. Dla podniesienia rangi zadan podejmowanych w tera-
pii przez ucznia mozna zorganizowac uroczysta premier¢ filmu z udziatem ro-
dziny i przyjaciol, wykorzystujac to wydarzenie do omawiania, czego oni do-
wiedzieli si¢ i nauczyli o jakaniu. Zdaniem autoréw tej strategii, przygotowanie
i publiczne odtworzenie takiego filmu moze znacznie wesprze¢ samooceng
dziecka, a takze wzmodc zaangazowanie w terapi¢ rodziny i przyjaciot (Murphy,
Yaruss & Quesal 2007). Przyzwolenie na popehianie bledéw, akceptacja wia-
snej niedoskonato$ci buduje si¢ w domu rodzinnym, a reakcje rodzicow czgsto
majg ogromny wpltyw na sposob, w jaki dziecko postrzega siebie.

Podsumowanie

Jesli dziecko jakajace si¢ jest akceptowane takim, jakim jest i aktywnie
wspierane zarowno w domu, jak i w §rodowisku szkolnym, to ryzyko, ze beda
rozwijaé¢ si¢ u niego negatywne uczucia i emocje zwigzane z komunikowaniem
si¢ 1 niepozadane reakcje wtorne na jakanie, jest zdecydowanie mniejsze. Wobec
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ucznia tak ,,pozytywnie zaimpregnowanego” na problemy codziennego komu-
nikowania si¢ wynikajace z jakania takze obawy zwigzane z dokuczaniem sg
zdecydowanie mniejsze. Dla ucznia jagkajacego si¢ idealne, wspierajace $ro-
dowisko jest wyposazone w wiedzg o tym, czym jest jagkanie, jakie sg realne
cele mozliwe do osiggnigcia w terapii tego zaburzenia, jak otoczenie i jego re-
akcje moga wptywacé na osobe jakajaca sie. W takim $rodowisku dziecko czuje
si¢ bezpieczne, akceptowane — jego innos¢ nie jest pigtnowana, bo wazniejsze
dla 0s6b w otoczeniu sg jego potencjalne umiejetnosci, zdolnosci, talenty, a nie
ewentualne deficyty. Im wigcej wszyscy, ktorzy stykajg si¢ z jakajacym sig
dzieckiem, maja rzetelnej wiedzy o jakaniu, tym lepiej potrafia wspierac je
w codziennych sytuacjach.
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ZAYLACZNIK

Ponizej podano adresy stron internetowych roéznych instytucji i organizacji, gdzie mozna znalez¢é
informacje o jgkaniu.

Polskojezyczne

— Centrum Logopedyczne w Katowicach: www.centrumlogopedyczne.com.pl

— Instytut Jezyka Polskiego Uniwersytetu Slaskiego: www.logopedia-ijp.us.edu.pl

— Miedzynarodowa Konferencja Logopedyczna ,,Zaburzenia ptynno$ci mowy — teoria i prakty-
ka”: www.konferencja-zpm.edu.pl

— Polski Zwiazek Logopeddéw: www.logopeda.org.pl

—  Slaski Oddziat Polskiego Towarzystwa Logopedycznego: www.ptl.katowice.pl

— Liczne ttumaczenia materialow o jakaniu na jgzyk polski mozna znalez¢ na stronie Stuttering
Foundation: http://www.stutteringhelp.org/polish-translations

Anglojezyczne

— British Stammering Association: www.stammering.org

— International Fluency Association: www.theifa.org

— International Stuttering Association: www.isastutter.org

— Michael Palin Centre for Stammering Children: www.stammeringcentre.org

— National Association of Young People Who Stutter: www.friendswhostutter.org
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— National Stuttering Association: www.westutter.org

— Stuttering Association for the Young: www.say.org

— Stuttering Foundation of America: www.stutteringhelp.org

— Stuttering Home Page: www.mnsu.edu/comdis/kuster/stutter.html

Supporting a child who stutters in the educational setting
Summary

This article focuses on the relationship between the educational setting and the child who
stutters. The authors provide information about how those involved in the educational setting can
support a child who stutters in school. The basic problems faced by school-age children who stut-
ter and the most important issues related to treatment of this population are also presented. The
issue of providing effective support will be discussed from different perspectives with the goal of
creating a collective team made up of speech-language pathologists, teachers, parents, and the
school staff and school community. Included in the article are strategies that each of these key
players can implement to support the school-age child who stutters.

Key words: Stuttering/stammering, student, teacher, support, prevention, therapy/treatment,
school/educational settings
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