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Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Zrédta,,duchowosci” New Age

Przygladajac sie blizej temu zjawisku, jakim jest New Age, natrafiamy nie-
rzadko na uczucie zametu i zagubienia, jakby$Smy wchodzili do specyficznego
labiryntu. Mamy do czynienia ze zjawiskiem wielowymiarowym i ztozonym,
niemal amorficznym, wymykajacym si¢ tradycyjnym formutom pojeciowym.
I cho¢ liczne publikacje, analizy i opracowania na temat New Age wciaz rosna,
to nie jest latwo w sposodb wyczerpujacy to zjawisko opisac. Jest ono czgsto
ujmowane niekompletnie i stronniczo, w zaleznosci od ideologicznych pogla-
doéw poszczegbdlnych badaczy. ,,Fenomen” New Age zadziwia réznorodnoscia
interpretacji, rozpietoscia tematyczng i rozmaito$cia sposobow przeprowadzania
analizy. Siggnijmy wiec do zrédta, z ktérego czerpie ono swe inspiracje i poprzez
ich analize sprobujmy zblizy¢ si¢ cho¢ troche do odczytania przestania New
Age, a wlasciwie do zrozumienia, by¢ moze, szeroko pojmowanej ,,duchowosci”
tegoz ruchu.

Inspiracje okultystyczne

Aby zrozumie¢ przestanki nurtu kulturowego, jakim jest New Age, nalezy
przyjrzec si¢ blizej jego pierwotnej matrycy, a mianowicie tradycji ezoterycz-
no-teozoficznej rozpowszechnionej w XVIII 1 XIX wieku w europejskich kre-
gach intelektualnych. Tradycja ta odegrata istotna role w przeniesieniu idei religii
wschodnich na grunt europejski, do $wiadomosci Zachodu. Ruch teozoficzny,
bo o nim mowa, pod kierownictwem Heleny Pietrowny Btawatskiej — jedne;j
z czolowych okultystek i mediow swej epoki — sktonit wielu myslicieli i liczne
osobowosci do odrzucenia zar6wno konwencjonalnego chrzescijanstwa, jak i inte-
lektualnego ateizmu. W zamian za to zaproponowano im wizj¢ przytaczenia si¢
do poszukiwania prawdy czerpigcej swa madros¢ ze skarbnic Wschodu. Prawda
ta — zdaniem Btawatskiej — to teozofia, wiedza tajemna dostepna tylko wtajem-
niczonym wybrancom. Nazwa ta, jak wyjasnia Andrzej Zwolinski w Leksykonie
wspotczesnych zagrozen duchowych, pochodzi ,,od gr. stow: theos — Bog i sophia —
madros¢, czyli madros¢ pouczajaca o Bogu. Jest to jednak «madrosé» specyficznie
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pojmowana, niedostepna dla wielu, po prostu tajemna”!. Wiedza ta — zdaniem
Blawatskiej — jako skumulowana madros¢, miata przeciwstawiac si¢ podwojnemu
zhudzeniu: konwencjonalnemu chrzesécijanstwu i naukowemu materializmowi.
Jako medium spirytystyczne majace dostep do nauk okultystycznych, Btawatska,
po rzetelnych lekcjach udzielonych jej — w jej przekonaniu — przez tybetanskich
,,mistrzow madrosci”, miala rozprzestrzeniac te ,,duchowe nauki”. Nie wymagaty
one jednak wiary, lecz rozwoju o wlasnych sitach; za punkt wyjscia przyjmowaty
cztowieka, a nie Boga.

Nauka gloszona przez teozofow nie jest jednorodna, stanowi raczej zlepek roz-
nych twierdzen filozoficzno-religijnych. Odrzuca ide¢ osobowego Boga, a przyj-
muje og6lng ,,boska zasad¢”. Czlowiek, wedlug tej tezy, sktada si¢ z kilku ciat
i ewoluuje z jednego do drugiego. Czyni to w wyniku wtasnych wysitkow. Caty
kosmos za$, wedlug teozofow, jest zywy i nie zawiera martwej materii. Czlowiek
wiec jest mikrokosmosem, a to znaczy, ze zawiera w sobie wszystko to, co znaj-
duje si¢ we wszech$wiecie. Apologeci tej nauki twierdzg ponadto, ze wszystko
jest jednoscia. Boskosc¢ i ludzko$¢ w swej istocie nie r6znig si¢ od siebie, istnieja
tylko na innych ptaszczyznach. Zwolennik tychze idei, zarazem okrzyknigty przez
Towarzystwo Teozoficzne nastgpca, a raczej kolejne — jak glosili teozofowie —
wecielenie Jezusa, Juddu Krishnamurti, pisat: ,,Cztowiek jest zréwnany z Bogiem
[...]. Albowiem jeste$ Bogiem i chcesz tylko tego, czego chce Bog; musisz jednak
wglebic sie bardziej w siebie, aby znalez¢ Boga w sobie i stucha¢ jego gtosu, ktory
jest twoim gltosem’. Przekazane przez teozofow ,,prawdy” miaty sta¢ si¢ szerokim
zjawiskiem duchowo-kulturowym. Btawatska po zalozeniu, wraz ze swym towa-
rzyszem zyciowym — Henrym Steelem Olcottem — Towarzystwa Teozoficznego,
glosita odnowe hinduizmu i podkreslata jego ponadczasowe wartosci. Ruch ten
miat by¢ zalazkiem Uniwersalnego Bractwa Ludzkosci, organizacji na skale glo-
balna, ktorej priorytetem bylo taczenie ludzi o przekonaniach spirytystycznych
1 okultystycznych na catym $wiecie.

Jednym z segmentow doktryny teozoficznej byt lucyferyzm. Bltawatska wia-
sne ,,opetanie mistyczne” tak opisuje w liscie do swej siostry: ,,Przychodzi ktos
— wyjasnia — owija si¢ wokoto mnie jak chmura mglista, a potem nagle wytraca
mnie z mego ciata. Nie jestem juz Heleng Pietrowna, lecz kim$ innym, urodzonym
w innej czeéci $wiata, silnym i poteznym. [...] Mowi moim cielesnym jezykiem, ale
nie moim mozgiem, lecz swoim wlasnym, ostaniajacym moj mozg jak obtokiem™.
W tym czasie kontakty z sitami demonicznymi, w obrebie ruchu, byty powszechne.
Podobne wizje miata uczennica Blawatskiej — Alice Anna Bailey, ktora, bedac row-
niez medium spirytystycznym, odbierata — jak twierdzita — dyktowane jej idee od
tybetanskiego ,,mistrza madrosci” Dejawala Khula. Przestania te glosity potaczenie

' A. Zwolinski, Leksykon wspolczesnych zagrozen duchowych, Krakow 2009, s. 585.

2 Cyt. za: tamze, s. 590; zob. A. Bancroft, Wspdlczesni mistycy i medrcy, thum. M. Kuziak,
Warszawa 1987. Te tresci brzmig jak stowa wypowiadane przez weza w ogrodzie Eden: ,,b¢dziecie
jak Bog” (Rodz. 3,5).

3 Cyt. za: A. Zwolinski, dz. cyt., s. 588.
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pogladow dwoch synow bozych, Buddy i Jezusa, a takze rychte powtorne przyjscie
Chrystusa — ,,mistrza madrosci” — uzdrowiciela i zbawcy. Jednak nie przypominat
on osoby znanej z Ewangelii, lecz raczej ezoterycznych nauczycieli, ktérymi sie
zachwycata. W Nowym Jorku w 1922 roku Bailey zalozyta towarzystwo wydaw-
nicze Lucifer Trust, za ktorego sprawa propagowala mysli teozoficzne. Poglady
te cieszyly si¢ ogromnym zainteresowaniem wsrod Amerykandw i daty wkrotce
podwaliny pdzniejszym koncepcjom ideologii New Age.

Inklinacje gnosis

Teozofia w glownych zalozeniach sigga zmierzchtych czasow. Powotuje si¢ na
hinduskie ksiggi filozoficzno-religijne, nauczanie Buddy, a takze, w ramach gloszo-
nych przez nig ,,prawd”, wielokrotnie przywolywane sa starozytne nauki tajemne.
Podobnie zwolennicy ruchu New Age doszukuja si¢ czgsto pradawnych korzeni.
Przywotuja nierzadko starozytna nauke tajemna, zwang gnoza. Jej nazwa wywo-
dzi si¢ od greckiego stowa gnosis oznaczajacego ,,wiedze”. Wiedza ta miata da¢
poznanie i umozliwi¢ zbawienie. Hans Jonas w ksiazce Religia gnozy stwierdza,
ze ,,Nacisk polozony na wiedz¢ jako $rodek osiagnigcia zbawienia, a nawet jako
forme¢ samego zbawienia, a takze przypisywanie sobie posiadania takiej wiedzy
w formie wilasnej okreslonej doktryny, to cechy wspoélne rozlicznych sekt, w kto-
rych wyrazat si¢ historycznie ruch gnostycki™. Tak wigc, termin ,,gnostycyzm”
stosuje si¢ w odniesieniu do pogladow gloszonych przez sekty, ktore pojawity
si¢ w obrebie chrzescijanstwa w poczatkowych wiekach jego istnienia. Jednak,
jak wyjasnia Jonas: ,,Badania wspotczesne stopniowo poszerzaty ten tradycyjny
obszar, udowadniajac istnienie gnostycyzmu przedchrzescijansko-zydowskiego
oraz hellenistyczno-poganskiego i zaznajamiajac $wiat ze zrodtami madejskimi’™.

Mozna wigc powiedzie¢, ze gnoza w gtownych zatozeniach nie jest jedno-
rodna, a na ksztattowanie si¢ jej doktrynalnych koncepcji miaty wptyw rézne
szkoty o odmiennych $wiatopogladach. Szkota syryjsko-egipska byta, na przy-
ktad, pod wptywem platonizmu. Jej adepci postrzegali wszech§wiat jako wynik
serii emanacji ,,monady”, przedwiecznego zrodta. Rownoczesnie badata ona teksty
chrzescijanskie, a jej przedstawiciele uwazali si¢ za chrzescijan, pozostajacych
jednak poza ortodoksja i rzymskim katolicyzmem. Jedna z takich grup byli setyci,
ktorzy twierdzili, ze Set — trzeci syn Adama i Ewy — byl pierwszym nauczycielem
gnozy. Inne szkoty opieraty si¢ na wlasnym tekscie kanonicznym, jak na przyktad
szkota $w. Tomasza Apostota, ktora ,,napisata” Ewangeli¢ Tomasza.

Najbardziej ekspansywny rozwdj gnostycyzmu nastgpit miedzy Il a IV wie-
kiem. W tym czasie dzialali zwolennicy Walentyna, ktory to opracowal nowa
kosmologi¢, odmienng od mysli setytow. Nauki gnostyckie glosit tez Bazyli-

4 H. Jonas, Religia gnozy, ttum. M. Klimowicz, Krakow 1995, s. 48.
> Tamze, s. 49.
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des®. Inny kontynuator pogladéw gnostyckich — Kerynt, opisywat Chrystusa jako
Boskiego Ducha oddzielonego od ludzkiej osoby Jezusa. Na uwage zastuguja
takze dwie sekty gnostyckie, ktore dziataly w podobnym czasie. Pierwsza to sekta
ofikow, czczacych weza z Ksiegi Rodzaju jako tego, ktory przynosi wiedzg, druga
to sekta kainitow — czczacych Kaina i mieszkancow Sodomy — ktorzy uwazajac
ciato za zlo, popehniali grzechy nieczystosci. Stanowi to — wedtug ich przekona-
nia — klucz do zbawienia. W Persji rozwinat si¢ manicheizm, ktory w VIII wieku
zostat panstwowa religig perskiego kaganatu Ujurgow. Jego dzieje zaczgly sie od
proroka Maniego w III wieku, i mimo wielu nawigzan do chrze$cijanstwa, jest to
odrgbny zbior wierzen. ,,Wszystko wskazuje na to — wyjasnia w ksiazce New Age
Bartlomiej Dobroczynski — ze do konstytuowanych momentéw doktryny gno-
styckiej nalezaly: grecka filozofia, babilonska astrologia, iranski (perski) dualizm,
heterodoksyjny judaizm okultystyczny (Kabala) czy r6znorodne wierzenia pocho-
dzace ze starozytnego Egiptu™.

Mozemy zatem podjac¢ probe wyodrebnienia wspolnych cech dla wszystkich
grup religijnych zwanych gnostyckimi. Zwykle bazowaly one na dualizmie, w kto-
rym $wiat przedstawiany byt jako wynik interakcji dwoch kluczowych sit — dobra
i zta. Dualizm istnial w wielu wersjach, a sity $wiatta i ciemno$ci wystepowaty
w roznych relacjach. Niektdre ugrupowania uwazaly je za zrbwnowazone, inne
postrzegaly §wiat materialny jako dzielo ,,ztego” boga — Demiurga. Zbawienie
oznaczato zatem dla nich catkowite wyzwolenie si¢ ze ,,ztej” materii, co umozli-
wial wlasnie gnostycyzm. Gnoza to — jak twierdzili — wiedza i madro$¢ niezbedna
do tego celu.

Przedstawiciele pozadanej madrosci kierowali modlitwy do r6znych posredni-
kéw — do Chrystusa, Seta, Sofii —a wszyscy oni mieli umozliwi¢ pewne zbawienie
od materialnego $wiata. Czgsto stwarzano rozroznienie mi¢dzy starotestamento-
wym Bogiem Abrahama, Jahwe, a Bogiem Nowego Testamentu i postacig Chry-
stusa. Niektorzy gnostycy uwazali, iz stowa wypowiadane przez Boga Starego
Testamentu prowadzity do wojen, konfliktow i $§mierci, co — wedtug nich — nie
mogto pochodzi¢ od dobrego Stworcy. W rezultacie Jahwe byl czgsto postrzegany
jako Demiurg, ktory podstepem uwiezit ludzkiego ducha w chaosie materialnego
swiata. Jacek Bolewski w ksiazce Biafa bogini, Czarna Madonna. Maryjne swiatto
w ezoterycznym odcieniu rOwniez zwraca na t¢ kwesti¢ uwagg. ,,Gnostycy w swej
krytycznej ocenie dzieta Stwoércy posuwali si¢ do tego — pisze Bolewski — ze
poniekad utozsamiali si¢ z biblijnymi postaciami, ktore jemu si¢ sprzeciwiaty,
poczynajac od weza; dla nich wlasnie waz-kusiciel byt pierwszym objawieniem
prawdziwej gnozy — poznania petni madro$ci — jako, ze nie zgadzat si¢ na zakaza-
nie czlowiekowi pelnego poznania «dobra i ztay: dlatego nalezato stucha¢ raczej

¢ Teksty Bazylidesa sa znane z powodu teologicznej krytyki jego pogladow przez biskupa Ire-
neusza z Lyonu zawartej w dziele Przeciw herezjom. Teksty te w duzej mierze stanowia polemike
z gnostycyzmem.

" B. Dobroczynski, New Age, Krakow 1997, s. 116.
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Madrosci, przemawiajacej przez weza anizeli Jahwe, «zazdrosnego» o zachowanie
pelnego poznania dla siebie...”.

W artykule Neo-gnoza jako préba filozofii naukowej Jozefa Zycifskiego czy-
tamy, ze ,,Klasyczna gnoza okresu I-III wieku byta probg poszukiwania ukrytej
wiedzy i glebszych, pozazjawiskowych interpretacji rzeczywistosci. Zwolennicy
Saturnila z Antiochii, Bazylidesa Syryjczyka, Walentyna czy Bardezanesa taczyli
elementy platonizmu, mysli chrzescijanskiej i filozofii Wschodu w interpretacjach,
u podstaw ktorych lezata teza o wyzszosci ducha nad materig oraz optymistyczne
przekonanie o zdolnosciach rozumu ludzkiego do odkrycia glebszego sensu rze-
czywisto$ci™. Poszukiwanie sensu, odwotujace si¢ do mysli gnostyckiej, obecne
byto niemal we wszystkich epokach, tworzac obok nurtu mysli chrzescijanskiej
rownolegly do niej ciag. Andrzej Zwolinski zauwaza, ze ,,Do gnostykow zali-
czy¢ mozna takze wyznawcow popularnego panteizmu w XVI i XVII wieku, oraz
wyznawcow wspotczesnych «kosciotow gnostyckich». Gnostyckie watki byty
obecne w romantycznej poezji W. Blake’a, Novalisa, G. Nervala, a nawet w Fau-
scie Goethego. Inspiracja gnostycka karmili si¢ francuscy symboli$ci: Ch. Baude-
laire, J.A. Rimbaud, S. Mallarme”!°.

W ostatnim stuleciu nastgpito zywe zainteresowanie gnostycyzmem. Poja-
wit si¢ termin ,,neognoza” czgsto uzywany przez dzisiejszych jego zwolennikow.
Zycinski uwaza, ze ,,Problemy wspolczesnej neo-gnozy stat si¢ przedmiotem
szczegblnej uwagi badaczy po opublikowaniu réwnie popularnej, co kontrowersyj-
nej ksigzki Raymonda Ruyera La gnose de Princeton”". Zycinski — we wspomnia-
nym wczesniej artykule — podejmuje probe ujecia idei gnostyckich w filozoficzne
ramy. Uwaza, ze ,,do podstawowych zasad neo-gnozy zalicza si¢ tez¢ o pryma-
cie elementu duchowo-racjonalnego nad materialnym, immanentyzm wiaczajacy
w obreb przyrody wiasnosci tradycyjnie przypisywane transcendentnemu Bogu,
teori¢ eschatologii obejmujacej zarowno kosmos, jak 1 poszczeg6lne ludzkie jed-
nostki oraz implikowanej przez fizyke”'2.

Do propagowania pogladow ,,neognostyckich” wsréd naukowcow przyczynito
si¢ zapewne odkrycie catej serii ,,apokryfow nowotestamentowych”. Najbardziej
znane z nich to: Ewangelia Marii Magdaleny, Ewangelia Tomasza, Ewangelia
Judasza, a takze caly zbidr ewangelii gnostyckich znanych jako Biblioteka z Nag
Hamadii. Ujawnienie tych papirusow wzbudzito znaczne zainteresowanie wsrod
zwolennikow mysli New Age, gdyz poglady przez nich gloszone po czesci zgodne
byly z ,,prawda” przedstawiona w odkrytych tekstach. I tak na przyktad zebrane

8 J. Bolewski, Biala bogini, Czarna Madonna. Maryjne Swiatlo w ezoterycznym odcieniu, War-
szawa 2005, s. 82.

9 J. Zycinski, Neo-gnoza jako proba filozofii naukowej, ,,Znak” 1985, nr 5 (366), s. 37-38.

10 A. Zwolinski, dz. cyt., s. 137.

1], Zycinski, dz. cyt., s. 38. Raymond Ruyer méwi o gnostykach z Princeton, czyli naukow-
cach, informatykach i cybernetykach, ktérzy dochodza do poznania gnostyckiego poprzez badanie
i poznanie uktadéw elektronicznych.

12 Tamze, s. 39.
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w Ewangelii Tomasza mysli bardzo czgsto wskazuja na boskos¢ cztowieka. Jezus —
wedle ich ,,prawd” — daje kazdemu szanse na stanie si¢ namaszczonym Chrystusem,
réwnym jemu samemu. ,,Gdy wasi przywodcy powiedzg wam — czytamy w Ewan-
gelii Tomasza — to krélestwo jest w niebie, wtedy ptaki niebieskie beda pierwsze
przed wami. Gdy powiedzg wam, Ze ono jest w morzu, wtedy ryby beda pierwsze
przed wami. Ale krélestwo jest tym, co jest w was, i tym, co jest poza wami. Skoro
poznacie samych siebie, wtedy bedziecie poznani i bedziecie wiedziec, ze jestescie
synami Ojca zywego. Jesli za$ nie poznacie siebie, wtedy istniejecie w nedzy i sami
jesteScie nedzg”!3. Sukces ksigzki Dana Browna Kod Leonarda da Vinci poruszajacej
tematyke ewangelii gnostyckich, a zwtaszcza jej filmowa ekranizacja, odmalowat na
nowo gnostycki punkt widzenia. Rozbudzit zainteresowanie pogladami gnostyckimi
i miejscem gnozy w historii religii nie tylko w kregach naukowych, ale ich tresci
dotarty réwniez do szerszej rzeszy odbiorcow. Kolejne ksigzki i programy telewi-
zyjne skierowaly uwage na gnostycyzm jako niezalezny prad duchowy, opozycyjny
do gléwnych wyznan, oferujacy poszukiwaczom ,,prawdy” alternatywna drogg roz-
woju i — wedle ich przekonania — zbawienia.

W Polsce idee gnostycyzmu propaguje znane w kregach ruchu New Age
pismo ,,Gnosis”. Swoim tytutem odnosi si¢ do tradycji mys$li gnostyckie;j.
»Jeden z lideréw New Age — zauwaza Zwolinski — propagujac poznanie gno-
styckie, dawat adeptom tego «o$wieceniowego» poznania nastepujace wska-
zowki: «Porzu¢ roszczenia o hegemonii i wyzszos$ci jakiegokolwiek Kosciota
nad innymi, teori¢ o odkupieniu przez Meke Krzyza i nie opieraj si¢ wytacznie
na Biblii, lecz bierz pod uwage Swiete tradycje innych ludow. I studiuj magie,
poniewaz bez tego wstepnego studium nie mozna zrozumie¢ rytdw, ktore nosza
nazwe ,,sakramentow”, to jest misteridw oczyszczajacych. Na temat innych
punktow porozumiemy si¢ tatwo»”4,

Tak wigc idee gnostyckie zarowno dawniej, jak i dzi$ rozprzestrzeniaja si¢
stosunkowo tatwo i gloszone sg w obrebie ruchu New Age na catym §wiecie. Coraz
wiecej jest ,,wtajemniczonych”, ktorzy pragng posig$¢ gnosis. Pamigtajmy jed-
nak — zauwaza Zwolinski — ze ,,Bég zawstydzil «madrych tego swiata» przez
«maluczkichy, prostych rybakow. Gtosili oni Jego nauke po calym $wiecie i kazali
,,ogtasza¢ ja na dachach” wszystkim. « Wtajemniczeni» tez powinni jg ustysze¢”'>.

Trans dla ducha

Moéwiac o gnozie, jako podwalinie ruchu New Age, nie sposdb nie wspomnie¢
0 jego pierwotnej matrycy, ktorg stanowig poganskie wierzenia i magiczne rytuaty

13 Ttumaczenie powstato w Zaktadzie Egiptologii Uniwersytetu Warszawskiego z koptyjskiego
oryginatu: Evangelium nach Thomas, Yassah abd al. Masih, Leiden 1959. Publikowane w: Apokryfy
Nowego Testamentu, t.1, red. M. Starowieyski, Lublin 1986, s. 123.

4 A. Zwolinski, dz. cyt., s. 137.

15> Tamze, s. 139.
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nawigzujace do odlegtych, pozaziemskich §wiatow, a mianowicie o szamanizmie.
Wielu badaczy doszukuje si¢ w jego wspdlczesnej formie, zwanej neoszamani-
zmem, powigzan z pogladami gltoszonymi w obregbie ruchu New Age. Techniki
stosowane przez cztonkéw tej organizacji czesto przypominaja pradawne kulty,
a sam termin ,,neoszamanizm”, ktory z czasem stat si¢ stowem o zasiggu mi¢dzy-
narodowym, jest uzywany do opisywania specyfiki tegoz ruchu.

Szamanizm, w jego pierwotnej formie, jest na ogo6t traktowany jako kategoria
typologiczna albo jako pojecie historyczne i odnosi si¢ do kompleksu zjawisk
wystepujacych na Syberii i obszarach Ameryki Potnocnej. Jednak okreslenie to
jest niekiedy uogolniane. Ewa Nowicka, autorka wielu ksiazek antropologicz-
nych, zauwaza, iz ,,Szamanizm przejawia si¢ czasem jako forma dominujaca
w systemie §wiatopogladowo-religijnym — przyktadami mogg by¢ ludy Altaju,
Eskimosi, mieszkancy wschodniej Syberii — albo tez jako zjawisko dodatkowe,
niejako stojace na uboczu gtownego nurtu swiatopogladowego™'®. Andrzej Szy-
jewski, religioznawca i etnolog religii, uwaza, ze ,,Oba stanowiska mozna pogo-
dzi¢ stwierdzeniem, ze istniejg rozne postacie szamanizmu, rozne formy lokalne
mieszczace si¢ w obrgbie do pewnego stopnia statego modelu. Generalnie rzecz
biorac, szamanizm wspotistnieje z innymi formami religii czy magii i w miare
bezbolesnie si¢ z nim przenika”!’. Mozemy wigc powiedzieé, ze pierwotna forma
szamanizmu to pewien zbior magiczno-religijnych wierzen i praktyk szczegolnie
rozpowszechnionych wérod ludow zbieracko-towieckich zamieszkujacych Azje
1 Afryke. Jednak szamanizm to co$ wigcej. To caly kompleks wyobrazen i z nim
zwigzane dzialania, ktorych zasadniczym celem jest kontakt z istotami nadprzy-
rodzonymi. Skierowany jest przy tym zaréwno do jednostki, na przyktad w celu
wyleczenia jej z choroby, jak i do catej zbiorowos$ci, dajmy na to, aby osiagnela
sukces w polowaniu. Precyzyjna definicja szamanizmu praktycznie nie istnieje.
Niektorzy badacze — jak antropolog z uniwersytetu w Waszyngtonie, Mandelstam
Balzer — uwazajg, ze dzi§ powinniSmy mowi¢ raczej ogodlnie o ,,szamanizmach”,
uzywajac liczby mnogiej, gdyz czesto wystepuja rdznice w czynionych rytuatach,
wierzeniach i praktykach. Indywidualna jest takze droga, ktora prowadzi do ,,bycia
szamanem™'®. Jedni szamani praktykuja odrgbnie, inni tacza si¢ w duze organiza-
cje zrzeszajace nawet tysigce czlonkow. Oczywiscie, zdaniem Balzera, istnieja
pewne podobienstwa, jak ekstatyczny trans czy podroz dusz, lecz czesto przyjete
sa pewne nowe motywy w zaleznos$ci od kultury, z ktérej si¢ wywodza, i obecnej
tam religii. Generalnie akcentuje si¢ archaiczny charakter wierzen i praktyk sza-
manskich zwigzanych z glebokim mistycyzmem, transem i halucynacjami, sytu-
ujac jego poczatki w gérnym, a nawet Srodkowym paleolicie. Dzi§ szamandéw
mozna spotka¢ niemal na kazdej szerokosci geograficznej, a centra szamanizmu
znajduja si¢ nawet w Bostonie, Londynie i w wielu innych zachodnich miastach.

16 E. Nowicka, Swiat czlowieka — $wiat kultury, Warszawa 2009, s. 411.
7 A. Szyjewski, Szamanizm, Krakow 2005, s. 6.
18 Zob. D. Stern, Trans dla ducha, ,,National Geographic” 2012, nr 12 (159), s. 91.
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Mircea Eliade, znawca tematu i autor stynnego dzieta Szamanizm i archaiczne
techniki ekstazy, dokonuje rozroznienia na szamanizm wilasciwy, wystepujacy
jedynie na obszarze Syberii, i szamanizm powszechny, ktérego przejawy znalez¢
mozna niemal na catym $wiecie.

,Przede wszystkim jednak — zauwaza w ksiazce Szamanizm Andrzej Szyjew-
ski— aby jaki$ kompleks religijny mogt zosta¢ nazwany szamanizmem, niezbedna
jest obecno$¢ w nim szamanow badz szamanek. Sg to osoby, ktore potrafig
kontaktowac¢ si¢ z rzeczywisto$cig przekraczajgcg wymiar naocznosci, ze §wiatem
dusz i bogoéw, zardowno w postaci podziemnej krainy zmartych i krwiozerczych
demonow, jak i niebianskich sfer, oraz z duchami obecnymi w otoczeniu przyrod-
niczym i z ukrytymi przed oczami zwyktych cztonkoéw spotecznosci”. Szyjewski
podkresla, ze szaman jest zdolny dostrzec duchowg strong rzeczywistosci, ktéra
jest niewidzialna w normalnych warunkach. Jest obdarzony szczeg6lnym wzro-
kiem. Dos$¢ powszechne jest poréwnanie tych predyspozycji szamana z tak zwa-
nym ,trzecim okiem”, ktére pozwala na postrzeganie §wiata wewngtrznego i jak
twierdzi Szyjewski: ,,ukrytego za zewnetrznymi, ztudnymi przejawami, a wigc
istoty wszystkich zjawisk”.

Jednakze aby by¢ szamanem, nie wystarczy widzie¢ wewngetrzny Swiat, nie-
zbedny jest rowniez aktywny udzial w porozumieniu si¢ z nim. Podstawowg funk-
cja szamandw — dla nas istotng — jest wigc mediacja. Szamani to ludzie szczegdlnie
obdarzeni, ktorzy maja mozliwos$¢ — za pomoca odpowiednich zabiegdw — nawia-
zania kontaktéw zarowno z dobrymi duchami, jak i z mocami zta. Wierza oni, ze
$wiat jest peten niewidzialnych duchéw i to one decyduja o naszym losie. ,,Sza-
mani potrafig — wedtug Zwolinskiego — zmusi¢ duchy (bdstwa) do dziatan zgod-
nych ze swojg wola; doprowadzi¢ dusze zmartych do miejsc pobytu po $mierci;
przewodniczy¢ ceremoniom plemiennym; usuwac¢ dolegliwosci zdrowotne; wré-
zy¢ i przepowiadac przysztos¢™?!.

Szaman jest w stanie — wedlug swego przekonania — uzyska¢ pomoc od
dobrych duchéw i ujarzmié zte moce. Czyni to, aby zaspokoi¢ potrzeby swojej
wspolnoty i jej cztonkow. ,,Jego celem — zauwaza Szyjewski — jest nie tylko nawig-
zanie kontaktow ze swiatem duchow, lecz takze zapewnienie wsparcia duchoéw
w zarzadzaniu sprawami ludzkimi oraz zaspokojenie szeroko rozumianych inte-
reséw i jednostek™?. Dba wiec szaman o utrzymanie rownowagi miedzy spotecz-
noscig a $wiatem nadprzyrodzonym, uzasadnia prawdziwos$¢ mitéw, odbywajac
podréze w sferg niedostgpna zwyktemu czlonkowi spoteczenstwa — w zaswiaty.
»Szaman — zauwaza Nowicka — nalezy zarazem do czasu mitycznego, jak i do
wspotczesnego §wiata doczesnego. Musi mie¢ w zwigzku z tym umiejetnosci dra-
matycznego 1 przekonujgcego przekazania spotecznosci tresci sakralnej tradycji,

Y A. Szyjewski, dz. cyt., s. 8.

20 Tamze.

2L A. Zwolinski, dz. cyt., s. 531.
22 A. Szyjewski, dz. cyt., s. 9.
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musi mie¢ takze umiejetno$¢ manipulowania emocjami i przekonaniami”?. Mozna
zatem powiedzie¢, ze szamani s postaciami niezwykle charyzmatycznymi. Wygla-
szajac przemoOwienia w imieniu bogoéw, czesto sie z nimi identyfikuja, dlatego tez
postrzegani sg przez zbiorowo$¢ jako istoty wyjatkowe, wigcej rozumiejace i lepiej
zorientowane. Laczac cechy meskie i kobiece, ludzkie i zwierzece, nadprzyro-
dzone i ziemskie, przekraczaja dalece mozliwosci i kompetencje zwyktego czto-
wieka. Stlowu ,,szaman” na ogot przypisuje si¢ pochodzenie tunguskie. W jezyku
Ewenkow — ludu zamieszkujacego pétnocna Syberi¢ — oznacza ono cztowicka
poruszonego, podniesionego, podekscytowanego, ,,tego, ktéry wie”. Ta wiedza
byla czesto wykorzystywana przez szamana w celu polepszenia doczesnego zycia
spotecznosci. ,,Chocby zdolnos¢ przepowiadania przysztosci — zauwaza Szyjewski
—moze przydac si¢ przed polowaniem [...]. Znajomo$¢ zmian stanu pogody w naj-
blizszym czasie pozwoli unikng¢ Smierci wielu towcdw, a rolnikom zapewni obfite
zbiory”**. Nadmienic¢ trzeba, ze do umiejetnosci szamanskich nalezy tez wtadanie
sitami przyrody. Potrafili oni — w swoim przeswiadczeniu — sprowadzi¢ deszcz,
$nieg czy susze. A wiec nie tylko zdotali sprawowaé kontrole nad pogoda, ale nia
w jakims$ stopniu sterowali. O naturze tej postaci wiele mowi etymologia stowa
»szaman”, ktore trzeba wywodzi¢ z wedyckiego sram, co znaczy: ,,nagrzewac
si¢, albo praktykowac asceze”, stad tunguskie saman. Zdaniem Andrzeja Wier-
cinskiego ,,taki sens sigga samej istoty bolesnego procesu stawania si¢ szamanem,
ktory kulminuje si¢ w przezyciu umierania i powinien m.in. prowadzi¢ do «pano-
wania nad ogniemy, takze w obrebie wlasnego ciata™.

Istotny jest dla nas fakt, ze religia spoleczenstw pierwotnych zasadza si¢ na
animizmie, czyli na wierze w istoty duchowe. Dotyczy ona nie tylko osobowych
postaci, lecz tkwi rowniez w przedmiotach materialnych. To duchowa energia,
mana, czyli sita emanujaca ze wszystkich przedmiotow, przenikajaca je i na nie
oddziatujaca. ,,Swiat postrzegany jest jako zywy i $wiadomy organizm — wyjasnia
Szyjewski — wypeliony oddzialywaniami zréznicowanych mocy manifestujagcych
si¢ w postaciach bogdéw, duchéw i dusz?. Jeden ze wspolczesnych szamandéw
z Mongolii, Oleg Dorzijew, uzasadnia: ,, Wedtug nauk szamanskich $wiat jest zjed-
noczonym bytem — wielka siecig, w ktorej ludzie potaczeni sa z gbrami i jeziorami,
tak jak polaczeni jestesmy z przodkami. Nasi bogowie to przede wszystkim nasi
dziadkowie i babcie, ktorzy sg naszymi aniotami strozami. To prawdziwi ludzie.
A nasza mito$¢ do nich jest mocna. To mitos¢ dzieci do rodzicow i mitos¢ rodzi-
cow do dzieci i wnukow. To energia, ktora nie zniknie nigdy”*” .

Ewa Nowicka twierdzi, ze ,,Szaman dziata wsrdod ludzi i na ich rzecz, lecz dazy
takze do osiggniecia osobistych korzysci, czy to duchowych, czy materialnych.

B E. Nowicka, dz. cyt., s. 411.

2 A. Szyjewski, dz. cyt., s. 10.

2 A. Wiercinski, Magia i religia, Krakow 1994, s. 124,

2 A. Szyjewski, Szamanizm [w:] Encyklopedia PWN, t. 1-9, red. T. Gadacz i B. Milerski, War-
szawa 2003, s. 181.

27 D. Stern, Trans dla ducha...,s. 101.
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Podstawa jego sukcesu jest wiarygodnosc¢ i skuteczno$é, o ktore musi stale zabie-
gac”?. Wyrdznia trzy aspekty jego dziatalnosci: wlasny rozwdj, stosunek do zbio-
rowosci lub jednostki, na rzecz ktorej dziata, oraz wptyw na widzéw i biernych
uczestnikow. Zwraca takze uwage, iz w szamanizmie wyr6zni¢ nalezy potrzebe
doswiadczenia publicznosci, zwykle catej zbiorowosci wraz z jej §wiatopogladem,
przekonaniami i wierzeniami. ,,Szaman — wyjasnia Nowicka — podajac pewne
thumaczenie obserwowanych przez zbiorowos¢ wydarzen czy oddziatlujac na rze-
czywisto$¢, musi si¢ zmiesci¢ w powszechnie uznanym $wiatopogladzie, musi go
swoim dziataniem potwierdzi¢”?.

Doboér szamanoéw w spotecznosciach dokonywany byt na drodze dziedziczenia
lub wyboru, o ktorym decydowaly szczegdlne znaki. Ukazywani byli — w ich prze-
konaniu — przez duchy przodkéw w doniostych okolicznos$ciach, na przyktad przy
narodzinach, w chorobie czy podczas $mierci. Czasem decydowat o tym odmienny
wyglad cztonka grupy, a niekiedy zwykty zbieg okolicznosci. Wazne byto, aby
szaman mial odpowiednie predyspozycje. Niezbedng umiejetnoscia bylto, na przy-
ktad, uzdrawianie. Z punktu widzenia kultur tradycyjnych choroba jest bowiem
zaburzeniem rownowagi cztowieka. Wywotana jest przez interwencje obcej sity
duchowej, ducha zmartego, demona lub boga. Zdaniem Szyjewskiego, ,,Nikt bar-
dziej od szamana, wytrawnego znawcy topografii zaswiatow, nie jest w stanie tro-
pi¢ uprowadzonej lub zagubionej duszy, zmagac si¢ z jej porywaczami, a wreszcie
dostrzec i pozby¢ si¢ szkodliwego ducha ukrywajacego si¢ w ciele chorego™.

Bardzo wazne dla okre$lenia statusu szamana jest, w jaki sposob kontakt
z innym — wewnetrznym lub nadprzyrodzonym — $wiatem jest przez niego osia-
gany. Szyjewski uwaza, ze ,,Nie jest to bowiem, do czego przyzwyczajeni jesteSmy
w naszej kulturze, taczno$¢ wytacznie symboliczna, ktora staje si¢ naszym udzia-
lem za posrednictwem ofiar, modlitw, wizerunkdéw, obrzedowosci czy przekazow
mitycznych. Owszem, one takze wystepujg i wspomagajg wtasciwe dziatania,
ale istota szamanizmu wykracza poza nie, gdyz dotyczy kontaktéw bezposred-
nich™!. Szaman, za pomocga odpowiednich technik, wkracza w stan ekstatycznego
transu. Stan ten opisywany jest czg¢sto jako wyniesienie jego duszy — wspomagane
przez duchy — do innych $wiatow, tak zwany ,,lot ducha”, badz tez jako owtad-
nigcie jego ciata przez duchy przybyle spoza widzialnego $wiata. Tak wigc sza-
manizm, jak twierdzi Eliade, jest zbiorem technik wprowadzania w stan ekstazy.
Pomocne przy tym sa: rytmiczne begbnienie, srodki halucynogenne, muzyka, Spiew,
taniec, barwny stroj, a wszystko po to, by zrobi¢ jak najlepsze wrazenie na sobie,
wprowadzi¢ w stan transu nie tylko siebie, lecz rowniez doprowadzi¢ do indywi-
dualnych wizji, w ktorych objawiat si¢ jednostce jej duch opiekunczy. Stany transu
czgsto sg poprzedzane postem, medytacja, autohipnoza, ale tez dtugim bieganiem

2 E. Nowicka, dz. cyt., s. 411.

2 Tamze, s. 413.

30 A. Szyjewski, Szamanizm, Krakow 2005, s. 10.
3 Tamze, s. 11.
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i brakiem snu. Wszystkie te praktyki sg stosowane w celu uzyskania kontaktu ze
Swiatem nadprzyrodzonym, osiggnigcia stanu podrézy do $wiata gornego lub do
$wiata podziemnego.

Jest to czgsto spektakularne widowisko. Stany transu podobne sg do demo-
nicznego opgtania i poprzedzane najczesciej widowiskowym przedstawieniem.
Szaman, przyodziany w kolorowe szaty, moze by¢ niekiedy lekko oszotomiony,
ale czeg$ciej wigze si¢ to z utratg przez niego kontroli nad $wiadomoscig. ,,Podczas
transu — wyjasnia Zwolinski — ich ciata pozostaja zazwyczaj zimne, nieruchome,
pozornie bez zycia2. Ciekawie ten stan opisat David Stern, ktéry miat mozli-
wos¢ doswiadczenia transu przezywanego przez mongolskiego szamana Ner-
guja. W artykule Trans dla ducha czytamy: ,,Tempo $piewu Nerguja przyspiesza,
a kotysanie zaczyna przypominac taniec. Szaman wydaje z siebie nieartykutowane
dzwigki i uderza wiazka paskoéw tkaniny w noge, jakby chciat zacheci¢ konia
do biegu. [...] Nagle m¢zczyzna upada. Dwoje pomocnikdw tapie go, a szaman
wydaje z siebie najpierw wilczy skowyt, a nastepnie gardtowy rechot. «Wstapit
w niego duch» szepce mi do ucha Zaja Oldow, mdj przewodnik i thumacz”33.

Obok rytualizacji technik ekstatycznych szamanizm jest postrzegany rowniez
jako zbior praktyk krzewigcych uniwersalne idee kosmologiczne i teologiczne.
Szyjewski wyjasnia, ze ,,Wyrazaja go na og6t zasadnicze symbole organizacji
przestrzeni sakralnej: trojpoziomowa kosmologia, wydzielanie dolnego i gérnego
$wiata duchowego od ziemskiego $rodka, o§ kosmiczna (axis mundi), umozliwia-
jaca szamanom wedrowki miedzy poziomami, oraz jednoczaca wszystkie wymiary
rzeczywistosci kosmicznej rzeka dusz’.

Zainteresowanie szamanizmem na Zachodzie wzrosto wraz z pojawieniem si¢
prac wspomnianego juz wezesniej rumunskiego mysliciela i religioznawcy — Mircei
Eliadego. Dostrzegt on relikt archaicznej duchowosci w wielu systemach religijnych.
Owo pokrewienstwo, jego zdaniem, poswiadczajg misteria dionizyjskie, a w szcze-
golnosci stany ekstatyczne uzyskiwane przez 6wczesnych wtajemniczonych, a takze
wspolczesne doswiadczenia awangardy teatralnej, na przyktad w twoérczosci Gro-
towskiego. ,,Badacze kultury — zauwaza Zwolinski — odnalezli motywy szamanskie
w literaturze europejskiej, od Odysei, przez R.M. Rilkego i G. Apollinaire’a, do
surrealistow, a takze w muzyce (np. w rocku i techno), zwlaszcza zwigzane z narko-
tycznymi doswiadczeniami mtodziezowej kontestacji”™.

Na falg¢ zainteresowan szamanizmem wplyw miaty zapewne ksiazki Carlosa
Castanedy, ktory — pobierajac rzekomo nauki u indianiskiego szamana Yaqui Don
Juana — opublikowat cykl biografii duchowych, zapoczatkowujac mode na te dzie-
dzing. Jego pierwsza praca na ten temat Nauki Don Juana pisana byta jako doktorat
i odebrana zostata jako ,,naukowa”. Szyjewski zauwazyl, iz ,,Kontrowersyjny cha-

32 A. Zwolinski, dz. cyt., s. 532.

3 D. Stern, dz. cyt., s. 90.

* A. Szyjewski, Szamanizm [w:] Encyklopedia PWN..., s. 181.
35 A. Zwolinski, dz. cyt., s. 532.
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rakter opisow Castanedy, zwlaszcza za§ manifestowane w ksigzkach przekonanie
o rzeczywistym charakterze do§wiadczen szamanskich, staly sie rychto posadze-
niem o falszerstwo. Obiektem krytyki staty si¢ zar6wno sama osoba Castanedy,
jak i zgodnos¢ jego opisow szamanskiego treningu z autentyczng kulturg Yaqui’™.
Pomimo wielu oskarzen Castaneda w obrgbie ruchu New Age, a zwlaszcza wsrod
pasjonatow neoszamanizmu uwazany jest za duzy autorytet. Victor Sanchez, zwo-
lennik, a zarazem obronca Castanedy, organizator licznych warsztatow szama-
nistycznych, pisze: ,,Pytanie o istnienie Don Juana jest dla mnie bez znaczenia
w pordéwnaniu z ideami, jakie wylozone sa w tych ksiazkach. Co do mnie, jest mi
obojetne, czy pochodza one od Don Juana, czy od samego Castanedy. Liczy si¢
to, ze sg dostepne i — co najwazniejsze — sprawdzaja si¢. Zastosowanie tych nauk
w praktyce wydobywa na jaw ukryta w kazdym z nas odmienng swiadomo$¢ —
swiadomos$¢ innej jazni — dajaca nieograniczone mozliwosci percepcji i doswiad-
czenia. Reszta jest bez znaczenia™’.

,»Od poczatku XX wieku lawinowo narasta tendencja nazywania szaman-
skim kazdego typu do$wiadczenia religijnego — wyjasnia Szyjewski — a szamana
powszechnie myli si¢ z czarownikiem, magiem, uzdrawiaczem, znachorem, medi-
cine-manem itp.”*®. W Polsce wydawnictwo w Katowicach propaguje czasopismo
o wymownym tytule ,,Szaman”. Zamieszczane w nim tresci zwigzane sg przede
wszystkim ze zdrowiem, ekologia, bioenergoterapia i magia. Przeznaczone jest
ono dla szerokiego krggu odbiorcow, integrujac zwolennikéw niekonwencjonal-
nego sposobu leczenia, wrozbiarstwa, magii i szeroko rozumianego ezoteryzmu.
W jednym z artykuléw w nim zamieszczonych czytamy rade, ,,jak spetni¢ marze-
nia”: ,Istota zyczen sprowadza si¢ w rzeczywisto$ci do podejmowania decyzji,
co CHCEMY stworzy¢, i uzyskania pewnosci co do naszych zamiarow. Jest ona
zarazem czyms$ wigcej, niz samym tylko procesem myslenia, obejmuje wszech-
ogarniajgce nas poczucie, ze dana sprawa jest dla nas wlasciwa i catym sercem ja
akceptujemy. Kiedy dokonamy dodatkowego zabiegu, polegajacego na zapisaniu
Zyczenia oraz zapisaniu go podczas «magicznej chwili», zostanie ono spetnione™.

Te i podobne tresci sg bardzo czegsto powielane w krggu zainteresowan adep-
tow tak zwanej ,,nowej duchowosci”. Jednak szamanizm jest bardzo czgsto przez
nich uproszczony i sprowadzony do powielania zapozyczonych tresci, wyabs-
trahowanych i przetworzonych w rodzaj uniwersalnej ideologii, ktore nie maja
zwiazku z pierwotna forma. ,,Jego cechy tak si¢ rozmyly — wyjasnia Szyjewski
— ze krytycy takiej postawy mowig tu o «plastikowym szamanizmie», podobnie
jak sptycenie idei Wschodu w latach 60. doprowadzito do ich komercjalizacji
okre$lanej sloganem «Karma-cola»”*. Nurt ten faczy tradycyjne elementy szama-

3% A. Szyjewski, Szamanizm, Krakow 2005, s. 202.

37 C. Castaneda, Nauki Don Juana, wiedza Indian z plemienia Yaqui, Krakow 1991, s. 14. Cyt.
za: tamze, s. 203.

3 Tamze, s. 5.

3 J. Spiller, Astrologia nowiu Ksiezyca, Warszawa 2004, rec. N. Grella: Zaufaj..., s. 3.

4 A. Szyjewski, Szamanizm, Krakow 2005, s. 212.
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nizmu z wymogami wspotczesnego zycia. ,,Jest to proba — zdaniem Zwolinskiego
— odbudowy wiezi wszystkiego ze wszystkim, integralnosci zycia, co zaowoco-
walo silnie na gruncie ekologizmu. Szaman jest traktowany jak «technik ekstazy»,
«pierwszy odkrywca sfer pod§wiadomosci», a nadto jako «mistyczny posrednik»
ludzi z ostateczng rzeczywisto$cia, ktora jest jednos¢™*!. Nic wiec dziwnego, ze
jego zatozenia wykorzystuja czesto apologeci New Age, powotujac sie nierzadko
na pradawne korzenie. Czynig to zazwyczaj dla wzmocnienia i uwiarygodnienia
gloszonych przez siebie tresci. ,,Wickszo$¢ Indian stusznie uwaza — przyznaje
wspotczesna badaczka szamanizmu i zalozycielka muzeum szamanizmu w Polsce
Karolina Ostojska — ze poszczegolne elementy ich plemiennych wierzen, pozba-
wione kontekstu kulturowego, ekonomicznego, przyrodniczego, itd., staja si¢ mar-
twe, dowolne ich faczenie z elementami innych religii jest profanacja, a zarabianie
na nich (na warsztatach neoszamanistycznych wchodza zazwyczaj w gre duze
pienigdze) jest zbrodnig™**.

Piers Vitebsky w ksiazce Szaman, koncentrujac si¢ gtbwnie na postaci sza-
mana, uwaza, ze okreslenie ,,szaman” w sensie upowszechnianym przez New Age
oznacza ,.kazda osobg¢ wchodzaca w jakikolwiek rodzaj kontaktu z sitami poza-
ziemskimi™*?, Szamanizm, wedlug niego, jest wiec $ciezkg indywidualnego roz-
woju duchowego. Dla wielu ludzi staje si¢ on pewng formg swoistej wolnos$ci.
Vitebsky podkresla: ,,Szamanizm postrzegany jest jako niezinstytucjonalizo-
wana i niepoddana ci$nieniu dogmatow forma duchowosci, ktora zostawia duzo
miejsca dla indywidualnej kreatywnosci”*. Jeden z organizatoréw warsztatow
szamanskich, Nevill Drury, zdaje si¢ potwierdza¢ ten poglad, uwazajac, ze ,,Sza-
manska technika otwiera przed kazdym z nas mozliwos¢ odkrycia swojej wia-
snej wewnetrznej mitologii, zbadania wtasnych transpersonalnych archetypow,
odnalezienia wtasnego Czasu Snu. Tutaj bowiem znajdujg si¢ nasi wewnetrzni
bogowie — glos naszych dusz — i poprzez odkrycie ich i kontakt z nimi, docieramy
do glebszej duchowej rzeczywistosci, ktora posiada swa wlasng autentycznosce.
Nie potrzebujemy juz formalnej religijnej struktury ani systemu wiary opartego
na jakiego$ rodzaju pustej, oddziedziczonej doktrynie. Nasza religia, ponownie,
opiera si¢ na tym, co mozemy poczu¢, co mozemy poznac”.

Mozemy zatem powiedzieé¢, ze obecna forma szamanizmu, tak zwany neosza-
manizm, jest raczej dos¢ karkotomna proba przeformowywania religii plemiennych
w religi¢ uniwersalistyczng. Cho¢ w rozpowszechnianych — przez zwolennikow
New Age — materiatach czesto mozemy zetkna¢ sie ze stwierdzeniem, ze ,,szama-
nizm nie jest religig”, a raczej: droga rozwoju osobistego, sposobem wzmacnia-
nia siebie, samodoskonaleniem, szkolg duchowego poznania itp., to czesto ruchy
neoszamanskie operuja okresleniem ,,duchowos¢”. Nierzadko tez przywotywane

41 A. Zwolinski, dz. cyt., s. 532.

42 K. Ostojska, Neoszamanizm w Polsce, Krakéw 2001, mps pracy magisterskiej, s. 4.

4 P. Vitebsky, Szaman. Magia. Tradycja. Rzeczywisto$¢, przet. Z. Dalewski, Warszawa 1996, s. 10.
4 Tamze, s. 150.

4 N. Drury, Szamanizm, tham. H. Smagacz, Poznah 1994, s. 152.
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s przez nich postacie Jezusa czy Buddy, jako odwiecznych szamanow, uzdrowi-
cieli i zbawcow*. Dla wielu badaczy, na przyktad Eliadego, szamanizm ,,pozo-
staje zawsze technika ekstatyczng do dyspozycji pewnej elity, stanowiac poniekad
mistyke danej religii”’. Czy mozemy si¢ z nimi zgodzic¢?

Cztowiek poprzez ukazane tu praktyki szamanistyczne, obrzedy okultystyczne
czy — w jego mniemaniu — zwyczajne techniki poprawiajace komfort zycia nie
szuka panowania nad $wiatem, ale cz¢sto nad samym soba; pragnie wewngtrz-
nego spokoju. Poszukujac punktu oparcia, dla swej aktywnosci zglebia starozytng
wiedze, czerpie ,,madrosci” z rozmaitych wierzen i nieznanych mu religii. Wyko-
rzystujac swe naturalne sily, wkracza w rejony ponadnaturalne, poddajac si¢ przy
tym czgsto mocom Zta. Czyni to w petni wolny i jest za to odpowiedzialny. Jednak
moze przynies¢ mu to odwrotne skutki do zamierzonych. W tym miejscu mozna
przytoczy¢ mysli $w. Benedykty od Krzyza, ktéra w Twierdzy duchowej w sposob
niezwykle trafny ukazuje niebezpieczenstwa ptynace z tego typu praktyk. Edyta
Stein — bo o niej mowa — uwaza, ze jezeli cztowiek poprzez swoje czyny chce
wkroczy¢ w sfer¢ ponadnaturalng i podejmuje kontakt z duchem, wybiera niewta-
$ciwa droge. Nie tylko siebie nie odnajdzie i nie zrozumie, ale przede wszystkim
nie zazna spokoju, ktoérego poszukuje. ,,Cztowiek wyobraza sobie, ze duchy mu si¢
poddaja — wyjasnia $w. Benedykta od Krzyza — podczas gdy one w rzeczywistosci
—bedac postuszne tylko swemu panu — i jego do stuzenia sktaniaja”™*. Swigta prze-
strzega przed sitami zla, ktore moga opanowac dusze i uniezalezni¢ ja od siebie.
,Duch, ktory go pocigga — twierdzi Stein — umocni si¢ w jego duszy i wypehi jg
sobg, nie pozostawiajac miejsca na jej wlasne zycie [...]. Opetany za$ przez ztego
ducha nie reaguje na swoj sposob, staje si¢ sobie obcy; w jego duszy panuje duch
ciemno$ci i w niej tez dziata. Wejscie do krolestwa pana ztego, pozadajacego dusz,
by w nich panowac, nie doprowadza do osiggnigcia spokoju. Dusza jest tu ciggle
wypedzana z siebie i btaka sig, nie znajdujac sobie miejsca™.
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Sources of New Age “Spirituality”

Abstract

New Age is a multidimensional and complex phenomenon, almost amorphous, escaping the
traditional conceptual formulas. And although numerous publications and studies on New Age are
still being developed, it is not easy to describe this movement. Let us, therefore, reach to the sources
from which its inspirations have been drawn and through their analysis, let us try to approach the
spiritual plane on which New Age views have been built. Let us look a little closer to its original
matrix, namely the esoteric and theosophic traditions disseminated in the eighteenth and nineteenth
centuries in European intellectual circles, secret knowledge, known as gnosis, and also turn to ancient
pagan beliefs and magical rituals, towards shamanism. Perhaps in their message we will succeed to
understand the broadly understood New Age “spirituality”.
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