Streszczenie

Stygmatyzacja, czyli etykietowanie to zjawisko wiazace si¢ z potgpieniem osoby lub grupy
0s0b w spoleczenstwie. Wiele schorzen jest obecnie uznawanych za pigtnujace osoby na nie
cierpigce, a wsrod nich czgsto wymieniane sg choroby skory. Pacjenci z dolegliwosciami
skérnymi mogg czgsto wykazywaé wspotistnienie chordb psychicznych, a takze obnizong
jako$¢ zycia. Choroby skoéry maja znaczacy wplyw na sposob postrzegania chorych przez

otoczenie, a takze na ich wlasne samopoczucie.

Stygmatyzacja i zaburzenia wizerunku ciata sg waznymi miernikami obcigzenia chorobami
dermatologicznymi. Zjawiska te wydajg si¢ by¢ czestym i waznym problemem wsrod
pacjentow dermatologicznych. Sg to schorzenia znacznie obnizajace jako$¢ zycia pacjentow, a

wiec wplywajaca takze na ich stan zdrowia psychicznego.
Zalozenia:

Celem przedstawionej pracy bylo zbadanie obcigzenia psychospolecznego chorobami skory
poprzez ocen¢ zjawiska stygmatyzacji 1 zaburzen dysmorficznych ciata w grupie pacjentow z
chorobami skéry w Polce w poréwnaniu z grupa kontrolng. Zgodnie z wiedzg literaturowa
zalozono, iz osoby chore charakteryzuja si¢ wyzszym odczuciem stygmatyzacji 1 zaburzen

obrazu wtasnego ciata w poréwnaniu do 0sob zdrowych.
Material i metody:

Badaniem objeto 250 pacjentow Przyszpitalnej Poradni Dermatologicznej w wieku od 13 do
88 lat oraz 125 0s6b zdrowych w wieku od 18 do 75 lat. Do badania zostat wykorzystany zestaw
kwestionariuszy zawierajacy: Kwestionariusz Zdrowia Pacjenta (PHQ-4) na podstawie ktorego
oceniane byly zaburzenia nastroju pod postacig objawdéw depresji oraz zaburzen lgkowych,
Kwestionariusz Postrzeganej Stygmatyzacji (PSQ) oceniajacy postrzegane stygmatyzowanie i
doswiadczenia spoteczne os6b z chorobami skéry, Kwestionariusz Dysmorficzny (DCQ)
oceniajacy zaburzenia o charakterze BDD, Kwestionariusz (PSS) uzywany do pomiaru
postrzeganego stresu, Wizualna Analogowa Skala Stanu Zdrowia (EQ5D) wykorzystywana do
oceny przez badanych ich ogoélnego stanu zdrowia. Nastepnie pacjenci zostali zbadani i
zdiagnozowani przez lekarza w Przyszpitalnej Poradni Dermatologicznej. Na podstawie

uzyskanych wynikoéw zostala oceniona czestos¢ wystgpowania zaburzen o charakterze BDD,



depresji 1 zaburzen Igkowych oraz roznice w poziomie stygmatyzacji u pacjentow w

poréwnaniu z grupg kontrolng
Wyniki:

Pacjenci z chorobami skory sa stygmatyzowani przez spoteczenstwo, a poziom stygmatyzacji
jest podobny u obu plci. Poczucie stygmatyzacji wsrdd pacjentow z chorobami skory
pozytywnie koreluje z odczuwanym przez nich stresem, niezadowoleniem z wiasnego wygladu,
przebywaniem na zwolnieniu lekarskim czy na emeryturze, natomiast nie dostarczono
dowodoéw na korelacje¢ z trudno$ciami ekonomicznymi, stanem cywilnym wolnym, czy
nizszym poziomem wyksztatcenia.

Ponadto u pacjentow ze schorzeniami dermatologicznymi cze$ciej wystepuja zaburzenia
dysmorficzne ciala w pordéwnaniu z osobami bez tych schorzen. Dodatkowo czesciej
przejawiaja oni zaburzenia Igkowe i depresyjne, a takze czegsciej prezentuja mysli samobdjcze

niz osoby zdrowe.

Whnioski:

Pacjenci cierpiacy na choroby skory, ktorzy przejawiaja zaburzenia psychiczne, obnizony
nastroj, dolegliwosci o charakterze BDD, ktorzy sa stygmatyzowani przez spoteczenstwo
wymagajg leczenia specjalistycznego w pionie psychologicznym/psychiatrycznym w stopniu
poréwnywalnym do leczenia zmian skoérnych. Pacjenci dermatologiczni bez watpienia
wymagajg caloSciowego podejscia terapeutycznego z uwzglednieniem strategii przeciw
pigtnowaniu. Wyniki badania by¢ moze przyczynia si¢ do poprawy warunkow leczenia oraz
opieki nad pacjentem dermatologicznym, a tym samym do uzyskania szybszej remisji choroby

1 poprawy jakosci zycia pacjentow.



