Recenzja
pracy nt. ,,Wplyw wybranych czynnikow motywacyjnych na ilo§¢ spozytych warzyw i
owocow przez dzieci w wieku 6-12 lat w stotdéwkach szkolnych” w przewodzie doktorskim
Pani mgr. Edyty Luszczki.

Przedmiotem bardzo ciekawej, niezwykle potrzebne;j i jak to sie obiegowo okresla ,,na
czasie” pracy doktorskiej Pani mgr. Edyty Luszczki byt wptyw czynnikéw motywacyjnych na
ilo$¢ spozywanych warzyw i owocOw przez dzieci w przedziale wieku 6-12 lat. Problem jest
niezwykle istotny wobec narastajgcej w krajach rozwinietych epidemii otytosci we
wszystkich grupach wieku, ale co szczegélnie niepokojgce, takze u dzieci, gdyz wiadomym
jest to, ze otyle dziecko z reguly bedzie otylym dorostym. Badania, na co wskazuje
doktorantka, zwracaja uwage, ze zaledwie 8,8% dzieci spozywa zalecane 5 porcji warzyw i
owocOw dziennie, a takze, ze wielokrotna ekspozycja na warzywa i owoce, i to we wezesnym
dziecinstwie, moze na trwale zmienié nawyki zywieniowe przyszitego dorostego. Probe
dokonania oceny efektywnosci okreslonych dzialafi motywacyjnych majacych za zadanie
zwigkszenie zainteresowania dzieci spozywaniem warzyw i owocOw uwazam za niezwykle
istotng i oryginalng, a zgromadzony przez doktorantke material, znaczacy.

Calos$¢ pracy zostala podzielona na kilka czg¢éci odpowiadajacych typowej formie
opracowania rozprawy doktorskiej, a mianowicie na wstep, cele pracy, material i metody
badan, wyniki, dyskusje i wnioski, streszczenie polskie i angielskie.

We wstepie str. 22 mojg uwage i duze zainteresowanie wzbudzity zwigzki
przyczynowo-skutkowe skrocenia godzin snu u dzieci z narastaniem problemu otytosci. Na
pozytywng oceng zashuguje takze caly podrozdziat ,,1.2 Pojecie motywacji”, dzieki ktéremu
moje horyzonty, jako zywieniowca i pediatry, bardzo sie poszerzyty.

Jako wieloletni autor i redaktor réznych publikacji mam nieco uwag dotyczacych
poprawnoS$ci formalno-jezykowej oraz redakcyjnych, ktére po ich uwzglednieniu, jak
sadze, znacznie poprawilyby ksztalt ostatecznej publikacji wynikéw tego bardzo ciekawego
opracowania. Skoncentruj¢ si¢ tu na najwazniejszych ,,wpadkach” i tak:

W spisie tresci pkt 4.1.1 powinien moim zdaniem brzmieé: ,,Poréwnanie spozycia
suré6wek w grupie badanej i kontrolnej”, a nie w grupie badawczej (byta nig doktorantka i jej
wspOtpracownicy).

W wykazie skrétéw brak konsekwencji — raz angielskie okreslenia skrotow sg
tlumaczone na polski, a raz nie.

We wstepie:



Str. 9, powinno byé: Wedlug danych GUS z 2009 roku [32].........cccoeen gdyz
inaczej czytelnik musi siegngé do piSmiennictwa, aby méc oceni¢ co z czym jest
poréwnywane.

Str. 9, 3 wiersz od gory stwierdzenie: ,,Ponadto $rednia masa ciala chtopcow byta
wyzsza niz dziewczat w danym wieku” nie powinno by¢ zamieszczone bez komentarza, gdyz
jest odwieczna wiasciwosé biologiczna.

Str. 9, 14 wiersz od dotu: ,,przyjmujac za punkty odcigcia kryterium Cole’a i wsp.
[35]” dobrze by byto to kryterium w skrécie w tym miejscu przytoczyc.

Str. 10, wiersz 3 dla ulatwienia czytelnikowi oceny po stwierdzeniu ,,natomiast
nadwage i otylo$é stwierdzono u........ » poda¢ syntetyczne kryteria otylosci i nadwagi
zawarte w cytowanej pracy.

Str. 10, wiersz 6 od dotu: ,,W poréwnaniu z poprzednim badaniem HBSC 2010 [42]
czesto§¢ wystepowania nadwagi i otylosci obnizyla si¢ z poziomu 17% co
spowodowalo...... » _ nalezatoby podaé do jakiego poziomu, gdyz to z przedstawione] nizej
tabeli 1 niestety nie wynika.

Str. 12, pkt. 1.1.2.1 ,,przez co bardzo czgsto ten etap nie podlega zadnemu leczeniu
[55].” Nie wydaje mi si¢ by etap mogt podlegaé leczeniu.

Str. 13, 14 wiersz od dotu: ,,W latach 1999-2000 przeprowadzono w Polsce badanie
stanu odzywienia 3000 pacjentéw szpitalnych.” Powinno si¢ doda¢ dorostych, jak to jest w
cytowanym zrédle, gdyz catoéé pracy doktorskiej dotyczyta dzieci a nie dorosatych.

Str. 23, wiersz 17 od dotu: tutaj pragngtbym zwréci¢ uwage na pewng, delikatnie
moéwiae, niezreczno$é: ,,Do pierwotnych konsekwencji niedoboru masy ciala zaliczamy
obnizenie masy ciata,......

W rozdziale 2. pt. ,,Cel pracy i pytania badawcze”:

Str. 39, pkt. 3. powinno byé w grupie badanej a nie badawczej.

Str. 39, pkt. /5 lepiej by bylo: ,,Czlonkostwo dziecka w klubie sportowym” a nie
,»Czlonkostwo w klui’aie sportowym dziecka”

Str. 41, wiersz 14 od dohu: ,,Liczba 0s6b” a nie ,,ilo$¢ 0s6b”, gdyz osoby sg policzalne
i zostaly zresztg doktadnie policzone.

Str. 41, w kryteriach kwalifikacyjnych grupy kontrolnej powinno znalez¢ si¢ to samo
co w grupie badanej czyli ,,stan zdrowia pozwalajacy na dokonanie u dziecka pomiarOw masy

ciata, wzrostu”.



Str. 42, kryteria wykluczenia dotycza dwa razy grupy badanej a nie ma kryteriéw dla
grupy kontrolnej (btad typu kopiuj-wklej) oraz kryteria dla obu grup powinny by¢ takie same,
a niestety nie sg!

Str. 44, brak mi kryteriow niedoboru masy ciata u dzieci, skoro s3 wymienione
kryteria nadwagi i otylosci.

Str. 54 i nastepne, Pkt. 3.4 w tabelach 9, 10, 11, 12 ,Liczno$é” powinna by¢
zamieniona na liczebno$é, gdyz wg. Stownika Jezyka Polskiego liczno$é odnosi si¢ tylko do
materii. To okre$lenie ,,liczno$¢” pojawia sie zresztg jeszcze kilkakrotnie na innych stronach
rozprawy.

Chciatbym podkresli¢, ze wiekszo$¢ z tych uwag i nieco dostrzezonych bledow
interpunkcyjnych i literéwek nie ma zasadniczego wpltywu na ostateczng oceng pracy.

Wstep, moim zdaniem, jest adekwatny i proporcjonalny do zagadnien poruszanych w
zasadniczej czgsci pracy.

W materiale i metodach zdecydowanie brak mi, i uwazam to za istotne
niedopatrzenie, punktéw 3.6 i 3.7 w ktorych przedstawiona bylaby charakterystyka grupy
kontrolnej. Podsumowujgc, dobér metod i narzedzi badawczych byl prawidlowy cho¢ ich
wykorzystanie nie zawsze konsekwentne.

W opracowaniu wynikéw brak mi wyraznej konsekwencji wynikajgcej z materiatu i
metodyki, gdyz pierwotny model badania zaktadat poréwnanie dwoch grup — jednej w ktérej
zastosowano okreslony sposob motywowania i drugiej w ktdrej tego sposobu nie zastosowano
i w ten sposéb, krok po kroku, powinna by¢ dokonana ocena wynikéw. Tego mi wyraznie
zabraklo. Do oceny preferencji smakowych ocenianych jeszcze przed interwencjg mozna byto
polaczy¢ obie grupy, co ze wzgledu na podwojng liczebnosé proby zwiekszyloby wymowe
wynikow. :

Dyskusja jest niezwykle szeroka i wskazuje na rozleglg wiedze doktorantki, cho¢ nie
zawsze odnosi si¢ wprost do uzyskanych wynikéw. W ocenianej rozprawie, jak i w
publikacji, ktéra mam nadziejg, ukaze si¢ drukiem, wolalbym dyskusje ujeta w nastepujace,
porzadkujgce jg, ramy: gléwne wnioski i osiggnigcia pracy, metodologia, poréwnanie z
innymi badaniami, mocne i slabe strony badania, konieczno$é dalszych badaf,
podsumowanie. Brak mi takze w dyskusji np. odniesienia si¢ do analizy dhugodci karmienia
piersig, obarczonej, znacznym blgdem wynikajagcym z pamieci (lub niepamieci)
ankietowanych matek po 6-12 latach od zakoriczenia karmienia, a takze, co moze jeszcze
wazniejsze wptywem mediéw i $rodowiska na ocene znaczenia karmienia piersig po tak

dtugim okresie od zakoriczenia karmienia piersia.



Dobér pi§miennictwa i jego wykorzystanie uwazam za prawidtowy, cho¢ niekiedy w
dyskusji nie zawsze odnosi si¢ ono wprost do przeprowadzonych badan.

Whioski

Whiosek 1 sformutowalbym ostrozniej, gdyz 2-tygodniowa obserwacja jest na
wyciagnigcie kategorycznego wniosku o trwatosci efektu trochg zbyt krotka.

Whiosek 2 sformutowatbym tez bardziej ostroznie, gdyz z wynikéw wcale nie wynika
tak istotny wplyw wskaznika masy ciata rodzicow oraz ich wyksztatcenia natomiast na BMI
dzieci, natomiast istotny niekorzystny wptyw ma dtugi czas spgdzany przed komputerem, co
stusznie znalazto si¢ we wniosku 4.

Ciekawy i zaskakujacy wniosek 6 znalazt niestety dos¢ skape odzwierciedlenie w
dyskusji.

W streszczeniu, w akapicie dotyczagcym wynikéw brak mi okreslenia pici dziecka z
ktora koreluje nadmierna masa ciata, a takze ostrozniejszego sformulowania odnosnie
trwaloéci efektow interwencji. Osobiscie wole co prawda, aby streszczenie, tak jak to ma
miejsce w publikacjach, znajdowalo si¢ na poczatku opracowania, ale jest to oczywiscie
uwaga nie majgca zadnego wpltywu na oceng pracy.

Na szczeg6lne pozytywne podkrelenie zastuguje olbrzymia praca wiasna wlozona
przez doktorantke w oceniane badanie przeprowadzone w ramach miedzynarodowego
projektu badawczego pt. ,,School Canteen Experiments”.

Praca ma niewatpliwe zalety i istotne znaczenie dla praktyki, gdyz wskazuje na drogi,
w tym przypadku motywacyjne, ktérymi mozna, choé¢ znacznym nakladem sit (i srodkow)
uzyskaé pozytywne efekty w poprawie spozycia warzyw i owocow, jako jednym ze srodkow
majacych na celu zwalczanie epidemii nadwagi i otylosci.

W przygotowywanej w oparciu o rozprawg doktorskg publikacji zdecydowanie
proponowalbym zachowanie konsekwentnego ukladu poréwnywania grupy kontrolnej z
badang i proponowang modyfikacj¢ wnioskow.

Podsumowujac, pomimo przedstawionych uwag i zastrzezen, ktdre stuzy¢ maja
jedynie prawidlowemu skonstruowaniu, w oparciu o zebrany niezwykle bogaty materiat,
waznej publikacji, wnioskuje do Rady Wydziatlu Medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego o
dopuszczenie Pani mgr. Edyty Luszczki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.




