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Talent ukryty nigdy nie rozkwitnie. Wybrane techniki

arteterapeutyczne w pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym

Hidden talent will never flourish. Selected techniques of art
therapy used while working with children of preschool age

Streszczenie

Artykul dotyczy wykorzystania wybranych technik arteterapeutycznych w pracy z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym. Wyjasnia pojecie i rodzaje tworczosci dziecka w wieku przedszkolnym,
opisuje znaczenie zaje¢ arteterapeutycznych w pracy przedszkola. Odwotuje si¢ do badan jakoscio-
wych w zakresie wykorzystania zaj¢¢ muzycznych i plastycznych w terapii dziecka. Badania oparto
na obserwacji postepow w zakresie umiejetnosci muzycznych i plastycznych dzieci szescioletnich
w toku prowadzonych zajeé¢ arteterapeutycznych (obejmujacych improwizacje ruchowe, impro-
wizacje z wykorzystaniem instrumentow perkusyjnych, dzialalnos¢ plastyczna). Egzemplifikacja
prowadzonych badan jest przedstawione studium przypadku sze$cioletniej dziewczynki objetej
zajgciami z zakresu arteterapii.

Slowa klucze: tworczo$¢ dziecka, arteterapia, wiek przedszkolny, badania jako$ciowe, studium
przypadku.

Abstract

The article discusses the use of selected techniques in art therapy work with children of preschool
age. It explains the concept and forms of a preschooler’s creativity and describes the importance of
art therapy in a preschool. The article refers to qualitative research in the use of music and art in
a child’s therapy. The study was based on observation of the progress of musical and art skills of
six year olds in the course of art therapy classes (including movement improvisation, improvisation
using percussion instruments and artistic activity). Exemplification of the research is presented in
a case study of a six year old girl who participated in art therapy.

Keywords: child’s creativity, preschool age, qualitative research, case study.

Wprowadzenie

Tworcze dzialanie jest najlepszym i niekiedy jedynym sposobem zaspakajania
potrzeb estetycznych cztowieka. Dlatego juz najmtodsze dzieci nalezy wdraza¢ do
aktywnego i odwaznego podejmowania problemow, ktore wzbudzajac tworczg lub
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badawcza postawe, pozwalaja na odkrywanie otaczajacego $wiata. Dajac dziecku
szans¢ tworczej zabawy, podczas ktorej moze bezkarnie popetniaé btedy, wyprobo-
wywac swoje umiejetnosci, ksztaltowac poczucie wilasnej wartosci i skutecznosci,
rozwijamy jego wyobrazni¢ i potrzebe kreacji.

Niniejszy artykul porusza zagadnienie aktywnos$ci tworczej dzieci w wieku
przedszkolnym. Odwotuje si¢ do badan jako$ciowych w zakresie wykorzystania
zaje¢ muzycznych i plastycznych w terapii dziecka. Badania oparto na obserwacji
postepéw w obszarze umiejetnosci muzycznych i plastycznych dzieci szesciolet-
nich w toku prowadzonych zajec arteterapeutycznych (obejmujacych improwizacje
ruchowe, improwizacje z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych, dziatalnos¢
plastyczng). Cato$¢ rozwazan uporzadkowano w cztery obszary:

— tworczo$¢ dziecka w wieku przedszkolnym,

— rozne oblicza tworczo$ci dziecka,

— cele i zadania arteterapii,

— zajecia arteterapeutyczne a aktywno$¢ tworcza dziecka — studium przypadku.

Twérczosé dziecka w wieku przedszkolnym

Wspoiczesny swiat w coraz wickszym stopniu wymaga od czlowieka po-
stawy tworczej, ktora w ujeciu Stanistawa Popka przedstawia aktywny stosunek
cztowieka do §wiata, wyrazajacy si¢ potrzeba poznawania, przezywania i §wia-
domego przetwarzania zastanej rzeczywistosci i wlasnego ja'. Jednym z gtow-
nych postulatow wspotczesnego wychowania jest postawa tworcza, tak bardzo
poszukiwana u kazdego cztowieka. To wlasnie sztuka pozwala ksztattowac ludzi
myslacych w sposob niekonwencjonalny, twoérczych i nieschematycznych, czyli
kreatywnych?.

Dziecko w wieku przedszkolnym charakteryzuje si¢ ogromna dociekliwoscia,
ktora wyraza si¢ w zadawaniu pytan oraz uporze w dziataniu i poznawaniu rzeczy-
wistos$ci. Jest to okres w zyciu, w ktorym wszystko jest cickawe, a che¢ poznania
i samodzielnego dziatania jest niespozyta’. Potencjal tworczy dziecka wydaje
si¢ nieograniczony, stad dla uksztattowania pozgdanych umiejetnosci tworczych
konieczne sg oddzialywania stymulacyjne. Wazne w rozwoju wyobrazni tworczej
jest wielozmystowe pobudzanie, wykorzystywanie w zabawie nie tylko kanatu
wzrokowego i stuchowego, ale rowniez odwotanie si¢ do dotyku, zapachu czy
wechu. Tak wiec wszelkiego rodzaju wycieczki, doswiadczenia, eksperymenty,

L' J. Mazurkiewicz, Co to jest wiatr i jak powstaje? Jak rozwijaé tworcze kompetencje dzieci
i nauczycieli, ,,Blizej Przedszkola” 2008, nr 8-9, s. 10.

2 T. Wilk (red.), Niektére obszary pracy opiekuriczo-wychowawczej i edukacyjnej szkoly oraz
srodowiska lokalnego, Krakow 2007, s. 142.

3 J. Mazurkiewicz, Co to jest wiatr i jak powstaje?..., s. 10.
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pokazywanie ztozonosci $wiata w sposdb posredni pomagajg w rozwoju tych zdol-
nosci. Zdolnos$ci tworcze, pomystowos$¢ 1 naturalna kreatywnos¢é matego dziecka
ujawniaja sie najpelniej okoto piatego roku zycia pod postacia rozbudzonej ekspresji
werbalnej, plastycznej, muzycznej i ruchowej. Po tym okresie nast¢puje spadek
zdolnosci tworczych, ktore jesli nie sa rozwijane, ulegaja zahamowaniu. To zobo-
wigzuje nauczyciela do pracy nad rozwojem tworczosci dziecigeej. Matemu dziecku
nie nalezy przeszkadza¢ w rozwoju, lecz otoczy¢ je wzorcami reprezentujagcymi
postawy tworcze i stworzy¢ warunki, ktore bedg go stymulowaly do réznorodnych
form dziatania*. Nabywanie do§wiadczenia indywidualnego dokonuje si¢ u dziecka
przede wszystkim przez odkrywanie. W procesie wychowania osoby doroste posred-
niczg migdzy dzieckiem tworzacym swoj wlasny Swiat a zawartoscig tego Swiata.

Od tego, w jaki sposob rozbudza si¢ w dziecku zaciekawienie i zainteresowania,

zalezy, w znacznej mierze, rozwoj jego sktonnosci tworczych, zasieg i poziom kre-

atywnych dziatan w dalszych okresach jego zycia. Niemal kazde dziecko przejawia
predyspozycje tworcze, ktore uzewnetrzniaja sie najczesciej w jego malowankach

i rysunkach, we wlasnych ukladach tanecznych, tworzonych piosenkach czy ry-

mowankach, a takze w zabawach tematycznych, przybierajacych czesto charakter

inscenizacji teatralnej’. Tworczos$¢ dziecka ucieka od konwenansow, zasad i jakich-
kolwiek wytycznych. Dziecko nie wie, jakie sg techniki malarskie, na jakie grupy
dzielimy instrumenty muzyczne i co oznacza zastosowanie metody Stanistawskiego
na scenie, ale gdy patrzymy na emocje towarzyszace mu podczas zabawy, wiemy,

Ze obserwujemy proces tworczy peten spontanicznosci i naturalnosci®. Po to, by

dziecko mogto wyzwoli¢ swoj wewngtrzny §wiat i postugiwac sie wlasciwymi tylko

dla niego sposobami ekspresji — gestem, mimika, stowem, aktywno$cig muzyczng

i plastyczng — musimy uszanowac jego indywidualno$¢ i unika¢ wszystkiego, co

moze pociggaé za sobg zahamowanie ekspres;ji’.

W rozwijaniu aktywnosci tworczej nalezy kierowac si¢ nastepujacymi zasadami:

— uwzglednienie cech rozwojowych dziecka i akceptowanie go w pelni,

— stymulowanie r6znorodnej aktywnosci dziecka,

— zapewnienie materialnych warunkow dziatania,

— kierowanie aktywno$cig dziecka poprzez zadania otwarte, dla ktérych nie
istnieje poprawne rozwigzanie, a w ktorych dziecko ma mozliwos$¢ odkrycia
albo wyszukania wlasnego ja®.

Wychowanie tworcze to jedna z drog, ktora moze utatwi¢ funkcjonowanie
dziecka w przyszlym zyciu, stworzy¢ warunki do uczenia si¢ bez strachu, pomoc

4 J. Palacz, Tworcze zabawy zuchéw, ,,Blizej Przedszkola” 2006, nr 7-8, s. 19.

5 M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wtodarski, Psychologia wychowawcza, Warszawa 2002, t. 1-2,
s. 12-13.

¢ K. Machowicz, W. Terechowicz, Sztuka tylko dla dzieci, ,,Blizej Przedszkola” 2009, nr 7-8, s. 8.

"R. Gloton, C. Clero, Twércza aktywnos$é dziecka, Warszawa 1988, s. 106.

8 A. Kozyra, Aktywnosé tworcza, ,,Blizej Przedszkola” 2005, nr 5-6, s. 22.
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wyjs$¢ poza schematy, pozwoli¢ na rozwdj zdolnosci®. Aktywno$¢ tworcza i samo-
dzielne dochodzenie do celu sprzyjaja pogltebianiu zdobywanej wiedzy, rozwojowi
procesOw poznawczych i wyobrazni, uwrazliwiaja na otaczajacy $wiat, ukierun-
kowuja zainteresowania. Dziecko aktywne tworczo tatwiej uczy si¢ postrzegac,
mysle¢, mowié, analizowac, odrézniaé rzeczy bardziej od mniej istotnych, jest
wrazliwe na otaczajacy $wiat, rozwija si¢ nie tylko fizycznie, ale takze intelektu-
alnie, w mysl stow Konfucjusza: ,,Powiedz mi, a zapomng. Pokaz — zapamigtam.
Pozwo6l mi dziataé, a zrozumiem i rozwine skrzydta'®,

Réine oblicza twoérczosci dziecka

Tworczo$¢ dziecka przedszkolnego wyraza si¢ w zabawie, a najbardziej rozpo-
wszechniong formg dziecigcej tworczosci jest rysunek, w ktorym najlatwiej moze
wyrazi¢ wszystko to, co widzi dookota siebie. To przetwarzanie rzeczywistosci
nadaje pracom plastycznym matego dziecka swoisty artyzm i stanowi, zdaniem
Stefana Szumana, podstawowy obok kolorystyki sktadnik wartosci artystycznej
wytwordw dziecigcych. Tworczosé plastyczna ma wiele wspolnych cech z zabawa,
jednak rézni si¢ od niej migdzy innymi tym, ze prowadzi do powstania wzglednie
trwalego wytworu. Moga to by¢ malowanki, ulepianki, rysunki, wycinanki czy
naklejanki''. Na podstawie wytwordéw plastycznych mozemy oceni¢ poziom roz-
woju dziecka, smak estetyczny, zdolno$¢ percepcji wizualnej oraz jego mozliwosci
tworcze. W plastyce zdolno$ci tworcze przejawiaja si¢ poprzez:

— rozwinigtg wyobrazni¢ tworczg i fantazjowanie,

— zdolno$ci do myslenia dywergencyjnego, czyli umiejetnosci podawania wigcej
niz jednego rozwigzania,

— wrazliwo$¢ emocjonalng umozliwiajaca ekspresje w dziataniu tworczym,

— spostrzegawczo$¢ i pamie¢ wzrokowa'?.

Tworczo$cia plastyczng dziecka interesowato si¢ wielu psychologow, pedago-
gow 1 plastykow. Zainteresowania te dotyczyly zarowno ustalenia okresow, jak i faz
rozwoju tworczosci plastycznej dzieci i mtodziezy. Jednym z pierwszych badaczy,
ktory dokonat podziatu twoérczosci plastycznej dziecka, byt Georg Kerschensteiner,
kolejnymi byli: Stefan Szuman, Maurice Debesse, Jouliette Favez-Boutonier, Viktor
Lowenfeld, Lambert Brittain czy Ciril Burt. Pierwszy z badaczy — G. Kerschenste-
iner, analizujac tworczo$¢ rysunkowa dzieci, podzielit ja na cztery okresy:

— okres rysunku schematycznego, od 6 do 8 roku zycia,

° J. Mazurkiewicz, Co to jest wiatr i jak powstaje?..., s. 12.

10Za: A. Kozyra, Aktywnos¢ tworcza.. ., s. 22.

" A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, Warszawa 2005, s. 43.

12 Z. Ziotowicz, Rozwijanie wyobrazni tworczej u dzieci w oparciu o edukacje plastyczng, ,,Na-
uczanie Poczatkowe: ksztalcenie zintegrowane” 2006/2007, nr 3, s. 54.
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— okres budzgcego si¢ odczuwania ksztattu i linii, od 8 do 10 roku zycia,

— okres, w ktérym rysunek odpowiada rzeczywistemu wygladowi przedmiotu,
od 10 do 12 roku zycia,

— okres wiernego odtwarzania postaci, od 12 do 14 roku zycia®.

Podczas opracowywania powyzszego podzialu Kerschensteiner nie brat pod
uwage tresci literackich rysunku, tylko dochodzenie formy do naturalizmu, co
spowodowato pominigcie prac dzieci ponizej szostego roku zycia.

Podzialy przedstawione przez kolejnych badaczy s3 w wielu punktach podobne
do siebie, jednak najwigksza popularnos¢ w polskiej pedagogice zyskat podziat
zaproponowany przez S. Szumana, ktory analizowal zarowno tres¢, jak i forme
wytworu dziecigcego. Stwierdzil on, ze rysunek dziecigcy nie jest odbiciem rze-
czywisto$ci, a wyrazem wiedzy i przezy¢ dziecka. W zwigzku z tym tworczosé
plastyczng okresu przedszkolnego podzielit na dwa okresy:

— okres pierwszy, bazgrot trwajacy od 1,6 roku do 3 lat, w ktorym wystepuje
faza wstepnego formowania si¢ schematu postaci; cechg charakterystyczna
tego okresu jest zapetnianie powierzchni kartki kropkami, kreskami, krzyzu-
jacymi si¢ liniami krzywymi oraz proby zamknigcia kota; poczatkowo sg to
przypadkowo powstajace na papierze $lady, np. otdwka, z czasem znaki staja
coraz bardziej zréznicowane i lepiej przez dziecko kontrolowane; mimo ze
pod wzgledem tre§ciowym rysunki sg nierozpoznawalne, to proces rysowania
przybiera coraz bardziej §wiadomy charakter;

— okres drugi, schematyczny od 3 roku Zzycia do 7 lat, ktéry Szuman podzielil na
trzy fazy: faza pierwsza to glowonogi (3—4-latki); faza druga to gtowotutow
(4-5-latki), faza trzecia to schematy uproszczone (6—7-latki).
Charakterystyczng cechg dzieciecych rysunkow w fazie pierwszej i drugiej jest

uprzedmiotowienie, czyli pojawienie si¢ postaci ludzkich, zwierzecych, srodkow

lokomocji oraz $§wiata roslinnego. Pod koniec trzeciego roku zycia dziecko nadaje
juz swoim wytworom znaczenie, kojarzgc to, co narysowato, z konkretnym przed-
miotem i nadajgc nazwe swemu dziefu, mimo ze faktyczny zwigzek z rzeczywistym
przedmiotem jest bardzo odlegly. Czasami istnieje ogolne podobienstwo ksztattu

z nadang mu przez dziecko nazwg. Kolor dobierany jest na zasadzie przypadku,

z czasem jednak przy wyborze koloru zaczyna decydowaé czynnik emocjonalny.

W fazie trzeciej przedmioty i postacie narysowane przez dziecko majg uprosz-

czong i zgeometryzowang forme, sa kanciaste lub nadmiernie zaokraglone. Po-

dobizny rysowanych postaci konstruowane sg z kotek, kresek i wielobokow, bez
zachowania proporcji'®. Tematy rysunkow dziecka sze$cioletniego dotyczg na ogot
obserwacji 1 przezy¢ z zycia rodzinnego i ze §wiata przyrody. Czestym tematem
rysunku sg zdarzenia wzbudzajace silne przezycia emocjonalne. Dzieci szescioletnie

13S.L. Popek, Psychologia tworczosci plastycznej, Krakow 2010, cz. 2, s. 191-201.
4 Tamze, s. 204.
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przedstawiaja w rysunkach wszystkie nurtujace je sprawy bez wzgledu na stopien

trudno$ci wykonania, pod tym wzgledem wyobraznia dziecka jest niewyczerpanym

zrodtem pomystow.

Pod koniec okresu przedszkolnego niektore dzieci osiggaja stadium udosko-
nalonego i wzbogaconego schematu. Od zestawiania cato$ci z kilku fragmentow
1 szczegdtow dziecko przechodzi do ujecia bardziej sylwetkowego. Jednak nadal
nie przestrzega proporcji i na pierwszy plan wysuwa to, co jest dla niego wazne.
Wzrasta rowniez tendencja do przedstawiania catych scen czy zdarzen, a nie tylko
pojedynczych postaci'>.

Wiek przedszkolny to okres zabawy, ktorej sita tkwi w tym, ze towarzyszy jej
uczucie przyjemnosci motywujace dziecko do dziatania. Ze wzgledu na rozpigtos§¢
granic wiekowych zabawy dzieci r6znicujg si¢ w zaleznosci od zdobywanych
doswiadczen, rodzaju i miejsca zabawy. Do organizowania zabaw z elementami
twoérczosci artystycznej wykorzystuje si¢ pomoce sprzyjajagce rozwojowi umiejet-
nos$ci plastycznych, muzycznych i inscenizacyjnych. Zabawa dostarcza dziecku
radosnych przezy¢, a jednoczes$nie jest dziatalnoscia niezbedng do prawidtowego
rozwoju dziecka. W zabawie dziecko wyraza swoje uczucia i pragnienia, jest ona
przejawem jego wyobrazni, zdolnos$ci tworczych i ciekawosci umystu. Istnieje wiele
podziatéw zabaw, jednym z nich jest ten zaproponowany w 1948 r. przez Petra
A. Rudika, ktéry do dzi$ cieszy si¢ uznaniem w teorii i praktyce pedagogiczne;,
obejmujacy:

— zabawy tworcze albo zabawy w role, w ktorych dziecko nadaje przedmiotom
specjalne funkcje i samo przybiera okreslong role, w tych zabawach dzieci
tworza wlasng rzeczywistos¢, wlasny §wiat na niby,

— zabawy konstrukcyjne, w ich wyniku powstajg okreslone wytwory, np. budowle,
rysunki tematyczne, ulepianki,

— zabawy dydaktyczne, ktore sg forma aktywnosci przygotowana przez nauczy-
ciela i zaproponowang dziecku,

— zabawy ruchowe bardzo cze¢sto wigzg si¢ z zabawami tematycznymi, poniewaz
dziecko przedstawia w zabawie np. jakiego$§ zwierzaka, rosling czy zjawisko
pogodowe!'®,

W zabawach dzieci trzyletnich istotne znaczenie ma przestrzen, poniewaz dzieci
w tym wieku to indywidualisci bawiacy si¢ obok siebie. Charakterystyczna cecha
zabaw trzylatkow jest wystgpowanie nieschematycznych sposobow postugiwania
si¢ 1 manipulowania r6znymi przedmiotami. U dzieci czteroletnich zaczynaja si¢
pojawiac pierwsze wspolne zabawy tematyczne. Wprawdzie czterolatki nadal po-
trzebuja mozliwos$ci izolacji z zabawka od kolegi, ale wystepuje to coraz rzadziej.

15 M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju cztowieka, Warszawa 2011,
t. 1,s. 181.
16 Por. W. Okon, Zabawa a rzeczywistos¢, Warszawa 1987, s. 89—113.
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W zabawach dzieci trzy-, czteroletnie stosujg proste formy i dzialajg w sposob
spontaniczny, nie dbaja o zachowanie swoich wytworéw. Dzieci pigcio- i sze-
$cioletnie samodzielnie organizuja zabawy, w ktorych wykorzystuja bardzo wiele
réznorodnych przedmiotow, dobierajgc je celowo do przeprowadzonej zabawy.
W zabawie organizujg si¢, kazdy ma swoje miejsce i zadanie, starajg si¢, aby to,
co stworza, byto trwate i zostato zachowane przez dtuzszy czas.

Zabawy sprawiaja dzieciom wiele radosci, stwarzajac okazje do réznorodnych
dziatan, sg doskonatym czynnikiem pobudzajacym rozwdj zdolnosci poznawczych
dziecka, wyzwalaja jego tworcza aktywnosc¢, sprzyjaja rozwojowi wyobrazni, cwicza
pamig¢, uwage 1 wzbogacaja stownik'’. Kazdy rodzaj zabawy odgrywa w rozwoju
dziecka swoistg role, dlatego tez, szczegdlnie w przedszkolu, powinno si¢ stwarzaé¢
takie warunki, ktdre pozwalaja na réznorodng aktywnos¢ zabawows dziecka.

W okresie przedszkolnym ksztattujg si¢ rowniez roznorodne zdolnosci mu-
zyczne. Muzyka, ktérg odbiera dziecko przedszkolne, posiada stosunkowo niewielki
zwiazek z konkretnym obrazem lub tematem, ma za to bardzo silne zabarwienie
emocjonalne. Dziecko trzyletnie stucha opowiadan i piosenek. Probuje rowniez
samo $piewac i bawic si¢ przy muzyce. Dzieci trzyletnie s mato sprawne, z trudem
wykonuja nawet proste zadania ruchowe przy muzyce. W poréwnaniu z trzylatkami
czterolatki odznaczajg si¢ wigksza wytrzymato$cig i umiejetnoscia skupienia uwagi,
ale nadal jest to wysitek krotkotrwaty. Dzieci czteroletnie cechuje trwalsza pamigé
niz ich mlodszych kolegdw, lepiej operuja glosem i czesto poprawnie odtwarzaja
znang sobie piosenke. Piosenki $piewaja indywidualnie lub grupowo. Za pomoca
klaskania i gry na instrumentach perkusyjnych potrafiag odtworzy¢ podany rytm'®.
Cecha charakterystyczng dzieci mtodszych jest zdolno$¢ do tworzenia wlasnych
piosenek.

Dzieci pigcioletnie moga czysto §piewaé, rytmicznie poruszac si¢ przy muzyce,
rozréznia¢ barwe niektorych instrumentéw muzycznych, okresla¢ charakter muzyki,
a takze wyrazac swoj stosunek do niej.

Szesciolatki che¢tnie ucza si¢ nowych piosenek. Rozszerza si¢ skala ich moz-
liwosci glosowych, co pozwala na dobdr interesujacego materialu, zar6wno od
strony muzycznej, jak i literackiej. Dzieci szescioletnie potrafig czysto $piewac,
gra¢ na instrumentach perkusyjnych oraz wykonywaé prosty akompaniament na
dzwonkach melodycznych.

Wewnatrz kazdej grupy wiekowej zachodza znaczne roznice indywidualne.
Stwierdza si¢ je w zakresie spostrzegania roznych elementow muzycznych, wyra-
zistosci wyobrazen, dlugosci przechowywania materialu muzycznego itp. Mozna
wyodrebni¢ charakterystyczne etapy rozwoju w zakresie poszczegolnych zdolnosci.

17 M. Karwowska-Struczyk, Obserwowanie dzieci kluczem ich rozwoju, ,,Edukacja w Przed-
szkolu” 2001, nr 13, s. 7.
18 U. Smoczynska-Nachtman, Kalendarz muzyczny w przedszkolu, Warszawa 2013, s. 56.
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Przejscie z jednego etapu do drugiego zalezy od wielu czynnikdw, a w szczegol-
nosci od ogdlnego rozwoju muzycznego dziecka, co $ci§le wiagze si¢ z zasobem
doswiadczen muzycznych. Drugim bardzo waznym czynnikiem jest zastosowana
w przedszkolu metodyka ksztalcenia zdolnosci uwzgledniajaca wszystkie formy
aktywnoS$ci muzycznej, poczawszy od §piewu przez gre na instrumentach, taniec
— rytmike, stuchanie muzyki az do jej tworzenia wiacznie'.

Kolejnym obszarem intensywnego rozwoju w wieku przedszkolnym jest mowa.
Dziecko znajduje si¢ w fazie przyswajania sobie podstaw jezyka, rozpoczynajacej
si¢ okoto trzeciego roku zycia i konczacej si¢ opanowaniem przez nie kompetencji
jezykowych. Przyswajanie i uzywanie je¢zyka przez dziecko ma bardzo czgsto cha-
rakter procesu tworczego. Tworzy nowe, wlasne konstrukcje werbalne, skracajac
1 przetwarzajac slowa wypowiadane przez dorostych na miar¢ swych zdolnosci
artykulacyjnych. Mate dzieci tworza nowe zestawy dzwigkow, powtarzajac i mody-
fikujac to, co méwig do nich dorosli. Starsze dzieci uktadajg wierszyki, wymys$laja
zagadki, opowiadania czy piosenki. Opowiadania i bajki tworzone przez dzieci
przedszkolne sg albo tworcza modyfikacja styszanych wczeséniej bajek i historyjek,
albo sg oryginalnymi wytworami narracyjnymi. Uzywaja wielu indywidualnych
srodkow stylistycznych i kompozycyjnych, ktore nadajg ich utworom specyficzna
warto$¢ estetyczna®. Innym przejawem tworczej aktywnosci jezykowej dziecka
sg tzw. neologizmy, czyli nowe stowa, podobne semantycznie i formalnie do zna-
nych wyrazow. Te niezwykta zdolno$¢ dziecka wspaniale ujety Maria Przetacz-
nik-Gierowska i Maria Tyszkowa, piszac: ,,Tworcza aktywno$¢ jezykowa jest dla
dziecka rado$cig dzialania, zabawa, przyjemnosciag wyptywajaca z odkrywania
1 przetwarzania wcigz nowych dziedzin rzeczywisto$ci, z mozliwosci realizacji
samego siebie i ekspresji swoich standéw i wlasnych przezy¢™?!.

Mowa i myslenie dziecka to procesy $cisle ze sobg powigzane 1 wzajemnie
si¢ warunkujace. Dobry poziom mowy dziecka utatwia mu wypowiadanie swoich
mysli, a opanowanie umiej¢tnosci dokonywania prostych operacji umystowych
umozliwia mu swobodne postugiwanie si¢ mowa, poprawne formutowanie wy-
powiedzi?>. Mowa i my$lenie rozwijaja si¢ na bazie wzbogacajacych si¢ w toku
praktycznego dziatania spostrzezen dziecka, pod wptywem wlasnej aktywnosci
oraz kontaktow z dorostymi. Czynnikiem najsilniej motywujacym dziecko do
doskonalenia gramatyki jest che¢ komunikowania si¢ z otoczeniem i bycie przez
nie rozumianym?.

1 M. Tyszkowa, Sztuka dla najmiodszych, Warszawa 1990, s. 296.

20 M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju cztowieka. .., s. 187.

2l Tamze, s. 188.

22J. Andrzejewska, Kompetencje poznawcze pigciolatkow, ,,Wychowanie w Przedszkolu” 2011,
nr9,s. 5-12.

2 B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Psychologia rozwoju czlowieka. Charakterystyka okreséw
zycia czlowieka, Warszawa 2002, t. 1, s. 190.
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Cele i zadania arteterapii

Dziatania artystyczne sa powszechnie stosowane w edukacji, w lecznictwie,
profilaktyce. Stanowig staly element r6znych programow psychologicznej pomocy.
Niektore z tych zastosowan uzna¢ mozna za formy terapii sztuka, ale nie wszystkie
z nich, bo przeciez istnieje roznica miedzy stosowaniem dzialan artystycznych
w leczeniu zaburzen psychicznych a rozwijaniem, rowniez przy pomocy dziatan
artystycznych, wyobrazni tworczej dzieci.

W odniesieniu do dzieci jej podstawowym zadaniem jest pobudzenie tworczej
ekspresji, a przez to pomoc w wyrazaniu emocji, szczeg6lnie tych trudnych do
nazwania. Arteterapia si¢ga do najprostszych sposobow autoekspresji, do ktorych
zdolny jest kazdy z nas niezaleznie od wieku, stanu zdrowia i zdolno$ci intelek-
tualnych. Metody stosowane w arteterapii pozwalajg zmieni¢ nastroj, pobudzié
aktywnos$¢ i odzyskaé sity twoércze, co ujeto w nastgpujacy sposob: ,,Dziatania
wykorzystujace metody arteterapeutyczne maja pobudzac i rozwija¢ wyobraznie,
powodujac uelastycznienie sposobdw postepowania i myslenia, co moze pozostac
na cate zycie zrodlem rozwoju i wzrostu czlowieka oraz stymulowaé tworcze
mys$lenie — metaforyczne, symboliczne, skojarzeniowe, dedukcyjne i indukcyjne,
pobudzac ciekawo$¢ poznawczg i zachegcaé do przezwycigzania przeszkod w trakcie
dziatan tworczych”?. Istnieje wiele roznych definicji arteterapii, ale kazdg z nich
mozna zaliczy¢ do jednej z dwdch kategorii ogélnych.

Do pierwszej zaliczamy definicje, w ktorych kladzie si¢ nacisk na terapeutyczne
wlasciwosci procesu tworzenia. Proces tworczy jest tu rozumiany jako artystyczna
Sciezka wiodaca do samorealizacji, na ktorej do§wiadczamy migdzy innymi tego,
ze jestesmy zdolni do spontanicznego i autentycznego wyrazania siebie, do samo-
realizacji i do zmiany.

Druga kategoria oparta jest na zalozeniu, ze sztuka umozliwia symboliczna
komunikacje réznych przekonan, emocji, konfliktow i urazéw. Wytwor artystyczny
moze zapoczatkowac stowng wymiang informacji pomigdzy dzieckiem a terapeuta,
podczas ktorej terapeuta umozliwia nowe zrozumienie sytuacji. W praktyce mozemy
taczy¢ oba podejscia albo stosowaé jedno z nich®,

Szeroko pojeta sztuka daje dziecku mozliwos¢ symbolicznego wyrazu trud-
nych przezy¢, doswiadczen i emocji. Obniza napigcie i pomaga nazwac problem
w bezpiecznych warunkach, bez koniecznosci moéwienia o nim wprost. W arteterapii
plastyka jest najbardziej naturalnym sposobem pracy z najmtodszymi, poniewaz
ten rodzaj tworczosci pojawia si¢ u dziecka samorzutnie juz od najwcze$niejszych
lat. Dziecko rysuje i maluje bardzo spontanicznie. Poczatkowo dziatanie to ma

2 K.J. Szmidt, M. Modrzejewska-Swigulska (red.), Psychopedagogika dziatar twérczych, Kra-
kow 2005, s. 192.

3 M. Piszczek, Terapia zabawq. Terapia przez sztuke —wybrane zagadnienia i metody, Warszawa
2009, s. 95.
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charakter potrzeby funkcjonalnej i empirycznej, tzn. ze maluch przezywa rado$¢
nie z tego, co narysuje, lecz z samego rysowania.

Fenomenem danym tylko cztowiekowi jest potrzeba tworzenia, wyrazania
siebie i swoich emocji. To naturalna potrzeba, ktora towarzyszy cztowiekowi od
poczatkow jego istnienia*. Organizujac zajecia arteterapeutyczne dla dzieci, mu-
simy przestrzegac nastepujacych zasad:

— dobrowolnosci uczestnictwa i decydowania o swojej aktywnosci podczas zajeé,
— stosowania roznych srodkow przekazu,
— stosowania dwupoziomowej komunikacji polegajacej na porozumiewaniu si¢

w sferze werbalnej i pozawerbalnej,

— Dbycia ,.tuiteraz”, czyli podkreslanie wagi wszystkich doznan podczas zajec,
— Wwyrazania emocji ujawniajacych uczucia,
— braku rywalizacji?’.

Planujac zajecia o charakterze tworczym, bardzo wazne jest pytanie o zakres
srodkéw wyrazu, ktore chcemy wykorzysta¢ w pracy z dzieckiem. W czasach
starozytnych, kiedy mowiono o sztuce jako ,,uprawianiu duszy”, wskazywano na
lecznicze oddzialywanie muzyki oraz otoczenia — rzezb, malarstwa, architektury.
Obecnie termin arteterapia stosowany jest w dwoch znaczeniach. Szerszym — jako
terapia z wykorzystaniem muzyki, plastyki, choreografii, teatru, tanca, poezji, prozy
itp. oraz wezszym — przy pomocy sztuk plastycznych?,

Szczegolne znaczenie dla rozwoju i terapii dziecka w wieku przedszkolnym
ma ekspresja muzyczna i plastyczna.

Zajecia arteterapeutyczne a aktywnos$¢ twércza dziecka — studium

przypadku

Celem badania byto okreslenie znaczenia zajgc¢ z zakresu arteterapii w ksztatto-
waniu aktywnosci tworczej dzieci w wieku przedszkolnym. Postawiono nastepujace
problemy badawcze:

— W jakim stopniu stosowanie technik arteterapii w pracy z dzie¢mi przedszkol-
nymi powoduje wzrost ich aktywnos$ci tworczej?

— W jaki sposob techniki arteterapii oddziatuja na rozwoj aktywnosci tworczej
dziecka przedszkolnego?

— Jaki rodzaj tworczosci jest najczesciej wybierany przez dzieci?

2% Por. G. Jezierska, Warsztaty arteterapeutyczne, ,,Zycie Szkoty” 2006, nr 6, s. 28—39; M. Stan-
ko-Kaczmarek, Arteterapia i warsztaty edukacji tworczej, Warszawa 2013, s. 63-72.

2]. Gladyszewska-Cylulko, Arteterapia w pracy pedagoga. Teoretyczne i praktyczne podstawy
terapii przez sztuke, Krakow 2014, s. 47-50.

2 Por. A. Arciszewska-Binnebesel, ARTEterapia. Szczesliwy swiat tworzenia, Gdansk 2014, s. 6.
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Badanie mialo charakter jako$ciowy, wykorzystano metode¢ indywidualnych
przypadkéw oraz dwie techniki: analiz¢ dokumentdw (dziennik zaje¢ i karty zapisu
dziecka do przedszkola, wywiad z rodzicami) i obserwacje. Obserwacje oparto
na dostepnych arkuszach: ,,Oceny rysunkoéw inspirowanych metoda arteterapii”,
,»Oceny improwizacji na dziecigcych instrumentach perkusyjnych inspirowa-
nych metoda arteterapii”, ,,Oceny improwizacji ruchowej inspirowanej metoda
arteterapii” w opracowaniu Joanny Gtadyszewskiej-Cylulki® oraz ,,Arkuszu ob-
serwacyjnym dziatalnosci plastycznej dziecka inspirowanej metoda arteterapii”
wg Stanistawa Popka*’. Obserwacje byty prowadzone w przedszkolu przez okres
7 miesiecy (8 spotkan) po zakonczonych zajgciach prowadzonych wg opraco-
wanych scenariuszy z wykorzystaniem technik muzycznych i plastycznych®'.
Obserwacja byta:

— planowa, poniewaz przebiegata wg ustalonego wczesniej planu,

— Dbezposrednia, gdyz dokonywana byta osobiscie,

— czeSciowa, poniewaz obserwowalam tylko to, co wigzato si¢ z tematem moich
badan.

Ponizej podano studium przypadku jednego z uczestnikow zajgc.

Przypadek Joanny

Pleé: dziewczynka

Wiek w chwili rozpoczecia udzialu w zajeciach: 6 lat i 9 miesiecy

Poziom rozwoju intelektualnego: ponizej normy intelektualne;

Poziom umiejetnosci plastycznych i muzycznych: ponizej wieku rozwojowego

Wystepujace symptomy zaburzen manualnych: obnizenie sprawnosci po-
jedynczych aktéw ruchowych (ktopoty z postugiwaniem si¢ nozyczkami, niepra-
widlowe trzymanie kredki), wzmozone napig¢cie migsniowe podczas rysowania,
zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowe;j

Dodatkowe zaburzenia: wada wymowy, nieSmiata

Opieka innych specjalistéw: logopeda, psycholog

Rodzina: pelna

Rodzenstwo: dwie mlodsze siostry przyrodnie i dwoch mtodszych przyrodnich
braci

Dodatkowe zajecia zorganizowane: brak

Charakterystyka $rodowiska rodzinnego: Joanna pochodzi z wielodzietne;j
rodziny, jest najstarsza z rodzenstwa. Ma dwoch mtodszych braci i dwie mtodsze

¥ J. Gladyszewska-Cylulko, Wspomaganie rozwoju dzieci niesmialych poprzez wizualizacje
i inne techniki arteterapii, Krakow 2007, s. 235.

39S, Popek, Analiza psychologiczna twérczosci plastycznej dzieci i mlodziezy, Warszawa 1985,
s. 37.

31 Zajecia byty prowadzone przez Jolante Kotas, studentke kierunku edukacja wczesnoszkolna
i przedszkolna AHE w Lodzi, oddziat w Bytomiu.
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siostry. Ta pigtka rodzenstwa ma trzech ojcow. Obecnie mama i ojciec najmtodszych
dzieci tworzg rodzing. Rodzice majg nadzor kuratora sagdowego nad sposobem
sprawowania wladzy rodzicielskiej oraz korzystaja z pomocy opieki spoleczne;.
Dziewczynka od dwoch lat jest objeta edukacjg przedszkolng. Joanna jest bardzo
nie$miata, ma niskg samooceng. Wykazuje niechg¢ do méwienia, a jezeli juz si¢
odzywa, to bardzo cichutko. Jej umiejetnosci 1 wiedza o otaczajacym $wiecie sg
ponizej wieku rozwojowego. Ulubionym zaj¢ciem dziewczynki jest mycie si¢
w lazience przedszkolnej (w domu nie ma tazienki), ogladanie ksigzek z bajkami
i zabawa lalkami. Ma mtodsza o rok kolezanke, z ktora spedza caly wolny czas
w przedszkolu, kiedy jej nie ma, to bawi si¢ sama. Bawigc si¢ z kolezanka, nie
podejmuje dziatan z wlasnej inicjatywy, czeka na polecenia. Podczas samodziel-
nych zaje¢¢ dtugo si¢ zastanawia i dlugo wykonuje swojg prace. Czesto potrzebuje
pomocy i podpowiedzi, jak nalezy dang rzecz wykonaé. Z powodu wady wymowy
pozostaje pod opieka logopedy, niestety ¢wiczenia, ktdre ma zalecane, nie sg kon-
tynuowane w domu rodzinnym.

Wyniki uzyskane podczas obserwacji zajeé

Wryniki uzyskane podczas obserwacji zaje¢ ujeto w tabelach, uwzgledniajac
zmiany zauwazone podczas osmiu kolejnych zaje¢ z zakresu arteterapii trwajacych
30—40 minut.

Wybér instrumentéw do pierwszych trzech improwizacji zajal Joasi bardzo
duzo czasu (33 s, 35 s, 32 s). Dziewczynka brata do reki jaki$ instrument, przez
chwile go trzymata, po czym odktadata i brata nastgpny. Na kolejnych czterech
czas wyboru ulegl skroceniu, ale nadal pozostat dlugi ( 29 s, 26 s, 28 s, 29 s).
Wyraznie ulegl skroceniu dopiero na spotkaniu 6smym (18 s). Podczas czterech
pierwszych spotkan Joanna ograniczyta si¢ do wyboru jednego instrumentu, ktory
trzymatla bardzo blisko ciata, jakby obawiajac si¢, ze zaraz kto$ jej go zabierze.
Kazdorazowo wybierata inny instrument, byly to: grzechotka, trojkat, kotatka,
bebenek. Czas trwania pierwszych czterech improwizacji byt bardzo krotki i nie
przekroczyt 10 sekund. Od spotkania pigtego ten czas zaczat si¢ stopniowo wydtuzac
(15, 185,225, 30 s), chociaz do kofca pozostat w przedziale czasu krotkiego. Na
pierwszym i drugim spotkaniu dziewczynka zagrata bardzo wolno i bardzo cicho.
Mimika towarzyszaca tym improwizacjom rowniez byla bardzo uboga, chowata
glowe w ramiona i patrzyta przed siebie. Od spotkania trzeciego zaczety pojawiaé
si¢ pierwsze delikatne symptomy zmian w zachowaniu dziewczynki. Spotkanie
trzecie i czwarte to gra cicha i wolna, ale juz od spotkania pigtego tempo byto
przecietne, a podczas siddmej i 6smej improwizacji rowniez dynamika okazata
si¢ przecigtna. Takze mimika towarzyszaca improwizacjom ulegta wzbogaceniu,
dziewczynka zaczgla si¢ delikatnie usmiechac, a jej postawa swiadczyta o wigkszej
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Tabela 1. Wyniki Joanny uzyskane podczas obserwacji improwizacji na instrumentach
perkusyjnych

improwizacje instrumentalne

Przedmiot badan nrl|nr2|nr3|nr4 |nr5 nr6 | nr7|nr8

bardzo dhugi X | X | X

dtugi X | X | X | X

Czas wyboru przecictny X

instrumentow —
krotki

bardzo krotki

jeden X | X | X | X

dwa X X X X

Liczba wybranych

. , trz
instrumentow Y

cztery

pig¢

bardzo duza
odlegtos¢

duza odlegltosé

Kontakt fizyczny przecigtna odlegtos¢ X | X

z instrumentem -
bliska odlegtosc X | X

bardzo bliska
odleglos¢

bardzo krotki X X X X

krotki X | X | X | X

Czas trwania improwizacji | przecigtny
dhugi
bardzo dhugi
bardzo cicha X | X
cicha X | X | X | X
Dynamika improwizacji |przecig¢tna X | X

glosna

bardzo glosna
bardzo wolne X | X
wolne X | X
przecigtne X | X | X | X
Tempo improwizacji  |szybkie

bardzo szybkie

bardzo uboga X | X
Mimik uboga X | X | X | X
mt atowgrzyfzqca przecictna X | X
improwizacji
bogata

bardzo bogata

Zrodto: badanie wiasne.
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pewnosci siebie. Od spotkania pigtego kazdorazowo wybierata dwa te same in-
strumenty: kotatke i grzechotke. Rowniez od spotkania pigtego zmianie zaczeta
ulegac odleglos¢, w jakiej trzymata instrumenty od swojego ciata. Podczas piatej
1 szOstej improwizacji trzymala je blisko ciata, by w siddmej i 6smej przejs¢ do
odlegtosci przecigtne;.

Tabela 2. Wyniki obserwowanej improwizacji ruchowej Joanny

Improwizacje ruchowe

P ot ,
rzedmiot badan nrl|nr2|nr3|nrd|nr5|nr6|nr7 |nr8

lezaca
potlezaca
Pozycje ciata siedzgca
przyklek
stojaca X1 X[ X | X | X | X | X |X
jeden
dwa X | X | X
trzy
cztery X X[ X | X | X
pigé
bardzo malo X | X | X
mato X | X | X | X
Liczba wykonywanych ruchow | przecigtnie X

Liczba wykorzystywanych czesci
ciata

duzo

bardzo duzo
bardzo krotki | X | X | X
krotki X | X | X | X
Czas wykonywanych ruchow | przecigtny X
diugi

bardzo dtugi
bardzo wolne
wolne X | X | X | X | X
przecigtne X | X | X
szybkie

Tempo wykonywanych ruchow

bardzo
szybkie

Zrédlo: badanie wlasne.

We wszystkich improwizacjach Joanna przyjmowala pozycj¢ stojaca, wyko-
rzystujac poczatkowo tylko nogi i rece. Czas wykonania na pierwszych trzech
spotkaniach byt bardzo krotki (10's, 9 s, 10 s), tempo wolne z bardzo mata iloscia
ruchow. Od spotkania czwartego do szostego wzrosta do czterech liczba wyko-
rzystywanych w improwizacji cze¢$ci ciata. Zostaty one wzbogacone o ruch glowy
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i tutowia. Czas wykonania byt krotki (15 s, 19 s, 27 s, 28 s), ale ulegatl stopnio-
wemu wydluzaniu. Tempo improwizacji poczatkowo byto wolne, a od spotkania
szostego wzrosto do przecietnego. Podczas spotkania 6smego wydluzyt si¢ czas
improwizacji do przecigtnego (35 s). Zwigkszyta si¢ rowniez liczba wykonywanych
ruchow, natomiast nie zmienito si¢ tempo, liczba wykorzystywanych czesci ciata
oraz wybierane przez dziewczynke do improwizacji pozycje.

Tabela 3. Wyniki oceny rysunkéw Joanny

Improwizacje plastyczne

Przedmiot badan
reedmiot badan nrl|nr2nr3nrd|nr5{nr6|nr7|nr

bardzo mata
mata X | X
Liczba szczegotow przecigtna X |1 XX
duza XX | X
bardzo duza

jednokolorowy

mato kolorowy X | X

przecigtnie

Dobor barw
kolorowy

wielokolorowy XXX

bardzo kolorowy

bardzo mate

mate X

Wielko$¢ elementow przecigtne XX | XX
duze XXX
bardzo duze
bardzo daleko
daleko

przecigtnie X1 X[ X[ X[ XXX |X
blisko

bardzo blisko
gbrna czgsé
dolna czegsé X | X | X
prawa strona

Ustosunkowanie elementow
wzgledem siebie

Usytuowanie rysunku na kartce
lewa strona

cala
powierzchnia

Zrodto: badanie wlasne.

Joanna poczatkowo nie przejawiala zainteresowan plastycznych, miata wrecz
niechetny stosunek do tego typu dzialalnosci. Pewnie dlatego jej prace zawieraty
mato szczegotow i byly malo kolorowe. Najczesciej uzywanymi kolorami byt
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rézowy, zielony, zotty i niebieski. Na pierwszej pracy postacie przez nig przed-
stawione byty mate, usytuowane w dolnej czgsci kartki, wzglednie blisko siebie.
W pracy drugiej i trzeciej postacie urosty, ale nie zmienito si¢ usytuowanie rysunku
na kartce i potozenie wzglgdem siebie rysowanych elementow. Liczba szczegotow
zaczela sie zwigkszac od pracy trzeciej, poczatkowo byta przecigtna, taka rowniez
byta kolorystyka, wielko$¢ elementow i ich potozenie wzgledem siebie. Natomiast
od spotkania czwartego do konca obserwacji kompozycje Joanny zaczely zajmowaé
calg powierzchnig kartki. Prace szdsta, siddma i 6sma byty wielokolorowe z duzymi
elementami zawierajacymi szczeg6ty. Tytuly prac nadawane przez Joanne byty
adekwatne do tematyki zajecia.

Zdjecie 1. Przykladowa praca plastyczna Joanny
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Efekty udziatu w zajeciach arteterapeutycznych

Podczas pierwszych improwizacji muzycznych Joanna zachowywatla si¢ bardzo
niepewnie, byla spigta i niechetnie grata. Jej improwizacje trwaty bardzo krétko i byty
cichutkie. Jednak z kazdym spotkaniem nastgpowata zmiana zaréwno ilosciowa, jak
i jako$ciowa. Byly to wprawdzie zmiany niewielkie, ale jednak zauwazalne. Dziew-
czynka nabierata coraz wigkszej pewnosci siebie, a mozliwo$¢ swobodnego wyboru
instrumentu i dowolnego sposobu grania sprawiata jej wyrazng rado$¢. Podobnie
wygladata sytuacja z improwizacja ruchowa. Joanna poczatkowo zachowywata sie
bardzo statycznie, jej ruchy byly niesmiale, a czas wykonania bardzo krotki. Od
spotkania czwartego stopniowo wzrastala liczba wykonywanych ruchow i wydtuzat
si¢ czas. Poprawie ulegata koordynacja dynamiczna catego ciata. Wprawdzie do
konca dziewczynka nie zmienita wybranej poczatkowo pozycji (stojacej), ale ruchy
wykonywane przez Joanng staty si¢ odwazniejsze i cieckawsze. Mozna byto zauwazy¢
pierwsze symptomy wzrastajacej aktywnos$ci tworczej dziewczynki.

Joanna pochodzi z rodziny o niskim statusie materialnym i wtasciwie dopiero
w przedszkolu zetkneta si¢ po raz pierwszy z wigkszo$cig materialow plastycznych,
dlatego jej prace poczatkowo byly bardzo ubogie zarowno pod wzglgdem kolory-
stycznym, jak i iloéci przedstawianych szczegotdw. Brakowato samodzielno$ci w ich
wykonaniu, jej pierwsze prace byly odwzorowaniem pomystéw kolezanek. Brak
pewnosci siebie oraz umiejetnosci ponizej wieku rozwojowego powodowaly czgsta
zmian¢ koncepcji, a co za tym idzie, rOwniez wymian¢ kartek. Stopniowo jednak
u Joanny zaczely pojawiac si¢ samodzielne pomysty, wzrastata liczba uzywanych
kolorow i wielkos¢ przedstawianych elementow. Te niewielkie zmiany w zachowaniu
i umiejetnosciach dziewczynki swiadczg o pojawianiu si¢ pierwszych symptomow
jej tworczej aktywnosci. Gdyby dziewczynka miata mozliwo$¢ eksperymentowania
materialami plastycznymi réwniez w domu, z pewnoscia postepy bylyby wigksze.

W dziatalnos$ci Joanny trudno zauwazy¢ preferowane obszary, wydaje si¢ jed-
nak, ze czeSciej siggala po kartke i kredki, niemniej wszystkie rodzaje aktywnosci
sprawiaty jej tyle samo problemow, co radosci.

Podsumowanie

Porownanie wynikéw uzyskanych przez Joanng pozwala na sformutowanie
wniosku, ze umiejetnos¢ tworczej ekspresji polepszyla si¢ dzigki zajeciom arty-
stycznym. U dziewczynki wzbogacita si¢ wyobraznia oraz wiara we wlasne mozli-
wosci. Nauczyla sie, ze warto dziata¢ i warto eksperymentowac, poniewaz daje to
satysfakcje i jest doceniane przez otoczenie. Poczynione obserwacje daja nadzieje,
ze rozbudzanie tworczej aktywnos$ci u dzieci pozwoli im odnalez¢ si¢ w réznych
sytuacjach spotecznych wymagajacym od nich pomystowosci i kreatywnosci.
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