Streszczenie

Ocena zachowan zdrowotnych kaplanow diecezjalnych

z terenu Podkarpacia

Wstep

W czasach starzejgcego si¢ spoteczenstwa europejskiego i rosngcego zapotrzebowania
na opieke medyczng niezwykle istotnym jest prowadzenie kampanii spolecznych w zakresie
promowania wilasciwych zachowan zdrowotnych, ktére zmniejszaja ryzyko powstawania
wielu chor6b. Umiejetny przekaz informacji zachgcajacy do troski o zdrowie decyduje
W duzym stopniu o chegci wdrazania przez odbiorcow odpowiedniego stylu zycia.
Psychologowie s3 jednomys$lni w tej kwestii i wskazujag na wysokie powigzanie miedzy
podejmowaniem si¢ konkretnych dziatan przez jednostke w chwili, gdy zache¢ca ja do tego
autorytet. W naszym kraju obok lekarzy ciggle duzym zaufaniem spotecznym darzeni sa
kaptani, a szczegdlnie jest to widoczne na Podkarpaciu. Przez wielu ksieza wskazywani sg
jako wzor do nasladowania i nie przeszkadzaja temu co jaki$ czas naglasniane przez media
afery z udziatem duchowienstwa. Dowodem na do$¢ duze zaufanie do Kosciota, a tym
samym do kaptanow jest wysoki odsetek udzialu wiernych chociazby w sprawowanej
niedzielnej eucharystii. Mozna zatem przypuszczaé, ze ksieza w istotny sposob moga
wplywaé na poprawe zachowan zdrowotnych wsrdd spoteczenstwa, ktore w zdecydowanej
wigkszosci identyfikuje si¢ z religig katolicka. Warto jednak podkresli¢, ze nie wystarczy
jedynie mowi¢ i naklania¢ do odpowiedniego stylu Zycia, ale przede wszystkim nalezy dawac

przyktad, ktory wzbudza wiarygodnos$¢ nauczania.

Cel pracy
Gléwnym celem pracy jest ocena zachowan zdrowotnych kaptanow diecezjalnych
z terenu Podkarpacia. Istotne znacznie ma roéwniez okreslenie W tej grupie duchownych

poziomu satysfakcji z zycia.

Material i metoda

Badaniem zostali objeci ksigza diecezjalni z dominujacych na Podkarpaciu terenow
Archidiecezji Przemyskiej oraz Diecezji Rzeszowskiej. Przygotowana ankieta zawiera migdzy
innymi trzy standaryzowane skale takie jak: 1ZZ — Inwentarz Zachowan Zdrowotnych,

MHLC — Wielowymiarowa Skala Umiejscowienia Kontroli Zdrowia oraz SWLS — Skala



Satysfakcji z Zycia. Realizacja badan, ktora trwata od pazdziernika 2017 roku do marca 2018
roku umozliwiata jednakowe prawdopodobienstwo znalezienia si¢ w probie kaptanow
nalezagcych do zbiorowos$ci ze wzgledu na rozprowadzenie kwestionariuszy do wszystkich
parafii. Ostatecznie w ankietyzacji wzigto udziat 250 ksiezy diecezjalnych, z czego 52% (130)
stanowili duchowni Archidiecezji Przemyskiej, natomiast 48% (120) duchowni Diecezji
Rzeszowskiej. Wynik zblizony jest do rozkladu w populacji o czym $wiadczy wartos¢
p=0,32, natomiast dla przyjetego poziomu ufnosci p=0,05 i znanej liczbie ksi¢zy z badanych

diecezji btad z préby wyniost +/-5%.

Wyniki

Analiza zachowan zdrowotnych IZZ kaptanow diecezjalnych z terenu Podkarpacia
wykazata wynik ogélny na poziomie 77,12 +/-16,20 (Me=78). Odnoszac go zatem do
tymczasowych norm polskich dla m¢zczyzn otrzymujemy informacje o przecigtnej wartosci.
Poszczegdlne dziedziny, ktore skladajg si¢ na wskaznik IZZ, réwniez mieszcza si¢
w srodkowej czeSci skali, cho¢ widoczna jest nieznacznie wyzsza warto$¢ pozytywnego
nastawienia psychicznego. Kaptani w miar¢ podobnym stopniu sg przekonani, iz kontrola
wewnetrzna (25,27 +/-5,10) oraz wpltyw innych (23,13 +/-5,57) majg istotne znaczenie
w kwestii stanu ich zdrowia. W mniejszym stopniu ksi¢za sg zdania, ze ich zdrowie zalezne
jest od przypadku (17,60 +/-5,95). W trakcie poréwnania wynikow z probka normalizacyjna
dla mezczyzn zaobserwowa¢ mozna nieznacznie wyzsze warto$ci podskali MHLC — | —
wplyw innych oraz nizsze wyniki podskali MHLC — P — przypadek. Poziom satysfakcji
z zycia duchownych utrzymuje si¢ na umiarkowanym poziomie — 22,51 +/-5,43 (Me=23),
cho¢ na pograniczu gornego progu — 6 STEN. W trackie obliczen najwyzsze wspotczynniki
skorelowania wykazaly, ze wraz ze wzrostem pozytywnego nastawienia psychicznego
kaptanow (rs=0,43, p<0,001) oraz ogo6lnego wskaznika 1ZZ (rs=0,39, p<0,001) wzrasta
poziom SWLS. Ponadto ksig¢za, ktorzy w wigkszym stopniu uwazajg, ze o ich zdrowiu
decyduje kontrola wewngtrzna odznaczajg si¢ wiekszg satysfakcja z zycia (rs=0,32, p<0,001).
Obliczenia w zakresie wynikow 1ZZ wykazaty rdznice istotne statystycznie, ktore informuja,
ze starsi duchowni odznaczaja si¢ lepszymi zachowaniami zdrowotnymi w zakresie
odzywiania (p=0,044) oraz identyfikuja si¢ wyzszym wskaznikiem wyniku ogdlnego
(p=0,032). Co wiccej, wicksza czestotliwo$¢ uprawianego sportu przez kaplandéw sprzyja
lepszym zachowaniom zdrowotnym w kazdej badanej dziedzinie. Ponad 20% duchownych
pije co najmniej raz w tygodniu jakikolwiek nap6j alkoholowy (pelna abstynencja dotyczy

12,8% ksiezy) a niespelna 37% pali papierosy z rozng czestotliwoscig. RoOwnoczesne



wystepowanie wymienionych natogéw, co najmniej raz w tygodniu, dotyczy niespetna 10%
kaptanéw 1 w wigkszym stopniu obejmuje mlodsze pokolenie. W odniesieniu do miejsca
zamieszkania wyniki zachowan zdrowotnych, wielowymiarowej skali umiejscowienia
kontroli zdrowia oraz satysfakcji z zycia sg podobne u kaptanéw zamieszkujgcych miasto
oraz wie$. Warto jednak podkresli¢, ze w trakcie analizy autorskich pytan zostaty wykazane
zalezno$ci istotne statystycznie, ktore informuja, ze mlodsi ksi¢za oraz zamieszkujacy miasto,

czesciej rownoczesnie pijg alkohol 1 palg papierosy.

Whioski:

W wyniku oceny zachowan zdrowotnych ksi¢zy diecezjalnych z terenu Podkarpacia
mozna stwierdzi¢, ze s3 one na przeci¢tnym poziomie i1 niewiele roznig si¢ od przyjetych
norm dla dorostych me¢zczyzn. Niepokojacym jest fakt, ze przeciwnie do nauczania Kos$ciota
Katolickiego czg$¢ kaptandow ma problem z naduzywaniem alkoholu czy paleniem
papierosOw, a te natogi przyczyniaja si¢ do wystegpowania chordéb przewlektych oraz
mniejszej satysfakcji z zycia. Przecigtny wynik zachowan zdrowotnych wséréd duchownych
sprawia, ze jako ogot nie mogg by¢ idealnym przyktadem do propagowania odpowiedniego
stylu zycia wsréd wiernych, poniewaz z racji wystepowania u nich wyzej opisanych stabosci
sa3 mniej wiarygodni. Tylko ta grupa ksiezy, ktora nie jest zwigzana z natogami oraz
funkcjonuje wedle zasad prozdrowotnych moze istotnie wptywaé na postawy wiernych,
wskazujac, ze odpowiedni styl w kwestii dbania o zdrowie ma zwigzek z wicksza satysfakcja
z zycia oraz przyczynia si¢ do wystepowania mniejszej liczby chorob. Ostatecznie mozna
stwierdzi¢, ze istnieje potrzeba zwigkszania wsrod ksiezy §wiadomosci, iz powinni bardziej
dba¢ o zdrowie. To zalecenie wynikajace rowniez z Pisma Swietego jest korzyscig nie tylko
dla nich samych, poniewaz poprzez nauczanie poparte wlasnym przyktadem moga wplynaé
na lepsze zachowania zdrowotne wsrod wiernych, a tym samym na mniejsze kolejki do

stuzby zdrowia.

Slowa kluczowe

zachowania zdrowotne kaptanow, satysfakcja z zycia ksi¢zy, 1Z2Z, MHLC, SWLS.



