Streszczenie

Wstep

Dyskektomia ledzwiowa jest najczgs$ciej wykonywanym zabiegiem w przebiegu radikulopatii
na podtozu dyskopatii. Brakuje doniesien naukowych, ktore pokazuja skutecznos$¢ programow
pooperacyjnych, ktore powoduja wzrost sprawnosci funkcjonalne;j.

Cel
Celem pracy byta ocena zmiany sprawnosci psychofizycznej pacjentow po dyskektomii
lgdzwiowej W zaleznosci od pooperacyjnego programu rehabilitacji.

Material i metoda badan

Zbadano 60 osob. Zostali rozdzieleni na 2 grupy ze wzglgdu na rodzaj rehabilitacji. Badani
zakwalifikowani do programu zostali losowo przydzieleni do dwoch grup: Grupa | — realizujaca
program rehabilitacji ztozony ze standardowego postepowania fizjoterapeutycznego, fizykoterapii i
¢wiczen domowych. Grupa Il — realizujaca program rehabilitacji zlozony ze standardowego
postepowania fizjoterapeutycznego, fizykoterapii, elementow terapii manualnej oraz ¢wiczen
domowych. Randomizacja zostanie wykonana za pomocag programu MATLAB (MathWorks, Inc.
2018, Massachusetts) z naktadka RARtool. Program terapii rozpoczat si¢ od 15 doby po zabiegu
operacyjnym i realizowany byt przez 3 miesigce. Cwiczenia byty wykonywane dwa razy w tygodniu
w warunkach ambulatoryjnych i kontynuowane samodzielnie przez pacjenta w domu. Wszyscy badani
od momentu pierwszej doby do 15 doby, rozumianej jako rozpoczgcie programu, wykonywali taka
samg interwencje, ktora jest prowadzona w warunkach szpitalnych oraz w warunkach domowych.

WNIOSKI
1. Obie autorskie metody rehabilitacji pooperacyjnej miaty pozytywny i znamienny statystycznie
wplyw na poprawe parametrow psychofizycznych:
a) bolow krzyza i rwy kulszowej;
b) jakosci funkcjonowania i zycia wg skali ODI i SF-36;
c) zakresu ruchomosci kregostupa;
d) rownowagi statycznej ciata.
2. Uzupelnienie rehabilitacji o terapi¢ manualna:
a) znamiennie bardziej zredukowato bole krzyza i rwe kulszowa niz protokot rehabilitacji bez
terapii manualnej;
b) znamiennie bardziej poprawito jako$¢ zycia wg skali SF-36 i ODI, ale nie wg skali RM;
c) znamiennie bardziej poprawito rownowage statyczna.

Implikacje praktyczne

Techniki terapii manualnej dodane do tradycyjnego modelu usprawniania pooperacyjnego po
dyskcektomii, wykazuja wyzsza skutecznos¢ W oObnizaniu dolegliwosci bolowych, zwigkszaja
rownowage, zmniejszaja poziom niepelnosprawnosci oraz powoduja Wzrost jakosci zycia.



