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Ryzykowne zachowania seksualne bezdomnych kobiet

Szluz Beata (PL)

Streszczenie: W artykule zawarto rozwazania dotyczgce ryzykownych zachowan seksualnych
bezdomnych kobiet. Artykul zostal napisany w oparciu o wiasne, szersze badania, ktore
zostaly przeprowadzone w 2009 roku wsrod 52 bezdomnych kobiet w wojewodztwie
podkarpackim. Respondentki zostaly wybrane ze wzgledu na wiek, miejsce zamieszkania
podczas prowadzonych badan, ich okazjonalne Ilub stale przebywanie w schronisku.
Zastosowano metode biograficzng i technike wywiadu narracyjnego.

Stowa kluczowe: Bezdomnos¢. Bezdomnos¢ kobiet. Ryzykowne zachowania seksualne.
Aktywnos¢ seksualna.

Abstract: In the article are the deliberations concerning the risk sexual behaviors of
homeless women. This article was written based on its own broader study, which was
conducted in 2009 among 52 homeless women in the Podkarpackie voivodship. The test
subjects were selected in terms of age, place of residence during the conducted research, and
their occasional or permanent residence in a shelter. The biographical method, and the
narrative interview technique, a special form of free or in-depth interview, were used.

Keywords: Homelessness. Homeless women. Risky sexual behaviors. Sexual activity.

Wstep

Pojecie ,,zachowanie problemowe” wprowadzone zostalo przez tworcow teorii
zachowan problemowych R. i S. Jessorow (1998, s. 923-933). Sktonno$¢ do podejmowania
zachowan ryzykownych byla, w uj¢ciu przywotanych autorow, wypadkowsg czynnikow
psychospotecznych oddziatujacych na: osobowo$¢, spostrzegane otoczenie i zachowanie. Ich
zdaniem wzajemne relacje pomigdzy czynnikami chronigcymi 1 czynnikami ryzyka,
wplywajacymi na rézne systemy funkcjonowania jednostki, moga mie¢ wplyw na
zaangazowanie 1 podejmowanie zachowan konwencjonalnych lub ryzykownych dla zdrowia.
Na system zachowan sklada si¢ struktura zachowan ryzykownych i konwencjonalnych.
»Zachowania ryzykowne” s3 to rézne zachowania podejmowane przez czltowieka, ktore
zagrazajg jego zdrowiu fizycznemu 1 psychicznemu, a takze s3 niezgodne z normami
spotecznymi.

Tematyke zachowan ryzykownych mozna rozwaza¢ w odniesieniu do bezdomnych
kobiet. Artykut zostal napisany w oparciu o szersze, wlasne badania, ktére zostaly
przeprowadzone w 2009 r., wsrod 52 bezdomnych kobiet, na terenie wojewodztwa
podkarpackiego. Badane osoby zostaty dobrane pod wzgledem kryterium wieku, miejsca
przebywania podczas prowadzenia badan oraz okazjonalnego lub statlego pobytu w
schronisku. Zastosowano metod¢ biograficzng, technike wywiadu narracyjnego, bedacego
szczegblng formg wywiadu swobodnego lub poglqbionegom. W artykule podjeto probe
ukazania ryzykownych zachowan seksualnych bezdomnych kobiet.

" Wypowiedzi osob zawarte w artykule zostaly przytoczone po dokonaniu transkrypcji nagran audio z
zastosowaniem uproszczonych symboli transkrypcji, ktore zestawit D. Silverman. Szerzej zob. tenze,
Interpretacja danych jakosciowych. Metody analizy rozmowy, tekstu i interakcji, PWN, Warszawa 2008, s. 328;
tenze, Prowadzenie badan jakosciowych, PWN, Warszawa 2009, s. 431. Ze wzglgdu na zachowanie pelnej
ochrony danych osobowych nazwy miast, imiona i nazwiska celowo zostalty w tekécie pominigte, natomiast
imiona bezdomnych kobiet zostaly zmienione. Niektore fragmenty narracji wykorzystane w artykule zostaty
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1 Ryzykowne zachowania seksualne — pojecie ispecyfika

Zachowania seksualne s3 czes$cig spotecznych zachowan czlowieka. U  dzieci
pojawiaja si¢ pierwsze tego rodzaju zainteresowania, ale do podjgcia aktywnosci typu
dojrzatego mija zwykle kilka lat. Ryzykowne zachowania seksualne, tzw. problemowe,
okresla si¢ jako: pozostajace w opozycji do porzadku spotecznego i prawnego, ktére stanowia
jednoczes$nie zagrozenie dla zdrowia i rozwoju jednostki (spoteczenstwa) (K. Ostaszewski,
2006, s. 112-113). L. Kay (1996, s. 146-158) i A. Pawelski (1997, s. 56-60) do czynnikow
ryzyka zwigzanych z rodzing, predysponujacych do podejmowania wczesnej aktywnosci
seksualnej zaliczyli: nieobecnos$¢ ojca w domu; rozwod, separacje¢ lub powtdrne malzenstwo
rodzicow; brak jednego z rodzicow; destabilizacj¢ uktadu z ojcem jako glowag rodziny;
postawy rodzicow (nadmiernie surowi lub nadmiernie ustepliwi); brak uswiadomienia
seksualnego przez rodzicow; brak silnej wiezi matki z corka; liczne rodzenstwo;
przedwczesng cigz¢ matki; przedwczesng cigzg siostry, a takze aprobate rodzicow dla
aktywnosci seksualnej dziecka.
Traktowanie seksualnos$ci jako ,,narzgdzia” moze generowac pojawianie si¢ szeregu zaburzen
i/lub zagrozen: popadanie w zmystowos$¢, zachowania promiskuitywne; nalogowy charakter
przezy¢ seksualnych; pojawianie si¢ nasilenia pobudzenia z jego obnizeniem; wzrost
czestotliwosci dazen do kontaktow seksualnych z jednoczesnym obnizeniem poczucia
satysfakcji; rozbudowanie praktyk wyrafinowania aktywnos$ci seksualnej ze wspomnianym
ostabieniem doznan; poczucie anonimowo$ci wiasnej 1 partnera; poczucie samotnosci;
traktowanie wlasnego ciata jak ,,narz¢dzia” odizolowanego od poczucia wlasnego ,,ja” i sfery
przezy¢ emocjonalnych; brak emocji lub anhedoni¢ w zakresie zycia seksualnego; brak
umiejetnosci nawigzywania i/lub podtrzymania zwigzku i/lub jego rozwijania; ryzyko
zarazenia chorobami przenoszonymi drogg plciowa; ryzyko nieplanowanej cigzy i doznania
przemocy seksualnej (A. Machaj i in., 2010, s. 3). Podejmujac probe wskazywania wartosci
seksualnych, ktére moga przyczyni¢ si¢ do pojawienia si¢ ryzykownych zachowan
seksualnych nalezy odwota¢ si¢ do systemu wartosci, odnoszacych si¢ do seksualnosci,
opartych na przyjazni i podejsciu instrumentalnym, jak rowniez uwzgledni¢ wskazanie normy
partnerskiej’*. Wyniki badaf pozwolity na sformutowanie kilku wnioskoéw: ryzykowne
zachowania seksualne podejmuja najczgsciej osoby legitymujace si¢ niskim poziomem
wyksztalcenia, niewierzace, oceniajace nisko jako$¢ wilasnej relacji partnerskiej, czesto
deklarujace orientacje biseksualna, wysoko oceniajace wlasng atrakcyjno$¢ seksualng, ale
nizej poszczegodlne wymiary ciala, znacznie wigcej czasu 1 uwagi poswigcajace zabiegom
zwiekszajacym poczucie atrakcyjnosci seksualnej (A. Machaj 1 in., 2010, s. 31). Pojawiajg si¢
zatem u jednostki zabiegi o charakterze tzw. kompensacyjnym, tzn. majace na celu
wynagradzanie siebie za braki lub defekty, dajace chwilowg przyjemnos¢ (ich powtarzane
moze jednak spowodowaé utrwalenie si¢ pod$wiadomego skojarzenia danego defektu z
nagrodg i utrudni¢ jego usunigcie).

2 Ryzykowne zachowania seksualne kobiet doswiadczajacych bezdomnosci

Bezdomne kobiety naleza do zagrozonych i dotknietych ubdstwem osob. Badania
wykazaly, ze kobiety sg bardziej narazone na wiele zagrozen dla ich zdrowia i1 dobrego
samopoczucia. Sg bardziej sklonne do korzystania z alkoholu i narkotykéw, doswiadczania
wiktymizacji przez przemoc. Czesciowo ze wzgledu na ich potrzeby, aby przetrwa¢ w trudne;j
sytuacji, angazuja si¢ w seks bez zabezpieczenia i inne ryzykowne zachowania seksualne,
ktore moga prowadzi¢ do zakazenia wirusem HIV 1 innymi chorobami przenoszonymi droga

zamieszczone w ksigzce B. Szluz, Swiat spoleczny bezdomnych kobiet, Wydawnictwo Bonus Liber, Warszawa
2010.

"' Norma partnerska zostata sformutowana przez H. Giese’a (1959) w celu odroznienia zachowan i praktyk
seksualnych normalnych od zaburzonych w uktadach partnerskich.
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piciowa (Bassuk et. al., 1996; S.L. Wenzel et. al, 2007 ; S.L. Wenzel et. al, 2004; . Wood et.
al, 1990).

Badania przeprowadzone przez G.W. Ryan i in. (2009, s. 536-553) ws$rod bezdomnych kobiet
pozwolity zauwazy¢, ze miaty one szeroki zakres stosunkow seksualnych. Wskazywatly na:
seks za pienigdze i narkotyki; seks ze znajomymi, przyjaciotmi, bylymi kochankami;
utrzymywanie dtugoterminowych, stabilnych relacji z mezami i partnerami. Interesujagcym
wydawaé si¢ moze brak odniesien do kontaktoéw seksualnych z nieznajomymi. Uwage
badaczy zwrocit fakt, iz cze$¢ respondentek byla emocjonalnie przywigzana do niektérych
swoich partneréw seksualnych. Nie tylko opisywaly one silne wi¢zi emocjonalne z ich
dlugoterminowymi partnerami, ale byly wyraznie emocjonalnie przywigzane do wielu
przyjaciot i bytych kochankéw, z ktéorymi wchodzity w kontakty seksualne. Mozna
przypuszczaé, ze niektoére z tych kobiet staraty sie zaspokaja¢ potrzebe emocjonalnego
przywigzania, poprzez wspomniane okazjonalne kontakty z niektérymi z  partnerdw.
Gtownym celem spotkan bylo zdobycie narkotykow, pieniedzy, zywnosci i schronienia. Byty
one zupehlie odmienne od spotkan, ktorych gléwnym celem bylo nawigzanie blisko$ci
emocjonalnej lub fizycznej i zaspokojenie potrzeb seksualnych. Umieszczenie bezdomnych
kobiety wsrod osob podejmujacych ryzykowne zachowania seksualne pozwolito dostrzec, ze
wiele z nich wykazywato wysoki poziom zaufania do partneréw okazjonalnie poznanych,
ktory jest zazwyczaj zarezerwowany dla dlugoterminowych i emocjonalnie bliskich
partnerow. Uzyskane wyniki pozwolily zauwazy¢, Zze przyjmowanie narkotykéw i alkoholu,
przed podejmowaniem kontaktow seksualnych, zwigkszato ryzyko braku zabezpieczenia (np.
poprzez stosowanie prezerwatyw), czego skutkiem moglto by¢ m.in. ryzyko zakazenia
wirusem HIV. S.J. Misovich i in. (1997, s. 72-107) podkreslili, ze uzywanie lub brak
stosowania prezerwatyw symbolizuje zaufanie, emocjonalng intymno$¢ i zaangazowanie w
zwigzek.

W opinii Krajowego Centrum ds. AIDS zakazenie HIV jest w Polsce w coraz mniejszym
stopniu wynikiem dozylnego stosowania narkotykoéw, a coraz czeSciej efektem
ryzykownych zachowan seksualnych. Wedlug danych Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego PZH, liczba zdiagnozowanych w Polsce zakazen HIV dotyczy okoto 16 tys.
jednostek, ale z wirusem zyje 30-35 tys. osob. Oznacza to, ze potowa 0sob zakazonych o tym
nie wie. W 2011 r. odnotowano w Polsce 992 nowe zakazenia HIV, z czego zdecydowana
wigkszo$¢ dotyczyta mezczyzn (808). W 228 przypadkach prawdopodobng drogg transmisji
wirusa byly kontakty homoseksualne mi¢dzy mezczyznami (23%), w 70 kontakty
heteroseksualne, a w 45 przypadkach stosowanie $rodkéw odurzajacych w iniekcjach. W
odniesieniu do 645 przypadkow (65%) brak byto danych o prawdopodobnej drodze
zakazenia. Najwigcej zakazen pojawito si¢ w wojewddztwie mazowieckim (240, tj. 24%),
Slaskim 1 dolnos$laskim (po 13%). Liczba badan na obecnos¢ HIV w Polsce systematycznie
wzrasta, ale wcigz wiele osob nie odnosi ryzyka zakazenia HIV do siebie i nie mysli o
wykonaniu testu. Tymczasem wczesne wykrycie zakazenia daje szanse na szybkie
rozpoczecie terapii, ktora przyczynia si¢ nie tylko do poprawy jakosci zycia, ale takze
pozwala zy¢ dtuzej. W pierwszych latach pojawiania si¢ choroby w Polsce, gtowng droge
rozpowszechniania si¢ zakazen HIV stanowilo stosowanie dozylnych $rodkéw
psychoaktywnych. Od 2001 r. nastgpita zmiana tego trendu: zakazenie jest bowiem coraz
cze¢$cie] wynikiem ryzykownych zachowan seksualnych, szczeg6lnie wsrod osob w wieku 20-
29 lat (36%) (e-KALl.pl). Ten stan jest odzwierciedleniem trendu §wiatowego.

Badania przeprowadzone na terenie wojewddztwa podkarpackiego potwierdzity wnioski
ptynace z badan 1 analiz innych naukowcow (B. Szluz, 2010, s. 244). Przykltadem moze by¢
bezdomna kobieta, ktdra przez pewien czas przebywata w nocnym klubie. Zostata wyrzucona
z domu przez matke. Respondentka wypowiadala si¢ o sobie, ale odniosta si¢ takze do  inne;j
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bezdomnej kobiety, ktora zachorowata na AIDS, pita alkohol na dworcu i w samotnosci
zmarla na ulicy.

Oczywiscie jak zerwalam z tym wszystkim ((z prostytucja)), to musialam badania sobie
zrobi¢ na HIV, kile i rzezaczke. Miatam szczeScie, bo nic nie wyszto w tych badaniach. Byta
taka dziewczyna, co miata AIDS, to szef tego Klubu ja wywalit na ulice, to réb sobie, co
chcesz. Wywalit ja na zbity pysk. W klubie tez kaza si¢ badac, bo sg dziewczyny, ktore si¢ nie
zabezpieczajg, bo chcag wiecej zarobi¢. Ta dziewczyna spata na dworcu, pita i zmarta na ulicy,
bo nikt jej nie wzial. Jej matka tez jej nie cheiata. (Brygida, 28 lat, s. 6)

Nie dawno spotkatam dziewczyne z domu dziecka, ma mieszkanie, pije, wzi¢li jej dziecko,
widuj¢ ja na stacji. Ona pije alkohol. Siedza, pija, bejzujg. Ja tez taka bytam. Jezeli kto$ to
przezyl, to zauwazy, ktéra malolata si¢ wldczy po stacji. [...] Mnie si¢ wydaje, ze lepiej bym,
zrobila, zebym powiedziala ((o sobie)) calg prawde, ale za kazdym razem, jak kogo$
poznatam, chciatam co$ powiedzieé, to si¢ odsuwali. Szczegolnie faceci tacy sg. (Brygida, 28
lat, s. 8-9)

I. Pospiszyl (2008, s. 233) podkreslita, ze wsrdd prostytutek ulicznych spotyka si¢ wiele 0sob
uzaleznionych od alkoholu, chorych i zarazonych chorobami przenoszonymi droga ptciowa.
Maja stale miejsca, nazywane ,,pigalakami”, w ktorych oferuja swoje ustugi. Dworzec, fawki
W parku czy plac targowy sa dla niektorych prostytuujacych si¢ kobiet miejscami spotykania
si¢ z mezczyznami. Przyktadem mogg by¢ fragmenty narracji:

Przychodze tu ((do jadtodajni)), dadzg mi co$ zjes¢. Potem, jak chce by¢ sama, to id¢ na
tawke do parku, siedzg, przemysle sobie. [...] Tak si¢ sktada, ze siedze¢ w parku za czesto.
Tam si¢ kontaktuje z mezczyznami [...]. Tez tu ((przy schronisku dla bezdomnych
mezczyzn)) przyjde, to posiedze, posmieje, bo tak si¢ przyzwyczaitam tutaj [...]. (Dominika,
35 lat, s. 4)

Zarabialam na wino, pitam albo koledzy stawialy i z nimi pitam. [...] MezZczyzni nie
szanowali mnie. (Laura, 31 lat, s. 5, 7)

Niektore bezdomne jednostki wielokrotnie zmieniajg swoje miejsca  przebywania
(egzystencji). Jest to konsekwencjg m.in. interwencji sluzb porzadkowych, ktora prowadzi
niekiedy nawet do znalezienia si¢ w areszcie. Wsrdd tych miejsc zostaly wymienione
nastepujace: dworzec, wagony kolejowe stojace na bocznicy, pociagi, budynek rozdzielni
kolejowej, pomieszczenie dla pséw pracownikéw kolei, klatki schodowe, pustostan, melina,
teren nad rzeka. Majac na celu uchronienie si¢ przed zamarznigciem podczas wystgpowania
niskich temperatur, jedna z kobiet podrdézowala pociagami po Polsce, a takze jezdzita
miejskimi autobusami wraz z me¢zczyznami, az do momentu usuniecia jej przez konduktorow
1 rewizoroOw. Nastgpnie, nie zwazajac na konsekwencje, powtarzata ten sam schemat.
Przemieszczanie si¢ jednostek jest zwigzane z odczuwang przez nich niepewnoscia, a takze
przynajmniej minimalnym ich uaktywnianiemsie.

Uzalezniona od alkoholu jednostka, prostytuujaca si¢, wykazywala silne przywiazanie do
partnera, ktorego $Smier¢ uwazala za gléwne uwarunkowanie doswiadczanej bezdomnosci,
pomijajac problem wspomnianego uzaleznienia i podejmowanych ryzykownych zachowan
seksualnych. Egzemplifikacjg moze by¢ wypowiedz:

Miatam papiery 1 pogubitam. Nie wiem, czy pokradli, czy co. [...] Szukalam, Zeby gdzie$
spac. [...] Znajomy powiedzial, zebym poszia zarobi¢, no wie pani na czym. Na wodke
(ptacze). (Nina, 52 lata, s. 5)

U badanej jednostki, ktora przebywata w schronisku dla bezdomnych kobiet, pozostawata pod
opieka psychologa, stwierdzono zaburzenia osobowosci (osobowos¢ zalezna pozbawiona
wlasnego ,,ja”). Potrzebowata nieustannej opieki i kurczowo trzymata si¢ partneréw, bojac sie
utraty wiezi z nimi. Podporzadkowywata si¢ ich woli, majac trudno$ci z decydowaniem, a
takze poczucie bezradno$ci. Przejawiala gotowo$¢ do podejmowania roéznych dziatan,
niekiedy malo przyjemnych, aby nie utraci¢ wsparcia, pomocy i opieki innych ludzi.
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Rezygnowala z wlasnej tozsamosci, stapiajgc si¢ z inng osoba, dajac si¢ przystoni¢. Czula si¢
zszokowane w sytuacji rozpadu zwigzku z tg osoba, z ktorg si¢ utozsamiata (F. Gtod, 2008, s.
324-325). Narratorka nie akceptowala swojego wygladu zewnetrznego, upatrujac w nim
podtoza swoich problemow:

Moze nie powinnam tudzi¢ sie, ale walcze. Doktor méwit, ze to jest toksyczny zwigzek. [...]
Jeszcze ciaggle te SMS. To mnie niszczy do konca. To bylo juz niszczenie, ja ich widziatam na
miescie, ale jeszcze ciggle si¢ tudze. [...] Ja nie widze¢ sensu zycia bez niego. [...] W takiej
sytuacji czutam zal do siebie, obrzydzenie, zto$¢ na cala sytuacj¢. Czulam tez agresje w
stosunku do siebie (ptacze). Obwiniatam sie, ze generuje te sytuacje, ze je wywoluj¢. To, ze
jestem tadng kobieta, to mnie niszczy, to mnie niszczy, to mnie niszczy (ptacze). Raz nawet
obcietam si¢ na zero, ja si¢ nie maluje. Ja nie uzywam nic kosmetykow, nic, nic, ja nie moge
sobie z tym poradzi¢ (ptacze). Ja zwracam uwagg (.5), a ja nie chce tego. Ja bym si¢ chciata
oszpeci¢. Ja miatam co$ takiego, ze ja sztam ulicg i nie potrafitam mezczyznom popatrze¢ w
oczy, czy i§¢ z podniesiong twarzg (ptacze). Kleja si¢ faceci, to jest takie ordynarne, ja juz
tego nie moge. To mnie meczy, obrzydza. Moze lepiej bytoby to skonczy¢ ((z dawnym
partnerem)) i zacza¢ wszystko do nowa. (Romana, 34 lata, s. 3-4)

Osoby ze sktonno$ciami do ,nalogowej milosci” maja stale poczucie niepewnosci,
zagubienia, pustki, rozpaczy 1 smutku. Probuja je usunaé poprzez zwigzanie z partnerem.
Zwiazek z partnerem staje si¢ Srodkiem do zaspokajania wiasnych potrzeb, otrzymywania
mitosci, opieki 1 bezpieczenstwa. Wigze si¢ to z okresem dziecinstwa i negatywnymi
doswiadczeniami we wilasnej rodzinie (J. Mellibruda, 1999, s. 22).

Podsumowanie

Majac na uwadze zagrozenia wigzace si¢ z zachowaniami ryzykownymi podkreslono,
ze poziom oddziatywan profilaktycznych powinien by¢ dostosowany do stopnia zagrozenia
(L. Kay, 1996, s. 146-158; A. Pawelski, 1997, s. 56-60). Zakres oddziatywan obejmuje:
profilaktyke pierwszorzedowa, oznaczajaca promowanie abstynencji seksualnej; profilaktyke
drugorzedowa, tzn. naktanianie nastolatkéw, ktorzy juz rozpoczeli wspotzycie, do cofania si¢
z aktywnosci seksualnej i ulatwienie im takiej decyzji; profilaktyke trzeciorzedowa, tj.
stosowanie strategii zmniejszania szkod, gdy zawodza dziatania wcze$niejsze; edukacje 1
prewencj¢ uwzgledniajacg najwazniejsze czynniki ryzyka i czynniki chronigce, zarowno
osobowos$ciowe, jak i sSrodowiskowe.
W odniesieniu do bezdomnych kobiet szereg oddziatywan podejmuja m.in. streetworkerzy,
ktoérzy pracuja w Srodowisku lokalnym. Nieche¢ bezdomnych do kontaktowania sie z
instytucjami wynika m.in. ze ztych doswiadczen, egzystowania na marginesie Zzycia
spotecznego, konfliktow z prawem, nielegalnego pobytu na terenie danego kraju,
analizowane] bezdomnosci, nieznajomosci lub stabego postugiwania si¢ jezykiem w danym
kraju czy bycia nieletnim itp. (B. Szluz, 2008, s. 58; B. Szluz, 2014, s. 102). W zakresie
prowadzenia dzialan profilaktycznych szczegélnie wazna jest komplementarnos¢ dzialan
podejmowanych przez pracownikow ulicy 1 pracownikow shuzb spotecznych.
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