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STRESZCZENIE ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

»Swiat spoteczny Anonimowych Alkoholikéw?”

Uzaleznienie od alkoholu jest uznawane za wazny problem spoteczny wymagajacy
opracowania skutecznych metod zapobiegania, leczenia i rozwigzywania problemoéw z nim
zwigzanych. Stato si¢ ono przedmiotem wielu eksploracji przeprowadzanych przez badaczy
réznych dyscyplin naukowych na calym $wiecie, poniewaz jest to zjawisko ogdlnoswiatowe,
wystepuje we wszystkich krajach, réznigc si¢ jedynie nat¢zeniem i1 rodzajem wypijanego
alkoholu. Alkoholizm wywiera destrukcyjny wptyw nie tylko na osoby pijace, ale tez na
srodowisko, w ktorym zyja, a przede wszystkim na ich rodziny.

Naduzywanie alkoholu prowadzi do degradacji osobowosci pijacego, niszczy zdrowie,
doprowadzajac niejednokrotnie do S$mierci. Jest takze przyczyna wielu patologicznych
zachowan, wypadkow, samobojstw i przestgpstw. Niejednokrotnie rujnuje zycie zawodowe,
doprowadzajac tym samym do znacznego pogorszenia sytuacji finansowej, a tym samym
bytowej catej rodziny. W konsekwencji stanowi ono obcigzenie dla catego spoleczenstwa
w danym kraju. Do przetomu lat osiemdziesiagtych 1 dziewigédziesiatych XX wieku choroba
alkoholowa uwazana byla w Polsce za rodzaj patologii spotecznej, z ktora nalezy walczy¢
wszelkimi mozliwymi sposobami. Niewiele osob traktowato uzaleznionego jako czlowieka
chorego, ktorego nalezy podda¢ specjalistycznemu leczeniu 1 ktéremu potrzebna jest pomoc
w wyjsciu z nalogu.

Lata dziewiecdziesigte XX wieku przyniosty pewne zmiany, wiedza na temat zespotu
uzaleznienia alkoholowego jako choroby zaczeta dociera¢ do coraz szerszej spotecznosci.
Tym samym nastgpowaly zmiany w podejsciu do osob uzaleznionych od alkoholu 1 ich rodzin
jako wspotuzaleznionych. Coraz liczniej pojawiaty si¢ publikacje odkrywajace podstawowa
wiedz¢ na temat uzaleznienia od alkoholu, sposobéw jego powstrzymania i mozliwosci
pokonania tej choroby. Wiedza na temat uzaleznienia pomaga zrozumie¢ mechanizmy, ktore
nim rzadza 1 umozliwia podjecie bardziej skutecznych dzialan, aby chorobe zatrzymac.
Podjecie leczenia, utrzymanie abstynencji, a pozniej osiggniecie trwalej trzezwosci to duze

wyzwanie dla uzaleznionego. Przyjmuje si¢, ze alkoholizm to choroba nieuleczalna (gdyz nie



ma juz powrotu do picia kontrolowanego), postepowanie nie konczy si¢ wyleczeniem, lecz
zatrzymaniem rozwoju choroby.

W celu dalszego umacniania abstynencji wskazane jest szukanie wsparcia w grupach
samopomocowych, wsréd ktéorych najpopularniejsza na catym S$wiecie jest Wspdlnota
Anonimowych Alkoholikow (AA).

Za date powstania Wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw uwaza si¢ 10 czerwca 1935
roku, ale wczesniej, w maju tego samego roku, odbylo si¢ w miejscowosci Akron (Ohio,
USA) spotkanie dwoch alkoholikow. Byli to William Griffith Wilson, znany jako Bill W.
i Robert Halbrook Smith, znany jako dr Bob. Bill W. byl maklerem gietdowym, a dr Bob
chirurgiem; obydwaj mieli bogata przesztos¢ alkoholowa. Wkrotce zaczeli do nich dotaczaé
inni alkoholicy, w 1939 roku byto ich juz stu. W 1940 roku otwarte zostalo w Nowym Jorku
pierwsze Biuro Swiatowej Shuzby AA. W Polsce dopiero w potowie lat 70. XX wicku
w Poznaniu powstaly dwie pierwsze grupy AA.

W roku 2019 Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw szacunkowo skupiata ponad trzy
miliony uzaleznionych na calym $wiecie, w Polsce funkcjonuje okoto 2700 grup, z ktoérych
kazda liczy $rednio 10-12 os6b (PARPA 2020). Program, jaki proponuje Wspdlnota AA,
przedstawiony zostat w Dwunastu Krokach, zachowaniu za$ jednosci Wspdlnoty stuzy
Dwanascie Tradycji. Najwazniejsze 1 podstawowe informacje na temat Wspolnoty AA
zawiera Preambuta, ktéra, oprocz tego, ze okresla, kto iw jakim celu przynalezy do
Wspolnoty, ze nie ma tu zadnych oplat ani powigzan z zadna religia, partia czy organizacja,
wskazuje najwazniejszy cel, jaki jej przySwieca. Ten cel to pozostanie trzezwym 1 pomaganie
innym alkoholikom.

Program 12 Krokow dostepny jest dla kazdego bez wzgledu na wiek, pte¢ czy
wyksztalcenie. Przeszkody nie stanowi tez wyznawana religia czy status spoteczny. Cele
okreslone w 12 Krokach moga by¢ realizowane 1 czgsto sg realizowane indywidualnie
I przez kazdego zupelie odmiennie. Podstawg jest Krok Pierwszy, ktorego istota polega na
przyznaniu si¢ do bezsilnosci wobec alkoholu 1 utraty kierowania wlasnym zyciem. Jest to
program, ktory wyznacza kierunek i etapy procesu zmiany. Realizacja tego programu
wymaga duzego wysitku i wielu lat pracy nad sobg. Uzalezniony otrzymuje wsparcie ze
strony grupy, a jezeli ma sponsora, to rowniez od niego, ale musi mie¢ tez wsparcie ze strony
najblizszego otoczenia, szczeg6lnie rodziny.

Celem dysertacji doktorskiej byto dokonanie socjologicznej analizy Wspdlnoty AA jako

specyficznego $wiata spotecznego wytwarzanego w toku interakcji, jakie zachodza miedzy



jego uczestnikami. W opisie 1 sposobach badania tej spotecznosci postuzono si¢ koncepcja
Swiata spolecznego zaprezentowang i opisang przez polska socjolog Ann¢ Kacperczyk.

W ramach podjetych badan zatozono ustalenie przyczyn popularnosci Wspdlnoty
Anonimowych Alkoholikéw okre$lanej nieraz jako fenomen spoteczny, zbadanie
uwarunkowan, ktore sprzyjaja sile jej oddziatywania na osoby uzaleznione, zrozumienie
mechanizmow dzialania Wspolnoty sprzyjajacych powzigciu decyzji o zaprzestaniu picia,
ustalenie 1 charakterystyka motywow sktaniajacych osoby uzaleznione do poszukiwania
pomocy w tego typu oddziatywaniach.

Praca skltada si¢ z pigciu rozdziatow, ktore ukladajg si¢ w trzy wydzielone czesSci.
Pierwsza czg$¢ stanowig dwa rozdziaty teoretyczne zawierajace charakterystyke choroby
alkoholowej i opis Wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw jako §wiat spoteczny.

Czg$¢ druga pracy to rozdziat trzeci metodologiczny, w ktorym przedstawiono
metodologi¢ badan, wskazano ich cel i zakres, sformutowano problemy badawcze, jak
réwniez zatozenia do badan ilosciowych.

Cze$¢ trzecia, empiryczna, stanowi zasadniczy element pracy. W rozdziale czwartym
zaprezentowano wyniki badafh jakosciowych. W rozdziale pigtym omoéwiono natomiast
wyniki badan ilo$ciowych 1 przedstawiono ich analiz¢, prezentujac m.in. podejmowane przez
respondentéw przed przystapieniem do AA proby radzenia sobie z uzaleznieniem, przyczyny
przystapienia do Wspdlnoty i poprzedzajace t¢ decyzje obawy.

W zakonczeniu dysertacji przedstawiono ustalone w trakcie badan empirycznych
elementy konstytutywne §wiata spotecznego Anonimowych Alkoholikow, odnoszac si¢ do
segmentow tego $wiata wskazywanych przez Anng¢ Kacperczyk. Potwierdzono shusznos¢
okreslania Wspolnoty AA mianem §wiata spotecznego, ktory posiada swoje granice, elementy
konstytutywne, zasady i normy postgpowania, program, ale przede wszystkim daje swoim
uczestnikom poczucie przynaleznosci, sprzyja zmianie dotychczasowego stylu zycia, pobudza
do kreatywnego rozwigzywania trudnosci, samorozwoju, pozbawia odium i ostracyzmu,
ktorego doswiadczali ze strony innych czlonkow spoteczenstwa, w ktorym zyli.

Badania empiryczne zostaly opisane i przedstawione graficznie za pomoca tabel

1 wykresow.



