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Recenzja
Rozprawy doktorskiej Pani mgr Magdaleny Zielinskiej, zatytutowane;:
Zwiqzek miedzy stylem Zycia i zdrowiem psychicznym a otytoscig u 0séb dorostych
z Instytutu Nauk o Zdrowiu Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego.
Promotor pracy: dr hab. inz. Katarzyna Deren, prof. UR
Promotor pomocniczy: dr hab. Edyta Luszczki, prof. UR.

Choroba otylosciowa, to jedno 2z najpowazniejszych wyzwan zdrowotnych
wspdlczesnego $wiata. Jest to nie tylko problem natury estetycznej, lecz przede wszystkim
powazna choroba, ktéra ma ogromny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne milionow
ludzi. Prognozy sg alarmujace, wedhug Glownego Urzedu Statystycznego (GUS) w 2023 roku
w Polsce, az 56,6% oséb powyzej 15 roku zycia zmagalo si¢ z nadwagg lub otytoscia (z czego
18,5% otyloscia). Do 2035 roku liczba otylych dorostych mezezyzn w Polsce moze wzrosnaé
do 35%, a kobiet do 25%.

Nieleczona choroba otylosciowa prowadzi do wielu powiklan, w tym m.in.
nadcisnienia tgtniczego, bezdechu sennego, zwyrodnienia kolan, stluszczenia watroby. Koszty
ich leczenia w Polsce wyniosty w 2023 roku ponad 3,8 miliarda ziotych.

Choroba otylosciowa ma takze ogromny wplyw na psychike i samopoczucie 0sob,
ktore na nig cierpia. Osoby zmagajace si¢ z chorobg otylosciawg czesto doswiadczaja
stygmatyzacji, co moze prowadzi¢ do obnizonej samooceny, depresji i izolacji spoteczne;.
Negatywne nastawienie do otylosci jest wzmacniane przez spoleczne przekonanie, ze choroba
otylosciowa rozwija si¢ z powodu braku silnej woli, lenistwa i probleméw emocjonalnych.

Nalezy podkresli¢, iz to zdrowy styl zycia promuje i1 utrzymuje dobre zdrowie
fizyczne, emocjonalne i psychiczne. Obejmuje ono szereg praktyk i nawykow, ktére
prowadza do poprawy ogdlnego samopoczucia i dobrej jakosci zycia. Osoba prowadzgca
zdrowy styl zycia dba o swoje cialo 1 umyst, podejmuje swiadome wybory zywieniowe,
pamigta o regularne] aktywnosci fizycznej, utrzymuje stabilne relacje spoteczne, potrafi

radzi¢ sobie ze stresem i dba o réwnowage miedzy pracg a zyciem prywatnym.
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Waznym aspektem zdrowego stylu Zzycia jest takze troska o swoja kondycje
psychiczna. Osoby interesujace si¢ zdrowym stylem Zzycia podejmuja dziatania majace na celu
opanowanie stresu, takie jak medytacja, relaksacja, czas na hobby czy rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami. Zdrowe relacje spoleczne réwniez odgrywaja wazng
role, poniewaz wsparcie emocjonalne 1 wigzi spoleczne majg pozytywny wplyw na
samopoczucie i kondycje psychiczng kazdego z nas.

Wobec powyzszego podjeta przez Doktorantke rozprawa doktorska dotyczaca zwigzku
miedzy stylem Zycia i zdrowiem psychicznym a otyloscig u osob doroslych jest zasadna i
bardzo warto$ciowa nie tylko z punktu widzenia naukowego, ale réwniez poznawczego i

aplikacyjnego.

Maszynopis rozprawy zawiera 166 strony tekstu o wymiarze A4. Uklad pracy jest:
przejrzysty, logiczny 1 interesujgcy. W strukturze pracy zamieszczono pie¢ powigzanych
tematycznie czgsci.

Pismiennictwo wykorzystane w pracy liczy 225 pozycji literatury zaréwno krajowey,

jak 1 obcej. Pismiennictwo zostato dobrane prawidtowo.

I OCENA CZESCI TEORETYCZNEJ PRACY

Obejmuje ona 7 stron tekstu, opracowana zostala na podstawie dostepnego przegladu
aktualnego pismiennictwa krajowego i obcego. Doskonale wprowadza w problematyke pracy.

Doktorantka szczegélowo omawia w tej czgsci na podstawie przegladu piSmiennictwa
istotne zagadnienia wprowadzajace czytelnika w problematyke rozprawy dot. zwigzku miedzy
stylem zycia i zdrowiem psychicznym a otytoscig u 0sob dorostych.

Od poczatku rozprawy widoczna jest wola Doktorantki do przekazywania
wiadomogéci/informacji w sposob uporzadkowany, logiczny, przejrzysty 1 spojny.

Wartosc¢ teoretyczna rozprawy doktorskie) oceniam bardzo dobrze.

II OCENA METODYKI BADAN

Metodyka rozprawy jest poprawna, gwarantujgca osiggnigcie zamierzonego celu,
ktorego byla weryfikacja ztozonych zalezno$ci mi¢dzy masa ciala a FA (uzaleznienie od

jedzenia (ang. food addiction)), samoocena depresji oraz wybranymi elementami stylu Zycia,
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co w kontekscie depresji Doktorantka rozwineta i opisata w pracy przeglagdowej wchodzacej
w sklad rozprawy doktorskie;j.

W badaniach wzielto udziat kolejno - wedtug publikacji wehodzacych w sktad rozprawy
doktorskiej - 1066 osoéb, 750 oraz 204 osoby doroste. W analizach wykorzystano narzedzia
psychometryczne, takie jak Skala Uzaleznienia od Jedzenia Yale 2.0 (YFAS 2.0), Skala
Samooceny Depresji Zunga (SDS) oraz Kwestionariusz Three-Factor Eating Questionnaire-
R18 (TFEQ-R18). Ponadto Doktorantka wykorzystala Kwestionariusz czestotliwosci
spozycia zywnoscl (FFQ-6) oraz Globalny Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej (GPAQ).
W oérodku organizujacym wczasy odchudzajace dla dorostych wykonano pomiary

antropometryczne oraz cisnienia t¢tniczego, profilu lipidowego i glikemii na czczo.

Na realizacj¢ badania Doktorantka uzyskat zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu
Rzeszowskiego.

Wyniki badan poddano wnikliwej 1 bardzo dobrej analizie statystycznej. Obliczenia
przeprowadzono w $rodowisku statystycznym R ver. 3.6.0, w programie PSPP oraz w
pakiecie MS Office 2019.

Metodyke badan oceniam jako bardzo dobrg, a cze$é statystyczng rozprawy jako

modelowa.

I OCENA WYNIKOW BADAN

Rozprawa doktorska zostala przygotowana na podstawie cyklu 3 oryginalnych
publikacji naukowych oraz 1 pracy przegladowej o fgcznej wartosci wskaznika oddziatywania
Impact Factor wynoszacym 18,506 (punktacja MNiSW: 520 punktéw). Prace zostaty
opublikowane w migdzynarodowych, recenzowanych czasopismach zajmujacych sie
problematyka zdrowia publicznego. Dwie publikacje zamieszczone zostaly w czasopismie
“ Nutrients”, jedna w “ Depression and Anxiety” 1 jedna w ,,Peer]”.

Prace stanowigce tre$¢ rozprawy doktorskie;j:

° Publikacja nr 1 - Zielinska M, L.uszczki E, Bartosiewicz A, Wyszynska J, Deren K.
The prevalence of "Food Addiction" during the COVID-19 pandemic measured
using the Yale Food Addiction Scale 2.0 (YFAS 2.0) among the adult population of
Poland. Nutrients. 2021;13(11):4115. https://doi.org/10.3390/mul5112433.
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° Publikacja nr 2 - Zielinska M, Luszczki E, Bartosiewicz A, Oleksy L., Stolarczyk
A, Deren K. Relationship Between BMI, Self-Rated Depression, and Food
Addiction-A CrossSectional Study of Adults in Postpandemic Poland. Depression
and Anxiety. 2024;2024(1):1-14. https://do1.org/10.1155/2024/5563257.

° Publikacja nr 3 - Zielinska M, Luszczki E, Szymanska A, Deren K. Food addiction
and the physical and mental health status of adults with overweight and obesity.
PeerJ. 2024;12:€17639. https://doi.org/10.7717/peerj.17639.

° Publikacja nr 4 - Zielinska M, Luszczki E, Deren K. Dietary Nutrient Deficiencies
and Risk of Depression (Review Article 2018-2023). Nutrients. 2023;15:2433.
https://doi.org/10.3390/mul5112433.

Warto zaznaczyé, ze we wszystkich publikacjach Doktorantka jest pierwszym
autorem. Udokumentowany wkiad w przygotowanie prac jest znaczacy, co $wiadczy, ze P.
mgr Magdalena Zielinska jest dojrzalym pracownikiem nauki potrafigcym zaréwno
formulowaé hipotezy badawcze, interpretowaé uzyskane wyniki, jak rowniez skutecznie

uczestniczy¢ w catym procesie przygotowania publikacji naukowe;.

W publikacji nr 1 — w badaniu zastosowano skale YFAS 2.0 w polskiej wersji, ktéra
poprzedzona byla pytaniami dotyczgcymi danych socjodemograficznych,
antropometrycznych oraz aspektéw zwigzanych ze stylem Zzycia przed i podczas pandemii. Do
analizy zakwalifikowano 1022 osoby (958 kobiet oraz 64 mezczyzn) w wieku 18-75 lat.
Wiekszo$¢ badanej grupy reprezentowaly kobiety (93,7%). Sredni wick badanych oséb
wynosit 33,18 lat (SD = 11,86 lat), $rednie BMI wynosito 25,2 kg/m? (SD = 5,9 kg/m?).
Czestos¢ wystepowania FA w oparciu o YFAS 2.0 dotyczyla 14,1% badanych osob. W
publikacji Doktorantka wraz ze wspolautorami podkreslita istote i potrzebe edukacji
zywieniowe] zachecajace] do zdrowego stylu zycia, zwlaszcza w kontekscie aktywnosci

fizycznej, nawet w sytuacji pandemii.

W publikacji nr 2 — zaprezentowane wyniki badan wskazujg m.in., iz istniejg zlozone
interakcje miedzy FA a poziomem depresji. Do badania zakwalifikowano 735 oséb (663
kobiety 1 72 mezezyzn) w wieku 18- 70 lat. Wiekszoé¢ badanej grupy reprezentowaty kobiety
(90,2%). Sredni wiek badanych osob wynosit 39,01 lat (SD = 14,07 lat), $rednie BMI
wynosito 27,58 kg/m? (SD = 6,58 kg/m?). Samoocena depresji oceniana na podstawie SDS

4|Strona



dotyczyta 34,1% badanej grupy, a objawy FA na podstawie YFAS 2.0 byly zglaszane przez
41% badanej grupy.

Zdaniem Doktorantki i wspotautorow badanie uzupetnito rosnacg liczbe dowodéw na
to, ze obecnos¢ i nasilenie FA jest zwigzane z nasileniem objawéw depresyjnych, szczegdlnie
u mtodszych dorostych. Ponadto osoby z BMI wskazujacym na otytosé, sg bardziej narazone

na FA, zwlaszcza o cigzkim nasileniu.

W publikacji nr 3 — przeprowadzono badanie przekrojowe w grupie szczegdlnie
narazonej na wystgpowanie FA oraz objawéw depresyjnych — wsrdd 0séb z nadmierng masa
ciala, przystgpujacych do réznych programéw jej redukcji w prywatnym osrodku
organizujagcym wczasy odchudzajace dla dorostych. Do badania zakwalifikowano 172 osoby z
nadwaga 1 otyloscig (141 kobiet oraz 31 mezczyzn) w wieku 23-85 lat. Wickszos$¢ badanej
grupy reprezentowaly kobiety (82%). Sredni wiek badanych osdb wynosit 59,97 lat (SD =
11,93 lat), srednie BMI 91 wynosito 32,05 kg/m?* (SD = 4,84 kg/m?). Poziom aktywnosci
fizycznej byl niewystarczajacy u ponad potowy badanych (54,7%). Kryteria FA na podstawie
skali YFAS 2.0 spelnialo 18,6% o0s6b 2z nadwagg i otyloscig a 22,7% uczestnikow
wykazywato objawy depresyjne wedtug skali SDS.

Bez watpienia uzyskane wyniki uzupelily aktualna literature dotyczaca FA,
szczegolnie w kontekscie jego wystepowania wérdd osOb starszych 1 parametrow

metabolicznych.

W publikacji nr 4 — artykule o charakterze przegladowym Doktorantka wraz ze
wspolautorami przedstawita rolg 1 znaczenie sktadnikéw odzywezych w diecie w kontekscie
ich wplywu na uktad nerwowy i objawy depresyjne. Glowna czgs¢ pracy zostata podzielona
na podrozdzialy, takie jak: makroskladniki i woda, wielonienasycone kwasy tluszczowe,
witaminy z grupy B, witamina D, skladniki mineralne. W artykule przedstawiono role i
znaczenie skladnikow odzywczych w diecie w kontekscie ich wplywu na uktad nerwowy i
objawy depresyjne, a takze badania dotyczace zwigzku miedzy spozyciem sktadnikow
odzywczych w diecie a ich wpltywem na wystepowanie depres;ji.

W niniejszej publikacji Autorzy podkreslili, 1z niedobory skladnikow odzywczych
majg istotny wpltyw na funkcjonowanie moézgu i uktadu nerwowego, przez co moga byé one

dodatkowym czynnikiem pojawienia si¢ objawow depresyjnych.
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Dyskusja zawiera poglebiona interpretacje uzyskanych w pracy wynikéw oraz, co w
moim odczuciu bardzo wazne, ich zastosowanie praktyczne. Doktorantka w sposéb
poprawny wskazuje, jak uzyskane wyniki moga zosta¢ wykorzystane do wypracowania
skutecznych interwencji adresowanych do osob dorostych z choroba otylosciowa. Bardzo
waznym elementem tej czesci pracy sa takze wlasciwie przedyskutowane przez Doktorantke
wady i zalety zrealizowanego badania.

Pod wzgledem formalnym praca przygotowana zostata w sposob poprawny. Napisana
jest w stylu odpowiadajgcym standardom pracy naukowej, a zawarte w rozprawie doktorskiej
(publikacjach wchodzacych w sklad pracy doktorskiej) tabele i ryciny sg czytelne i stanowig
cenne jej wzbogacenie. Streszczenie w pelni odpowiada zawartosci rozprawy.

Walorem uzyskanych wynmikéw badan jest to, 1z mogg one by¢ przydatne
pracownikom opicki zdrowotnej, promotorom zdrowia przy konstruowaniu programow
profilaktycznych, pracownikom akademickim w ich praktyce zawodowej oraz wszystkim

osobom zainteresowanym niniejszg tematyka.

V. OCENA WNIOSKOW KONCOWYCH

Analiza zgromadzonych danych pozwolila Doktorantce na sformulowanie siedmiu
wnioskow. Wnioski zostaty wysunigte poprawnie i poparte sa uzyskanymi w pracy wynikami.
Na szczegolng uwage zashugujg nastepujace wnioski:

e Doktorantka w wyniku prowadzonych badan zaobserwowala zmiany w stylu
zycia osoOb dorostych podczas pandemii COVID-19 dotyczace aktywnosci
fizycznej 1 sytuacji zawodowej, ktére wigzaly si¢ z nasileniem uzaleZznienia od
jedzema;

e zdanie Doktorantki pandemia COVID-19 mogla byé jednym z czynnikow
majacych wplyw na zdrowie psychiczne osob dorostych a zwigkszenie
aktywnosci fizycznej wydaje si¢ byC szczegdlnie istotne w przypadku oséb z
nadwaga lub otyloscia 1 objawami uzaleznienia od jedzenia
oraz
nieodfacznymi elementami we wsparciu zdrowia fizycznego i psychicznego
oprécz zbilansowane] diety sg inne elementy stylu zycia, takie jak aktywno$é

fizyczna, sen 1 zarzadzanie stresem.
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Reasumujac

Przedlozona do oceny rozprawa doktorska przedstawia duza warto§¢ naukowsa. Zostata
bardzo dobrze wykonana. Na podkreslenie zastuguje tez fakt, iz byly to badania niezwykle
pracochtonne i trudne w zakresie stosowanej analizy.

Stad tez rozprawe doktorskg P. mgr Magdaleny Zielinskiej oceniam jako bardzo dobrg
bowiem: zawiera dobrze i interesujgco opracowang czeSC teoretyczng, analizuje istotny

spolecznie problem, ma duzg wartos¢ teoretyczng i praktyczna.

Uwagl recenzenta:

Z racji funkcji osoby oceniajacej rozprawe doktorskg wnosze uwagi, ktére nie umniejszaja
wartoscl pracy:
1. wszystkie wnioski sg zbyt rozbudowane — wymagaja uogoélnienia.
2. proponuj¢ dokonanie niewielkiej korekty tytutu rozprawy — zmiana terminu: otylos¢ na
choroba otytosciowa (tym terminem - prawidtowym - poshuguje si¢ Doktorantka w cate;

pracy) oraz wskazanie na prowadzenie badan réwniez w dobie pandemii.
Gratuluje Pani dr hab. inz. Katarzynie Deren, prof. UR promotorstwa pracy, Doktorantki oraz

Promotorowi pomocniczemu Pani dr hab. Edycie Luszczki - Doktorantki i tak wysoko

ocenionej pracy.

Whniosek koncowy:

Stwierdzam, iz rozprawa doktorska P. mgr Magdaleny Zielinskiej oraz odpowiadajacy
jej cykl publikacji naukowych, stanowia samodzielnie oryginalne opracowanie.

Niniejsza rozprawe kwalifikuje ze wzgledu na wysoka jej ocene, znaczenie
teoretyczne dla nauk medycznych i nauk o zdrowiu, jak i praktyczne, ponadto: aktualnos¢ 1
potrzebe takich analiz.

Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy Prawo o
Szkolnictwie Wyzszym i Nauce z dnia 20 lipca 2018 roku.

Dlatego proponuje Przewodniczacemu prof. dr hab. n. med. Arturowi Mazur oraz

Wysokiej Radzie Naukowej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego,
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dopuszczenie mgr Magdaleny Zielinskiej, do dalszych etapow przewodu doktorskiego i
jednoczesnie wnioskuj¢ 0 wyroéznienie rozprawy doktorskiej za oryginalnos$¢ i doniostosé
wynikow badan w zakresie nauk medycznych i nauk o zdrowiu; dorobek naukowy - w tym
publikacje niewchodzace w sktad rozprawy doktorskiej (14 publikacji, IF=32,806 oraz pkt
MNiSW=1070); wykorzystanie do przygotowania niniejsze] dysertacji bogatej, najnowszej
literatury przedmiotu; opracowanie statystyczne oraz dyskusje $wiadczaca o dojrzatosci

badawczej Doktorantki.

Prorektor ds. Nauki
Uniwersytet Kaliski
im. Prezydenta Stanistawa Woﬁ:i%hows ego
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