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Streszczenie

Celem artykutu jest prezentacja zagadnien teoretycznych i empirycznych dotyczacych agresji
i przemocy rodzenstwa. Zjawisko to, mimo ze do$¢ powszechnie wystgpuje w spoteczenstwie,
rzadko jest przedmiotem badan. Artykut zawiera rozne watki, takie jak: terminologia, epidemiologia,
fenomenologia, percepcja spoteczna zjawiska, wybrane koncepcje teoretyczne wyjasniajace gene-
z¢ agresji rodzenstwa oraz przeglad badan na ten temat z uwzglednieniem wybranych zmiennych.
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Abstract

The article is aimed at presenting the theoretical and empirical issues pertaining to sibling ag-
gression and violence. Although the phenomenon occurs quite frequently in society, it is a rare
research topic. The article contains various threads such as: terminology, epidemiology, phenome-
nology, social cognition about this occurrence, the selected theories that are supposed to explain
the genesis of sibling aggression as well as a review of the research on the effect of certain variables.
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Wstep

Rodzenstwo zajmuje wazne miejsce w zyciu cztowieka. Siostry lub bracia
moga by¢ niezastgpionymi dawcami wsparcia dla swojego rodzenstwa
w sytuacjach kryzysowych (Voorpostel, Van der Lippe, Flap, 2012; Brazelton,
Sparrow, 2014). Niewatpliwie relacje migedzy rodzenstwem tacza si¢ z jego
przystosowaniem, jako$cia interakcji na linii rodzic—dziecko oraz ze stresem
odczuwanym przez rodzicow, a ich wptyw na rozw¢j dziecka moze mie¢ cha-
rakter dwubiegunowy, tj. dodatni i ujemny. Gdy relacje dziecka z siostrg lub
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bratem cechuja si¢ cieplem i wsparciem, to w okresie dziecinstwa moze ono
cieszy¢ si¢ akceptacja w grupie rowiesniczej i kompetencjg. Natomiast jesli rela-
cje dziecka z jego rodzenstwem sg konfliktowe, to w okresie dziecinstwa
i adolescencji moze ono ujawnia¢ zachowanie antyspoteczne, a jego rodzice
mogg przezywac wiekszy stres (Updegraff, Thayer, Whiteman, Denning, McHale,
2005, s. 373). Ponadto agresywne relacje miedzy rodzenstwem moga nie$¢ ze
soba szereg negatywnych skutkéw w okresie dorastania i dorostosci. Badacze
wymieniajg takie ich nastgpstwa, jak przemoc domowa, przemoc towarzyszaca
spotkaniom (randkom) z ptcig przeciwng, naduzywanie substancji psychoaktyw-
nych, zaburzenia odzywiania, lgk, przemoc i agresja w szkole (bullying) (por.
Krienert, Walsh, 2011).

Abstrahujac od wymienionych powyzej konsekwencji wlasciwych i niewta-
sciwych relacji rodzenstwa dla rozwoju jednostki, stosunki spoteczne migdzy
rodzenstwem mozna uzna¢ za wyjatkowe. Interakcje rodzenstwa pehnia szcze-
golng rolg w procesie rozwoju spotecznego, emocjonalnego i poznawczego
cztowieka ze wzgledu na ich dhugotrwaty wplyw i odmienno$¢ w poréwnaniu
z innymi relacjami mi¢dzyludzkimi. Rodzenstwo moze by¢ ze soba silnie emo-
cjonalnie zwigzane, podobnie jak ma to miejsce w przypadku rodzicéw i ich
dzieci (Sharf, Shulman, Avigad-Spitz, 2005). Tym, co $wiadczy o wyjatkowosci,
sg tez roznice W zakresie wieku miedzy rodzenstwem, kolejnosci urodzenia (po-
zycja najstarszego, srodkowego lub najmlodszego dziecka sposérod rodzenstwa)
i plci (Robertson, Shepherd, Goedeke, 2012; Brazelton, Sparrow, 2014). Ponadto
zaskakujaca cecha interakcji miedzy rodzenstwem jest wspotwystepowanie
uczu¢ wrogosci i krytycyzmu z poczuciem przywigzania i chwaleniem, co spra-
wia, ze czgsto Zywi ono wobec siebie ambiwalentne, sprzeczne emocje. Moze
si¢ wiec zdarzy¢, ze rodzenstwo, odczuwajac zarébwno wi¢z emocjonalng, jak
i wrogo$¢ wobec siebie, mimo agresji stownej moze jednoczes$nie podnosi¢ si¢
wzajemnie na duchu (Tafoya, Hamilton, 2012, s. 50). Opisana sytuacja §wiadczy
rowniez o wyjatkowosci stosunkow spotecznych rodzenstwa, ale nie pozwala
stwierdzi¢, ze relacje te sg zaburzone lub nieprawidtowe. Natomiast o ile dys-
funkcjonalno$¢ interakcji miedzy rodzenstwem ma miejsce, o tyle moze ona
prowadzi¢ do powaznych probleméw psychospolecznych. Moga one nasila¢ si¢
wtedy, gdy rodzicow-opiekundéw dzieci cechuje brak wystarczajacych kompe-
tencji psychologicznych i pedagogicznych.

Gléwnym celem tego artykutu jest prezentacja wybranych watkow teore-
tycznych i empirycznych dotyczacych agresji i przemocy rodzenstwa. Osiagnig-
cie tego celu bedzie si¢ wigzalo z przyblizeniem takich szczegoétowych zagad-
nien, jak: terminologia, epidemiologia, fenomenologia, percepcja spoleczna
zjawiska, wybrane koncepcje teoretyczne wyjasniajace genezg agresji rodzen-
stwa, przeglad badan nad tym zjawiskiem.
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Zarys terminologii, epidemiologii, fenomenologii przemocy i agresji
rodzenstwa oraz percepcji spolecznej zjawiska

Agresja rodzenstwa jest najczestszg formg przemocy w rodzinie. W angloje-
zycznej literaturze specjalistycznej przedmiotu stosuje si¢ réznorodne pojecia:
abuse, assault, bullying, conflict, rivalry, victimization, violence. Wielo$¢ poje¢
nie przektada si¢ na precyzyjnos¢, poniewaz wszystkie wymienione stowa moga
si¢ odnosi¢ nie tylko do roznych rodzajow agresji i przemocy domowej, ale
rowniez do jej przejawow obserwowanych w szkole, srodowisku lokalnym, ro-
wiesniczym, spoteczenstwie. Badacze ze Stanéw Zjednoczonych szacuja, ze od
60% do ponad 80% dzieci stosuje przemoc wobec siostry lub brata (Hoffman,
Kiecolt, Edwards, 2005). Co wigcej, z amerykanskich sondazy wynika, ze
w okresie jednego roku ponad polowa dzieci jest ofiarg agresji ze strony swoje-
go rodzenstwa (Finkelhor, Turner, Ormrod, 2006). Pomimo ze problem ten jest
raczej powszechny, to jest on rzadziej podejmowany w badaniach. Tym, co mo-
ze zniechecaé badaczy, jest niespojnos¢ w zakresie jego definiowania i doboru
metod badawczych (Tucker, Finkelhor, Shattuck, Turner, 2013). Przemoc i agre-
sj¢ wobec rodzenstwa cechuja rozne zachowania antyspoteczne, takie jak: popy-
chanie, poklepywanie, uderzanie jakim$ przedmiotem, bicie pigscia w twarz,
grozenie 1 zastraszanie, uzycie jakiej§ broni, potamanie kosci lub nawet zaboj-
stwo, zwlaszcza miodszego brata lub siostry (Gill za: Kahn, Monks, 1997;
Hoffman i in., 2005).

Majac na mysli fenomenologie zjawiska, niektorzy badacze wyr6zniaja trzy
roézne podtypy agresji rodzenstwa: fizyczna, psychiczng i zwiazang z wlasnoscia
(mieniem). Sa one utozsamiane z tzw. wiktymizacjg lub zngcaniem si¢ (victimi-
zation). Ofiarg jest zwykle siostra lub brat, natomiast przedmiotem agresji — jej
lub jego wilasno$¢, rzeczy materialne. Agresja fizyczna wobec rodzenstwa ce-
chuje si¢ m.in. napascig z bronig (nie tylko palng) w reku, biciem, uderzaniem,
popychaniem skutkujacym uszkodzeniem ciata ofiary. Zngcanie si¢ psychiczne
nad rodzenstwem oznacza agresje stowng i emocjonalng, ktora polega na jego
wyzywaniu za pomocg wulgaryzmow, przezywaniu, szyderczym usmiechaniu
Sie i wySmiewaniu, grozeniu i zastraszaniu. Natomiast agresja rodzenstwa beda-
ca wiktymizacja zwigzang z wlasno$cig 0znacza zagarnianie rzeczy material-
nych i niszczenie przedmiotow nalezacych do siostry lub brata (wandalizm)
(por. Tucker i in., 2013).

W spoteczenstwie nie brakuje mitow na temat tego zjawiska. Jeden z nich
polega na tym, ze niektore przejawy agresji w zachowaniu rodzenstwa sa uwa-
zane za naturalne, mozliwe do zaakceptowania i zgodne z normami (por.
Hoffman i in., 2005; Tucker i in., 2013). Ten mit moze mie¢ zwiazek z tym, ze
interakcje migdzy dzie¢mi §wiadczace o przemocy s3 przez spoleczenstwo od-
bierane inaczej niz przemoc rozumiana w ogo6lniejszym kontekscie. Przemoc
miedzy dzie¢mi jest czesto okreSlana za pomocg takich poje¢, jak: przepychan-
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ka, ktotnia lub sprzeczka, co stwarza mylne wyobrazenie o zjawisku cechujacym
si¢ niskg szkodliwoscig psychologiczng i spoleczng (Finkelhor i in., 2006,
s. 1402). Co wigcej, niektorzy rodzice uwazajg, ze agresja w relacjach miedzy
ich dzie¢mi jest nie tylko czym$ naturalnym i normalnym, ale stanowi wrecz
warto§ciowa lekcje rozwiagzywania potencjalnych konfliktow miedzy rodzen-
stwem w przysztosci, takze poza $rodowiskiem rodzinnym (Krienert, Walsh,
2011, s. 332). Takie btedne przekonanie sprawia, ze zagrozenia Zwigzane z ne-
gatywnymi skutkami przemocy i agresji w relacjach miedzy rodzenstwem moga
by¢ przez spoteczenstwo bagatelizowane. Z kolei pozostate formy przemocy
domowej i agresji rodzinnej obserwowane w interakcjach typu rodzic—rodzic,
mgz—zona oraz rodzic—dziecko cieszg sie duzo wieksza popularno$cig wsrdd
badaczy i dlatego moga wydawac si¢ powazniejszym problemem niz przemoc
i agresja w relacjach rodzenstwa.

Wybrane koncepcje teoretyczne wyjasniajace geneze agresji rodzenstwa

W literaturze specjalistycznej pochodzenie agresji rodzenstwa moze by¢ wy-
jasnione za pomocg podejscia feministycznego, teorii konfliktu oraz teorii spo-
tecznego uczenia si¢. Koncepcja feministyczna zaktada, ze wzorce patriarchalne,
ktore zazwyczaj stanowia zrodlo wladzy i opresji w spoleczenstwie oraz rodzi-
nie, mogg wywiera¢ ujemny wplyw na relacje rodzenstwa. Zwolennicy femini-
zmu twierdza, ze dzieci mogg by¢ sprawcami przemocy w relacjach z rodzen-
stwem, gdy chcg ukryé swoje poczucie bezsilno$ci przed rodzicami, zwlaszcza
ojcami. Co wigcej, sadza, ze chlopcy moga by¢ agresorami, poniewaz chca
W ten sposob nie tylko dowies¢ swojej meskosci, ale i osiggna¢ wigksza wladze
nad swoimi siostrami i mtodszymi bra¢mi. Takie zachowanie chtopcow wobec
rodzenstwa moze mie¢ zwigzek z nasladownictwem zachowania mezczyzn i ich
0jcow stosujacych przemoc w celu przejecia wtadzy nad kobietami i ich matka-
mi, w szczegblnosci gdy czuja si¢ bezradni. Teoria ta dowodzi, ze chtopcy cze-
Sciej przejawiajg przemoc wobec rodzenstwa niz dziewczeta (Hoffman i in.,
2005, s. 1105).

Teoria konfliktu sugeruje, ze rodzenstwo stosuje przemoc jako sposob roz-
wigzywania konfliktow wynikajacych zwykle z silnej potrzeby wspotzawodnic-
twa 1 rywalizacji o uczucia rodzicow oraz zazdros$ci, co moze si¢ laczy¢ z silna
checig zwrdcenia na siebie ich uwagi. Zgodnie z tg koncepcja struktura spotecz-
na rodziny moze zwigkszaé zainteresowanie rywalizacja U dzieci. Relacje mig-
dzy rodzenstwem maja do§¢ trwaly charakter i sg zwykle powigzane z silnymi
emocjami spowodowanymi np. konieczno$cig dzielenia si¢ réoznymi rzeczami
z innymi domownikami czy przymusem wykonywania powierzonych przez
innych obowigzkow w sytuacji braku mozliwosci odmowy ich petnienia. Patrzac
z perspektywy teorii konfliktu, przemoc rodzenstwa jest reakcja na zto$¢ i gniew
dziecka w obliczu faworyzowania przez rodzicow jego rodzenstwa, niesprawie-
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dliwego podziatlu obowigzkéw rodzinnych lub dobr materialnych w rodzinie
(Hoffman i in., 2005).

Teoria spolecznego uczenia si¢ skupia si¢ m.in. na tych wzorcach relacji ro-
dzinnych, ktore sprzyjaja przemocy rodzenstwa. Wedhug niej interakcje miedzy
rodzicami oraz rodzicami i dzie¢mi cechujace si¢ negatywizmem, a takze kary
cielesne i wychowanie niekonsekwentne mogg sprzyja¢ wystapieniu przemocy
i agresji w relacjach miedzy dzieémi w rodzinie (Bandura, Caffaro, Conn-
-Caffaro, O’Leary za: Hoffman i in., 2005, s. 1105). Dziecko, widzac zachowa-
nia $wiadczace o agresji rodzicéw, nie tylko uczy si¢ ich przez nasladownictwo,
ale réwniez czerpie z nich motywacj¢ i znajduje dzigki nim usprawiedliwienie
dla stosowania przemocy wobec siostry lub brata (Akers, Bandura, Pagelow,
Wiehe za: Hoffman i in., 2005, s. 1106). Zgodnie z tg teorig dziecko moze tez
nauczy¢ si¢ agresji wobec rodzenstwa poza rodzing, np. ogladajac przemoc
w grach komputerowych, w telewizji i innych mediach, do$wiadczajac agres;ji
i przemocy lub bedac ich $wiadkiem w szkole czy srodowisku lokalnym (Gin-
drich, 2007). Teoria spotecznego uczenia si¢, podobnie jak podejscie femini-
styczne, podkresla znaczenie pici, zaktadajac, ze chtopcy beda bardziej akcep-
towac¢ przemoc wobec swojego rodzenstwa i czgsciej ja stosowac niz dziewczeta
(Pagelow za: Hoffman i in., 2005).

Przeglad badan na temat zjawiska agresji i przemocy wobec rodzenstwa
Z uwzglednieniem waznych dla tego fenomenu zmiennych

Wazne miejsce w badaniach agresji i przemocy wobec rodzenstwa zajmuje
weryfikacja trafthosci zatozen teorii wyjasniajacych ich genezg, ktore zostaty juz
omoéwione. Istotnym zagadnieniem podejmowanym w badaniach jest takze
wplyw wybranych zmiennych, takich jak: pte¢, réznica wieku migdzy rodzen-
stwem czy kolejnos¢ urodzenia dziecka. Badania Roscoe i wspotpracownikow
dotyczyly m.in. okreslenia zalezno$ci migdzy picig rodzenstwa a zachowaniem
cechujgcym si¢ negatywizmem, przemoca, antagonizmem i sposobami rozwig-
zywania konfliktow. Mimo ze zanotowali wigcej podobienstw niz réznic, to
ustalili, ze badani chlopcy czesciej stosowali sitowe rozwigzania, a dziewczeta
czesciej przejawiaty ignorancje w sytuacjach konfliktowych z udziatem rodzen-
stwa (Roscoe i in. za: Kahn, Monks, 1997, s. 695).

W latach 60. XX w. interesujace badania przeprowadzit Koch. Pozwolity
one na oszacowanie facznego wptywu dwoch zmiennych, tzn. pici i kolejnosci
urodzin rodzenstwa na jego zachowanie w sytuacjach zaistnienia konfliktu lub
ktotni. Badane dzieci pierworodne, czyli najstarsze w rodzinie, uczestniczac
w takiej sytuacji, rzadziej przejawialy gotowo$¢ do zachowania spokoju, kldcac
si¢ z bratem, a nie z siostrg. Natomiast chlopcy, ktdrzy przyszli na $wiat jako
drudzy w kolejnosci (czyli mlodsi bracia), czgsciej ktocili si¢ z niewiele od nich
starszg siostrg niz z nieznacznie od nich starszym bratem (Koch za: Kahn,
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Monks, 1997, s. 695). Jednak w przywotanych badaniach nie oszacowano
wptywu plci i porzadku urodzen dzieci w rodzinach z trojgiem lub wicksza licz-
ba dzieci. Mozna tylko przypuszczaé, ze w licznej rodzinie wptyw tych zmien-
nych na zachowanie rodzenstwa doswiadczajacego konfliktu mogtby ujawnia¢
si¢ w podobny sposéb jak w mniej licznej, ale nie odnaleziono faktéw potwier-
dzajacych te tez¢. Natomiast wyniki kolejnych badan odstaniajg wyrazne roznice
migdzy rodzenstwem w zakresie niektorych zachowan antyspotecznych w za-
leznosci od tego, czy relacje interpersonalne maja pod wzgledem plci charakter
homogeniczny (np. siostra-siostra, brat-brat), czy tez heterogeniczny (np. sio-
stra—brat). Stwierdzono, ze takie zachowania, jak ktamstwo, agresja i przemoc,
pojawialy sie czesciej w relacjach badanych dzieci z rodzenstwem tej samej niz
przeciwnej pici (Minett i in. za: Kahn, Monks, 1997). Tak wigc w zrozumieniu
istoty relacji konfliktowych i agresywnych rodzenstwa pomocne moze by¢ row-
niez to, czy w danej rodzinie dziecko wychowuje si¢ z samymi siostrami, sa-
mymi bra¢mi czy z rodzenstwem zréznicowanym pod wzgledem pfci, oraz to,
czy rodzenstwo jest mniej lub bardziej liczne, a takze to, jaka jest migdzy nim
roznica wieku. Majac na wzgledzie ostatni wymieniony aspekt, z niektorych
badan wynika, ze mtodsze rodzenstwo, pozostajac na nizszym poziomie socjali-
zacji, jest bardziej agresywne niz starsze. Jednocze$nie zaobserwowano, ze
mtodsze rodzenstwo z powodu mniejszej sity fizycznej staje si¢ czesciej ofiara
agresji w roznych $rodowiskach, nie tylko w rodzinie (Straus i in. za: Kahn,
Monks, 1997). Wiek i ptec¢ sa tez istotnymi aspektami powigzanymi z konflik-
towoscig rodzenstwa. Furman i Buhrmeister dostrzegli, ze niewielka réznica
wieku miedzy rodzenstwem sprzyja wiekszej liczbie konfliktéw we wzajemnych
relacjach. Badane przez nich dzieci postrzegaly starsze rodzenstwo tej samej pici
jako dzierzace wicksza wladz¢ w poroOwnaniu ze starszym rodzenstwem prze-
ciwnej plci co one. Mlodsze dzieci w rodzinie cze$ciej uwazaty, ze ich starsze
rodzenstwo (Siostra lub brat) byto bardziej faworyzowane przez rodzicéw (Fur-
man, Buhrmeister za: Kahn, Monks, 1997). Wyniki tych badan sg zgodne z za-
lozeniami teorii konfliktu, ktoéra uznaje m.in., Ze nieréwne traktowanie dzieci
przez rodzicow, polegajace na faworyzowaniu jednego z nich, moze stanowic
zrédto napigc i stresu, ktore zwiekszaja ryzyko agresji rodzenstwa.

Podsumowanie

Agresja i przemoc rodzenstwa sa wciaz rzadziej podejmowanym przez pe-
dagogéw i psychologdw problemem niz inne jej przejawy. Fakt ten naktonit
mnie do wyboru tego tematu. Geneza agresji w relacjach rodzenstwa moze si¢
wigza¢ z wieloma szkodliwymi czynnikami ujawniajacymi si¢ w mikrosystemie
rodzinnym (przemoc domowa, matzenska), mezosystemie (przemoc w srodowi-
sku lokalnym, réwiesniczym i szkolnym) i egzosystemie (przemoc w spoteczen-
stwie, mediach). Pochodzenie tego zjawiska mozna za$§ wyjasni¢ za pomocy
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teorii feministycznej, konfliktu i spolecznego uczenia si¢. Pozwalaja one do-
strzec teoretyczne podtoze opisanych zaleznosci miedzy ptcia, wiekiem, kolej-
noscig urodzenia a agresja, konfliktowoscia 1 rywalizacjg rodzenstwa. Jednak
zgromadzona dotychczas wiedza na temat tego zjawiska jest wcigz niewystar-
czajaca, co sprzyja ksztalttowaniu si¢ mitow i stereotypow.

Literatura

Brazelton, T., Sparrow, J.D. (2014). Rywalizacja rodzenistwa. Zakoricz kidtnie i ciesz sig¢ spokojem
w domu. Sopot: GWP.

Finkelhor, D., Turner, H., Ormrod, R. (2006). Kid’s Stuff: the Nature and Impact of Peer and
Sibling Violence on Younger and Older Children. Child Abuse & Neglect, 30, 1401-1421.
http://dx.doi.org/10.1016/j.chiabu.2013.01.006.

Gindrich, P. (2007). Psychospoleczne komponenty nieprzystosowania. Wybrane zagadnienia.
Lublin: Wyd. UMCS.

Hoffman, K.L., Kiecolt, K.J., Edwards, J.N. (2005). Physical Violence between Siblings. A Theo-
retical and Empirical Analysis. Journal of Family Issues, 26, 1103-1130. DOI:
10.1177/0192513X05277809.

Kahn, M.D., Monks, G. (1997). Sibling Relational Problems. W: T.A. Widiger, A.J. Frances, H.A.
Pincus, R. Ross, M.B. First, W. Davis (red.), DSM-1V Sourcebook (s. 693-712). T. 3. Washing-
ton D.C.: American Psychiatric Association.

Krienert, J.L., Walsh, J.A. (2011). My Brother’s Keeper: a Contemporary Examination of Report-
ed Sibling Violence Using National Level Data, 2000-2005. Journal of Family Violence, 26,
331-342. DOI: 10.1007/s10896-011-9367-3.

Robertson, R., Shepherd, D., Goedeke, S. (2012). Fighting Like Brother and Sister: Sibling Rela-
tionships and Future Adult Romantic Relationship Quality. Australian Psychologist, 1-7.
DOI: 101111/j.1742-9544.2012.00084.x.

Sharf, M., Shulman, S., Avigad-Spitz, L. (2005). Sibling Relationships in Emerging Adulthood
and in Adolescence. Journal of Adolescent Research, 20, 64-90. DOIl: 10.1177/
0743558404271133.

Tafoya, M.A., Hamilton, M.A. (2012). Relational Dynamics and the Expression of Aggression and
Comforting between Siblings. Journal of Language and Social Psychology, 31, 49-74. DOI:
10.1177/0261927X11425035.

Tucker, C.J., Finkelhor, D., Shattuck, A.M., Turner, H. (2013). Prevalence and Correlates of Sib-
ling Victimization Types. Child Abuse & Neglect, 37, 213-223. http://dx.doi.org/10.1016/
j.chiabu2013.01.006.

Updergraff, K.A., Thayer, S.M., Whiteman, S.D., Denning, D.J., McHale, S.M. (2005). Relational
Aggression in Adolescents’ Sibling Relationships: Links to Sibling and Parent-adolescent Re-
lationship Quality. Family Relations, 54(3), 373-385.

Voorpostel, M., Van der Lippe, T., Flap, H. (2012). For Better or Worse: Negative Life Events and
Sibling  Relationships. International Sociology, 27, 330-348. DOIl: 10.1177/
0268580911423051.



	eti 1 (27) 2019

