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Przedstawiong mi do recenzji rozprawe doktorska zrealizowana w Katedrze Fizjoterapii
Instytutu Nauk o Zdrowiu Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego
przeczytatem z zainteresowaniem i duzg uwaga.

Problematyka postawy ciata osob z zaburzeniami rozwoju intelektualnego nie nalezy
do zagadnien, ktore sa czgsto poddawane wieloaspektowym badaniom. W szeroko
pojmowanym nurcie nauk medycznych dominuja w tym obszarze badania diagnostyczne
dotyczace przede wszystkim przyczyn zaburzen rozwoju intelektualnego oraz towarzyszacych
im choréb wspotistniejacych. Niestety duza roznorodnos¢ wystgpujacych dysfunkceji
w obrebie uktadu narzagdu ruchu, ma wplyw na codzienne funkcjonowanie o0sob
z zaburzeniami rozwoju intelektualnego, a takze ich stan fizyczny i psychiczny. Rzutuje
rowniez na postawg ciata przyczyniajac sie najczesciej do jej pogorszenia w kolejnych

okresach ontogenezy.
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Przeprowadzone badania przez Autora niniejszej rozprawy doktorskiej nalezy lokowac
W powyzszym nurcie rozwazan, poniewaz staral si¢ on okresli¢ wplyw stopnia zaburzen

rozwoju intelektualnego, a takze dodatkowych niepetnosprawnosci 1 wskaznikow

antropometrycznych na postawe ciata.

Opis pracy

Praca doktorska zawiera 171 stron oprawionego wydruku komputerowego, w tym
zawarto: 29 tabel, 1 rycing, 1 zatacznik i 603 pozycje pismiennictwa. Struktura pracy jest

prawidtowa i typowa dla prac oryginalnych. Praca sktada si¢ z nastgpujacych rozdziatow:

Wprowadzenie

Teoretyczne podstawy pracy

2. Cel pracy 1 pytania badawcze
3. Materiat 1 metody

4. Wyniki

5.
6
7
3
9

Dyskusja

. Podsumowanie
. Whnioski

. Pismiennictwo

Streszczenie

10. Summary

Spis rycin
Spis tabel
Zataczniki

Dodatkowo na stronach od 9 do 11 zamieszczono wykaz skrotow.

Wprowadzenie

Ta cz¢s¢ pracy zostata przedstawiona na jednej stronie 1 zawiera krotkie uzasadnienie wyboru
problematyki podjetych badan.



Teoretyczne podstawy pracy

Rozdzial sktada sie z 8 podrozdziatow w ktorych przedstawiono: definicje, epidemiologie
i etiologie zaburzen rozwoju intelektualnego, sytuacj¢ w jakiej znajduja si¢ osoby
z zaburzeniami rozwoju intelektualnego i ich jakos¢ zycia, najczestsze problemy zdrowotne
i charakterystyke poszczegolnych poziomdw zaburzen oraz charakterystyke sprzezonych
zaburzen rozwoju intelektualnego, a takze postawe ciata w aspekcie wzajemnych zaleznosci
pomigdzy poszczegdlnymi wskaznikami kregostupa i miednicy oraz zaburzen postawy ciata
w obrgbie kregostupa i miednicy. Zagadnienia opisane w poszczegdlnych podrozdziatach
zostaly poparte licznymi wskaznikami statystycznymi z literatury fachowej, wymienionej
w 416 pozycjach na 43 stronach i stanowig udokumentowanie podjetego problemu
badawczego, klarownie wprowadzajac w zagadnienia przeprowadzonych badan.
Pan mgr Pawel Piwofiski nie ustrzegt si¢ w tym rozdziale btedow roznego rodzaju, np.:

na stronie 30, w wersach 5-6 od gornej krawedzi strony jest napisane ,,Zaktada sig, ze bol nie
wystepuje u 0s6b z prawidtowa postawa [256,258,259], a nieprawidtowa postawa przyczynia
sie rozwoju dolegliwosci bolowych kregostupa [245]”. Okreslenie ,,bdl nie wystepuje u osob
z prawidlowa postawg” jest na pewno skrotem myslowym, natomiast druga czg$¢ zdania
powinna brzmie¢ ,,...a nieprawidtowa postawa przyczynia si¢ do rozwoju dolegliwosci
bolowych kregostupa”. Btad tego samego rodzaju wystgpuje w kolejnym zdaniu ,,Postawa
cztowieka to stosunek poszczegdlnych czesci ciala w pozycji stojacej, ktora jest indywidualna
danego cztowieka” (str. 30, wersy 8-9 od gornej krawedzi strony), a powinno by¢ napisane
,,Postawa cztowieka to stosunek poszczegolnych czgsci ciala w pozycji stojacej, ktora jest
indywidualna dla danego cztowieka”. Tego typu bledy stylistyczne wystepuja rowniez
w kolejnych rozdziatach, dlatego pozwole sobie je pomina¢ w dalszej czgsci recenzji.
Zdaniem recenzenta nie powinno uZyWaé si¢ stowa parametr w stosunku do organizmu
cztowieka, poniewaz termin ten oznacza ,,wielkos¢ charakterystyczna dla danego materiatu,
procesu lub urzadzenia” (stownik jezyka polskiego PWN), trafniejszym okresleniem jest
,,wskaznik”, ale jest to oczywiscie subiektywna uwaga recenzenta. Na pewno niewtasciwe sg
okreslenia typu: ,,...postawa ciata w plaszczyznie strzatkowej zmienia si¢ wraz z wiekiem co
potwierdzajg liczne badania”(str. 34, wersy 8-9 od gornej krawedzi strony), to nie badania
potwierdzajg, a ich autorzy. Do sformutowan, ktore wymagaja skorygowania naleza rowniez:
,,Glowa powinna by¢ ustawiona poziomo...”(str. 30, wers 18 od gornej krawedzi strony),
,» -..zwiekszonym pochyleniem miednicy i nieznacznym zmniejszeniem kata ustawienia kosci

udowej” (str. 32, wersy 8-9, od gornej krawedzi strony), czy na str. 38 ,,Gtownym czynnikiem

3



zaburzajacym rownowage strzatkowa u osob powyzej 18 roku zycia jest zanik mie$ni
przykregostupowych odpowiedzialnych za wyprost kregostupa lgdzwiowego, a tym samym
utratg LL” (wersy 19-21, od gornej krawedzi strony). Czy stowo ,,zanik” jest na pewno

whasciwe do opisanej dysfunkcji?
Cel pracy i pytania badawcze

W rozdziale drugim Autor rozprawy przedstawil cel swoich badan, ktérym byla ocena
postawy ciala u o0sdb z zaburzeniami rozwoju intelektualnego w stopniu lekkim
i umiarkowanym w poroéwnaniu do oséb w normie intelektualnej. Przedstawiony cel pracy nie

budzi zastrzezen, jak rowniez postawione nastgpujace pytania badawcze:

1. Jak ksztaltuje si¢ postawa ciata w obrebie tutowia w ptaszczyznie czotowej, strzatkowe;
1 poprzecznej w zaleznosci od pici i przynaleznosci do badanej grupy?

2. Czy istnieje zwigzek pomigdzy parametrami w plaszczyznie czotowej, strzatkowe;j
1 poprzecznej a plcig i stopniem zaburzen rozwoju intelektualnego?

3. Czy istnieje zwigzek pomig¢dzy parametrami w plaszczyznie czotowej, strzatkowej
i poprzecznej a sprz¢zonymi zaburzeniami rozwoju intelektualnego w zaleznosci od
pici?

4. Czy istnieje zwiazek pomigdzy postawa ciata a wiekiem, masa, wysokoscig ciata i BMI

w zaleznosci od plci i przynaleznosci grupy badane;j?

Rozdzialy podstawowe w rozprawie, a do takich nalezy niniejszy rozdzial powinny

rozpoczynac si¢ od nowej strony.

Material i metody

Do badania zakwalifikowano grupe 168 o0s6b z zaburzeniami rozwoju intelektualnego
w stopniu lekkim i umiarkowanym, z ktorej wyloniono 159 oséb spetniajacych kryteria
wilaczenia. Grupe kontrolng stanowito rowniez 159 osdb wybranych losowo z grona 500
badanych na terenie wojewddztwa podkarpackiego 1 spetniajacych kryteria wiaczenia. W obu
grupach bylo tgcznie 160 osdb pici zenskiej (50,3%) i 158 oséb ptci meskiej (49,7%).
W grupie badanej z MIDD byty 73 osoby (38 osob pici zenskiej i 35 osob ptci meskiej) oraz
86 0s0b z MoIDD (42 osoby plci zenskiej i 44 osoby pici meskiej), a 49 osob (18 osob pici
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zenskiej i 31 plci meskiej) miato sprzgzone IDD z co najmniej jedng dodatkowa
niepelnosprawnoscia, najcz¢sciej byla to wada wzroku lub stuchu, autyzm,
niepetnosprawnos¢ ruchowa, a takze mozgowe porazenie dzieciece (MPD). Jako trzecie
kryterium wlaczenia wymieniono wiek od 10 do 23 roku zycia. Pomijajac kwestie
dynamicznie zachodzacych zmian w tym okresie zycia badanych, brak jest wyszczegolnienia
liczebnosci osob 1 plci w poszczegdlnych kategoriach wiekowych, co pozwolitoby na
precyzyjniejsza analiz¢ pozyskanych danych. Doktorant charakteryzujac grupe badang, ktore;j
osoby byly w wieku 10-23 lat postuguje sie okresleniami mezczyzni 1 kobiety, to na pewno
znaczne przyspieszenie ich ,,rozwoju biologicznego”, poniewaz w sklad grupy badane;
wchodzity: dzieci, mlodziez i osoby doroste. Projekt badawczy uzyskat pozytywna opini¢
Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego (decyzja nr: 10/05/2019). W badaniach
wykonano podstawowe pomiary antropometryczne (wysoko$¢ i masa ciala) oraz
przeprowadzono oceng wybranych elementow postawy ciata technika fotogrametryczng
z wykorzystaniem zjawiska mory projekcyjnej przy zastosowaniu aparatury Mora 4G firmy
CQ Elektronik System (25 wskaznikow). Analize statystyczng przeprowadzono w oparciu
o pakiet Statistica v.13.3. Cechy ilosciowe w obu grupach opisano za pomoca analizy
zmiennych ilosciowych wyliczajac: $rednig arytmetyczna, mediang, kwartyl pierwszy,
kwartyl trzeci, minimum, maksimum 1 odchylenie standardowe. Poréwnanie rozktadu
zmiennych z rozkladem normalnym zweryfikowano testem W Shapiro-Wilka. Wartosci
zmiennych ilosciowych w dwoch grupach w przypadku braku normalnosci rozktadu
poréwnano za pomocg testu U Manna- Whitney’a oraz w przypadku rozktadu normalnego
testem t-Studenta. W celu okreslenia wplywu danego wskaznika na wynik ogdlny grupy
obliczono na podstawie danych wielkos¢ efektu (effect size). Badanie zaleznosci miedzy
danymi iloSciowymi wykonano za pomocg wspétczynnika korelacji rang Spearmana
w przypadku niespelnienia warunkéw normalnosci rozkladu analizowanej cechy, a gdy
warunki byly spetniono uzyto korelacji liniowej Pearsona. Za istotny statystycznie przyjeto

poziom testowy p < 0,05. Dobor narzedzi statystycznych jest whasciwy.

Wyniki

Uzyskane wyniki badan opisano i przeanalizowano na 36 stronach oraz zestawiono
w 27 tabelach odzwierciedlajagcych postawione cele. Analiz¢ wynikow przedstawiono

w sposob typowy dla rozpraw doktorskich. W dwoch podrozdziatach dotyczacych



charakterystyki badanej grupy pod wzglgdem wynikoéw antropometrycznych oraz oceny
korelacji miedzy wskaznikami antropometrycznymi a wskaznikami postawy ciala we
wszystkich  plaszczyznach ~ zawarto  wyczerpujaca  charakterystyke  wynikow
przeprowadzonych badan. Klarownie skonfigurowana prezentacja wynikow to rozdziat, ktory
zastuguje na szczegolne podkreslenie jako ,,mocna” strona dysertacji.

Zawartg w tym rozdziale analiz¢ wynikoéw 1 ich zestawienie oceniam pozytywnie,
gdyz nieliczne btedy stylistyczne wystepujace w tym rozdziale nie umniejszaja jej wartosci

merytorycznej. Rowniez ten rozdziat, podobnie jak rozdziat drugi powinien rozpoczynac si¢

od nowej strony.

Dyskusja

W dyskusji zawartej na 16 stronach Autor opisuje i przedstawia wyniki badan wtasnych,
a takze konfrontuje z wynikami zaczerpnigtymi z piSmiennictwa. Dyskutowane sg wszystkie
aspekty rozprawy, a Pan mgr Pawel Piwonski umiejetnie interpretuje swoje spostrzezenia na
tle innych badaczy i1 starannie porusza wszystkie watki rozprawy, co utwierdza recenzenta, ze
posiada znaczaca wiedzg w powyzsze] problematyce.

Wykazat si¢ swoboda w interpretacji wynikow co jest odzwierciedleniem jego
dobrego warsztatu naukowego, a weryfikacja postawionych zatozen w niniejszym rozdziale
zostata przeprowadzona pomyslnie, takze ze wzgledu na interesujacy materiat w postaci
licznych danych w kontekscie dalszych badan 1 analiz. Ma réowniez krytyczne spojrzenie na
obszar przeprowadzonych badan, co rokuje pozytywnie w kontekscie ewentualnych kolejnych
projektow badawczych.

Niestety rowniez w tym rozdziale wystgpuj¢ bledy wczesniej juz wskazywane, np.
W niedawnych badaniach ...” (str. 91, wers 12 od gornej krawedzi strony), ,Zmiany te
moga tlumaczy¢ ...”’(str. 91, wers 4 od dolnej krawedzi strony), ,,Uzyskane wyniki pracy
wlasnej sugerujg...”(str. 92, wers 5 od gornej krawedzi strony), ,,Ponadto wraz ze wzrostem
BMI wzrastato nachylenie krzyza ...” (str. 92, wersy 8-9 od gornej krawedzi strony), ,,Wraz
z wiekiem u chtopcdw nasila si¢ prostracja barkow...” (str. 94, wers 10 od dolnej krawgdzi
strony). Co do ostatniej sekwencji, to powinno by¢ ,protrakcja barkdéw”, poniewaz
,,prostracja” oznacza lezenie przodem z konczynami gornymi utozonymi w ksztatcie krzyza
lub ttumaczac dostownie ,,padanie na twarz”. Podobny rodzaj bt¢du znajduje si¢ na stronie
99, wers 2 od dolnej krawedzi strony, gdzie jest napisane: ,Jest to wazna informacja

przydatka do przewidywania skolioz”, a takze na stronie 96 ,, Stwierdzili trzykrotnie wyzsza
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szanse bocznych wygie¢ kregostupa w sylwetce pochylonej do przodu...” (wersy 2-1 od
dolnej krawedzi strony). Szansa to raczej sfowo w ujeciu pozytywnym, natomiast stowem
adekwatnym do skolioz jest ,,ryzyko”.

Nie ma rowniez potrzeba pisac ,,stowem i symbolem” nazwe katow: np.,, Kat ALFA
o (str. 95, wers 9 od dolnej krawedzi strony), tego typu potaczenia wystgpuja w wielu
miejscach tego rozdziatu.

Prosz¢ o wyjasnienie sformutowan:

1. ,Nalezy sie jednak zastanowi¢ czy dazenie do jak najbardziej symetrycznego
kregostupa z punktu widzenia biomechaniki jest pozadane” (str. 96, wersy 14-15 od
gornej krawedzi strony).

2. ,,Stwierdzili, ze czestos¢ wystepowania skrzywienia krggostupa w plaszczyznie

strzatkowej ... (str. 100, wers 3 od gornej krawgdzi strony).

Podsumowanie

Rozdzial zawiera pig¢ punktow, ktore sa pomostem pomiedzy dyskusja a wnioskami.

Zdaniem recenzenta ten rozdzial rozprawy jest zbg¢dny.
Whioski

Sformutowano 4 wnioski, ktére sa bezposrednig reasumpcja dokonanych spostrzezen
i wynikiem analizy uzyskanych danych, a takze potwierdzaja zrealizowanie postawionych
w dysertacji celow.

Autor wykazal si¢ umiejgtnoscia uogoélniania szeroko prezentowanych wynikow
badan, a co najwazniejsze przedstawione wnioski maja odzwierciedlenie w zgromadzonym

i przeanalizowanym materiale badawczym.

Pismiennictwo

Ta czes¢ dysertacji zawiera pozycje pismiennictwa przedstawione w kolejnosci cytowan.
W  zestawieniu pi$miennictwa na stronach 107-164 zamieszczono 603 pozycje.
Aktualne pismiennictwo opublikowane w ostatniej dekadzie, tj. od 2014 roku stanowi 337
pozycji.

Dobor literatury w kontekscie jakosciowym i ilosciowym oceniam pozytywnie.
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Streszczenie

Na 2 stronach rozprawy doktorskiej zamieszczono streszczenia w jezyku polskim

zawierajace tytul rozprawy, wstep, cel pracy, materiat i metody, wyniki, wnioski i stowa

kluczowe.

Summary

Zawiera streszczenie dysertacji w jezyku angielskim. Zarowno streszczenie w jezyku

polskim, jak i angielskim nie powinno by¢ numerowane jako rozdziaty.

Spis rycin, tabel, zalgczniki

Na ostatnich 3 stronach rozprawy zamieszczono spis rycin (1), spis tabel (29) i jeden

zatacznik.

Podsumowanie recenzji

Doktorant podejmujac badania w tym nurcie nie ustrzegt si¢ w opinii recenzenta btedow
réznego rodzaju. Uwazam jednak, ze rozprawa doktorska mgr Pawla Piwonskiego
w podstawowych kryteriach oceny pracy naukowo-badawczej zastuguje na oceng pozytywna.
Struktura pracy jest prawidtowa, material adekwatny do celu pracy, narzedzia badawcze,
w tym metody statystyki sa dobrane wiasciwie. Dyskusja to istotny, ale zarazem dos¢ trudny
do napisania rozdziatl pracy, a Autor poradzit sobie z nim dobrze, wykazujac si¢ wiedza
w zakresie podjetej problematyki badawczej oraz umiejgtnoscia samodzielnego prowadzenia
pracy naukowej.

Praca od strony redakcyjnej przygotowana zostata poprawnie, sugestie recenzenta
wskazane w poszczegdlnych rozdziatach recenzowanej dysertacji nie umniejszajg wartosci

poznawczej i praktycznej niniejszej rozprawy.

Whiosek koncowy

Stwierdzam, ze recenzowana przeze mnie rozprawa doktorska mgr Pawla Piwonskiego

pt. ,,Postawa ciata w grupie osob z zaburzeniami rozwoju intelektualnego w stopniu lekkim
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i umiarkowanym w wojewodztwie podkarpackim” jest rozwigzaniem oryginalnego
zagadnienia naukowego. Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 13 ust.1
ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach
i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z pdzn. zm).

W zwigzku z postgpowaniem o nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu wnioskuje do Rady Naukowe;
Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego o dopuszczenie mgr Pawila

Piwonskiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Recenzent

dr hab. Dariusz Mucha, prof. AWF

9



