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TERAPEUTYCZNA WARTOSC MUZYKI

WPROWADZENIE

Muzyka, bedaca istotnym skiadnikiem ludzkiej egzystencji, pelni wiele
réznorodnych funkgcji. Jako elementowi kultury mozna jej przypisaé przede
wszystkim funkcje ogélnorozwojows, spoleczng, edukacyjna czy komunika-
cyjnal. Muzyka zostala uznana za érodek oddzialywania terapeutycznego,
czym przyczynila sie do rozwoju nowej dyscypliny naukowej - muzykotera-
pii2. Muzykoterapia ma charakter interdyscyplinarny, poniewaz faczy w sobie
elementy medycyny, psychologii muzyki, muzykologii, estetyki. W ostatnich
latach mozna zauwazy¢ znaczny wzrost zainteresowania ta forma terapii
z uwagi na jej skutecznoé¢ potwierdzong w pracach empirycznych. Wielokie-
runkowy charakter oddzialywan terapeutycznych z udzialem muzyki, jak
réwniez ich udokumentowana skuteczno$¢ terapeutyczna spowodowaty, ze
muzykoterapia znalazla zastosowanie w wielu obszarach medycyny. Szereg
publikacji potwierdza efektywnos¢ terapeutyczng zaréwno technik muzyko-
terapii receptywnej, jak iaktywnej w kontekscie klinicznym3. Muzyka jako
forma sztuki abstrakcyjnej i symbolicznej jest nie tylko Zrodlem przezyc¢ este-
tycznych i artystycznych. Dostarcza réwniez rozmaitych doznani emocjonal-
nych, moduluje spos6b wewnetrznego przezywania zdarzen i sytuacji. Kon-
takt z muzyka stymuluje wyobraznie, ekspresje i rozbudza zainteresowania
tworcze. Muzyka aktywizuje procesy emocjonalne i poznawcze, a takze
wplywa na reakcje organizmu na poziomie fizjologicznym#*. W rozwazaniach

1 M.C. Sandu, Sociomusicology and importance of music eduacation in society, ,Revista
Universitara de Sociologie” 2020, nr XVI(2), s. 377-385.

2 E. Ruud, Music therapy - history and cultural context, ,Nordic Journal of Music
Therapy” 2000, nr 9(2), s. 67-76.

3 D. Aldridge, The music of the body: music therapy in medical settings, ,Journal of
Mind-Body Health” 1993, nr 9(1), s. 17-35, por. S. Masayuki, Scientific investigations of
the therapeutic effects of music therapy, ,Acoustical Science and Technology” 2013,
nr 34(1), s. 1-4.

4 L.J. Trainor, K.A. Corrigall, Music acquisition and effects of musical experience
[w:] Music Perception. Springer Handbook of Auditory Research, eds. M. Riess Jones, R. Fay,
A. Popper, New York 2010.
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0 muzyce nie moze zatem zabrakna¢ zagadnieri dotyczacych jej wartosci tera-
peutycznej.

MUZYKA JAKO TRZYPOZIOMOWY ZBIOR INFORMAC]I

Tadeusz Natanson, prekursor polskiej muzykoterapii, w rozwazaniach
nad zagadnieniem programowania muzyki terapeutycznej przedstawit
koncepcje Weavera, zgodnie z ktéra muzyka postrzegana jest jako trzypo-
ziomowy zbidr informacji®>. W mys$l tej koncepcji utwér muzyczny jest
rozpatrywany jako wielopoziomowy komunikat skierowany przez kom-
pozytora do stuchacza. Trescig tego komunikatu jest informacja zawarta
na trzech poziomach - akustycznym, semantycznym i estetycznym. Na
poziomie akustycznym muzyka jest postrzegana jako zbiér symboli aku-
stycznych. Poziom ten dotyczy brzmieniowych i wymiernych jakosci mu-
zyki. Zbiorem symboli akustycznych stanowigcym material brzmieniowy
muzyki sa dzwieki, ktérym przypisuje sie cztery podstawowe cechy - wy-
sokos¢, glosnos¢, czas trwania i barwe. Poziom drugi - semantyczny -
odnosi sie do istoty ,znaczenia muzycznego”®. ,Znaczenie w muzyce”
dotyczy tredci zawartej w muzyce lub przekazywanej przez muzyke, ktéra
reprezentuje zbiér tworzacych ja ,symboli semantycznych” zawartych
w partyturze’. W ramach poziomu semantycznego wyrézniono podzbiory
okreslane mianem ,elementéw dziela muzycznego”, do ktérych naleza:
interwaly i melodyka, rytm, metrum, tempo (agogika), dynamika, tonal-
nos¢, faktura, artykulacja i frazowanie, barwa dzwieku oraz budowa for-
malna (schemat architektoniczny dzieta muzycznego). Poziom estetyczny,

5 Za: T. Natanson, Programowanie muzyki terapeutycznej, Wroctaw 1992.

6 Problem znaczenia muzyki w sensie zawartosci znaczeniowej jest watkiem zaw-
sze obecnym w rozwazaniach nad ontologia dziela muzycznego. Tradycja przypisy-
wania muzyce wlasnosci ekspresywnych, zdolnosci poruszania uczué i wyobrazen,
a takze wyraznych powiazan z rzeczywistoscia pozamuzyczna siega poczatkéw euro-
pejskiej kultury muzycznej. Zarazem jednak historia estetyki muzycznej potwierdza
obecnos¢ ideatu czysto muzycznego piekna upatrywanego w formalnym wymiarze
muzyki, B. Smoleriska-Zielifiska, Symboliczna tres¢ muzyki wspdlczesnej, ,, Annales” 2003,
R. 1, s.157-171, por. K. Guczalski, Znaczenie muzyki - znaczenie muzyczne, Krakéw 1999.

7 Zgodnie z koncepcja Levi-Straussa kazdy kompozytor tworzy na dwoéch ,po-
ziomach artykulacji”. Pierwszy poziom artykulacji dotyczy skladni muzycznej (skal,
systemow tonalnych, hierarchicznych relacji zachodzacych pomiedzy dzwiekami)
i stanowi zarazem podstawe dla drugiego , poziomu artykulacji”, ktérym jest kreowa-
nie muzycznego znaczenia i emocjonalnego sensu utworu muzycznego., B. Smolenska-
-Zielinska, op. cit.
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nazywany réwniez poziomem efektywnosci, obejmuje natomiast wszelkie
zmiany wywolywane przez muzyke, tj. stopieni, w jakim odebrane ,zna-
czenie muzyczne” oddzialuje na stuchacza w aspekcie emocjonalnych,
poznawczych i fizjologicznych reakcji organizmus.

PSYCHOFIZJOLOGICZNY ASPEKT ODDZIALYWANIA MUZYKI
NA ORGANIZM CZEOWIEKA

Oddzialywanie muzyki na psychike cztowieka, na ksztalttowanie po-
staw i zachowan zostato dostrzezone i stalo sie przedmiotem rozwazan juz
w czasach starozytnych. W tym zakresie istotna role przyznano nastrojo-
twérczym walorom muzyki oraz jej zdolnosci do wzbudzania reakcji emo-
cjonalnych?®. Zdaniem Meyera o istnieniu emocjonalnej reakcji na muzyke
Swiadcza dane subiektywne i dane obiektywnel0. Dane subiektywne sta-
nowia introspekcyjne opisy reakcji na muzyke jej odbiorcéw - kompozyto-
réw, wykonawcéw i stuchaczy, natomiast dane obiektywne dotycza za-
chowan i reakgdji fizjologicznych, ktére zachodza podczas percepcji. Zgod-
nie z ,teorig emocji w muzyce” przedstawiong przez wspomnianego auto-
ra emocja powstaje w wyniku unikania reakcji badz odpowiedzi. Oddzia-
lywanie muzyki mozna okresli¢ zatem przez analogie do tego zjawiska, co
oznacza, ze pojawiajace si¢ w muzyce nastepstwa dzwiekéw, rytmoéw czy
okreslonych wspétbrzmiert odbiorca traktuje jako naturalne, dlatego tez
nie wywoluja one gwattownych reakcji emocjonalnych. Owe przebiegi
muzyczne zawierajg w sobie schematy muzyczne znane stuchaczowi
z doswiadczerr kulturowych. Muzyka potrafi jednak wzbudza¢ bardzo
silne emocje, co zdaniem Meyera ma miejsce wtedy, gdy podczas percepcji
pojawia sie czynnik, ktéry zakléca istniejace oczekiwania percepcyjne.
Przebiegi muzyczne, ktére zawieraja nieznane dotad wspotbrzmienia
dzwiekéw czy schematy formalne, wydluzaja czas oczekiwania na odpo-
wiedz, czyli odprezenie. Zgodnie z zaloZeniami teorii Meyera Zrodlem
emocji, ktore powstaja podczas percepcji, a zarazem Zrédlem samych
przezy¢ emocjonalnych jest mimowolne postrzeganie pojawiajacych sie
w przebiegu utworu muzycznego napie¢ kulminacyjnych iich rozwigzan
oraz poréwnywanie ich do znanych juz z do$wiadczen wcze$niejszych.
Jezeli narastanie kulminacji jest niewielkie - nie powoduje istotnych zmian

8 T Natanson, op. cit.
9 E. Ruud, Music therapy...
10 L.B. Meyer, Emotion and meaning in music, Chicago 1956.
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w reakgji, a stany napiecia i rozluZnienia przebiegaja w sposéb fagodny.
Jezeli jednak napiecie wzrasta w sposob znaczny - moment rozluznienia
jest przez stuchacza bardziej odczuwany, gdyz bezposrednio wigze sie
z uzyskaniem diugo oczekiwanego stanu odprezeniall.

Jednym z zasadniczych celéw stosowania technik terapeutycznych
z zastosowaniem muzyki jest wzbudzanie pozadanych emocji (stanow
afektywnych, nastrojéw) oraz sterowanie nimi. W tym aspekcie pozytyw-
ny wplyw muzyki moze mie¢ charakter wzmacniajacy, mobilizujacy do
dziatania, kiedy utwér muzyczny, zgodny z oczekiwaniami percepcyjny-
mi stuchacza, okredlany jest jako aktywizujacy. Natomiast pozytywny,
aczkolwiek uspokajajacy wpltyw muzyki moze prowadzi¢ réwniez do uzy-
skania stanu odprezenia, ukojenia, relaksu, a takze wzbudzaé potrzebe
zadumy, refleksji czy kontemplacjil2. Szereg prac empirycznych prowa-
dzonych w zakresie psychologii poznawczej potwierdza istotny wpltyw
muzyki na myslenie przestrzenne i logiczno-abstrakcyjne, pamieé¢, uwage,
spostrzeganie, a zwlaszcza na wyobraznie!®. Doswiadczenie muzyki jest
czesto zwigzane z aktywizacja proceséw wyobrazeniowych. Okreslone ce-
chy materialu muzycznego przyczyniaja sie¢ do uruchamiania skojarzer
pozamuzycznych, wyzwalania przezy¢ i odtwarzania przesztych doswiad-
czefi*. Muzyka moze przywolywaé wspomnienia, doznania, marzenia lub
pobudza¢ $wiadome konotacje zwigzane z przedmiotami referencjalnymi,
a ze wzgledu na powigzania z zyciem wewnetrznym danego stuchacza mo-
ze wywolywacé pozytywne lub negatywne reakcje emocjonalne’>.

Oddzialywanie muzyki na sfere psychiczna cztowieka znajduje odbi-
cie w przebiegu proceséw i reakcji fizjologicznych. Zdaniem Janickiego
oddziatywanie muzyki na sfere emocji powoduje automatycznie rezonans
somatyczny, podobnie jak oddzialywanie na sfere somatyczna wpltywa
zarazem na psychike stuchacza'®. Wptyw dZwieku na organizm cztowieka

11 L.B. Meyer, op. cit.

12T. Natanson, op. cit.

13 L. Harmon, the effects of different types of music on cognitive abilities, ,Journal
of Undergraduate Psychological Research” 2008, nr 3, s. 41-46; zob. tez: P. Palosz, Prze-
glad badan nad uwarunkowaniami preferencji muzycznych, ,Przeglad Psychologiczny”
2009, nr 2, s. 151-179.

14]. Aleksandrowicz, Psychoterapia, Warszawa 1992.

15 T. Natanson, op. cit., por. L. Meyer, op. cit.

16 Fala dzwiekowa po przejéciu przez ucho zewnetrzne i sSrodkowe ulega trans-
formacji na bodziec elektryczny w obrebie receptora nerwu stuchowego. Z nerwu stu-
chowego pochodzi impuls, ktéry jest modulowany przez wiele czynnikéw, miedzy
innymi przez czynnik hormonalny (adrenaling), dzieki temu percepcja nastepuje
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wywoluje zmiany w zakresie procesow fizjologicznych, ktére dotycza
przemiany materii, napiecia mie$niowego, uktadu oddechowego, uktadu
krazenia oraz aktywnosci ukladu nerwowego. W obszarze somatycznym
zmiany wywolane oddzialywaniem muzyki mozna uja¢ jako zmiany war-
tosci okreslonych wskaznikow biomedycznych, takich jak szybkos¢ tetna,
wartos¢ ciSnienia krwi, czestosc akcji serca, temperatura ciala oraz zmiany
stanu pobudzenia psychomotorycznego!”. Muzyka uspokajajaca zwieksza
aktywnos¢ przywspoltczulnego uktadu nerwowego, tym samym przyczy-
nia sie¢ do spowolnienia oddechu, zmniejszenia czestosci akcji serca, po-
woduje zwezenie Zrenic, w odréznieniu od muzyki pobudzajacej, ktéra
oddziatuje aktywizujaco na wspoétczulny uklad nerwowy!8. Badania, ktére
dotycza wpltywu muzyki na organizm czlowieka, wskazuja réwniez na
zmiany w zakresie minutowego zuzycia tlenu, podstawowej przemiany
materii, aktywnosci gruczotéw dokrewnych oraz wielkosci oporéw
w drogach oddechowych®. Doswiadczanie muzyki jest zwigzane z moto-
rycznymi reakcjami organizmu na rytm, ktoéry jest silnym czynnikiem
bodzcowym. Odpowiedz organizmu na bodziec rytmiczny moze mie¢
charakter swiadomy lub nieéwiadomy, przy czym reakcjom motorycznym
na przebieg rytmiczny zawsze towarzyszy pobudzenie emocjonalne?.

TERAPEUTYCZNA WARTOSC MUZYKI W KONTEKSCIE
LECZENIA PRZECIWNOWOTWOROWEGO

Wielowymiarowy charakter oddzialywania muzyki na organizm
cztowieka uzasadnia jej wykorzystanie w dzialaniach o charakterze tera-
peutycznym, co ostatecznie przyczynito sie do rozwoju nowej dyscypliny
naukowej - muzykoterapii. W literaturze istnieje znaczne zréznicowanie
w zakresie jej definiowania, zwigzane z r6znorodnoscia celéw, ktére moga

W pniu mézgu, miedzymézgowiu i korze mézgu. Dalsze przetwarzanie dzwieku od-
bywa sie w podwzgérzu, wzgoérzu, ukladzie limbicznym i mézdzku, E. Cieniek, Co
nam w mozgu gra? Neuropsychologiczny aspekt doswiadczania muzyki, ,Mloda Psycholo-
gia” 2012, t. I, s. 339-352.

17 F. Tan, A study of the effect of relaxing music on heart rate recovery after exercise
among healthy students, ,Complementary Therapies in Clinical Practice” 2014, nr 20(2),
s. 114-117, zob. tez: P. Palosz, op. cit.

18 A. Metera, Muzykoterapia. Muzyka w medycynie i edukacji, Leszno 2002.

19D. Aldridge, op. cit.; por. B. Abrams, Music, cancer, and immunity, ,Clinical Jour-
nal of Oncology Nursing” 2001, nr 5(5), s. 222-224.

20 M. Janiszewski, Muzykoterapia aktywna, Warszawa-£6dz 1993.
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by¢ realizowane z jej udzialem. Tytutem przykladu Swiatowa Federacja
Muzykoterapii definiuje muzykoterapie jako ,wykorzystanie muzyki
i/lub jej elementéw przez muzykoterapeute i pacjenta w procesie zapro-
jektowanym dla ufatwienia komunikacji, uczenia sie, mobilizacji, ekspres;ji,
koncentracji fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej i poznawczej w celu
rozwoju wewnetrznego potencjatu oraz rozwoju lub odbudowy funkgji jed-
nostki, tak by mogla ona osiagnac¢ lepsza integracje intra- i interpersonalna,
a w konsekwencji lepsza jakos¢ zycia”2l. Natomiast Simon postrzega muzyko-
terapie jako metode postepowania psychoterapeutycznego, ktéra postuguje
sie muzyka jako niespecyficznym Srodkiem przekazu w sposéb receptywny
i aktywny, pozwalajagcym na uzyskanie efektéw terapeutycznych w leczeniu
nerwic, zaburzen psychosomatycznych i schorzen psychicznych?2.

Szereg prac empirycznych potwierdza zasadnoéc¢ stosowania muzyko-
terapii w obszarze choréb psychosomatycznych, ktérym towarzysza od-
czucia boélowe, lek, niepewnos¢, stany obniZonego nastroju, poczucie bez-
radnosci, smutku czy przygnebienia.

Efektywnosé muzykoterapii stwierdzono w zakresie tagodzenia skut-
kow ubocznych leczenia przeciwnowotworowego - chemioterapii?3, radio-
terapii?#, i chirurgii?>. Wykazano istotny wptyw muzykoterapii na obnize-
nie poziomu leku?, bélu?” czy stresu pooperacyjnego?®. Muzykoterapia
wplywata korzystnie na poprawe nastroju i ogélnego samopoczucia®, jak
réwniez na poprawe jakosci zycia®. W procesie kompleksowego leczenia

21 E. Ruud, Music and Quality of Life, ,Nordic Journal of Music Therapy” 1997,
nr 6(2), s. 86-97.

2 Za: H. Cesarz, Muzykoterapia jako jedna z metod psychoterapeutycznych w leczeniu
0s0b z zaburzeniami psychicznymi, ,Fizjoterapia” 2003, nr 11(3), s. 62-67.

2 E. Spilioti, The effects of music on cancer patients submitted to chemotherapy treat-
ment, , International Journal of Caring Sciences” 2017, nr 10 (3), s. 1465-1477.

24 M. Clerk, et al., Use of preferred music to reduce emotional distress and symptom activ-
ity during radiation therapy, ,,Journal of Music Therapy” 2006, nr 43(3). s. 247-265.

%5 T. Kenyon, Effects of music therapy on surgical and cancer patients, ,Breast Care”
2007, nr 2, s. 217-220.

2 A. Ferrer, The effect of live music on decreasing anxiety in patients undergoing chemo-
therapy treatment, ,Journal of Music Therapy” 2007, nr 44, s. 242-255.

27 X-M. Li, et al., Effects of music therapy on pain among female breast cancer patients af-
ter radical mastectomy; results from randomized cotrolled trial, , Breast Cancer Research and
Treatment” 2011, nr 128, s. 411-419.

28 T. Kenyon, op. cit.

2 S. Bilgic, Effects of listening to music on the comfort of chemotherapy patients, , West-
ern Journal of Nursing Research” 2017, nr 39(6), s. 457-462.

30S. Bareh, F. D'Silva, Effect of music therapy on pain and quality of life among cancer survi-
vors, ,Nitte University Journal of Health Sciences” 2017, nr 7(3), s. 25-29; por. S. Hanser,
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onkologicznego muzykoterapia stanowi forme terapii uzupelniajacej
i wspierajacej, a jej pozytywny wplyw dotyczy zwlaszcza psychologicz-
nych, emocjonalnych skutkéw choroby, jak réwniez skutkéw ubocznych
zastosowanego leczenia. Zaréowno receptywny, jak i aktywny model mu-
zykoterapii jest mozliwy do zastosowania w leczeniu przeciwnowotwo-
rowym - stanowi bezpieczng i nieinwazyjna forme oddzialywania o po-
twierdzonej skutecznosci’!. Warto w tym miejscu wskazac na jeszcze jeden
istotny aspekt zwigzany z obecnoscia muzyki w sytuacji klinicznej, a mia-
nowicie poza tagodzeniem dolegliwosci i objawoéw klinicznych muzyka
tworzy bezpieczng i przyjazng przestrzen terapeutyczna w nowej i obcej
dla pacjenta przestrzeni szpitalnej2.

PODSUMOWANIE

Muzyka, jako sztuka abstrakcyjna i symboliczna, jest nie tylko Zrédiem
przezy¢ estetycznych czy artystycznych. Doswiadczanie muzyki aktywi-
Zuje procesy emocjonalne, poznawcze, wplywa na reakcje organizmu na
poziomie fizjologicznym, co sprawia, ze w rozwazaniach o muzyce nie
moze zabrakna¢ zagadnienn dotyczacych jej waloru terapeutycznego.
Przedstawiona w niniejszej publikacji koncepcja muzyki jako wielopozio-
mowego komunikatu pozwala dostrzec ztozonos¢ i wspéizaleznos¢ okre-
Slajacych ja aspektow. Wskazuje zarazem na szerokie spektrum terapeu-
tycznego oddzialywania muzyki na organizm czlowieka, co tym samym
uzasadnia wykorzystanie terapeutycznych wlasciwosci muzyki w wielu
obszarach medycyny. Potencjal terapeutyczny muzyki stanowi podstawe
aktywnych treningéw stuchowych stosowanych w celu stymulowania
percepcji w zakresie réznych funkcji stuchowych u 0séb z zaburzeniami
przetwarzania stuchowego33. Terapeutyczne wilasciwosci muzyki dostrze-
zono réwniez w obszarze choréb neurologicznych i neurodegeneracyj-

Effects of music therapy intervention on quality of life and distress in woman with metastatic breast
cancer, ,Journal of the Society of Integrative Oncology” 2006, nr 4(3), s. 62-66.

31 M.M. Stanczyk, Music therapy in supportive cancer care, ,Reports of Practical On-
cology and Radiotherapy” 2011, nr 16(5), s. 170-172; por. eadem, Muzykoterapia w pro-
cesie kompleksowego leczenia pacjentow onkologicznych, ,Hygeia Public Health” 2012,
nr 47(40), s. 424-426.

%2 B. Canga, Environmental Music Therapy: A pilot study on the effects of music therapy
in a chemotherapy infusion suite, ,Music and Medicine” 2013, nr 4(4), s. 223-230.

3 J. Lerousseau, et al., Musical training for auditory rehabilitation in hearing loss,
,J Clin Med” 2020, nr 9(4), s. 1-15.
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nych3. Prowadzone w tym zakresie badania kliniczne potwierdzaja istot-
na role muzyki jako czynnika neuroplastycznosci mézgu3>. Nalezy row-
niez zwréci¢ uwage na profilaktyczne zastosowanie muzyki w obszarze
badan nad stresem, czy zespolem wypalenia zawodowego3¢. Muzykotera-
pia jest takze realizowana w formie treningdw relaksacyjnych, ktére ukie-
runkowane sg na odreagowanie napie¢ emocjonalnych, uzyskanie stanu
rozluznienia miesniowego i emocjonalnego, co w efekcie prowadzi do
istotnych zmian w zakresie wartosci poszczegolnych wskaznikéw biome-
dycznych i poprawy ogdlnego samopoczucia®”.

Bardzo duza liczba publikacji dotyczacych wykorzystania terapeutycz-
nych wiasciwoéci muzyki i muzykoterapii w obszarze réznych dyscyplin
medycyny sprawia, ze temat ten moglby stac sie przedmiotem wielu obszer-
nych opracowan. Na potrzeby niniejszej pracy zwrdécono przede wszystkim
uwage na mozliwosci terapeutycznego wykorzystania muzyki w leczeniu
przeciwnowotworowym, co stanowi obszar zainteresowan i praktyki klinicz-
nej autora niniejszej publikacji. Nalezy rowniez podkresli¢, ze rosnaca liczba
publikacji dotyczacych oddziatywania muzyki na organizm cztowieka oraz
wykorzystania jej terapeutycznego potencjalu sugeruje, ze jest to temat istotny
i wcigz aktualny w rozwazaniach o muzyce.
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Therapeutic Value of Music
Abstract

Music is an important element of human existence, an integral part of human life.
In this article the therapeutic value of music is analyzing, especially multidimensional
nature of music as a therapeutic tool. According to the Weaver’s concept of music -
music can be defined as a compilation of information (acoustic, semantic, esthetic). The
acoustic qualities of the sounds and music elements create ,musical meaning” through
the specific and unique compilation of individual music elements and acoustic qualities
of the sounds. Music is described as a symbolic and abstractive art, as well as a power-
ful therapeutic tool. Music can influence the psychological and physiological level on
human being. The value of music as a therapeutic tool is confirmed in many clinical
studies. Music therapy is applied in various areas of medicine. The effectiveness of
music therapy in oncology has been also documented. Music has many numerous
functions in human life - therapeutic function of music is always relevant problem
within discussion about music.

Keywords: Music, therapeutic value of music, psychophysiological impact of music,
music therapy, cancer treatment



